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 بالل  یکف

 762شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 که ناگه  گاهی مراقب شو و آگه، گه و ب  تو

 دیشهِ ما در بصر آ یزیکُحلِ عُزَ مَثَل

  ر یز  د،یرس  یچه موقع و چطور به حضور خواه   کهن یا  شمس تمام تصورات ذهن را درخصوصِ  وانیاز د  762در غزل    مولانا

 که فقط مراقب باش. اما مراقب چه باشم؟  کندی م دیکأ. او ت سازدی ذهن آگاه م   لهیح ن یو ما را از ا  بردی ال مؤ س

  د ی . بایباش  اتیاریمراقب لحظه به لحظه هش  د یکفن ذهن را بدرد و از گور ذهن خارج شود، با اتیاریهش  یخواه ی م   اگر

تو نکشد. حضرت مولانا در    تیوسفی. ناخن زهرآلودش را به دامن  ندازدیرا به تله ن  اتیاریمراقب بود تا ذهن هر لحظه هش

که حالت خوب    ی زمان   دیاند که بابارها فرموده  یشهباز  ی . آقادهدی به ما نشان م  ا حل رراه   1211  ت یدفتر پنجم، ب  ،یثنوم

 .یریبگ یاز قلبت فتو   رونیب  ایگرفتن از ذهن و  یفتو یجابه   ی تا در مواقع چالش بتوان  ی خودت کار کن  یاست، رو

 :دیفرمای مولانا م جناب

 1211 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زند یی را رّشَ  دفعِ بهرِ  شرع

 ت کند جّح  ۀش یرا در ش وید

را    ینیقوان  م،یتحت کنترل قرار ده  ی عنیو برهان قرار داد،    لیدل  شهیذهن را در ش   و ید  دیمراقب بودن، هر لحظه با  یبرا

که ذهن،   ست ین  یبدان معن  نی. اما اردیقرار بگ  نیقوان  نیدر دامنه ا نیتا عملکردمان با تکرار و تمر میریدر نظر بگ ش یبرا

است  نشده   یقو  مانیاریهش  یِکه پرها  ی. تا زمان میبه همگان عرضه کن  یاریعنوان هشرا به   ی کلب معلم شود و ما ذهنِ تقلب
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  « واقُت  اِ».  میدار  ی تقو  ی رویبه مرکز عدم به کمک ن  از یدر هر لحظه ن  ن یقوان  ن یا  ی اجرا  ی و برا  م یازمندین  ن یقوان  نیما به ا

 . ینکن  جادیو مسئله ا یکن  ی را پُر زندگ ی هر لحظه مراقب باش تا زندگ  یعنی

تا ذهن را    کردمیکردم، تمام کوششم را م  یرو یو پ  ت یبا گنج حضور را در ذهنم حما  یی از آشناسال در طول عمرم قبل 46

و عملکرد من صورت گرفته    دیدر د  یادیز  راتییبا گنج حضور تغ  ییسال آشنا  4نگاه دارم. حالا در طول    یخوشحال و راض 

راندنشان به    ایو    یشدگ ی شرط  نیاز دست دادن ا  یبرا .اندنرفته   نیبازذهنم    یهای شدگی از شرط   یاریاست اما هنوز بس

 .هستم یقانون اساس  یاجرا ازمندین ه یحاش

 مقاومت ممنوع  -1

 94 تیچهارم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 توست  یهر عدو دارو قت یحق در

 توست یِوو نافع و دِلجُ  ایمیک

 95 تیچهارم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 در خلَ  یزیرازو اندر گُ که

 از لطفِ خدا یی جو  استعانت

 96 تیچهارم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 دشمننددوستانت   قت یحق در

 ور و مشغولت کنندز حضرت دُ که
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جناب مولانا    کهی . درحال خواهدی م  ی ذهن کار دارد و از آن زندگ  یفضا ای  رون یچه در ب  ی ذهن من با هر اتفاق  ی عنی  مقاومت

به پروسه آزاد   یعن ی  کندی م   ل یاست که مس تو را به طل تبد  ییایمیتوست و ک یهر دشمن و هر اتفاق بد دارو  ،دیفرمایم

 .کندی از ذهن کمک م یاریشدن هش

  ی کنی م  یی و تو فضاگشا  داند ی که ذهن آن را بد م  ی اتفاق  یعن ی  افتدی م  ی که اتفاق دردناک   ی. زمانییچگونه؟ با فضاگشا  اما

  ی . به زندگ یطلبی و از لطف پروردگار کمک م   یکنی به مرکز عدم فرار م   ی دگیتو از دست همان  ی عنی  ،یریپذی و اتفاق را م 

  ی و برا  کندی نم  یمن را عصبان   دهد،ی که ذهنم نشان م   یزیفرمودند هرچ  یشهباز  یآقا.  ازمندمیکه من به تو ن   یکنی اقرار م

 .من قانع هستم جه یهست، درنت یمن کاف

 قضاوت ممنوع  -2

 .میرا قضاوت کن یفرد ای ت یموقع چیه دیپس نبا  داند،ی نم  یزیمن چ ذهن

 1335 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شاخش بزنم  بر سرِ ،که منم دیکه درآ هر

 ل غِاِ  ستین ، وانیح  یا  ،دوَ عشق بُ حرمِ نیکا

واکنش    کند،ی چه ذهنم قضاوت مبه آن   ی عنی فضا را باز کنم.    د یمحل کار با  ا یهر اتفاق، گفتار، رفتار افراد چه در خانه    مقابلِ در

که من با    له یاست نه طو  ییکتای  یفضا  جان یشده باشد. اگشوده   یِفضا   بلکه عمل و رفتار من براساسِ  دهم،ی نشان نم

 . ام قضاوت کنمپنجگانه  یهاحس 

 566 تی ، باوّلدفتر   ،یمثنو ،یمولو

 د یدون کن سِّ حِ  اندر گوشِ  پنبه

 دیکن رونیخود ب از چشمِ   حسّ بندِ
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 567 تی ، باوّلدفتر   ،یمثنو ،یمولو

 ر است سَ  گوشِ  ،رسِ  آن گوشِ ۀبپن

 ر است کَ ، آن باطن ،رکَ نینگردد ا تا

 568 تی ، باوّلدفتر   ،یمثنو ،یمولو

 د یشو فکرتی و ب  گوش ی و ب  حس ی ب

 د یرا بشنو ی ع جِرْاِ  طابِخِ  تا

 ممنوع  ت یشکا -3

  ی و اگر راض  میافتی م ی دگ یدر مثلث همان  میباش ی سکه هستند. اگر شاک  کی  یدو رو ت یو رضا  تی است. شکا  تیرضا اصل 

  یجفا  تی. شکامیداشته باش  تیشکا  دینبا  یاذره   چی فرد و ه  ت،یموقع  چی. از همیریگی در مثلث واهمانش قرار م  میباش

 .را همراه دارد ی زندگ

 56۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ست نامِ او است، عشق شده  یاکرانه ی ب  لذّتِ

 است، ور نه جفا چرا بُوَد؟  ت یخود شکا  قاعده

 . باران رحمت پروردگار را به همراه دارد تیرضا

 1723 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بر آسمان رضاست  تیابر عنا هزار

 ت بارم رَ از آن ابر بر سَ ،ببارم اگر
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 . امیذهنخم کردن من  یبرا ی از زندگ  دنیهستم و کمک طلب دهیکه من همان یاقرار و اعتراف به زندگ  -4

  دانم ی و م  کنمیبلکه فوراً به اشتباهم اعتراف م  کنم،ی ممنوع. اگر اشتباه کردم خودم را ملمت نم  گرانیکردن خود و د  ملمت

ناز کردن    ی عنیاست    یذهنو ملمت کردن خود که ابزار من   ریگذر از باب صغ  ی عنیکه برگشت من به لحظه و اقرار اشتباهم  

 . من بهتر است ی برا یزیچه چ  ی دانی که تو نم  ی به زندگ

 رنجش و توقع ممنوع  -5

کلمه    نیاصطلح توقع دارد؛ او به   خواهدیم  ی ها زندگکه از آن   رنجدی م   انشیاز اعمال و رفتار اطراف  لیدل  نیمن به ا  ذهن

و    شودی م  یسازو دشمن   یسازو مسئله   یساز رنگ و سپس پاک کنم. چون سبب مانع کم  دیتوقع و رنجش را در ذهنم با

 .ستمیاما من ذهنم ن  ،رنجدی است که ذهن م گونه ن یاندازد، ای و قضاوت و مقاومت م  یدگ یمن را در مثلث همان

 413اشعار، غزل شمارة  وان یعطار، د

 هنوز یدار ی رفت و تو من عمر

 هنوز ی دار ی منیبر ناا راه

 413اشعار، غزل شمارة  وان یعطار، د

 همه  دیآ ی بر من دیکا زخم

 هنوز یدار ی من یرنج ی تو م تا

 413اشعار، غزل شمارة  وان یعطار، د

 از تو هر نفس  دیزای م  یمن صد

 هنوز یدار ی عجب آبستن یو
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 ممنوع سهیحسادت، مقا -6

با کس   جانیه  نیترمهم   حسادت را  بعداز ترس است. خودم  انسان   کنم،ی نم  سه یمقا  ی ذهن  است و    رینظی ب  یچون هر 

که    دانمی. مکندی م   جادیا  ی نیحس خود برترب  ایو    ینیبحس حسادت و خود کم   سه یشود. مقا  سهیمقا  یگریبا د  شودی نم

با    جیتدرخود به   ی تا بتوانم با کار کردن رو  اندیبنمااش به من  نهییرا در آ  صینقا  نیا  خواهمی م   یدارم و از زندگ   ی صینقا

 .ها را محو کنمو تکرار آن  نیتمر

 8۰4 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ستی ب ییبه هر صورت که آ  تو

 ی ستی والل آن تو ن ن،یمنم ا که،

 8۰6 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی دحَوْ که تو آن اَ ؟ی باش ی تو ک نیا

 ی خود و سرمستِ بایخوش و ز که

 2284 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یادولت زده  نوبتِ ،یاده تو عارف بُ خواجه 

 دست به استاد مده  ،یاجان آمده  کامل

 762 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 قلوبش   یِصنعتِ خوبش، بشنو وح  بنگر

 د ینورِ نظر شو، همه ذوق از نظر آ  یهمگ
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  ت یذوق و خلق  کهنیا یپس برا کشاند،ی خودش م  یسواست و من را به  رادیبدون ا  ی زندگ  لی که صنعت تبد  دانم ی م  من

 .دینما ی خاموش باشم تا او در ذهن و قلب من حکاک دیشود با  جادیدر من ا

 ممنوع  گرانیکردن د یحبر و سن -7

  ی من تنها تمرکز رو  فه ی. وظشومی و از اصل خودم دور م   دیآی پندار کمال در من بالا م  کنم،ی م   حتیرا نص  گران ید  ی وقت

 .داند ی که فقط خودش م  گرید  یقیاما به طر کندی هم کار م  گرانید  یرو ی خودم هست. زندگ 

 3196 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی را حبَْر و سنَ  ریمر غ یکن تا

 یکنی م  یو و خال خُرا بدْ  ش یخو

 3197 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چون شد دلت با آن عَدَن  صلمتّ

 شدن   یمهَراس از خال  ، بگو نیه

 شدن و واکنش نشان دادن به طرف مقابل ممنوع   نیخشمگ -8

شده  گشوده  یکه فضا را ببندد، مگر با فضا می. اجازه دهمیگولش را بخور دیکه حق با اوست نبا  کندی اگر ذهن فکر م  یحت

 .میصحبت کن

 13۰7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را  ریخود بشکن، تو مشکن ت  خشمِ

 را  ریخشمت خون شمارد ش  چشمِ
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 13۰8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شاه بَر  شِ یو پ  ریدِه بر ت  بوسه

 آلود از خونِ تو تَر خونْ  رِیت

  قدر نیتو را که در مرکزت قرار دارد نشانه گرفته است، و الا تو ا  یهای دگیاز همان یک یحالت خداوند   نیباش در ا  مطمئن

 .را به من نشان داده است ی دگیهمان نی تشکر کرد که ا  یاز زندگ   دیشدن با  نیخشمگ یجاپس به  ، یشوی نم  ی عصبان

 شدن ممنوع   دیناام -9

  ن یا  دانمی نکته ارزشمند که من نم  نیبه ا  یو آگاه  ارانهیخود با تکرار تعهد و تحمل درد هش  ریی و تلش در جهت تغ  صبر

نشکافم به  طور مداوم و متعهدانه است و تا جبه ذهن را  ه خود ب   یو فقط مهم کار کردن بر رو  بردی چقدر زمان م  راتییتغ

 .دیآرامش نخواهم رس

 361 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مباش  سیِآ  نیه ،سر استبا عُ سریُ

 مات اندر معاش مَ نیز ی دار راه

 362 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پسر  یه بشکاف ا بّجُ  ،یخواه  حوْرَ

 زود سر  یآر برت  وَفْ از آن صَ تا
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 363 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طلب ت وَفْ آنکه شد صَ یصوف  هست

 بو دَ یّ اطیّخوف و  صُ از لباسِ   نه

 71 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 صبر یِرا دارو دهید یِهاپرده 

 صدر بسوزد هم بسازد شرحِ  هم

 کردن  یپنهان پر -1۰

 2974 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یجنسِ پر عبَْدُالْغوَْث هم  بود 

 ی پَر پنهاننُه سال در   ،یپر چون 

. و  اورمیدرب  امیاریرا تحت کنترل هش  امی ذهنام من دارند و من هم هنوز نتوانسته   یذهنهمه من   انم یکه اطراف  دانمی م  من

  ی و عرفان برا   تیراه را بروم و در خفا حرکت کنم، چون معنو  ن یتنها ا  دیو من با  کندی م  یخرابکار  ی ذهنمن  ییهازمان

ندارد، البته    تیرضا  ادیز  کنمیخودم کار م  یمن رو  کهن یندارد و چه بسا از ا  ییابه من است معن  کینزد  اریکه بس  یشخص 

 .گذاشته است   ریثأاو هم ت یرو ی طور پنهانمن به  رات ییکه تغ

 ترس و عجله ممنوع  -11

با هم م  ترس    ی و سپس خرابکار  کندی و در کار عجله م  کندی ذهن من تند و تند فکر م  ترسم،ی م   ی وقت  ند،یآی و عجله 

 .کندیم
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 1957 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 غول   دان آوازِ  تیدیو نوم  ترس

 رِ سفُول تو تا قَعْ  گوشِ دشَکَیم

 1958 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دی که تو را بالا کش یی ندا هر

 د یکه از بالا رس دانی ندا م  آن

 1959 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 که تو را حرص آورد  یی ندا هر

 م درد ردُ دان که او مَ ی گرگ  بانگِ

 دیجد  یهاو چالش   راتییمرکز را عدم کنم تا بتوانم از عهده تغ  دیپس با  م،یآی با مرکز عدم بر م  یاز عهده هر کار  من

 .میبرآ

 شکر -12

 1۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وعده است   ادتیشاکر را، ز زانکه 

 قرُب، مزدِ سجده است  آنچنانکه 

شکر کند. اما من خدا را شاکر هستم که   دیبا  رد، یمطابق پارک او انجام بگ رات ییو همه تغ  زیچکه اگر همه کندی فکر م  ذهن

 .دهدی را به من نشان م میته جو  نیها سرگبا انداختن من در چالش 
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 178 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نکرد  یکَس را مَکر و فَن سود چیه

 مَکّارِ قَضا  یهایباز  شِیپ

 178 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قَضا را دوستان خدمت کنند نیا

 قضَا  ثارِیکنند از صِدق ا جان

تا   میهاچشم   یو مهربان را قرار داد که پرده از رو  ن ینازن  یشهباز  یرا شاکر هستم که در راه من جناب مولانا و آقا   خدا 

گر و مضطرب،  سه یحسود، مقا  اریکرده است. من بس  ر ییکس تغو همه   زیچبه همه نسبت   دم یبرداشته شده و من د  ی حدود

 .درصد رفته است  9۰ یبالا   یاز من تا حدود ات یخصوص نیتمام ا  ماداشتم ا  یادیز اریبودم و حس حقارت بس دیناام

 میتسل -14

 916 تی ، باوّلدفتر   ،یمثنو ،یمولو

 تراز توکّل خوب  یکسب ستین

 تر؟خود محبوب م،یاز تسل  ستیچ

 917 تی ، باوّلدفتر   ،یمثنو ،یمولو

 بل  یِ از بل سو زندیگُر بس 

 اژدها یِ جهند از مار، سو بس 



   

  

 

764 پیغام عشق قسمت خانم مریم از کانادا   

از شر مار پناه ببرم تا ذهنم با    یبه خدا و زندگ   گرید  انیو به حرف ذهنم گوش ندهم. به ب  رمیبپذ  دیهرچه باشد با  اتفاق 

 .ندازد یفکر، پشت فکر من را به دهان اژدها ن

 تشکر  با

از کانادا  میمر



 

 

 

764قسمت پیغام عشق  کرج خانم دیبا از    

 به نام خدا 

و فضا را    میکن  یهمکار  ی حضور است، اگر با زندگ   یاریبه هش  یجسم   یاریهش  ل یاز خلقت بشر، تبد  ی مقصود زندگ 

 .میبری عشق بهره م  ۀکرانی درد، از لذت ب  یجابه  مییبگشا

 413 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بنشست آخرِ کار  ،یکه اسِتاد به کار هر

 آن ننشست  آن دارد آن کز طلبِ  کار

  م ینکن  دانمی و م  یاستاد  یراه ادعا  نیحضور است، در ا   یاریبه هش  یجسم   یاریهش  لیاز خلقت ما، تبد  ی زندگ  منظور

جان را به جان    میاست که بخواه  نیا  ی ق یطلب حق  م،یریمی م  یذهنو در آخر با من   ردیگی صورت نم  لیتبد  نیوگرنه ا

 .میکن میتسل نیآفر

 1۰63 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 چ ینفسِ دزد و کارِ او مپ گِردِ

 چ یاست ه  چی ه ،آن نه کار حق چه هر

از آوردن ما    ی ندارند، مقصود زندگ   ی مانی جز درد و پش  یمحصول   رایز  میکن  ی هستند دور  ی ک یکه هر دو    طان ینفس و ش  از

ا جهان  قوّ   نیبه  با  که  اراد   صیتشخ  ةاست  دار  یآزاد  ةو  موش   م،یکه  گندم    میباش  یذهن  یهامن  یهانگهبان  تا 

 .را ندزدند مانیاریهش

 38۰ تی ، باوّلدفتر   ،یمثنو ،یمولو

 شَرِّ موش کن   جان! دفعِ  یا اوّل 

 در جمعِ گندم جوش کن  وآنگهان 



 

 

 

764قسمت پیغام عشق  کرج خانم دیبا از    

 3266 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من  در گوشِ رسدی آبش م   بانگِ

 من  و هوشِ ریضم گردد ی م مست

ب   یگاه م   م،یرقصی م  م،یشاد  لیدلی ما  انرژ  میخوانی آواز  گوش    نیا  م،یدار  یی بالا   ی اتیح  یو  با  عشق  ارتعاش 

  ی و شاد  یبه مست میتوانی اتفاق لحظه م  رشیو با پذ شنود ی خدا را م یما پنهان است صدا ریکه در ضم ییشنوسکوت 

 .مینشو دهیهمان یزیو با چ  م یاگر مراقب مرکز عدم باش  م،یسبب برسی ب

 1344شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ریاو جان دهدت رو ز نَفَختُْ بپذ دمِ

 نه موقوفِ علل  ست، کُون یَاو کُنْ فَ کارِ

 327۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ا  دادن مژده   ، گفت ن یم اهْوَ  شِیپ

 ست ا  من نقدِ  ؟ مژده چه : دیگو عقل 

 یذهنتوهمات من : وهَم*

و   نیچن ایو  میکن کین یاگر کارها ،دیگوی و م  داندی مژده م ایوعده   کیحضور خدا را  ست،ین  شی ب یکه توهم  یذهنمن

 .می به او زنده شو میتوانی لحظه نقد م نیاست و هم تیی که اصل ما خدای درحال  م،ی رسی به خدا م م،یچنان کن

 

 



 

 

 

764قسمت پیغام عشق  کرج خانم دیبا از    

 656 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ دیشیخو  آن آتشِ  زمیشما ه امروز

 ؟دییخدا شما نورِ  ، ردآتشتان مُ ای

مقا   زمیه  یذهنبا من   تواند ی م   انسان توقع،  آتش، خشم، رنجش، حرص،  د  سهیدر  و    ندازد یب  شی های دگیهمان  گریو 

آتش درونش را خاموش کند و با نور خدا    یو با شکرگزار  دیدرون را بگشا  یفضا  تواندیم  ایرا بسوزاند،    اش ی زندگ

 .شود  یکی

 182 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زمان کی  یدر صد سال، خواه  خواه 

 امانت واگزار و وارهان نیا

به    نیا  م،یرا ترک کن  ایو سبکبار دن  میواگزار کن  دیبا  یچون وامهم  میشد  دهیها همانرا که با آن   ییزهایچ  میبدان  دیبا  ما

و   میشو میلحظه تسل ک ی ایو   میبار امانت را صد سال به دوش بکش میخواهی دارد که م   یو قدرت عمل ما بستگ اریاخت

 .میخدا پاک کن  ریمرکزمان را از غ

 2243 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یدلا منظورِ حق آنگه شو  یا

 ی کُلِّ خود رَو یِ سو  یچو جزو که

را در خود    زیچبرود تا بحر خو شود و همه  ییکتای  یایدر  یسوچون قطره بدون مقاومت به منظور خداست که هم  ی دل

 .رودی کل نم یسوو هرگز به  ماندی م  ییدرد و حرص و خودنما  ی در خو ست ی دگیهمان ۀکه انباشت ی دهد، اما دل یجا

 



 

 

 

764قسمت پیغام عشق  کرج خانم دیبا از    

 4235 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ل تا فنا مقاماتِ تبَتَُّ از

 تا ملقاتِ خدا  ه یپا هیپا

  د یبا  ل یتبد  نی ا  ی و برا  میستین  یذهنحضور است، ما من   ی اریبه هش  ی جسم   یاریهش  ل یاز خلقت بشر، تبد  ی زندگ  منظور

  ی و به جاودانگ   م یشو  میتسل  ی آسانبه   ایدن  یزهایچ  یریفناپذ  تا درمقابلِ  میریدارد بم  ی جسم   یاریکه فقط هش  یذهنبه من 

 .میروح و ملقات خدا برس

 3966 تی ، باوّلدفتر   ،یمثنو ،یمولو

 صد وجود  ندیکه اندر مرگ ب چون 

 پروانه بسوزاند وجود  همچو

فضا را    میستی حاضر ن  گریو د  میچشیرا م  یزندگ  نیریطعم ش  م،یریبم  یذهنو به من   میکن  یی لحظه فضاگشا  کی  اگر

 .بسوزند مانیهای دگیتا همان میگردی ما مثل پروانه به دور نور عدم م م،یقطع شو ی زندگ ینیریو از ش میببند

 3959 تی ، باوّلدفتر   ،یمثنو ،یمولو

 کبود و زرد را  شۀ یآن ش بشکن 

 گَرد را و مَرد را  ی شناس تا

و گَرد را که رمز دردها، فکرها و    م،یکنی نگاه م   یذهنکبود و زرد من   ۀ شیما غلط است چون جهان را از پشت ش  دید

 .میدهی نم صیتشخ  ست،ی باورهاست از مَرد که رمز حضور و زندگ 

 



 

 

 

764قسمت پیغام عشق  کرج خانم دیبا از    

 1329 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کبود  ۀش ی ش ی چشمت داشت  شِیپ

 نمود ی م کبودت م عالَ  ،آن سبب ز

 3262 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوَ تو بُ  حالِ   نقدِ  ،امتیق پس 

 ل شود دَبْمُ نیچرخ و زم ، تو  شِیپ

 شونده   لیتبد :مُبدَل*

همان را برداشت    میکنی فکر و عمل م  ای   میکاری چه که اکنون م لحظه است، آن  نیهم  امتیق  ست،ین  ندهیدر آ  امتیق

  نیآسمان درونش و زم  ةکنند  لیتبد  تواندیم  کند،ی م   ییکه فضاگشا  یانسان   م،یشوی همان ذات زنده م  یو بر رو  میکنیم

 .جسم و جهانش باشد

 184غزل شمارة  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 دیامانت نتوانست کش بارِ  آسمان

 زدند  وانه یمن د کار به نامِ قرعۀ 

همان   یآگاه نیآگاه باشد، ا اش،یخدا زنده شود و از آگاه  تیو ابد تینهای به ب  تواند ی که م  ستیاتنها باشنده  انسان 

 .نکنند ی تا از امانت ما دزد میباش  یذهنمن یهامواظب موش  دیدارد و ما با کرانهی ب  ی امانت عشق است و لذت 

 

 



 

 

 

764قسمت پیغام عشق  کرج خانم دیبا از    

 56۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ست نامِ او است، عشق شده  یاکرانه ی ب  لذّتِ

 است، ور نه جفا چرا بُوَد؟  ت یخود شکا  قاعده

درون لذت عشق و خرد و رحمتش    یکه خداوند امانت عشق را به او سپرد تا با گشودن فضا  ستیاتنها باشنده   انسان 

 .میاخود وفا کرده   یبه خدا میو جفاست، گوش نده  یو ناسپاس   ت یکه شکا یذهنرا به او ببخشد، اگر ما به قواعد من 

      ی گرام  ارانیساز گنج حضور و همسپاس از برنامه انسان  با

از کرج  باید



 

 

 

764قسمت پیغام عشق   خانم فریده از هلند 

 با سلم 

 گنج حضور  9۰8از برنامه  ی جذب ذهن شدن برداشت

لحظه    کی.  دمیشنی بود که م   9۰8کردند، برنامه    دنیشروع به شن  میهاکه چشمم را باز کردم، گوش   کهنیهم  صبح

را مدام تکرار    یات ی. ابکردمی داشتم، که اصلً فکرش را نم  یبود که چالش  ی. چند روزدر ذهنم روشن شد   ییهاچراغ 

  ن یخودت ما رو در ا  ایکه خدا  داشتم،ی کردن هم برم   ادست به دع  یهم چه پنهان که گاه   زان یو از شما عز  کردمیم

 دیکشی نم  ی طول ی ول  شد ی حالم خوب م  ی گاه  ات ی، با تکرار ابمن را با خودش به ذهن برده بود  ی چالش حفظ کن. اتفاق

که    یرد. داستان مد یبه دادم رس  9۰8قسمت دوم برنامه    کهنی. تا ابردی که باز اتفاق مورد نظر منو با خودش به ذهن م

را نشکستن، بله    مانیو نخوره. وفادار ماندن به عهد الست، پ  نهیاون را از درخت نچ   یگلب   دنیعهد کرده بود تا رس

لحظه    نی. و اگه تعهد خود را به ادهی لحظه خودش را نشون م  نی اتفاق ا  لهیوسه به حکم خداوند که ب  میگفتن و تسل

و مشکلت شروع بشه. بله، اتفاق افتاده برام   ی جذب ذهن بشو کهن یا از بدتر   یو چه تاوان  می که تاوان بد دیبا  میبشکن

و    دمیدی چالش بود نم  نیفکان را که پشت اقدر بزرگ شده بوده که نه تنها جذب ذهن شده بودم، بلکه قضا و کن آن

 .ذهن شده بودم یسازدچار سبب 

خدا    لهیوسه ب  ی بده. چه بسا دار  اد یبه تو    یزیاومده تا چ  دیکه شا  ن،یفکان را بباتفاق قضا و کن  نیجان پشت ا  بابا

به    یا! لحظه ؟یکنی م   ییو فضاگشا  یشی م  میتسل  کهنیا  ایشد،    ی چالش جذب ذهن خواه  نیکه در ا  ،یشی امتحان م

لحظه برگردم و درواقع از ذهن    ن یباعث شد که به ا  توکل و    م یاتفاق برداشته شد و تسل  یام از رو خودم اومدم. توجه 

  م یشوی جذب ذهن م  ترش یو ب  میکنی تر ماون اتفاق را بزرگ  یفضا  میدی به اتفاق توجه م  ترش ی . هرچقدر برونیاومدم ب

 .افتادن به ذهن یهایگرفتار هیو بق یساز، سبب «واعادُوا لَ دُّرُ»همان  یعنی

 

 



 

 

 

764قسمت پیغام عشق   خانم فریده از هلند 

 3787 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ان یاو مسَُبِّب را ع ندیب  آنکه

 جهان؟ یِهانهد دل بر سبب  یکَ

حضرت    تیب   نیهم  ی عنی.  افتدی نم   ی تصادف  ایو    ی خودی ب   ی اتفاق  چ ی: هگهی هست که م  یالمثل فرهنگ هلند ضرب  در

  یاالعاده خارق  یروین  ک یاتفاق    نیو پشت ا  ،یخاطر منظوره . اتفاق اومده بکندی م  ی معن  یجور  کی مولانا را داره درواقع  

درسش هم    نیبه ما بده و اول  ی فکان خداوند. اتفاق اومده درس، یعنی همان قضا و کنوجود داره   ی زندگ  اینام خدا  به 

  یسازسبب   یجا..، به .  کارش را بکنه  ی فکان زندگقضا و کن   میکه اجازه بد  ،ییو فضاگشا  میتسل  نیجز تمر  ست ین  یزیچ

 .کردن و جذب ذهن شدن و خلصه تعهد به الست نکردن

گرفتن و پخته شدن ما. پس مثل داستان اون پشه، خودمان    ادیامتحان شدن ماست، و البته   یدرواقع نوع   هان یا  تمام

را به    هانیا  دی. البته شامیکن  یهمکار  یگرفتن با زندگ   ی مقاومت کردن و کشت  یجابه  میفکان بسپاردست باد کن را به 

 .ستگه ید ز یچ ک یآن  ردنکردن آن و تجربه ک ادهیدر عمل پ یول   میزبان بگ

آدم حس آرامش    زند، یآتش بر  ی که رو  ی در کار هست، مثل آب   ی پشت تمام اتفاقات دست زندگ  میکنکه واقعاً درک  نیهم

. و  مونهی هم در امان م  یسازذهن و سبب   یسازو از دشمن   گردهی دنبال مقصر نم  گه ی. دکنهی رها م   گه یو د  کنهی م  دا یپ

  ی حل نشه، ول   کنه،یم  یزیرحل برامون طرح و راه   دهی طور که ذهن به ما نشون مهم اصلً چالش مورد نظر آن   دیشا

 .دهی خودش را از دست م   یو سخت   یاتفاق اون سفت گهید کهن یکه مهمه ا یزیچ

دست  ه ب  رونیاز ذهن به ب   دنیپر  را که دراثرِ  ی حس آرامش و سبک  ره، یم  شی پ  یکه چالش چطور  کنهی م   ی چه فرق  اصلً 

 .کار خودش را بکنه ی زندگ میرا اجازه بده  هیبق م،یلحظه سفت بچسب نیرا ا میآورد

 



 

 

 

764قسمت پیغام عشق   خانم فریده از هلند 

 322 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 حدِ خاک تا بشر چند هزار منزِلَست  از

 رَه نَمانَمَت  به شهر بُردمَت، بر سرِ شهر

 322شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 را  گ ید یمگو و کَف مکن، سر مگشا چیه

 پَزانَمت  ی هم زانکهبجوش و صبر کن  کین

عبور ندادم. پس چرا فکر    یوان یو ح  یو نبات ی که مگه من تو را ذره ذره از جماد ده،ی جوابم را م   ت یب نیاز زبان ا ی زندگ

اعتماد کن    ،ی و نگران بش  یبترس  ،ی. تو فقط صبر کن و بلند نشو که مقاومت کنگذارمت یها تنها مکه در چالش   یکنیم

 .به خدا

 4178 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر ابتل  جوش ی خود منَ یا

 و، نه خود مانَد تو را  یّ نه هست تا

خداوند    کهی . درحالکنهی م  ی لحظه، ما را دچار بد عهد  ن یاتفاق ا  قِیعهد الست، بله نگفتن به حکم خداوند ازطر   شکستن 

  ی اتفاقات زندگ.  میو رها کن  م یرا بشناس  مانی توهم  ی هست  نیا  گهی اتفاقات، بجوشانه و بپزه که د  گ یما را در د  خواهد یم

 .میکن یلحظه زندگ  نیارا   ی و زندگ   میندارند اتفاقات را رها کن

       از هلند    دهیتشکر فر با



 

 

 

764قسمت پیغام عشق   

عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


