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504 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 گنج حضور  888شمس، موضوع برنامه  وان ید  2533خلاصه شرح غزل 

 2533شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 یزار شبمیعارف، بکن هر ن یبر بام، ا برآ

 ی اشکار نِیشاه  ییها را تودل  یِکبوترها

فضا    نیبنابرا  ؛یکه از جنس خدا هست   یدان ی شناسنده بوده و م  یعنیو عارف    یرا دار  یزدیا  ییانسان، تو در ذات، دانا   یا

آزاد شو   های دگهمانی  مرکزت را عدم کن و از نفوذ و جاذبه ا،یلحظه ب ن یا ییکتای یرا در اطراف اتفاقات بگشا، بر بام، فضا

ن  کهی جذب کند و درحال  راات  نتواند توجه   یدگ یهمان  چیتا ه در  و در من   شب میهنوز    ی عن یکن    یزار  یهست   یذهنذهن 

رها شو    هاتیذهن، خوب و بد کردن وضع  ییقضاوت و دو  دیکرده و از د  ی را شناساس   تیهای دگیصورت حضور ناظر همانبه 

 ی کبوتر  یهادل   یتوان ی م  شکاری  پرنده  ن،یبوده و مانند شاه  ی تو از جنس زندگ  حالتن ی. در ایآزاد شو  یذهنتا از من 

تا    یها کمک کنبه ارتعاش درآورده و به آن   گرید  یهارا در انسان   یزندگ  یعنی.  ی کن  یرا شکار کرده و متلاش   یذهن  یهامن

 .کنند یی شناسا یاری عنوان هشجنس خود را به 

 2533شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 پابسته، شوند از بندِ تن رَسته  یِهاجان  بُوَد 

 یافسرده ز حَرِّ تو شود جار یِهادل  بُوَد 

 باشد که  د،ی: شابُودَ*

 : گرما، حرارت حَرّ*

  کیاست با ارتعاش  شده   بسته  شانیاریهش  یکه با مقاومت پا  یذهن  یهامن  ی عنیپابسته    یهاباشد که جان   خداوندا، 

عشق تو    یاز دردشان از گرماافسرده و پُر    یهاآزاد شوند و دل   های دگ یشده به خدا از بند تَن و همانعارف، انسان زنده 
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  معرضِ ما خودمان را در  ی مانند آب روان بگذرند. ]وقت  ی از کنار موانع و مسائل زندگ   توانند ی ها مآن  حالت ن یشوند. در ا  یجار

عشق   یعارف بزرگ به ما آن گرما نیا میکن ی مولانا را تکرار م ات یو اب مییگشای فضا را م  م،یدهی مولانا قرار م یهاآموزش 

م  قدرت شناسا  ی سنگ   دل   دهد؛ی را  نرم شده،  ما  افسرده  و  درد  از  پرُ  م  های دگیمانه   یی و  عنوان  به   نیو همچن  میابیی را 

 .میرسی م ی آگاه شده و به عشق، وحدت آگاهانه با زندگ یاریاز هش ،یاریهش

 2533شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 هاها، که بنهادند در گِل اشکوفه و دل  یبس 

 یاریباران را، به دعوتشان بکن  ندیپایهم

اند و منتظر باران عارفان هستند تا تخم  شدهگذاشته   های دگ یگلِِ همان  ریز  ی ذهنکه در من  ییهاها و دل شکوفه   اریبس  چه 

شده به خدا که مرکزت  انسان زنده  یآورد و به خدا زنده شوند. تو ا  رونیب  های دگیها سر از خاک همانآن   تیحضور و خدائ

  تیرسان تا خدائ  یاریها  به آن   ی دعوت کن و با ارتعاش زندگ  ی ها را به زندگآن   یارده عدم ک  یپ دری پ  یهایی گشارا با فضا 

 .هستند ییدر جدا ی ذهنها در منها شکوفا شده و با خدا به وحدت برسند. آن در آن 

 2533شمس، غزل   وان ید  ،یومول

 گلشن  نیکن بر یو بهمن، بهار  ید یِّ کور به

 یاریّباغِ مُزمِن را به پرواز و به ط درآور

 ر یگن ی: عاجز، زممُزمِن*

 : پرواز یاریّط*
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بساز تا عشق،    یشده درونت بهارگشوده   یگلشن فضا  نیدردها فضا را بگشا و در ا  دِیو د  یذهنمن  دِید  یِانسان، به کور  یا

و باغِ    تیشده بشرو فلج   دهیباغِ خشک  بیترت   نیگردد. و بد  انیتو ب  قیطراز   یشده و زندگ   یجار  یخرد و برکات زندگ 

 .کن ایچهاربُعدت را به حرکت درآور و پو

 2533شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 گلشن  نیزن که خندان است ا ییبالا الصّلا ز

 یاقطار  یخارِ محزون را که تو ساق  بخندان 

 .ابندیتا گمشدگان راهشان را ب افروختندی که در صحرا م ی : ندا دادن، آواز دادن، آتش الصلّا*

 ها: آفاق، گرانه اقطار*

را جذب    اتیاریهش  توانندی نم  های دگیهمان  کهیی جا  ییکتای  ی که مرکزت عدم شده از بالا، از فضا  ی انسان   ی عارف، ا  یا

 ها ی دگیغلط همان  د یخاطر دها به و خندان است و آن   بایجهان تازه، ز  نیها را مطلع کن که باغ اکنند مردم را دعوت کرده و آن 

دردمند را بخندان    ی ذهن  یهامن   یهستند. سپس با ارتعاش زندگ   یدگ خندند و از جنس مری و نم  نندیبی را مرده م   زیچهمه

و    یتمام کائنات هست  یِ که تو ساقلحظه تجربه کنند؛ چرا   نیرا در ا  ی زندگ   ی و تازگ  نندیب  ی تا خودشان را از جنس زندگ

 .یدر جهان پخش کن جوشدی را که در درونت م زندگیزنده  ی انرژ  یتوان یم

 2533شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 خَوش   یتو آب   یدارم پر از آتش، بزن بر و ی دل

 ی که تو دار ی از آن آب حون، یز آبِ چشمه ج نه
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بزن    ی خوش بزن، از آن آب  یآب  میبه آتش دردها  ایتو ب  میگشای پُر از آتش درد دارم، فضا را م  یدل   یذهنمن در من   خداوندا، 

 یاریهش  زدیریکه از رودخانه ذهن م  ی دارد؛ نه آب یبخش شفا  تیو خاص  جوشد ی شده مگشوده   یفضا  نیو از ا یکه تو دار

 .بوده و قدرت خاموش کردن آتش درونم را ندارد  یجسم 

 2533شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 تو امشب، مبند از پرسشِ من لب  یِخاکِ پا  به

 یاریّمذهب، بکن با روح سَ خوبِ خوش   یا ایب

  دهم ی قسم م  تی ندارم. تو را به خاک پا  یذهنو قضاوت بوده و من   مقاومتی لحظه ب   ن یتو هستم، در ا  ی من خاک پا  خداوندا، 

.  ی و به خودم واگذار یآزاد کن؛ مبادا مرا فراموش کرده و رها کن میو دردها  یمنف یلحظه حالم را بپرس، مرا از فکرها نیا

 .گردان  به حرکت درآ و مرا به خودت زنده   امیاریبا روح و هش ی هست م مذهب، که ازجنس عدخوش  یبایز یا ایب

 2533شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی مبند آخِر رهِ مست ،ی امشب خواب من بست  چو 

 یاریو هش ی بخش  و هشُ  یدست  ی سلطانِ قو که

  ی راحتمن در شبِ ذهن به   یدهی خراب شدن روابط اجازه نم   ،یماریوجود آوردن اتفاقات مختلف، موانع، ب تو با به   خداوندا، 

درونم را بگشا؛    یفضا  یعن یرا باز کن    ی راهِ مست   م یبرا  یاخواب و آرامش را از من گرفته   دهیبخوابم! حالا که با مرکز همان

  ی ذهنهوش من  می کنی نداشته و اِقرار م  یقدرت  چ یه  یذهن. ما در من یتو هست  اریبخش و هشهُش  دست، ی طان قوچراکه سل 

 .ی بخشی حضور م  یاریکه به انسان هش ینبوده و تنها تو هست  ی باارزش زِیچ  یجسم  یاریو هش

 2533شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 کردن  ییکوین یتو خوابِ من؟ برا ی بست  چرا
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 یو اندر قصدِ اظهار  یگنجِ پنهان  رایاز

من   خداوندا،  در  چالش   یذهنچرا  با  کرده،  آشفته  مرا  م   یهاخواب  درد  من  به  نم   ی دهی مختلف  ز  یگذاری و    را یبخوابم؟ 

من    قیخودت را ازطر  یخواه ی و م   یکه تو گنج پنهان هستچرا   ؛یرا به من برسان   تتیو حما  ییکویو ن  یکن  یخوب   یخواهیم

  ی نندگیو آفر  اقیشکر، صبر، رضا، اشت  رش،یپذ   یی توانا  سبب،ی ب   ی دقدرت، شا  ت، یعقل، هدا  ت،یحس امن  ی عنی  ی کن  انیب

 .ی من در جهان پخش کن قیطرفکَان از و ... را با قانون قضا و کُن

 ی قدس  ثیحد

 «.اُعرَْفَ   یفَاَحبَْبْتُ انَْ اعُرَْفَ فخََلَقتُْ الْخلَْقَ لِکَ  اًیکنَْزاً مَخْفِ کُنْتُ»

  گشوده شده  یِ]گنج در فضا  که شناخته شوم.«  دمینهان بودم، دوست داشتم شناخته شوم، مخلوق را آفر  یگنج  من»

ما    ق یخودش را ازطر  تواند ی عدم بماند، خداوند م  شتریگشوده شود و مرکز ما ب  شتری درون ب  فضای  هرچه .  هست  ما   درون

 کند.[  انیب

 2533شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 نیاز گل و نسر تری به  ن،یریش یِ خوابی ب  یزه

 ی خوارو خوش  یّنیریش از شهد و از شِکّر به   فزون

 بایخوب، ز  ،ییکوین ، یکین ، ی: خوب یبه*

  میتر بخواباست؛ چراکه ما هرچقدر در ذهن کم   ن یبهتر از گل و نسر  باست،یو ز  ن یریقدر شدر ذهن چه   یخواب ی ب   نیا  به،به 

و    میشو لیبه او تبد ارانهیآزاد شود و هش  های دگ یاز همان  یاریشده و هشمان گشوده درون   یکه فضا  کندی خداوند کمک م 

و راحت    یشوی نم  ریس یخوری قدر ماز عسل و شکّر است؛ هرچه  ترخوراک خوش تر و  هضمخوش   اریشدن بس  لیتبد  نیا

 .شود ی هضم م
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بالا رفته و هر    تشی. ظرفشودی م   شتریب  اشی به زندگ  ازیتواضع و ن  ،ی تر شود؛ بندگ بزرگ   ی لحاظ زندگانسان هرچقدر به [

به خراب کردن    لی بهتر شود م  اش ی رونیو هرچقدر وضع ب  دهدی م  یو برکت را بدون ادعا و غرور در خود جا  یاز خوش   زانیم

هضم کند    تواند ی ذره حال خوب را نم  کیو    داند ی را م  زیچپرادعا شده همه   ردیگی م  ادی  یزیچک یتا    یذهنآن ندارد. اما من 

 ].زندی کرده و به خودش صدمه م جاد یا یدش گرفتارخو  یبرا های دگ یو فوراً با فکر و عمل براساس همان

 2533شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی که امشب ترک کن عاق  ، یساق ی جانِ پاکت ا  به

 یصبّار چ یندارد ه یجان از سوزِ مشتاق  که

 ی : نافرمانیعاق *

 ی : صبر، بردباریصبّار*

جان من  خداوندا،  که  پاکت  از  به جان  و  م  یی فضاگشا  ق یطراست  زنده  آن  م  شوم،ی به  ابا   خورم ی قسم  در    کهن یوجود 

را تمام کن؛    زهیمن ست   قیامشب ازطر  زیتو ن  نیبنابرا  خواهم؛ ی را نم   یذهنجان من   گریدر شب ذهن هستم د  لحظه نیا

که مرکزم را عدم کرده    ی. چراکه جانِ من، از وقت رمیبپذ  وشرطدیقی را ب  لحظه  نیمقاومت نکرده و فرم ا  گریکن که د  یکار

 .در ذهن بماند ن یاز ا شی ب خواهد ی صبر ندارد و نم   گریزنده شدن به تو د اق یاز اشت ، یاز سوز مشتاق م،یگشای و فضا را م

 2533شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 من فِ یحر یا  میتا روز بر روزن بگرد ایب

 ی افکن، درآمد شب به کرّار مردِ خواب رایاز

 کننده در جنگ، برگردنده حمله   اری: بسکَرّار*
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لحظه   ن یشب ذهن بر روزن ا  نیروز حضور در ا دن یتا فرارس ا یو امتداد خدا ب یاریهش ی عارف، ا انسان   یهمدم من، ا یا

مبادا    م؛یبه ارتعاش درآور  گرانیرا در د  یمرکزمان را عدم کرده و زندگ  م،یبگرد  شودی گشوده م  میو تسل  ییگشاکه با فضا 

وجود آوردن اتفاقات مختلف  با به   ی پدری افکن، خداوند، در شبِ ذهن، پ خواب  مردِکه  چرا   میفکر و عمل کن  یذهنمن   قیازطر

تا بالاخره با    انجامدی به درد م   میکنیم  یکار هر   یذهنما در من  جهینتکند؛ در  داریز خواب ذهن ببه ما حمله کرده تا ما را ا

 .میشو  داریدرد از خواب ب

 2533شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی گردش حسد آرَد، دوارِ چرخِ گردون  نیا بر

 ینور است و آن نار نیمغز است و آن قشر است و ا نیا که

ها به خدا زنده شوند، همدمِ هم  انسان   کهنی به ا  چرخدی ها مفکر  رییکه دائماً فکرها را فعال کرده و با گردش و تغ  یذهنمن

عدم کردن مرکز و    ، ییفضاگشا  ،یابد  ۀ لحظ  نیکه آمدن انسان به اچرا   کند،ی شده و مقاومت و قضاوت نکنند، حسادت م

  ی اریعدم، نور و هش  نی. استندیجنس ن  کیدو از    نیپوسته است، ا  یذهنمن  کهی حال مغز است، در  یاستفاده از خِرَد زندگ

و با    ورزدی به آن حسد م  نیبنابرا شناسد؛ی را و پوست، مغز را نم   سببی ب   یِآتش درد است. درد، شاد  یذهنبوده و آن من 

 .کندی آن مخالفت م

 2533شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی مست نیمن شب و روز اندر شِ یکوتاه است پ چه

 یو خَمّار  یمست نیمن بد  دمیروز و شب ره ز

 دنی بخش ی شدن و مست مست  تِیفی: کیو خَمّار  یمست*
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حالت روز و شب،    نیدر ا  شومیم  ییکتای  یمرکزم عدم شده و مست فضا  میگشای من فضا را در اطراف اتفاقات م  یوقت

متوجه شدم که من از شب و    ی بخشی و مست  ی مست  نی. در اشودی قدر کوتاه مچه   یذهنذهن، عمر منِ   یی و دو  ییجدا  دید

باور،   ن، دی از  نظر صرفِ  هاانسان  همه  ستند؛ین  ی جد م یها براتفاوت  گری ام و دو بد کردن آزاد شده  خوب ، یی روز ذهن، از دو

 .هستند  یاریهش ک ی تیّنژاد و مل

 2533شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 طان یش یده یرغمِ د سلطان، به   یمن شو ا فِیحر

 ی رخِ خوبان سرِ آن شاهدان خار ینیتا ب که

رخ خوب    یو تو بتوان   میمرکزم، همدم من باش تا بتوانم فضا را بگشا  یهای دگ یحاصل از همان  یِطان یش  دیباوجود د  خداوندا،

 .یها به ارتعاش درآوررا در آن  یرا، نوازش کرده و زندگ  گرید یهامن سَر شاهدان، انسان  قیطرو از  ی نیمرا بب یبایو ز

  م یدانی ما م  ی . ولبنددیما را م  یهاچشم   های دگیهمان  ی طانی ش  دید  نی. فقط استین  ی شدن به خدا راهتا زنده   یذهناز منِ [

 ].میابیدست   یزندگ  دیبه د میتوانی م یی گشابا فضا 

 2533شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی و خوب و دلخواه  فیلط ، یامشب شهنشاه مرا

 یماریز ب دهیرهان  ،یاز چاه  ستبرآورده 

که    یشاهنشاه زندگ  کنم؛ی نخواسته و مقاومت و قضاوت نم  یها زندگو از آن   میگشای فضا را در اطراف اتفاقات م  یوقت

 ی دگیهمان  یِماری آورده و مرا از ب  رونیب  های دگ یرا از چاهِ همان  اَمیاریو دلخواه و موردِ پسندِ ذات ماست، هش  بایز  ف،یلط

 .رهاندیم

 2533شمس، غزل   وان ید  ،یمولو
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 که جامِ حارسان خوردم  گردم،ی گردِ بام م به

 ی خواری گردِ من، گرت عزم است م  گردی هم م  تو

 : نگهبانان حارسان*

خودم    یِارینگهبان هش  یعنیام.  که شرابِ نگهبانان را خورده چرا   گردم،ی لحظه م  نیا  ییکتای  یدر اطراف بام، فضا  من

 زهایشده را در مرکزم نگه داشته و جذب ذهن نشوم و از چگشوده  یعنوان حضور ناظر، عدم و فضاهستم تا بتوانم به 

  یی کتایو شراب ناب    یبخور  « ی»مِ  یخواه ی اگر م  یعن یهستم  بگَرد.    یار ینخواهم. تو هم به گرِدِ من که از جنس هش  ی زندگ

 .من شو نِیقر ،یو از جنس من شوَ  یرا بنوش 

 2533شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی تو، زر گرد ی اگر مسّ ، یبا مستانِ او گرد چو 

 یقار  یشو ی وگر گنگ  ،یتو سر گرد ییپا وگر

  ی و درد باش  یدگیپُر از همان ،یمس باش   یذهناگر در من   ؛ یخدا بگرد  شده به زنده  یهابا مستان خدا، عارفان و انسان   اگر

و سر و    یو حرکت کن  یفقط پا باش   یذهنمانند من  اگر.  یشوی شده مگشوده   یفضا  ،یشده و از جنس زندگ   لیبه زرَ تبد

زندگ  باش  ی عقل  نداشته  مآن   ، یرا  زندگ   یشو ی موقع سَر  و خرد  و    ی لال هست  یذهندر من   اگر  ؛یابیی مدست   یبه عقل 

زندگ   ی توانی نم سکون  و  سکوت  زبان  بزن  یبه  گودر   ، یحرف  عارفان  با  مصاحبت  سخن    ندهیاثرِ  عشق  زبان  با  و  شده 

 .یی گویم

 2533شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 خارمی ها دارم، سرِ غواّص م دل موج   نیا در

 ؟ یسزاوارِ گهربار  یکو دامنِ فهم  ی ول
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  ش یغزل بلند شده و گوهرها  کیصورت  از آن به  ی پُر از امواج خرد و عشق است و موج  است،ی: دل من مثل دردیگوی م  مولانا

 ی هاگوهر   ن یکه دامن فهمش را باز کرده و ا  ی کجاست انسان   ی ول  .که گوهرها را جمع کند  خواهم ی م   ی. من غواّص زدیری را م

  فهم  که دامنه  یراست کنم؟ به  ی افشانگوهر  ش یجمع کردنِ گوهرها را دارد تا من برا اقتِ یل ی و چه کس زد؟ یخرد را در آن بر

 .هستند های دگیها و هماندرد  قی ها فقط لا کوتاه است و آن  اریبس ذهنیمن  در هاآدم

 2533شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 بستم، خمش کردم، اگر چه پرغم و دردم  دهان

 یآتش به ستّار نیصبرم افزون کن، در ا ایخدا

 پوش ب ی: پوشاننده، راز پوش، عستّار*

که قانون قضا در    دانمی دارم اما م  یادیز  یهااگرچه دردها و غم   کنمیو ذهنم را خاموش م  بندمی را م  امی ذهندهانِ من   من

همه    نیا به   امینذهمن   اشکالات  و  دردهالحظه  بلکه  داد،  نخواهد  نشان  من  به  مآن  جیتدررا  بالا  را  با    آورد یها  من  و 

را از دردها    امیاریکند و هش  اد یش دردها صبرم را زآت  نیکه در ا  خواهمی م  هاست ب یع  ۀ که پوشانند   از خداوند   یی فضاگشا

 .آزاد کرده و مرا به آتش عشق زنده گردانَد 

 :تشکر با

 بهار
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 گنج حضور، بخش اول  888شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ١323 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و اضطرار یّخضوع و بندگ  جز

 حضرت ندارد اعتبار نیاندر

باشد و    شود، مرکزش را عدم کند، خضوع داشته  میبا مقاومت و قضاوت صفر تسل  کهن یدر درگاه خداوند جز ا  انسان 

در حضور و خدمت تو    یی گشاندارم و عملاً با فضا  ی قدرت  یذهنعنوان منمن به   ، یزندگ  یخداوند، ا  یاعتراف کند که ا

 .ندارد یو اعتبار ارزش خداوند   شی در پ  یذهنمن یاز ابزارها کیچیهستم، ه

 ۷۷0شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 بگفت برپر ز مسافرانِ گردون   خِرَدم

 امد؟ یکه مسافرم ن یشکسته پا نشست   چه

  ی عن ینه از جنس مسافران گردون    ،یهست  ییرایو نام  ی از جنس زندگ  یاریعنوان هشبه من گفت: تو به   ی زندگ  خرد

و اصل خود بپر، با خودت    ییکتای یسوها بهآن  یها دل نبند و از ورابه آن   نیجهان. بنابرا نیو گذرا در ا داریناپا زیهرچ

 بدهد؟   یو به تو زندگ  دیایب  رونیاز ب  یتیوضع ،یکمک  ،یمسافر هک یامنتظر نشسته  یعنی پا، شو. چرا شکسته   یکی

 ۷۷0شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 بامت ز تنم کبوترِ دل  ی سو  دیپر چو 

 امدیفغان شدم چو بلبل که کبوترم ن  به

  یذهنخواستم به تو برسم، دل من که از جنس من   یعن یبام تو فرستادم،    یسوکه کبوتر دلم را به   ی خداوند، هنگام  یا

کبوتر    ن یا  یشروع کردم به ناله و فغان که ک  نیاتفاق خواهد افتاد، بنابرا  نده یامر در آ  ن یو در زمان بود گمان کرد که ا
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بام خداوند    یسوبه   یذهنمن   فیبرخواستن و فرستادن کبوتر دل ضع  گونه ن یا  ی عنی]  رسم؟ یبه خدا م  یمن ک  د؟یآی من م

 ندارد.[  یادهیفا

 ۷۷0شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 کبوترِ دل به هوا شدم چو بازان  یِپ  چو 

 امد؟ یماند و عنقا که برابرم ن یهما چه

که ذهن من مرا در زمان نگه داشته، ناظر شدم؛ خود    ت یوضع  نیو بر ا   دمیحضور عقب کش  یاریعنوان هشبه   کهنیهم

بازان شکار  تییخدا  ی عنیمن   لحظه با    نیگاه درک کردم که ادنبال کبوتر دلم به هوا برخاست. آن به   یمن همچون 

 کنم ی بالاتر پرواز م   ییهر عنقا و هماحال من از    ن یرا شکار کنم. در ا  یذهناز جنس خدا شوم و کبوتر من   توانمی م   میتسل

 .تو هستم  تینهای رفته در حال زنده شدن به ب ام که رفته رد شده   ی از مراحل   یعنی.  کنندی نم   یها با من برابر از آن   کیچیه

 ۷۷0شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 مان یتو و آن دلِ پش شان یتنِ پر یا  برو

 امدین گرمیز هر دو تا نرستم دلِ د  که

از    ؛ یسف هستأ و مدام درحال ملامت، احساس گناه و ت  ی دار  مانی مضطرب و نگران که دل پش  شان، یپر  یذهنمن   یا

  ن یآمدنم به ا  ی آزاد نشوم، به منظور اصل  یذهنمن   مانیو دل پش  شانیتن پر  ن یتا از ا  امدهیکه فهم؛ چرا من دور شو 

 .خوشبخت و رها باشم توانمی نم  زیجهان ن نیو در ا رسمی خداست نم   تیو ابد تینهای جهان که زنده شدن به ب 

 ١333 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندک آب، بر آتش بزن اندک 

 بُوالْحزََن ی شود نارِ تو نور، ا تا
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  ی دردها  نیآتش  یهامرکز عدم را بر پرده   زهیکن، آب پاک  ییگشارفته فضارفته   ،یدار  یذهنکه من  یکس   ی ا  ن،یاندوهگ  یا

 .خالص حضور کن  یاریبه هش لیبزن و آن را تبد  دگانتیغالب بر د

 ١334 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رَبَّنا آبِ طَهور  ایبزن   تو

 نارِ عالمَ، جمله نور   نیشود ا تا

آتش قهر    نیبزن، تا ا  میو دردها  یذهنخود را بر آتش من   تیو هدا  ت یو عنا  ق یتوف  کنندهتو آب پاک و پاک  پروردگارا، 

 . ابدیحضور مبدل شده و شفا  یار یاز تو به نور هش یو دور

 ١۷۷0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که ذوُالمنِن یمانَد دمَ  یک  رنج

 رنجورِ من  یتو ا ؟ی : چوندتیگو

 ها، خداوند : صاحب نعمت ذُوالمنِن*

  ی : ادیاز تو بگو  ییدلجو  یها براو خداوند و صاحب نعمت   یلحظه فضا را باز کن  نیآن لحظه که تو اطراف اتفاق ا  در

به   یابنده مکه  درد  و  رنج  از من  آحالت چه   یکشی خاطر جدا شدن  باق  یرنج   ایطور است؟  تو  مسلماً    ماند؟ی م  ی در 

 .ماندی نم

 3۶4 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ۀً یَّکنَْزاً رَحْمَۀً مَخْفِ کُنْتُ

 ۀً یَّاُمَّۀً مَهد فَابْتَعَثْتُ 
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  ی من گنج   یعنی.«  ختمیرا برانگ  شدهتیهدا  یپنهان بودم، پس امُتّ  یرحمت و مهربان   نهیفرمود: »من گنج  حق   حضرت

 . کردم تیهدا یی گشافضا قیطرها را از ها را خلق کردم و خودم آنانسان  نینهان بودم بنابرا

 3028 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خلقِ جهان  نیاظهارست ا بهرِ

 ها نهاننمانَد گنجِ حکمت  تا

کند؛ تا گنج    انیها خودش را بآن   قیاند که خداوند بتواند ازطرشده   دهیآفر  رون یها از اخلق جهان، مخصوصاً انسان  همه

 .و نهان نماند  دهیحکمت و عشق خداوند پوش

 302٩ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شنو   اًیّمَخْفِ کنَْزاً گفت  کُنْتُ

 خود گُم مکن، اظهار شو   جوهرِ

خالصِ حضور را با    یاریخود، هش  ی؛ پس گوهر درون بودم«  یمخف   ی قول را بشنو که حضرت حق فرمود: »من گنج  نیا

فکر به   ک یفعالانه، از  ِ یی گشاگم مشو، با فضا  هات یالعمل و وضعمپوشان و در فکرها، دردها، عمل و عکس  های دگیهمان

حرف و سخن خود را بپز و بعد ابراز کن تا آن    ستی ندگ ز  د کن، در آن شکاف که عدم و خو  جاد یا  یشکاف   یفکر بعد

 .کلام پخته تو اثرگذار شود 

 28۶2 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چاک کرد  یبُد ز پُرّ  یمخف  گنجِ

 تر از افلاک کردرا تابان  خاک
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او خود را    قیرا شکافت تا ازطر  انسان   یِذهنو رحمت، من   یو فزون   یبود که از شدت فراوان   ی همانند گنج نهان  خداوند

  ی عن یکرد  دیو خورش   یتر از کرات نوران و تاباننده  ها در بهار، چهار بعدش را درخشان کند؛ همانند شکوفا شدن گل  انیب

 .عشق خداوند را به کائنات بفرستد   وآمد تا بتواند خرد   د یپد ی در انسان آسمان 

 28۶3 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوش کرد   یبُد ز پُرّ  یمخف  گنجِ

 پوش کرد را سلطانِ اطَلسَ  خاک

او که از    یاوصاف کمال به جوشش درآمد، و بر قامت انسان و جسم خاک  یِ از فراوان  ی بود ول   ی گنج نهان و مخف   خداوند 

  سازنده   یخودش زنده کرد تا  انرژ  تیو ابد   تینهای به ب   ی عنیاست اطلس حضور پوشاند،  درست شده   یی ایمیمواد ش

 .را در کائنات پخش کند یزدای

 2404 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روزن است  ی آن خانه کآن ب  ستدوزخ 

 بنده رَوزَن کردن است  ی ا ن،ید  اصلِ

  یاست، ا کی تار  ی جهنم قتاًیندارد و اتصالش را با خدا از دست داده حق  ی زندگ  دیرو به خورش  یاچه یکه در  یاخانه   آن

در قلب   یاچه یهاست تا درشده در مرکز انسانگشوده  یآوردن عدم و فضا یبرا ندی  اساس و  اصل که  بدان  خدا بنده

 .باز شود  ییکتای یفضا  یسوها به آن

 30٩4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن طرف  ست چه یرا کشِ در یاخانه 

 شرف   وسف یآن   رانیْاز سَ دارد 
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  ی خدا، شرف و بزرگ  وسف،ی از عبور    تابد؛ی م  ی نور زندگ   دارد به آن   یروزن   یی گشافضا  قیطرجانب خدا از که به   یاخانه 

 .کندی م  دایپ

 30٩5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باز کن  وسفی ی سو  چهیدر نیه

 آغاز کن یاشکافش فُرجه  وز

 : تماشا فُرجه*

  ن یبه خودت تلق ایبه تو بتابد. تو ب  ی باز کن و بگذار نور زندگ  یاچه ی در  ک ی  یی گشابا فضا   وسف یطرف  باش، به  هوشبه 

از آن   باز کن و  یدر خانه ذهنت با حضور ناظر روزن  ی عنی. خواهمی نم  ی زندگ دهدی چه که ذهنم نشان م کن که من از آن 

 .و برکات او مشغول شو  یمعنو ر انوا ی دو فکر به تماشا  نیروزن، از فاصله ب

 30٩۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کردن است  چهیآن در ،یورزعشق 

 روشن است  نه یجمالِ دوست، س کز

در  مراد ورز  چه،یاز  خداست،    دنیعشق  به   یاریهش  کهنیا   یعنیبه  را  هشخودش  د  یاریصورت  از  و    د یبشناسد 

 .شودی درون روشن م  یدل انسان از جمال خدا و باز شدن فضا را یآزاد شود. ز های دگیهمان

 30٩۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 معشوقه نگر یهماره رو پس 

 پدر   یبه دستِ توست، بشنو ا نیا
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کار به دست خود تو صورت    نیرا بشنو، که ا  نیانسان ا  یخدا درنگر. ا  یبه رو  ییو فضاگشا  می لحظه با تسلبهلحظه   پس

 .ردیگیم

 ١22غزل  ات،یغزل  وان ید  حافظ،

 مان یهواست که معشوق نگسلد پ گرت

 دار سر رشته تا نگه دارد  نگاه

 : پاره کردن، جدا کردن دنیگسل*

خود را بکن که سرِ    یحداکثر سع   صورتن یرا نگه دارد و در تو به خودش زنده شود؛ درا  مانیکه خدا پ  یخواه ی م  اگر

. پس  ینیبب  های دگ یو با همان  دیایبه مرکزت ب  یزیچ  یو اجازه نده   یو عدم کردن مرکزت نگه دار  یی گشارشته را با فضا

 .یتوست که آن را نگه دار اریو هم در اخت  یهم به دست توست که رشته را وصل کن 

 3٩3شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ست یزانک وقت خواب ن فانیحر ی ا دیباش جمع

 ست نی اصحاب  از ه کو بخسبد واللّ  یفیحر هر

باانسان  یا ا  کتایجمع بودن و    تیمسئول  د،یباش  گریکدیو همدم    اری  دیها، شما  لحظه به عهده    نیبودن خود را در 

  ان یدر ذهن به پا  یاریخواب رفتن هُشزمان به   رایجدا از هم و پراکنده باشد؛ ز  های دگیدر همان  دینبا  تانیاریهُش  د،یریبگ

او بنده و از اصحاب خدا نو در خواب ذهن باشد   دهیهمان  که  یاریاست. به خدا سوگند هر همدم و    دهیرس و    ست ی، 

 .آخرسر شکست خواهد خورد

 ١۶43 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی فت یحاضر باش در خود، ا  کیل



 

 

 

504قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

 مر تو را  ابد یبه خانه او ب تا

 می: جوانمرد، کریفتَ*

  ی که زندگ   یصورت حضور ناظر مرکز را، خانه دل را عدم نگه دار، تا اتفاقات جوان، در خودت حاضر باش، مدام به   یا

  ز ییو قدرت تم  یی کند و به تو شناسا  دایتو را در آن خانه پ  آورد،ی وجود ماز تو به   تیکمک و حما  یطبق قانون قضا برا

 .دهد

 :تشکر با

 سمانه 

 



 

 

 

504قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


