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با‌سلام،

:داریم۲۹۱۰در‌دفتر‌دوم،‌در‌داستان‌شتر‌گمشده،‌بیت‌

حکمت‌قرآن‌چو‌ضالّه‌مؤمن‌است
هر‌کسی‌در‌ضالّه‌خود‌موقن‌است

و‌حکمت‌قرآن‌زنده‌شدن‌به‌بی‌نهایت‌خدا‌و‌همان‌فضای‌گشوده‌شده
ن‌خودش‌یقین‌دارد‌و‌آگمشدةحضور‌گمشده‌مؤمن‌است‌و‌هر‌کسی‌در‌

.‌را‌می‌شناسد
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وقتی‌ما‌به‌عنوان‌هوشیاری‌خالص‌خداوند‌وارد‌این‌جهان‌شدیم،‌
رفتن‌به‌شدن‌با‌چیزها،‌باورها،هویتهوشیاری‌ایزدی‌ما‌به‌علت‌هم‌

صندوق‌فکرها‌و‌افتادن‌به‌زمان‌روان‌شناختی‌در‌ذهن‌پنهان‌شد‌و‌
شد‌بر‌روی‌چشم‌هوشیاری‌و‌عدم‌بین‌ما‌و‌پرده‌ایهمانیدگی‌هاعینک

ذهن‌شترمان‌را‌که‌نماد‌حضور‌و‌حقیقت‌وجودی‌ماست‌در‌تاریکی‌شب
.گم‌کرده‌ایم

-۲۹۷۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

اشتری‌گم‌کرده‌ای‌ای‌معتمد
هر‌کسی‌ز‌اشتر‌نشانت‌می‌دهد

تو‌نمی‌دانی‌که‌آن‌اشتر‌کجاست
لیک‌دانی‌کین‌نشانی‌ها‌خطاست
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رغم‌‌را‌به‌ثمر‌رساندیم،‌متوجه‌می‌شویم‌علیهمانیدگی‌هاوقتیما‌هم‌
،‌داشتن‌خانواده،‌همسر،‌فرزند،‌کار‌خوب،‌خانه‌مناسب‌هنوز‌حس‌نقص

روع‌می‌دلتنگی‌و‌تنهایی‌می‌کنیم؛‌‌می‌دانیم‌که‌گمشده‌ای‌داریم‌و‌ش
انسان‌های‌من‌.‌شتر‌گمشده‌مانحضور‌یادربارهکنیم‌به‌پرس‌و‌جو‌

شترمان‌را‌حضور‌یاذهنی‌به‌ما‌نشانی‌شترمان‌را‌میدهند‌ولی‌ما‌چون
اصلمون‌را‌می‌‌شناسیم‌و‌نشانه‌هایی‌از‌آن‌را‌به‌صورتمی‌شناسیم،

متوجه‌.‌زندگی‌زنده‌تجربه‌کرده‌ایم،‌می‌دانیم‌که‌این‌نشانی‌ها‌غلط‌اند
ی‌می‌شویم‌که‌تعریف‌هایی‌که‌مردم‌درباره‌خدا،‌حضور‌و‌معنویات‌م

کنند‌همه‌
.ذهنی‌اند‌و‌هنوز‌خودشان‌به‌زندگی‌تبدیل‌نشده‌ا‌ند
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ست‌شتر‌یا‌اینجا‌مولانا‌تاکید‌میکند‌برای‌پیدا‌کردن‌کسی‌که‌نشانی‌در
ارها‌و‌بارها‌و‌حضور‌را‌به‌شما‌بده‌باید‌بسیار‌دقت‌کنید،‌یعنی‌شما‌باید‌ب

حبت‌شاید‌هزار‌بار‌نگاه‌کنید‌که‌این‌شخصی‌که‌در‌مورد‌حضور‌و‌خدا‌ص
هنی‌یا‌میکند‌آیا‌واقعا‌شتر‌من‌را‌دیده‌یا‌نه؟‌درسته‌که‌انسان‌های‌من‌ذ

ت‌که‌با‌استادان‌ذهنی‌نشانی‌غلط‌به‌ما‌میدهند‌ولی‌این‌مسئولیت‌ماس
بال‌هوشیاری،‌جستجوگر‌و‌تشخیص‌دهنده‌باشیم‌و‌چشم‌بسته‌دن
.انسانهایی‌که‌ادعای‌حضور‌و‌زنده‌شدن‌به‌خدا‌را‌میکنند،‌نرویم
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-۲۹۴۶مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

اندرین‌گردون‌مکرر‌کن‌نظر
حق‌فرمود‌ثُمَ‌ارْجِعْ‌بَصَرْزانک

یک‌نظر‌قانع‌مشو‌زین‌سقف‌نور
بارها‌بنگر‌ببین‌هَل‌مِن‌فُطورْ؟

ونت‌که‌به‌طور‌مرتب‌بارها‌و‌بارها‌بسیار‌دقیق‌و‌موشکافانه‌به‌آسمان‌در
رکزت‌در‌اثر‌تسلیم‌و‌شناسایی‌هم‌هویت‌شدگی‌ها‌و‌پاک‌کردن‌آنها‌از‌م

باز‌شده،‌نگاه‌کن؛‌ببین‌که‌نقص‌و‌ایرادی‌دارد؟
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که‌با‌همانیده‌شدن‌با‌چیزها‌و‌همین‌طور‌به‌زمین‌یا‌من‌ذهنی‌خودت
درست‌کردی‌هم‌نگاه‌کن‌و‌مراقب‌حیله‌ها‌و‌نفوذ‌و‌رخنه‌من‌ذهنی‌ات

ک‌به‌خودت‌مثل‌ی:‌در‌بیت‌دیگری‌می‌فرماید.‌در‌آسمان‌درونت‌باش
ای‌انسان‌عیب‌جو‌نگاه‌کن‌و‌ببین‌که‌این‌فضای‌باز‌شده‌آیا‌فض
ای‌حضور‌درستیه؟‌حقیقی‌ِ‌یا‌ذهنی‌ِ؟‌یعنی‌فوراً‌با‌کمی‌باز‌شدن‌فضا‌ادع

.‌نکن‌هنوز‌راه‌درازی‌در‌پیش‌داری
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-۲۹۴۸مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

چونکه‌گفتت‌کاندرین‌سقف‌نکو
بارها‌بنگر‌چو‌مرد‌عیب‌جو

پس‌زمین‌تیره‌را‌دانی‌که‌چند
دیدن‌و‌تمییز‌باید‌در‌پسند

تا‌بپالاییم‌صافان‌را‌ز‌دُرد
چند‌باید‌عقل‌ما‌را‌رنج‌برد
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ه‌کنیم‌و‌پس‌باید‌این‌زمین‌تیره‌یا‌من‌ذهنی‌را‌مکرر‌در‌مکرر‌و‌دقیق‌نگا
و‌ناخالصی‌های‌شدگی‌هاهویتدر‌فضای‌باز‌شده‌با‌چشم‌عدم‌هم‌

و‌پاک‌وجودت‌را‌شناسایی‌کنی‌و‌این‌تشخیص‌و‌جدا‌کردن‌همانیدگی‌ها
کردن‌آنها‌از‌مرکز،‌نیاز‌به‌زحمت،‌کار‌فراوان‌و‌تعهد،‌مشاهده‌مداوم،‌

نی‌و‌توجه‌به‌خود‌و‌درد‌کشیدن‌هوشیارانه‌دارد،‌تا‌بتواتسلیم‌و‌پذیرش
ده‌قسمت‌صاف‌و‌خالص‌را‌از‌دُرد‌جدا‌کنی‌و‌هوشیاری‌سرمایه‌گذاری‌ش

.‌را‌از‌ذهن‌آزاد‌و‌فضای‌درون‌را‌بازتر‌کنیشدگی‌هاهویتدر‌هم‌

Parvizshahbazi.com

۷۳قسمت‌-پیغام‌‌عشق

گنج‌حضور

سهیلا‌از‌انگلیسخانم‌



راه‌همچنین‌امتحانات‌خزان‌و‌زمستان‌و‌سختی‌ها‌و‌ابتلائاتی‌که‌در
ماست‌بازگشت‌به‌زندگی‌به‌آن‌دچار‌می‌شویم‌همه‌برای‌پخته‌تر‌شدن

و‌‌هاشدگیهویتهم‌شناساییو‌در‌حقیقت‌لطف‌خداوند‌است‌که‌قدرت‌
ی‌انداختن‌آن‌ها‌را‌به‌ما‌میدهد‌و‌اینکه‌بفهمیم‌چقدر‌مس‌یا‌هوشیار

جسمی‌ما‌به‌زر‌یا‌حضور‌تبدیل‌شده؟
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-۲۹۶۴مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

خوف‌و‌جوع‌و‌نقص‌اموال‌و‌بدن
جمله‌بهر‌نقد‌جان‌ظاهر‌شدن

ها‌بنابراین‌ترس‌و‌گرسنگی،‌محرومیت،‌از‌دست‌دادن‌مال‌و‌بیماری
همه‌برای‌ظاهر‌شدن‌نقد‌جان‌یا‌سکه‌حضور‌ماست‌به‌شرط‌این‌که

فضا‌را‌باز‌کنیم‌تا‌آن‌شتر‌گمشده‌ما،‌یعنیصبر‌کنیم،‌راضی‌باشیم،
.خودش‌را‌به‌ما‌نشان‌بدهحضور‌ما
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ما‌شدگی‌هایهویتکه‌به‌ما‌می‌‌خورد‌به‌هم‌در‌حقیقت‌هر‌صدمه‌ای
یاری‌میخورد‌و‌اصل‌ما‌هیچ‌آسیبی‌نمیبیند‌و‌چون‌این‌حضور‌یا‌هوش

ن‌پنهان‌شده،‌بزرگاهمانیدگی‌هاایزدی‌ما‌در‌شکم‌ذهن‌و‌زیر‌فکرها‌و‌
مرتب‌هشدارها‌و‌نویدهایی‌رو‌برای‌راهنمایی‌ما‌و‌بالا‌بردن‌قدرت‌

یعنیدید‌ما‌میدهند‌که‌بتوانیم‌نیک‌و‌بد‌و‌حق‌و‌باطلتشخیص‌و‌اصلاح‌
رو‌از‌را‌از‌هوشیاری‌حضور‌تشخیص‌و‌جدا‌کنیم‌و‌هوشیاریهمانیدگی‌ها

.‌‌شکم‌ذهن‌بیرون‌بکشیم
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-۲۹۶۶مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

چونک‌حق‌و‌باطلی‌آمیختند
نقد‌و‌قلب‌اندر‌حُرُمدان‌ریختند

و‌من‌اصلیمن‌ذهنی‌و‌سکه‌خالص‌یعنی‌در‌ذهن‌ما‌سکه‌تقلبی‌یا
ر‌‌با‌و‌حضوشدگی‌هاهویتحضور‌مان‌با‌هم‌مخلوط‌اند،‌یعنی‌فکرها‌و‌هم‌
هویتهم‌شناساییهم‌اند‌و‌باید‌آنها‌را‌با‌بازگشت‌به‌این‌لحظه،‌

.د،‌‌گشودن‌فضا،‌ساکت‌کردن‌ذهن‌و‌حضور‌ناظر‌از‌هم‌جدا‌کرشدگی‌ها

وجود‌من‌ذهنی،‌نشانی‌آن‌است‌که‌یک‌من‌اصلی‌هم‌وجود‌داره‌که‌
ه‌را‌از‌خداگونه‌هست‌و‌ما‌باید‌به‌دنبال‌آن‌بگردیم،‌پس‌باید‌دائماً‌سَر
ز‌جنس‌ناسره‌‌جدا‌کنیم‌و‌به‌عبارتی‌بفهمیم‌کی‌از‌جنس‌حضور‌و‌کی‌ا

.من‌ذهنی‌هستیم
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-۲۹۶۷مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

بگزیده‌ییپس‌محک‌می‌‌بایدش
در‌حقایق‌امتحانها‌دیده‌یی

تا‌شود‌فاروق‌این‌تزویرها
تا‌بود‌دستور‌این‌تدبیرها
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دهنده‌ای‌مثل‌مولانا‌لازم‌داریم،‌که‌امتحان‌پس‌ما‌محک‌و‌تشخیص‌
خودش‌را‌داده‌و‌راهنمای‌ما‌در‌مسیر‌تکامل‌هوشیاری‌باشد‌تا‌این‌
و‌راهنما،‌این‌پیر‌به‌ما‌بگوید‌چه‌چیزی‌درست‌و‌چه‌چیزی‌غلط‌است
در‌من‌دید‌ما‌را‌اصلاح‌کند‌تا‌بتوانیم‌همانیدگی‌ها‌و‌توهم‌های‌خودمان‌را

ذهن‌است‌و‌ذهنی‌ببینیم‌و‌می‌گوید‌ای‌پیر‌تو‌به‌انسانی‌که‌سرگردان‌در
ده‌قدرت‌تشخیص‌ندارد،‌یک‌بار‌شیر‌زندگی‌رو‌بده‌و‌مزه‌حضور‌و‌زن

.شدن‌رو‌بهش‌بچشان‌و‌به‌حال‌خودش‌رها‌کن

حظه‌چه‌در‌ما‌هم‌به‌کمک‌مولانا‌و‌تکرار‌ابیات‌و‌بله‌گفتن‌به‌اتفاق‌این‌ل
ندگی‌ذهن‌و‌چه‌در‌بیرون،‌فضا‌را‌باز‌میکنیم‌و‌در‌سکوت‌ذهن‌مزه‌شیر‌ز

آغوش‌را‌حتی‌برای‌لحظاتی‌میچشیم‌و‌با‌یقین‌و‌اعتماد،‌خودمان‌را‌به
.لطیف‌و‌پر‌از‌مهر‌زندگی‌زنده‌در‌این‌لحظه‌می‌سپاریم
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-۲۹۶۹مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

شیر‌ده‌ای‌مادر‌موسی‌ورا
واندر‌آب‌افکن‌میندیش‌از‌بلا

هر‌که‌در‌روز‌الست‌آن‌شیر‌خورد
همچو‌موسی‌شیر‌را‌تمییز‌کرد
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مزة‌ویممیشهر‌وقت‌به‌اتفاق‌این‌لحظه‌بله‌می‌‌گوییم‌و‌از‌جنس‌الست‌
یم‌و‌مثل‌شیر‌زندگی‌را‌میچشیم‌و‌شتر‌گم‌شده‌یا‌حضورمون‌رو‌می‌بین

شخیص‌موسی‌می‌توانیم‌شیر‌مادر‌اصلی‌مان‌را‌از‌شیر‌دایه‌های‌دیگه‌ت
از‌اگه‌یک‌بار.‌بدهیم‌و‌شیر‌همانیدگی‌ها‌و‌شیر‌این‌دنیا‌را‌نخوریم

حضور‌را‌گذشته‌و‌آینده‌جمع‌بشیم‌و‌در‌این‌لحظه‌مستقر‌بشویم‌و‌مزة
.‌و‌مردم‌زندگی‌نمیخواهیمشدگی‌هاهویتبچشیم‌دیگر‌از‌هم‌
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قلید‌و‌در‌ابیات‌بعدی‌مولانا‌در‌ارتباط‌با‌کسی‌که‌با‌من‌ذهنی‌از‌روی‌ت

قلید‌و‌در‌ابیات‌بعدی‌مولانا‌در‌ارتباط‌با‌کسی‌که‌با‌من‌ذهنی‌از‌روی‌ت
هنی‌ستیزه‌و‌یا‌به‌طمع‌شریک‌شدن‌در‌حضور‌یا‌شتر‌و‌یا‌به‌دلایل‌ذ

کته‌مهمی‌دیگر‌به‌دنبال‌شتر‌جوی‌حقیقی‌که‌به‌دنبال‌شترش‌میگردد‌ن
.را‌بیان‌میکند

-۲۹۷۵مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

آنکه‌اشتر‌گم‌نکرد‌او‌از‌مریو
همچو‌آن‌گم‌کرده‌جوید‌اشتری

که‌بلی‌من‌هم‌شتر‌گم‌کرده‌ام
هر‌که‌یابد‌اجرتش‌آورده‌ام

تا‌در‌اشتر‌با‌تو‌انبازی‌کند
بهر‌طمع‌اشتر‌این‌بازی‌کند
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از‌روی‌در‌اینجا‌مولانا‌راجع‌به‌تقلیدی‌صحبت‌می‌کند‌که‌یک‌من‌ذهنی
کند‌که‌تا‌طمع‌یا‌ستیزه‌و‌یا‌برای‌کسب‌اعتبار‌از‌یک‌انسانی‌تقلید‌می

ه‌به‌حدودی‌شترش‌را‌به‌صورت‌ارتعاش‌یا‌زنده‌شدن‌به‌زندگی‌زنده،‌ن
وی‌صورت‌ذهنی‌میشناسد‌و‌این‌شخصی‌که‌میخواهد‌به‌همراه‌شتر‌ج

این‌شترغلطحقیقی‌بیاید‌و‌از‌او‌تقلید‌میکند‌نمیداند‌که‌نشان‌درست‌یا
ی‌تکرار‌چیه،‌فقط‌هرچی‌ناقه‌جوی‌حقیقی‌میگوید،‌عصای‌اون‌مقلده‌یعن

.‌میکند‌و‌همون‌را‌میگه
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اعتبار‌حالا‌شما‌اگر‌در‌مقابل‌شخصی‌که‌از‌روی‌تقلید‌یا‌طمع‌یا‌کسب
می‌‌آید،‌اگر‌حضورتان‌را‌بیرونی‌دنبال‌شما‌که‌با‌مولانا‌کار‌می‌کنید

دهید‌مستمر‌و‌قوی‌حفظ‌کنید،‌مقاومت‌نکنید‌وهیچ‌واکنشی‌نشان‌ن
ارتعاش‌مرکز‌شما‌روی‌او‌اثر‌سازنده‌ای‌میگذارد‌ولی‌اگر‌مقاومت‌و‌
نشان‌قضاوت‌کنید،‌واکنش‌نشان‌بدهید،‌به‌ذهن‌می‌لغزید‌و‌خودتان‌هم

.غلط‌یا‌درست‌را‌تشخیص‌نمیدهید

ظه،‌شما‌نشان‌درست‌شتر‌یا‌حضور‌را‌موقعی‌می‌فهمید‌که‌در‌این‌لح
.زندگی‌زنده‌را‌به‌صورت‌ارتعاش‌در‌مرکزتان،‌در‌دلتان‌حس‌کنید
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یق‌مثلا‌با‌خواندن‌و‌تکرار‌ابیات‌مولانا‌که‌از‌فضای‌عدم‌می‌‌آید،‌از‌طر
ند،‌چشم‌ارتعاش‌زندگی‌در‌دلمان،‌میفهمیم‌که‌جانمان‌داره‌شفا‌پیدا‌میک

ولانا‌شتر‌ما‌درست‌تر‌میبینیم‌و‌یقین‌میکنیم‌که‌م،دل‌ما‌داره‌باز‌میشود
را‌میشناسد‌و‌نشانی‌درست‌به‌ما‌میدهد‌و‌اقرار‌میکنیم‌که‌این
،‌مطمئن‌و‌نشانی‌هایی‌که‌مولانا‌میدهد،‌ذهنی‌نیستند،‌سند‌خیلی‌محکم

کارا‌درستی‌هستند‌و‌حقیقت‌رو‌به‌صورت‌ارتعاش‌به‌زندگیِ‌زنده‌آش
.ابلاغ‌میکنند‌و‌این‌بلاغ‌مبین‌هست
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-۲۹۸۳مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

پس‌بگویی‌راست‌گفتی‌‌ای‌امین
این‌نشانیها‌بلاغ‌آمد‌مبین

فیهِ‌آیاتٌ‌ثقاتٌ‌بَیَّناتْ
این‌براتی‌باشد‌و‌قدر‌نجات
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که‌در‌و‌این‌نشانی‌های‌درستی‌که‌مولانا‌به‌ما‌میدهد‌و‌این‌ارتعاشاتی
مکرر‌مرکز‌حس‌میکنیم‌در‌مسیر‌کن‌فکان‌و‌آزادی‌ماست،‌یعنی‌ما‌با

ر‌نگاه‌کردن‌به‌آسمان‌درون‌و‌همچنین‌با‌نظارت‌مستمر‌من‌ذهنی‌و‌ه
لحظه‌با‌تسلیم‌و‌گشودن‌فضا،‌خودمان‌را‌در‌معرض‌لطف‌زندگی‌و

ه‌به‌صورت‌برکاتش‌قرار‌میدهیم‌و‌عینا‌میبینیم‌که‌شتر‌ما‌خود‌زندگیه‌ک
خلأ‌در‌ما‌نفوذ‌کرده،‌حس‌میکنیم‌از‌جنس‌این‌لحظه،‌از‌جنس‌خدا‌

دت‌او‌در‌ما‌شبی‌نهایتهستیم‌و‌شوق‌زنده‌شدن‌به‌خدا‌و‌تبدیل‌به‌
م‌که‌با‌میگیرد‌و‌روز‌به‌روز‌ریشه‌دارتر‌و‌عمیق‌تر‌می‌شویم‌و‌یقین‌داری

کار‌کردن‌رو‌خودمان‌سند‌آزادی‌مان‌را‌می‌گیریم،‌سند‌آزادی‌از‌ذهن‌و
.دنیا
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-۲۹۸۷مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

پیش‌آنکس‌که‌نه‌صاحب‌اشتری‌است
کاو‌در‌این‌جُست‌شتر‌بهر‌مری‌است

زین‌نشان‌راست‌نفزودش‌یقین
جز‌ز‌عکس‌ناقه‌‌جوی‌راستین

کند،‌که‌مولانا‌در‌اینجا‌تاکید‌می‌کند‌و‌به‌یک‌نکته‌مهم‌دیگر‌اشاره‌می
لد‌نمیکند‌و‌وقتی‌شترجوی‌حقیقی‌واکنش‌و‌ستیزه‌در‌مقابل‌ناقه‌جوی‌مق

ارتعاش‌دل‌شتر‌جوی‌حقیقی‌به‌حضور‌قوی‌و‌مستمرش‌را‌حفظ‌میکند،
هم‌میزند‌و‌ناگهان‌مرکز‌او‌هم‌به‌ارتعاش‌در‌می‌‌آید‌و‌متوجه‌مرکز‌او

و‌از‌میشود‌که‌او‌هم‌شتر‌یا‌حضوری‌دارد‌که‌باید‌به‌دنبال‌اش‌بگردد
.‌درون‌به‌آن‌زنده‌بشود
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:در‌این‌مرحله‌نکات‌مهمی‌برای‌شتر‌جوی‌دومی‌روشن‌میشود

ی‌که‌اول‌اینکه‌فهمید‌که‌حرکت‌و‌جِد‌و‌جهد‌او‌به‌دنبال‌شترجوی‌حقیق
.تا‌حدودی‌به‌زندگی‌زنده‌بوده،‌بیهوده‌نبوده‌و‌کار‌بیمزد‌نکرده

اهی‌دوم‌اینکه‌متوجه‌شد‌که‌شتری‌گم‌کرده‌که‌از‌جنس‌هوشیاری‌و‌آگ
شده؛‌این‌لحظه‌بوده‌اما‌چون‌طمع‌شتر‌دیگران‌را‌داشته‌یعنی‌هم‌هویت

ا‌همین‌طمع،‌روپوش‌شتر‌خودش‌شده‌و‌باعث‌شده‌که‌شتر‌خودش‌ی
مید‌که‌بنابراین‌بی‌طمع‌شد‌و‌فه.‌حضورش‌را‌یا‌اصلش‌را‌فراموش‌کند

ار‌و‌تحقیق‌و‌یک‌شتر،‌یک‌حضور‌و‌یک‌حقیقت‌بیشتر‌نیست‌که‌باید‌با‌ک
تلاشِ‌خودش‌از‌درون‌به‌آن‌زنده‌بشود‌و‌از‌مقلد‌بودن‌و‌دنباله‌روی‌

.دیگران‌به‌محقق‌تبدیل‌بشود
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و‌ستیزه‌سوم‌آنکه‌فهمید‌که‌قبلا‌در‌ذهن‌به‌دنبال‌کسب‌اعتبار،‌تقلید
نده‌میکرده‌اما‌الان‌که‌شتر‌یا‌هوشیاری‌حضورش‌را‌دیده‌و‌به‌زندگی‌ز

ه‌گویی،‌کار‌شده،‌متوجه‌شد‌که‌دیگه‌نیازی‌به‌تقلید‌نیست‌و‌تا‌حالا‌گزاف
روی‌بیهوده‌و‌بی‌مزد‌در‌ذهن‌انجام‌میداده‌و‌متوجه‌شد‌باید‌به‌تنهایی

رش‌خودش‌کار‌و‌تحقیق‌کنه‌و‌چشمش‌را‌به‌روی‌حضورش‌به‌روی‌شت
:‌باز‌کرد‌و‌اینجا‌مولانا‌نتیجه‌می‌گیرد‌که

-۲۹۹۳مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

کاذبی‌با‌صادقی‌چون‌شد‌روان
آن‌دروغش‌راستی‌شد‌ناگهان
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ه‌هر‌گاه‌یک‌انسانی‌که‌در‌ذهن‌و‌توهم‌گم‌شده،‌با‌یک‌انسان‌زنده‌ب
ه‌دل‌حضور‌همراه‌شود‌بعد‌از‌مدتی‌ارتعاش‌مرکز‌انسان‌زنده‌به‌حضور‌ب

ی‌ما‌یعن.‌او‌هم‌میزند‌و‌او‌هم‌میفهمد‌که‌از‌جنس‌زندگی‌و‌راستی‌است
نگیزه‌به‌هر‌صورتی‌که‌اطراف‌یک‌انسان‌زنده‌به‌حضور‌بگردیم‌ولو‌با‌ا

ا‌های‌مادی‌ممکن‌است‌روزی‌پرتو‌اش‌به‌دل‌ما‌هم‌بزنه‌و‌ما‌هم‌شتر‌ی
.حضورمون‌را‌ببینیم

ا‌تعیین‌در‌فیزیک‌قانونی‌داریم‌که‌مشاهده‌کننده‌جنس‌مشاهده‌شونده‌ر
از‌کردیم‌و‌میکند،‌یعنی‌وقتی‌عمیقا‌در‌این‌لحظه‌حاضر‌هستیم،‌فضا‌را‌ب

عیین‌هیچ‌قضاوت‌و‌مقاومتی‌در‌ذهن‌نیست،‌داریم‌جنس‌طرف‌مقابل‌را‌ت
ور،‌میکنیم‌که‌او‌هم‌از‌جنس‌حضور‌و‌زندگی‌باشه‌و‌این‌ارتعاش‌حض
.تسکون‌و‌بی‌مقاومتی،‌بسیار‌سازنده‌و‌اثرگذار‌و‌هدایت‌کننده‌اس
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ان‌را‌به‌یکی‌دیگه‌از‌نکات‌مهم‌این‌داستان‌اینه‌که‌شما‌خودتان‌و‌دیگر
ادعای‌خاطر‌کارهای‌اشتباه‌گذشته‌ملامت‌و‌سرزنش‌نکنید،‌فقط‌بدون

اجازه‌تغییر‌دیگران،‌هوشیار‌و‌تیز،‌چراغ‌حضورتان‌را‌روشن‌نگه‌دارید‌و
ب‌من‌ندهید‌که‌ذهن‌قضاوت‌یا‌مقاومت‌کند،‌با‌این‌کار‌خودتان‌را‌از‌آسی
ممکنه‌های‌ذهنی‌حفظ‌میکنید‌و‌به‌علاوه،‌آنها‌هم‌از‌ارتعاشات‌مرکز‌شما

اومت‌و‌متوجه‌اشتباه‌خودشان‌بشوند‌و‌راهشان‌را‌پیدا‌کنند‌ولی‌با‌مق
.‌قضاوت‌به‌ذهن‌می‌لغزید‌و‌اثرتان‌از‌بین‌میرود
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-۳۰۰۵مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

سَیَّئاتَمْ‌چون‌وسیلت‌شد‌بحق
پس‌مزن‌بر‌سَیَّئاتمَ‌هیچ‌دق

ابزار‌وصل‌به‌خدا‌شده‌اند،‌پس‌به‌خاطر‌چون‌گناهان‌و‌بدی‌هایم
.‌‌کارهای‌بد‌و‌اشتباه‌من‌را‌سرزنش‌و‌ملامت‌نکن
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-۳۰۱۱مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

گرم‌باش‌ای‌سرد‌تا‌گرمی‌رسد
با‌درشتی‌ساز‌تا‌نرمی‌رسد

کار‌ای‌کسی‌که‌در‌ذهن،‌سرد‌و‌افسرده‌شدی‌گرم‌باش،‌یعنی‌با‌جدیت
ا،‌دم‌کن‌همانیدگی‌ها‌را‌شناسایی‌کن،‌از‌مرکزت‌پاک‌کن،‌تا‌برکت‌خد

قضا‌اتفاقاتی‌را‌برای‌بیداری‌تو‌از‌ایزدی‌و‌گرمایش‌به‌تو‌برسه‌و‌اگر
از‌کن‌خواب‌ذهن‌پیش‌آورد‌بپذیر،‌واکنش‌نشان‌نده‌صبر‌کن،‌فضا‌رو‌ب

.تا‌نرمی‌و‌لطافت‌و‌آرامش‌و‌شادی‌بی‌سبب‌او‌به‌تو‌برسد
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-۳۰۱۲مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

آن‌دو‌اشتر‌نیست‌آن‌‌یک‌اشترست
تنگ‌آمد‌لفظ،‌معنی‌بس‌پُراست

یده‌فقط‌یک‌یکتایی،‌یک‌حقیقت،‌یک‌نور‌وجود‌دارد‌که‌در‌ذهن‌دو‌تا‌د
لفظ‌ها‌و‌کلمات،‌ناقص‌و‌محدود‌ا‌ند‌و‌ذهن‌ناقص‌و‌دوبین‌ما.‌می‌شود

‌‌زندقادر‌به‌بیان‌معناهای‌بزرگ‌و‌عمیق‌نیست‌و‌مثال‌اصطرلاب‌را‌می
.‌که‌ارتفاع‌ستارگان‌را‌اندازه‌می‌‌گیرد
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-۳۰۱۴مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

نطق‌اصطرلاب‌باشد‌در‌حساب
چه‌قدر‌داند‌ز‌چرخ‌و‌آفتاب

قط‌می‌‌گوید‌اصطرلاب‌چه‌میداند‌که‌در‌آسمان‌چه‌میگذرد،‌اصطرلاب‌ف
ه‌یک‌ابزار‌اندازه‌گیریه،‌من‌ذهنی‌هم‌چه‌میداند‌در‌فضای‌یکتایی‌چ

هن‌میگذره،‌برای‌درک‌بزرگی‌خداوند‌باید‌به‌او‌زنده‌شد،‌انسان‌ها‌در‌ذ
ذاتش‌توصیفات‌زیادی‌راجع‌به‌خدا‌میکنند‌ولی‌انسانی‌که‌به‌اصل‌و

زنده‌شده‌و‌ذهنش‌را‌خاموش‌کرده،‌می‌داند‌که‌ذهن‌قادر‌به‌بیان‌این
هر:‌فرموده(‌ص)عظمت‌و‌عمق‌نیست،‌برای‌همین‌است‌‌که‌پیامبر‌

.کسی‌که‌به‌ذات‌خداوند‌زنده‌شود‌زبانش‌بند‌می‌‌آید
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-۳۲۱۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

دو‌مگو‌و‌دو‌مدان‌و‌دو‌مخوان
بنده‌را‌در‌خواجه‌خود‌محو‌دان

-۳۲۱۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

چشم‌و‌دل‌را‌هین‌گذاره‌کن‌ز‌طین
این‌یکی‌قبله‌ست‌دو‌قبله‌مبین

شاد‌باشید

سهیلا‌هستم‌از‌انگلیس‌
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