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867 پیغام عشق قسمت خانم شکوه  

 نامه   یساق ،  حافظ

 که حال آورد،   یآن م  ، یساق  ایب

 کمال آورد،  د،یفزا کرامت

 ام افتاده دل ی من ده که بس ب به

 ام افتاده حاصلی هر دو ب  نیا وز

 سلام،  با

.  رند یگی م  شی را پ  یمتفاوت   یهااضطراب روش   و   شی تشو  ایترس، و    ،یحوصلگ ی و ب   ی ها در مواجهه با حس غم، کسلانسان 

اظهار مر  آن  ی برخ با صحبت کردن  برخ   کنندی ا  برخ   شوندی م  ی عصب  یخور دچار پر  یانکار، برخ   ی و  پناه    یو  به خواب 

و بقول معروف    م یکنی را تجربه م  جانهایه  نیا  یوقت   دیگوی مولانا م   اما مجاز.    ریمجاز و غ  یهابه دارو   زین  یبرخ   برند، یم

خانه    م،یبا خود خلوت کن  دیذهن، با  یشده   یشرط   یپناه بردن به راهکارها  یبجا  ست، یکه حالمان خوب ن  میکنی احساس م

در فکر چه    مینیبب  م،یسحال دلمان را بپر   ی نرمک، با مهربان و سپس بدون قضاوت و سرزنش، نرم   م،یکن  یخال  ریرا از غ

 :است  یدگیهمان

   ۱۴۴ بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 کن خانه را  یت شه! خلو ی : اگفت

 را  گانهی و هم ب  شی کن هم خو دور

   ۱۴5 بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 زهایندارد گوش در دهل کس

 زهایچ زکیکن نیبپرسم ز تا



   

  

 

867 پیغام عشق قسمت خانم شکوه  

   ۱۴6 بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 ی ن  ار،ید ک یماند و  یخال  خانه 

 ی ن  مار،یو جز همان ب ب یطب جز

   ۱۴7 بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 نرمک گفت: شهر تو کجاست؟  نرم

 جداست   ،یعلاج اهل هر شهر که

   ۱۴8 بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 ستت؟ ی اندر آن شهر از قرابت ک و

 ستت؟ ی با چ ی وستگیو پ  یش یخو

   ۱۴9 بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 ک یبه  کی بر نبضش نهاد و  دست 

 از جور فلک   دیپرسی م باز

. حال  گرددی به دنبالش م  یبا سوزن   یو به دشوار  گذاردی زانو م  یپا را برو  رود،ی فرو م  شیبه پا  ی خار  ی کس  یوقت  د،یگویم

 :خار دل چقدر دشوار است   افتنیبه من بگو 

 ۱5۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ابیدشوار  نیدر پا شد چن خار،

 در دل چون بود، واده جواب خار،
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  ند،یبب  ی ه راحت را ب  شیهای شدگتیهوو هم   هانهیها، کرا که به دلش فرو رفته است، رنجش   یخار  توانست ی اگر هر کس م   و

 :دیرسی نم  یدست غم به کس  گرید

 ۱5۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی هر خس یدیدل را گر بد خار

 ؟ ی غمان را بر کس  یبود ی ک دست 

تا   میاندازیبه درون خود ب یو نگاه میمکث کن ی. کممیمل کنأت م،یکنی تجربه م  یجان یه یاست که وقت نیراه درست ا پس

  م ی انتخاب درست را انجام بده  جان،یه  تیریمد  یاند و براشده   جادیدر ما ا  ییچه فکرها  یبه واسطه   جانهایه  نیا  مینیبب

 ییما را راهنما  میبخواه   ی و از زندگ  میخود نگهدار  یاریآن موضوع را در هش  دیدر همان لحظه به فکرمان نرس  یو اگر راه حل

 .کند

که   د یگوی سخن م  ی گنج حضور، از زبان کس  9۲۴ یشماره  یوع برنامه شمس، موض  وان ید ۱7۳7 یدر غزل شماره  مولانا

 یاز گرفتار ییرها یابزار مناسب برا میهوش باش و برا که بّه  دیگوی خود م  یاریو به هش ستی به اصطلاح حالش خوب ن

 : اوریرا ب

 ۱7۳7 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید ، یمولو

 باده که اندر خمارِ خمّارم اریب

 گرفتارم  نیگرفت مرا، زان چن خدا 

و جام دلم را پر کن، که من نه در    اوریب  یشراب آگاه  میخرد کل برا  یجان، هر لحظه به هوش باش و از خمخانه   ی ساق  یا

روست    نیگرفتار و سرگردانم، از ا  نینچنیو اگر ا  امکسل و فسرده   ست،ی»او« که منبع عشق و آگاه  یکه از دور  ،یم  یخمار

 .دهدی را به من نشان م من یهای ر، حاصل ناآگاه پاسخ کردا  یکه زندگ 
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 ۱7۳7 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید ، یمولو

 است  دیکه رشکِ خورش ی جامِ شراب  اریب

 زارمیعشق ب رِیجانِ عشق که از غ  به

.  ورزدی عظمتش، به آن رشک م   یبا همه   دیبخش است که خورش  رویآور و نکه چنان نشاط   اوریب  یاز کف معشوق شراب   میبرا

 .خواهمی از »او« نم   ریاز آن »او« هستم، و از »او« به غ  گریهستم. من د زاریعشق، ب  ریبه جان عشق که من از هر چه غ

 ۱7۳7 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید ، یمولو

 است   فیآنکه اگر جان بخوانمش ح اریب

 سر دارم  یِسبب که ز جان دردها  بدان

نداشته    ی حاصل  می برا  یدر ذهن، جز درد و گرفتار  ی بگذارم، چرا که زندگ   ش یرا برو  ی ت اگر نام زندگ اس  ف یکه ح  اوریرا ب  آن

 . است

 ۱7۳7 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید ، یمولو

 دهان نامش   نیآنکه نگنجد در اریب

 گفتارم یِ هاازو شقّه  شکافد ی م که

  از او   رانم،ی به زبان م ده یبر دهیو بر  مه یو آنجا نصفه و ن  نجایکه آنچه ا  اورم، یب ش یبرا ی نام مناسب  توانمی که نم اوریب همان

 .ستیوصف او ن یای کل است و گو نیاز ا ییجز  م،یکل است و هر چه بگو یجدا شده است. او آگاه 
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 ۱7۳7 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید ، یمولو

 گولم و نادان  ست، یآنکه چو او ن اریب

 مَلکِِ گُربُزان و طرّارم میبا و چو 

دم »او« در    یوقت  .رمیدزدان را امگران و   لهیبا او هستم، ح  یو نادان هستم و وقت  ردستیز  ست،ی ن  ی که وقت  اوریآن ب  میبرا

در حضور هستم، بر افکارم    ی . اما وقتدزدندی در لحظه را از من م   یناب جار  ی افکارم هستم که زندگ  ر یاس  ست،ین  یمن جار

 .شمی خو  یمسلط و حاکم زندگ 

 ۱7۳7 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید ، یمولو

 ی کز سرم شود خال یآنکه دم  اریب

 ز کفّارم  اییشوم، گو  رهیو ت اهیس

 ی در افسانه   انسان.  از کافرانم  یی که گو  شومی از گناه م  یرواه یشود، چنان س  یسرم از آن ته   یاکه اگر لحظه   اوریب  آن

ن  ی حت  ،ذهنیمن بادام پوک کاشته است و    یبه حساب خود خوب   ایانجام بدهد و سالها عبادت کند، و    کی اگر کار  کند، 

 .عارف با گناه برابر است  دیکه با حضور و عشق انجام نشود، در د  یکار ییخواهند بود. گو اثری زحماتش ب 

 ۱7۳7 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید ، یمولو

 ار یو م اریب نیآنکه رهاند از اریب

 زود و مگو دفع کز کجا آرم اریب

 در حضور بودن، برهاند.   ی گرفتار ذهن بودن و دم یدم  نیاز ا اور، یو ن  اوریب نیکه مرا از اآن اریب

  زیچچ یه. اگر آن را در  ستیجار  زیچاو هر لحظه در همه  دم   . رد نکن  اورم، یجواب که از کجا ب  نی من را با ا  یو خواسته  اریب

 !توجه کن تی هابه نفس  ینیبی نم  گرید
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 ۱7۳7 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید ، یمولو

 ها راو بازرهان سقفِ آسمان اریب

 ارم یدراز ز دود و فغان بس   شبِ

 . من باز رهان یشب دراز از دود و فغان، از غم و آه و زار  نیها را در او سقف آسمان اریب

  ا یتا آسمان، دن  اوریشده است و فلک از آه و فغان من به تنگ آمده است. شراب حضور را ب  ی اقامت من در ذهن طولان  مدت

 .از شر آه من، در امان بماند 

 ۱7۳7 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید ، یمولو

 آنکه پسِ مرگِ من هم از خاکم اریب

 شکر و گفت درآرد مثالِ نجّارم   به

 .پس از مرگ به شکر و به سخن در آورد  نا،ینجار، فرد آگاه و ب  آن را که مرا مثال آن اریب

کرد به سخنان    ه یخود توص  یهای از قرآن است که به همشهر  نیاسی  یدر سوره   ی تیاشاره به شخص  یی از نجار، گو  مقصود 

رگ به بهشت  و پس از م  خدا فرستاده شده بودند، گوش بدهند. اما او را به شهادت رساندند   ی که از سو  یامبریسه پ

 .دانستندی خوانده شد و گفت: کاش قوم من م 

به    شیهایاز همشهر  ک یچیه  کهیکه درحال  ،یبده که به آن فرد داد  یاست که به من از آن شراب آگاه  نیمنظور ا  دیشا

با شهامت و بدون    دانستند،ی را دروغگو و شوم م  سوزاندند ی دل م   تشانیهدا  ی برا  کهینداشتند و کسان  مانیا  ی راه معنو

چشم بپوشد. اما پس از    های شدگتیهوهم  یحاضر شد از همه   یعنیراه کشته شد.    نیراه قدم گذاشت و در ا  نیشک به ا

 . را تجربه کرد یرها شد، آرامش ابد های شدگ تیهواز هم نکهیا
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 ۱7۳7 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید ، یمولو

 مثالِ قدح  اَمی مِ  نِیکه ام  یم اریب

 هرچه در شکمم رفت، پاک بسپارم  که

من   کند،ی پخش م   یو کم و کاست   رییتغ  چی را بدون ه  زندیری که هر آنچه در آن م  مانه یکه همانند پ  اور یمعرفت را ب  شراب

شود را پاک و دست نخورده به اهلش    یجار  میهای شدگ تیهوهستم و هر چه بر قلب پاک از هم  یآگاه   نیامانت دار ا  زین

 . کنمی منتقل م

 ۱7۳7 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید ، یمولو

 قومم   یگفت پسِ مرگ کاشک  نجار

 ز ذوقِ اسرارم  یبُدند دهید  گشاده

 .اسرار من آگاه بودند  یپس از مرگ گفت: کاش قوم من از مزه نجار

عشق را تجربه    ی و لذت مست   دند یچشی م  دهم،یم  هاآن که دست نخورده به دست    یآگاه  یمردم من از آن م  کاش  یا

 . کردندیم

 ۱7۳7 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید ، یمولو

 یاستخوان و به خونم نظر نکردند  به

 اگر به تن خوارم زم،یروح شاهِ عز به

. چرا که اگر چه در ظاهر،  کردندی و استخوان است، نگاه نم مردم تنها به ظاهر من که از گوشت و پوست و خون    کاشیا

  ی قدرت هستم و زندگ  گاهیو معرفت من، در جا  ی از نظر آگاه  ،یاست، اما در بعد معنو  ی و فان   فی دارم که ضع  یجسم ماد

 . داشته است زیمن را عز
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 ۱7۳7 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید ، یمولو

 منِ نجّار  امده ینردبان که تراش  چه

 رفتارم   دیبامِ هفتم گردون رس  به

 .امده یبه صبر و شکر، که با آن به بام آسمان هفتم، به اوج حضور رس امدهی من نجار تراش ی نردبان  چه

  ن یبه بالاتر و صبر و شکر،  ییرا دارد که با فضاگشا یی توانا  نیکه انسان ا دیگوی با مثال زدن خودش م  ت، یب نیدر ا مولانا

 . معرفت برسد یدرجه 

 ۱7۳7 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید ، یمولو

 ریوار شدم من، خرم بماند به ز حیمس

 به گوشِ خروارم  یدر غم خرم و ن   نه

را دارم و نه چون گذشته،    ذهنی من  ینه دغدغه   گریرا رها کردم و د  ذهنی منخر    ده،یانسان به حضور رس  ح، یهمانند مس  من

 .هستم  ی شدگتیهوچشم انتظار انباشتن خروارها هم

 ۱7۳7 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید ، یمولو

 ی آب و گل  تو نیوار ز آدم مب س یبل

 که در پسِ گلِ صد هزار گلزارم  نیبب

ا  طان یو در من و در خودت، همانند ش  ایب ،  گل، صد هزار گلزار   نیا  ریکه در ز  ن،یرا نب  ی تن خاک  نیآب و گل، ا  نیفقط 

 . صدهزار گل حضور نهفته است
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  سه یمقا  گران ی. هر بار که خود را با ددیگوی انسانها م   گریخود و د  یوجود  قت یغزل از عدم شناخت انسان از حق  ت یب  نیا

 . میشوی و از بهشت آرامش طرد م  میکنی عمل م   س یدر اصل همانند ابل م،یکن ی م  یقضاوت  ایو  میکنیم

 ۱7۳7 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید ، یمولو

 ی زیلحم شمسِ تبر نیکرد از طلوع

 وَحَل برون آرم   نیآفتابم و سر ز که

 .آورمی م  رونیگل ذهن پرغم ب نیحضور از افق تن طلوع کرد، که من آفتابم، نور معرفتم که سر از ا آفتاب

 ۱7۳7 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید ، یمولو

 ارب  گرید میمشو، چو وحََل دررو غلط 

 پوش در عارم یرو نیبرقرارم و ز که

 های شدگ تیهولباس هم  دنیخود آگاهم و از پوش  یوجود  قت یبار از حق  نیبه گل ذهن فرو روم، ا  گرینکن، که اگر بار د  اشتباه

 .نیشرمگ

 ۱7۳7 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید ، یمولو

 کوران  یِبه کور  میهر صبوح درآ به

 کور، طلوع و غروب نگذارم یِبرا

را    نکاریو انقدر ا  گردمی دوباره به حضور برم   زم،یخی در صبح حضور دوباره از خواب ذهن برم  ،ذهنی منچشم    یبه کور  و

 .ندیطلوع و غروب حضور مرا نب   ذهنیمن  گریحضور من غروب نکند، و د  دیهرگز خورش گر یتا د کنمی تکرار م

                  شکوه   احترام، با
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 و همه دوستان  یشهباز  یبنام خدا و با سلام خدمت جناب مولانا، آقا

  گنج حضور، بخش اول 9۱۱از برنامه  ی اتیاب

 ۳۲89 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُودَ  مانیا  نیکه او را برگِ ا هر

 لرزان بُودَ  نیا  مِیبرگ، از ب  همچو

 ۳۲9٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یادهیاز آن خند و یو د س یبلِ بر

 یادهی مردم د کِ یتو خود را ن که

است،   تینهای و ب  سبب ی ب  یو شاد ی و منظور از آمدن به جهان که زنده شدن به زندگ ی متوجه اصل وجود نکهیاز ا  بعد

از جنس    ی با علم  گریو د  میب مرکز عدم هستلرزان مراق  ی از آن پس مثل برگ  م،یرا شناخت  ذهنی من و افسانه    میشد

  ی زندگ   ریتا از مس  میشوی نداشته و فقط پشت سر هم صفر م  گرانی خود و د  یبرا  ییادعا  چیو ه  میکنی م  ی زندگ  دانمی نم

 .میو تلف کردن نکشان ی و هم خود و جهان را به نابود  میخارج نشو

   ۳۲96 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیلع سِی هزاران سال ابل صد

 نیرالْمؤُمْنِیابَْدالِ امَ بود 
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 ۳۲97 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که داشت  یزد با آدم از ناز پنجه

 وقتِ چاشت  نی رسوا، همچو سِرگ گشت

و تلاش و    یکه سع   مینیبی را م   یدیتقل  ذهنیمن کار کرد    م،یندازی به چند هزار سال قبل تا امروز ب  ی نگاه  مین  ک ی  اگر

با عقل جزو  گران یداشته تا خود و د  دههو یب  یی کارافزا اداره کند و چ  یرا  حرص و طمع و    کرده، یکه خلق م  یزیخود 

  ،ین یب  ب یع  دانم، ی از جنس کنترل، م   یبا مرکز   ی عن یباور و جنگ و کشتار بوده؛    ل یو تحم  ی شیو کم اند   سهیحسادت و مقا

عقل کل گذاشتن و آن    یپا جا  یعنی  نیو آرامش و صلح بوده، و ا  یو راحت   یطالب شاد  هانیانتقاد، توقع، پندار کمال و ا 

مثل    اندازد، ی م   ه را  یگند  ی بو  ذهنیمنو اختراعات و دانش با    یکار معنو  ی را پس زدن و دخالت و مقاومت کردن. حت

  ن ی امش، که اآر  جاد یا  یدر جهت کشتن و قتل عام برا  ی استفاده از اختراعات علم  ایکه بر سر باورها است و    ییهاجنگ 

و به    دهیها کشدست را از دست آن   دیبا   م،یرا متوجه شو  نیو ما که ا  ست؛ ی بد سوختن و تلف شدن ن  ی جز بو  یزیچ

و    میباش  میتسل   دیعقل کل است و ما فقط با  یکه خدا و زندگ   میپا بگذار   یاخه چون مولانا داده تا در چر  یدست بزرگ

 .شدن و صلح را به همراه دارد  یک یوحدت و  ن یو ا میراحت، شاد و آسوده باش  الیو با خ  میتوکل داشته باش

   ۴۲98 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یست از امادر: تا جهان بوده  گفت

 نیبُدند اندر زم انیکارافزا

 ۴۲99 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ارجمند  ی کن ا شی تو کارِ خو نیه

 کنَنَد ی خود بر م  شِی ر شانیکا زود،
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گمراه کنند، توجه نکند؛ و    خواهندی که م  گرانیخودش کار کنه و به سوت زدن د  یمهمه که هر کس فقط رو  ی لیخ

به    هایی کار افزا  نی. امیدخالت نکن  هاآن  یسوت نزده و در کار قضا و کن فکان شخص  یتیبا هر ن  گرانید  یبرا  نطوریهم

  ابانیو خود نشان دادن، به جنگ در خود در خانه و در خ  لیحمشروع شده و با استفاده از خشم و کنترل و ت  دانمیشکل م

باور حمل    شود ی خود، باعث م  ی . حال کار کردن فقط و فقط روکندی را بر ملا م   یی و کار افزا  شود ی ختم م  یی و هر جا

 .میشوی هم نم زهیو دچار اختلاف نظر و ست مینیبنش ل یحمو ت حیبحث و توض یبه پا یبا کس   ستی که قرار ن رای. زمینکن

 ۴7۲۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بی طفلِ نااد رانِ یپ نیاز  یوا

 بی هر رق یِ از قوّت بلا گشته

و    یبازو در دوران أسباب  دند ینرس  یگذشته و هنوز بزرگ نشدند و به بلوغ معنو  هاآن از    یکه سن  ی از دست کسان  یوا

هستند. به قدرت    گرانیو کوچک کردن د  یکردن و توجه طلب   تیو بهتر در آمدن و شکست دادن و اذ  سهیپز دادن و مقا

. خطرناک هستند و  نیدر کره زم یگاهیخانه، چه در هر جا  ر منجر به درد و جنگ است، چه د ، ییدر هر جا  هاآن   دنیرس

هر    هاآن آن است.    یرو  یو پافشار  دانمیدارند که بر اساس م  یو تعصب   یدیو تقل  یطان یش  ی عقل خدا را ندارند و عقل 

  ن از خود متنفر هستند و خواها   یحت  هاآن.  کنندی را تلخ کرده و غم و استرس و اضطراب و قهر و جنگ پخش م   یمکان

  ی نگاهمیختم شود. فقط ن  خواهدی نم  ذهنیمن  یهاو دولت   گرانیبه انتقاد از د  تیب  نیستند. البته ابردن خود ه  نیب  نیاز ب

  ذهنی من تا    میو دست از فکرکردن و حرف زدن و انتقاد بردار  میخود کار کن  ی و فقط و فقط رو  میباش  اریتا هش  دهدیم

 .میشو  یک یو با خدا  میندازیرا ب

 ۴66۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یگریتو، زآن سان که عکسِ د گفتِ

 ست یاحوالت، بجز هم عکس ن جمله 
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 ۴66۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گران یو ذوقت هر دو عکسِ د  خشم

 قَواّده و خشمِ عوَان   یِشاد

 ۴66۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آخِر چه کرد؟  ف یعوَان را، آن ضع آن

 زجر و درد  نهیدهد او را به ک که

  نطور ی. همدهدی خدا نم   یبو  ی عنیو دست دوم است،    یدیواستن و نخواستنش تقلهر فکر و حرف و عمل و خ  ذهنیمن

و    ی . مثال جسمیاست، احوال به ظاهر خوب و بد و کاذب و مصنوع  ی کاذب و توهم  د،یآی م  رونیب  دیکه از تقل  ی احوالات

  ف یک  خواهدی آن م   دنیو از د  کنندی م  یآغوش که هم   استزن و مرد    یو تدارکاتچ   نندهیاست که ب  یآن کس   یجهان   نیا

 ک یها تا  مثال   نی. البته اداندی را هم نم  لش ی و دل  دهدی را شکنجه م   یکه به دستور مافوق خود، کس   یسرباز  ایکند و  

را در    هال مثا  گریتا د  میباش  اریهش  میتوانی و ما م  ار؛یکارافزا و ناهش  ذهنیمن   ییشناسا  یما است، برا  یراهنما  ییجا

و مشروب و تعدد رابطه داره من   گاریما که پولدار و خوشگله، چون س لی. مثلا چون فاممیکن ز یپره هاآن و از  مینیخود بب

تلف کردن    ،یاریو ناهش یرویپ نیشده؛ و عاقبت ا یکم عادآمده و کم   د یاز تقل  هایی کار افزا نیداشته باشم؟ ا  دیهم با

 .میرا نشناخت تینهای ب  یکه خود، خدا و زندگ  را ید و غم است، زدر  واز حسرت  یو کوله بار ی زندگ

 ۱۱97 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زند مخالف  یکی مطرب چو  ستی ب انِیم به

 شد قَلاوز  زهیگم کنند ره را چو ست همه
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 ۱۱97 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو

 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار ،یانه   یک ی تو

 ۱۱97 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چراغِ روشن ز هزار مُرده بهتر  ی کی که

 قدِ خوش ز هزار قامتِ کوز  کیبِهْ است  که

  م؟ ینوازی مخالف با خداوند م  ایآ  م،ی. حال از خود بپرسکندی را گمراه م  گرانیکه مخالف بزند، د  یکس   یهمنواز  انیم  در

  ی تا مخالف زندگ   کنمیم  هاآن   نیو خود را قر  دهمی زنان گوش م ْ به مخالف  چون مولانا دادم،  یاگر دستم را به بزرگ   ایو  

را به خدا    گرانی. دمیو مراقب خود باش  م ینشو  ی ذهن  یهامن  نیکه قر  ه و بزرگان بنوازم و درد پخش کنم؟ پس مهم

که    میکن  ییرا شناسا  ذهنیمن  یهاخدا را دارند. بهانه   هاآن  رای. زمیدخالت نکن  ر،یخ  ت یبا ن  ی، حتهاآن و در درد    میبسپار

  یی که با فضاگشا رای. زستا دهیفای ب  دنتیهستند و به حضور رس  ذهنیمنهمه  دیگوی ما را شکست دهد و م خواهدیم

روشن    یبرا  یشمع  م،یداشته باش یو دخالت  میخود بدان  نکه یو بدون ا  کتر،یو تعهد به مرکز عدم، روز به روز به خدا نزد

خم نشده    های دگ یبار همان  ر یاست، و ز  ها ی دگ یاز همان  ی خداگونه و با برکت که خال  ی جنس   یعنی.  میشوی م   گرانیکردن د

  ی بدون حضور جسم   ی که حت  زیعز  یمولانا  ا یشمع ما را روشن کردند، و    گرانی. و همانطور که دستو استوار و زنده ا

 .افتدی هم م گرانینور مرکز عدم به چشم د  رای. زمینباش رونیپس نگران ب  کند،ی حضور دارد و موتور ما را روشن م

 ۱۴۳٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بجنبد، دُم بُوَد  سَری که او ب  هر

 چون جنُبشِ کژدُم بود  جنُبشش 
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 ۱۴۳۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شبکور و زشت و زهرناک کژَْرو

 او خسَتنِ اجَسامِ پاک ۀ شیپ

 ۱۴۳۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بوَُد  نیبکوب آن را که سِرشّ ا سَر

 بُودَ  نیمستمرّش ا یِو خو خُلق 

مخرب    یرا بخاطر خلق و خو  گران یکه خود و د  کندی م   لیتبد  ی بدون مرکز عدم و بدون خرد کل، ما را به عقرب  ی زندگ

  ی هودگ یشود و ب  ی عقل جزو  ن یکه متوجه ا  ی . اما کسنهیپخش کردن درد، نفرت، انتقام، ک  یعن ی  زند،ی م  ش یکه دارد، ن

تا    ، یو با تعهد محکم و قلب   شود؛ ی و صفر م  کندی له م   اتش یمحتو  ل پا گذاشته، با ک  ر یعقل را ز  نیآن را، ا  یی و کارافزا

و    ردیگی خداگونه م یندارد، و جواب آن را با سکوت و سکون   یکار گران یو به د  کندی خود کار م یجان در بدن دارد، رو

  را ینداشته. ز  نچه جامعه و چه دشمنا   کان،یچه نزد  یعنیکس،    چیبه ه  ی. پس کارشودی مخرب از او پاک م  یخلق و خو

است، توکل صد در صد داشته تا    ی بزند؛ و تنها خدا کاف  ش یتا کار کند و ن  ذهنی منعقل    یاست برا   یاهر کدام بهانه 

 .روشن کند کند،ی را خرد کل که کائنات را اداره م  گران ید در ما نماند و امور خود و   یترس و نگران  چیه

 ۱۴۳۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صلاحِ اوست آن سَرکوفتن  خود 

 تنزآن شوم  اشزهیررهد جان  تا
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 ۱۴۳۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سلاح   وانهیاز دستِ د واستِان

 شود عدل و صلاح  ی ز تو راض  تا

 ۱۴۳5 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سلاحش هست و عقلش نه، ببند چون 

 او را ورنه آردَ صد گزند دستِ 

حضور    یاریهش  ذهنیمن که    را ی. چون به صلاح ما است. زمیشک نکن  ، ذهنیمنو انداختن    ی دگ یانداختن هر همان  یبرا

ها له کرده. پس رحم  ها و داشته و خواسته   دانم ی بار دانش و م  ریما را در ز  ی اصل وجود  ی عنی  ده،یما را کوچک کرده و بلع

  ده یکش  نییکه دوباره پا  رایز  م،ی. شک نکنمیندازیو صدا ب  سری و آن را ب   مییایب  رونیو با تمام قوا ب  مینکن  های دگ یبه همان

  تر ق یتر و عمو روز به روز زنده ماندیروشن م های دگیو خشنود موتور انداختن همان  یمحکم و راض ی. با تعهدمیشویم

متوجه کارکرد  میشویم که  به دست    ذهنیمن. حال  نابود کردن خود  ا  م، یخود شد  ذهنیمن و  د  ن یاز  با  بعد    دن یبه 

که دستشان در دست خدا است، پناه    یشده و گوش و چشم خود را از آن گرفته و به خدا و بزرگان   میخود تسل  ذهنیمن

به حضور    یقی ضرر حق  رای. زمیضرر ما است، شک نکن  اگر به ظاهر به   یبه ما نشان بدهد. حت   یتا راه را زندگ   میبریم

و چنگ    دنیچسب  ق یاز طر  ذهنیمن  رای. زیجهان   نیا  یزهایبه چ  دنینرس  ایو    زهایدادن چ  ستزنده نشدن است، نه از د

. البته منظور به درون  کندی م   بیو تخر  ماندی زنده م  زهایچ  گریمثل مقام، شهرت، مال، دوست، درد و د  یی زهایزدن به چ

  ی است، طور  زهایمنظور رها کردن فکر و حرص و طمع و شهوت از چ  ست،یمال ن  ختنیمنظور دور ر  ست،یغار رفتن ن

نداشته باشد    هاآن به    ی کم شدند و رفتند، خب رفتند و سکوت و سکون ما بستگ  ایکه اگر بودند که بودند؛ و اگر نبودند و  

 .فظ شودو جنس خداگونه و مرکز عدم ح

 از تهران   یعل   - سپاس از همه  با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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