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       حضور   و دوستان همراه گنج زیعز یشهباز  یسلام خدمت آقا

 ✨ سِحر ِ دفع اتِیاب✨

 ۸۹۵ ةشمس، برنام وان ی د ۴۸۰ ة شمار  غزل

 ۴۸۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست ی تو ن یِجز وَل دل به   نیآنکه در ا حقِ    به

 ست یتو ن  یِایاو نشوم، کاو ز اول یِ  وَل

 لحظه  ن یا یِ = دل = مرکزِ توجه = آگاه انسان 

لحظه باخبر از    اَلسَت وفا کنم و هر  مانیبه پ  دیمن با  کنم،ی م  نییهرچه باخبر باشم، دارم خودم را از همان جنس تع  از

محبت،    ،یدوست  یعنیمراقب باشم که فقط و فقط »وِل    یرونیو ب  یلحظه در هر اتفاق درون  حضورِ خدا در دلم باشم. هر

  ی تنها وِل   یذهنمن  ی من نه در دلِ تقلب  یموضوع که در دل اصل   نی . اشدخدا در دلم با  «یِمُلک و پادشاه  ،یشاوندیخو

  ن یباشد و بنابرا  ت یدر اولو  میبرا  دیلحظه با  عمل به آن هر  یعنی  خورمی موضوع است و به آن سوگند م   نیترخداست، مهم 

و   ارانیکه از دوستداران،    شومی نم  یزیچ  ای  یکننده« کسو کمک   اری دوستدار،    ی عنی  یِمهم، »وَل  نیمتعهد شدن به ا  یبرا

 رون ی. و در بشومی خودم و افکارِ پشتِ سر هم نم  یذهنمن  نِینشو هم  نیقر  . پس در درون ستیکنندگان به خدا نکمک

  شوم ی ها نمکننده به آن کمک  کنم،ی کردند را اجرا نم  کته ی. هرچه آنان دشومی نم  گرانید  یذهن  یهامن   نِینشو هم   نیقر

 یهادر جهان است، برسانم. پس با گشودن فضا دوستدارِ دل   شتریب  یدگ یبه کامِ دلشان که افزودنِ درد و همان  اها رکه آن

 .شوم ی م انم یخودم و اطراف  یِداریحضور و ب  شِی کننده به افزاو کمک  دار،یب

 ۴۸۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست یتو ن یِاگر فدا غم،ی مباد جانم ب    
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در    ستیمهم هستند و حاضر ن  ش یبرا  هانی را در خودش جا داده، فقط ا  ی دگ یدرد و همان  یِکه دوست  یذهنمن   یِتقلب   دلِ

ه لحظه  ا  کیچ یاتفاق  فدا  هانیاز  من  یی فضاگشا  ی را  جانِ  که  بهتر  همان  پس  کند.  خدا  به  کمک  ا  یذهنو  از    ن یکه 

عنوانِ  به   د یاز اصلم را بکشد. من هم با  یی و دردِ جدا  نیدادنِ آفل  تِلحظه غمِ ازدس   هر  رد،یگی م   اتیح  یِ انرژ  هان یچنقطه 

بابتِ مهم دانستن و قرار    ورِ منآمده در حال و حض   لحظه نیچه ا  یباشم که برا   غم آگاه   همانِیم  نیبه ا لحظه،ن یا  یِآگاه

نداشته و تنها با    ی غم   چیبابتِ ه  ی تیاملامت و شک  چ ی. پس هنیخدا و افول کردنِ آفل  یجادر مرکزِ توجه، به   ن یدادنِ آفل

بودن رضا ناظر  م  تِ یحضورِ  اعلام  را  ناهشکنمی خود  دردِ  با رضا  به دردِ هش  ارانهی.  فقط جانِ    کنم،ی م   لیتبد  ارانهیرا  تا 

 .افتادهتله به   یِو پس گرفتنِ زندگ  ش یدر افزا  یدر کاهش رَودَ و جانِ اصل  یذهنمن

 ۴۸۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست یتو ن یِ مباد چشمم روشن، اگر سقا   

و   دهندی آب م مای و به آن توجه کند که به جانِ اصل  ندیرا بب رون یاز درون و ب ییزهایچ  دیو چشمِ جانم فقط با  یحس   چشمِ

فضا را    شود، ی بودنم م  طه ی وارد ح  لحظه   نیکه ا   یزیهرچ  ی . اگر براکنندی م   رابیرا س  مای رونیو ب   ی درون   یهات یباغِ وضع

نهفته    تییخدا ی عن ینباشد و به چند و چون ِ آن توجه نکنم و قسمتِ انکارِ فرم  مهم  میبرا  ی عنی ده یگشوده تا فرمِ آن را ند

  سببی ب   یِ شرابِ برکات چهارگانه و ذوق و شاد  کنم،ی خدا را م  ییِ دارم سق ا  صورتن یمهم باشد؛ درا  میو برا  نمیدر آن را بب

از فضا بُعد و اطرافگشوده   یرا    ی که فقط رو  یذهنمن   دِی. دکنمی م  ینات جارو کائ  انم یشده در درونم گرفته و به چهار 

 ند یبی ها را م و آن   افتد ی م  شود، ی م   املحظه   ن یچه واردِ او هرآن  هاتیها و وضعانسان   رادِ یو ا  بیها و عکمبودها و حسِ نقص 

  ی فضا  یِالوثق عُروة که فضا را باز کرده تا با چنگ زدن به    کنمی مهم هستند، همان بهتر که کور شود، پس انتخاب م  شی و برا

 .روشن نکنم های منف یشده چشمِ توجهم را بر روگشوده

 ۴۸۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو است  رِیاگر به غ  دمیام ، وفا مباد   
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  د، یخدا و حضور در دلم تاب  یحت   یزیبه داشتنِ چ  د یاز نورِ ام  ی آمد که روزنه کوچک   ی کس   ای  یفکر  لحظه  نیدر چالشِ ا  اگر

برود    نیاز خود کند و در دلم بسوزد و ازب  دی ناام  دن، یوفا نکند و مرا در دردِ انتظار و نرس  دشیهمان بهتر که به وعده و ام

و دلگرم باشم. اگر وفا کند و    دوار یشده و عدم امگشوده   یتر از او شده تا همواره به فضاخدا را گرفته و مهم  ی چون جا

در پسِ    یهامرا به هپروت و افسانه   ،یاریبارها و بارها هش  دنِیبلع  یبرا   تنََدی را باز کند، خودش را م  یابماند و ظاهراً گره

  و وفا   هادشدن یناام  نیاز »ا یگاه. آکندی دور م لحظه نیا  ز مرا ا  شتریو ب   شتریها دارد که بزند و هرچه بحرف  کشد،ی خود م

  ی صبر برا  ارانه یرا، به دردِ هش  ندهیدر آ  هاتی بهبودِ وضع  ی انتظار برا  ارانهیحلِ مسائل« دردِ ناهش  ی فکرها برا  نینکردنِ بهتر

 .کندی م لیو قضاوقدر، تبد  یزندگ  نِیمطابق با قوان هات یبهبودِ وضع

 ۴۸۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست یتو ن یِخراب باد وجودم، اگر برا   

فکان،  قضا و قدر، کن   ی عن ی  کنندگانشیاریکننده خدا باشم، خدا و  دوستدار و کمک   ی عن یخدا باشم    ی برا  لحظه   نیا  اگر

  یِ دگیهمان  یروین   ی اگر برا  ی ول   .من خواهند بود  ی ابر و تمام کائنات هم برا  رافشانِیباد و ش  یِهوی پاک و هو  یهاجان

  ر یمانند کاه کوچک و خوار و حق  ام یذهنها را به کامِ دلشان برسانم، همان بهتر که منکار کنم و آن   ی و دردِ جهان  شتریب

توهم غلامِ    نیبرود« ا  نیاز ب  یذهنمن   نیاست ا  ف یبسوزد. اما »ح  شیهایدر دردِ حاصل از خرابکار  اش یِ شود و وجودِ 

جهان را به او   نیدر ا   ی و زندگ یی خدمت کرده، جدا یی خدا  یاریحال به هشه خدا تاب رِ ینظی ب  یِ که با طراح ی ذهننم یهندو

 یهاو فردا گفتن   ری است با تأخ  ف یدارد، ح یگفتن و خداحافظ   ریبخ  انجام داده و قصدِ شب  یخوب را به   اش فه یداده، وظ  ادی

 .حضور شود  یبایزبه شاپرکِ  لیبرود و نتواند تبد ن یمن، از ب

 ۴۸۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 است؟  وَ که آن نه عکسِ تُ یکدام حُسن و جمال    
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  جاد یها خراب بوده و درد اکه سال   ی تیوضع  افتنیمثلاً سامان    شوم، ی آگاه م   رونیب  ایدر درون    لحظه  ن یکه ا  ییبایهر ز  به 

تله  به  یهای جسم، آزاد شدن زندگ  ی فرزند، بهبودِ روابط، سلامت  تیموفق  ،یهر انسان   ای  یکودک  یِ نیریو ش  ییبایز  کرده،یم

حُسن و جمال که قصدِ آمدن به مرکزِ توجه و دلم را   نیبه ا  شود؛ ی بَه گفتنم مچه موجبِ بَه ها و هرآندار شدن افتاده و جان 

  ن یاست که چن  رینظی و ب   بایو ز  فیخدا لطچقدر    ابمیتا در  یکه تو هم نشانِ او هست   م،یگوی آسا را ممعجزه   تِیبم ین  نیدارد، ا

و از افتادن در دامِ    بردی شده م گشوده   یباز مرا به دلِ فضا  ز،یعز  یو قدرتِ کلمات مولنا   ده،یلحظه آفر   نیرا در ا  یزیچ

 .دهدی نجات م خواستن از آن  ی و زندگ  یو خوش   دنیو همان زیچافسانه آن 

 ۴۸۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست؟ یتو ن یِکه او گدا یریکدام شاه و ام   

که    ییو در هر جا  کنمی سُک انِ چهار بعُدم را م  ای  یسُک انِ معلم   ای  یاحساس قدرت و گرفتن سکُ انِ مادر   یوقت  نیچنهم

برعهده   تیمسئول قسمت  آن  موفقاداره  است، حسِّ  بوده  غرورِ    ستی سوزن  ت،یبمین  نیا  یادآوری  کنم،ی م   تیام  در  که 

بزرگ  یذهنمن از  و  توخال فرورفته  جلوگ  یِ شدنِ  م   کندی م  یری آن  نگَِهشَ  بودن  ذر ه  و  درحد صفر   ی هاوسوسه   .داردی و 

با  ودر ذهن از جنسِ گفت   یذهنمن وسوسه کردن و آوردن    نیهم  کنند،ی تکرار در مرکزِ ما لنه مگو و حرف هستند که 

ها هم از  اشعارِ مولنا که آن   یِادآوریاست. با تکرار و    س ی و باسرعت و شتاب، سِحرِ ابل  یپشتِ سرِ هم و تکرار  یفکرها

درجا کلمات هستند  و  ب  اسبِمن  یجنسِ حروف  را  مه خود، ضدِّ سِحر  باطل  برده و سحِر  طِلِسمِ جادوگرِ    شود،ی کار  از  و 

 .م یشوی رها م یذهنمن

 ۴۰۷۸ تیسوم، ب  دفترمولوی، مثنوی،  

 تو   یِرانیسحرسَت و و   ،گفتِ او   

 من، سِحرسَت و دفعِ سحِرِ او  گفتِ
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برسند و سِحرِ    مانی اریهش  موقع به دادِدارند تا به   اتیفراوان بر تکرار و حفظ اب  دیتأک  زیعز  یشهباز  یآقا  لیدل  نیهم  به

 .در باتلاقِ ذهن را باطل کنند  شدنده یوسوسه و کِش

 ۴۸۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رضا مده که دلم کامِ دشمنان گردد    

 ست یتو ن یِکه کامِ دلِ من بجز رضا نیبب

  ی خداوند است، برا  ه یو انتخابم که هد  اریو اخت  زییو قوه تم  جانات یوجودم چهار بُعد و ذهن و ه  نی که ا  دهمی اجازه م  چطور

که    ز«ی»لحظات عمرِ عز  شوم ی م   ی( خرج شود؟؟!! چطور راض گران یخودم و د  یذهنو من   س یدشمنان )ابل  یبه آرزو  دنیرس

  ی برا  یجهان   یدردها   رهیشده و به ذخ  یسپر  انمیافخودم و اطر   یجادِ درد براینقدِ من است، در ا  هیو سرما  ییتنها دارا

فرزندان و همسرم،    ام،ی که »امکانات ماد  دهمی م  ت یکند؟؟!! چطور رضا  نیریرا ش  سی سال افزوده شود و کامِ ابل  یهاسال 

در مرکزم شود    شتریب  یهای دگیانو توجه گرفتن و افزودن هم  دییصرفِ بزرگ کردن و تأ  ام«یحضورو گنج   ییدانشِ مولنا

  رینظی ب  یِ با طراح   اتفاقات  !!از اصلم« برساند؟؟  شتریهرچه ب ییِ را افزوده و به مقصودِ »جدا یذهنامر عمرِ کلاغِ من  ن یو هم

  یایی تا شناسا  دارد،ی وا م   شده که مرا به اعجاب  دهیفکان چنان پشتِ سر هم چو نقصِ قضاوقدر و کن   بیعی ب   ی خدا و اجرا

  دار یو ب  زیت  یاری هش  یجاکه به   دهمی م  تیوقت چطور رضاآن   فتد،یاز مرکزم ب  یو درد یدگیهمان  ایدر من صورت گرفته و  

  یِ بخواهم« و قربان   یزیزحمات و »از اتفاق چ  نیکردن، پشتِ پا بزنم به همه ا  یکارو گرفتن درس و هم   لحظه  نیبودن در ا

  لحظه  نیا  یِو آگاه  داریو ب  زیت  یِاریهش  یکه وقت  نمیبی م   یشوم؟؟!! ول  لحظه نیاتفاق شوم و سببِ رُفوزه شدنِ روحم در ا

است و    لحظه  نیاز هرچه که جزوِ ا  ی: راضشوم یم  ه«ی»راض  کنم،ی نم هستم در اتفاق گم    یاری و خودم را که هش  مانمیم

. »کامِ دلِ من« که »من  خرَمی م   خواهدی از اتفاق م  یذهنکه من   ییزهای همه آن چ  متِ یتو« را به ق  ی: »رضاشوم یم  ه«ی»مرض

 .است ه«یمرضهیراض افتهی»نفسِ آرام   نیهم م،یهست ی کیو تو« 
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 ۲۸و   ۲۷ اتی، آ(۸۹) فجر سورهقرآن کریم، 

 «ةًیَّمرَْضِ ةً یَرَبِّکِ رَاضِ ی الَ  ی النَّفْسُ المطُْمئَنَّةُ، ارْجِعِ تُهَایَّا ایَ»

 «.پروردگارت باز گرد  یسوبه  دهیخشنود و پسند  افته،یروحِ آرامش  یا»

 ۴۸۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گذشت  توی که ب   ی قضا نتانم کردن، دم   

که با    یالحظه   کنم. هر  ی»باعشق« سپر  بارن یبرگردانم و ا  توانم ی رفت را نم  عشق«ی که »ب   زیاز عمرِ عز   لحظه   کی  ی حت

و در جهتِ    ت یبشر  یِ جانِ اصل  شِ یشد، به افزا  یسپر  قتیشده و مربعِ حقگشوده  یعشق و بودن و با حسِّ حضور و در فضا

  اتِ یادامه ح  یبرا  لحظه  کیاندازه  و انسان خرج شد؛ روحم را به   ئناتخلقت جهان و کا  یخدا برا  یاصل  ورِظ منکمک به  

  رینظی ب   یِکه زندگ   یتر کرد. لحظات تر و آماده اجسام بزرگ   یشدنِ عمرِ جسم در سَرا  یاز سپرارواح پس   یدر سَرا  یابد

  ی پا و بو  یو هرکدام جا  شوندی در خاطرم گُم نم   کدامچ یهستند که ه  میگذراندم، تنها لحظاتِ باوفا ی نوش را با تو به عسل 

از عمرم است که    لحظه  ن یآن هستم، ا  یمن که صاحب و مالکِ اصل   هیسرما  تنها  .اندجا گذاشته تو را در وجودم به   فِیظر

 .تو ی ب ایکنم  یدست گرفته و حق انتخاب دارم که »با تو« سپر  آن را در

 ۴۸۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست یتو ن یِچاره؟ که مقدور جز قضا چه   یول    

  ی خدا و راض   یجز تَن دادن به قضا  ست، ین  یا چاره  چ یرفته است، ه  یلحظات عمر که در ناآگاه  یهادادن   از دست   نیا  یبرا

ناله و شکا و  اِ  تیبودن، »حس  تأسف  به آس  کاشیو  تنها آب  ر  ابِیگفتن«  ا  ییاست. تنها راهِ رها  ختنیدشمن    ن یاز 

منف به ع  ی احساساتِ  پناه بردن  آزاردهنده،  با آبِ حکمتِ  گشوده   یفضا  یِالوثقروة و  شده است. شستنِ گذشته دردناک 

: تنها حضور  هستند  مایاریهش  یِکه هنوز محتاجِ حضور و بودنِ کارگشا  ییهات یها و وضعرفتهپاک، جبرانِ ازدست  یهاجان
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تمام  نوجوانم،  دخترِ  باعشق دربرابرِ  بودنِ  منف  احساسات  یِو  ما  یو خاطراتِ  او  و   ی مادر  ها،ی و دشمن  هانه یک  ننددر من 

 .بَرَد ی و م  دیشوی و همه و همه را م  رهایها، تحقحسِّ کمبودها، ظلم  ادها،یها، داد و فرها، خبط و تأسف نکردن 

  یِ که برا   شود ی کننده است، در گوش جانم گفته مشده در هر بار ملاقات و بودن با دخترم خودش جبران گشوده   یفضا

است، با    ینیگزیجا  چیبدونِ ه  ِ یمادر  کنم و دخترم که تشنه مهرِ  یجبرانِ عمل   کردن چه   یمادر  تو«ی سال »ب  ۱۶جبرانِ  

  ، یبالعکس، درمقابلِ مادرم که از دوازده سالگ   ی. و در نقش کندی هم کمک م   نم  ترِق یعم  یِ داریو به ب  ردیپذی جان و دل مرا م

را    شان یکرده بودم بودنِ باحضور و ا  رهیبودم و دردها در وجودم ذخ  ده یها کشرنج   ش،یهاسال از باعشق نبودن   یهاسال 

و    هانه یهمه آن ک  هندهدشو  وحس کردن، شست   شانیشده اگشوده   ی شده قرار دادن و خودم را در فضاگشوده   یدر فضا

  ی هاست. چقدر ارتباطِ باعشقِ ما سه نسل )مادربزرگ، مادر و دختر( در کنار هم، براو حقارت   تیها و حسِّ مظلومرنجش 

 .خانواده، »شِکَر اندر شِکَر اندر شِکَر« است  ی کل اعضا یو هفت سال و برا  ستیشده در طول  ب  جادیا یهای تلخ 

 ۴۸۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟یلرزی دل بباز تو جان را، بر او چه م   

 ست؟ یتو ن  یِاو ملرز، فدا کن چه شد؟ خدا بر

و    داریدل ب  ی. اشود ی ها حاصل مآن   هیو دردها و تغذ  های دگ یو سر زدن به همان  یدگ یاست که از رس  ی انرژ  یذهنمن  جانِ

و در    رندیرا بگ  شانیو مستمر  یتا روز  دهندی فرزندان که خودشان را به تو نشان م  نیهرکدام از ا  لحظه  نی! در ااریهش

که اگر اوضاع منزل    یترس ی م  چرا  .مَلرز و مترس  نشانیترو مهم  نیزتریعز  یحت  کدامچ یبدهند، بر ه  اتیمرکزِ تو ادامه ح

سامان  ه ها نابآن  ،یاوریو تحتِ نظمِ پارکِ خودت درن ی فرزندان را کنترل نکن یهات یوضع ه یو همسر و درس و خوراک و بق

ها آن   یتو، خدا  ی. خدا یخودت نگه دار  شیو کامل پ  یها بردارآن  یتوجهت را از رو   کهنینترس از ا  شوند؟ی و خراب م

  جادیا  رسدی تو هم نم  یِذهنبه عقل محدودِ من   یرا که حت  ازیموردِ ن  راتِییکه خودش از درون، تغ  ست ین  دا هم هست. مگر خ

  جاد یها آموزش دهد، بدون ارا از درون به آن   شانیهاگرفتن  ادیها و  که مسائل و نتوانستن  ستیها نآن   ی کند؟! مگر خدا
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گشودنِ فضا و بودن    یو مسائل و اوضاع و احوالِ اطراف را فدا  هاکارافزا؟! همه و همه فکر  یهاو حل کردن   دیمسائل جد

 .کن

 ۴۸۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 لرزند  گرانی ملرز بر خود تا بر تو د   

  دا یپ  یکنی که فکرش را هم نم  ییاز جا  یگران یناگهان د  ،یهست  اریو هش   داریشده و تو هم بآرام و فضا گشوده  زیچهمه

افتادن در    تیدعا و رضا به حل شدن مسائل، و درنها  ر،یبه غ  دیام  ،ی . دامِ نگرانلرزندی تو م   یِکنون   تیو بر وضع  شوندیم

  یلحظه غفلت، تو را از رو  کیکه  ،یکه بر خود نلرز ی باش داریآگاه و ب دی. پس تو باسیشدنِ کامِ ابل  نیریدوزخِ ذهن و ش

 .اندازدی م  یذهنتر است به دوزخِ افسانه من بُر نده غیتر و از تاط که از مو نازک پل صر 

 ۴۸۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست یتو ن یِورا یتو که تو را دشمن  به جانِ   

ا  ر یغ  یِ ذهن  یهاو من   س ی ابل  یِ دشمن  ی حت شونده است،  پنهان  ار یگرِ خن اسِ آشکار شونده و سپس بسوسوسه   ن یهم از 

تا از آن سوراخ    کند ی دل را باز م   یِغفلت سوراخِ بعد  نی! و همستیهم ن  گریاصلاً نبوده و د  ایگو  شود ی چنان پنهان م   یگاه

لحظه از او   کیدشمنِ تو در درون توست،  نیتر. سرسخت ردیرا گاز بگ تایاریآورده و هش رونیسر ب یذهنخارپشتِ من 

 .غافل مشو 

    د یو سلامت باش  شاد

آباد             از نجف  هیمرض
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        برنامه  زیو همراهان عز یسلام و عرض ادب خدمت استاد شهباز

 ۸۹۷برنامه   ۵۶۰از غزل  ی برداشت

 ۵۶۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 چرا بُودَ؟   ایدلبرِ مرا شرَم و ح عاشقِ 

 بُود، رسمِ وفا چرا بوَُد؟   نیجمال ا  هچونکَ

  یبقا یبرا یزندگ   یو براساس طرح تکامل  میشوی جهان م نیبا مرکز عدم واردِ ا  فرمی ب  یاریعنوان هشه ها بانسان  ما

الست قرار بوده که ما     مانی. براساس پمی شوی م  دهیهمان یدر ابتدا با اقلام جهان   ییگرفتن جدا ادیجهان و  نیخود در ا

بار دوم مرکز   ی و با انتخاب خود برا  ارانه یهش  های دگ یانداختن همان  و   ییو سپس با شناسا  می شو  ده یطور موقت همانه ب

پرورش   ی در خانواده و جامعه عشق  کهنیا لیدله . اما بمیو به وحدت با خدا که همان عشق است برس  میخود را عدم کن

و    سه ی. به مقامیدید  های دگ یهمان  نکیجهان اطراف را با ع  ، یجسم  یاریو با هش  میدر دام ذهن گرفتار شد  میاافتهین

صورت فرم  هخدا را هم ب   جه یدرنت  م،یکرد  ییرا شناسا  ی زندگ   یذهن  یو با ابزارها  میبهتر پرداخت  شتری قضاوت و هرچه ب

از رو   های شدگ ی شرط  ، یذهن  یو خدا را با الگوها  میشد  یذهنمن  یهات یو محدود  ایو دچار شرم و ح  میورددرآ   ی و 

 .میدرآمدذهن بدون ناظر    سلطهو تحت   میکورکورانه شناخت  یدهایتقل

  کهی !؟ درحالمیشو  یمن ذهن  ایدچار شرم و ح  دیو وفا به عهد الست با  اریجمال    دن ید  ی چرا برا  د؛یگوی مولنا به ما م  حال

باش آگاه  ب  میاگر  باه ما  خدا  امتداد  ح  دیعنوان  و  باش  ییایشرم  آ   میداشته  ذهن  نمکه  را  تنها    شناسد، ی ن  ما  درواقع 

خود    یمرکز عدم و جنس اصل  که دیایشرمِمان ب  دیپس با م،یبه خدا زنده شو  ارانهیهش میتوانی که م  میهست ییاباشنده 

 زنند ی عرش هر لحظه ما را صدا م   یِاز بال   کهن یغافل از ا  میکن  یرا رها کرده و گوشه مِحنت آبادِ ذهن در درد و رنج زندگ

 .است ییکتای یتو فضا گاهِ یانسان جا  یکه ا
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 ۳۷ شمارة  ، غزل حافظ، دیوان غزلیات

 نینشرهدْ شاهبازِ سِ  رْظَبلندنَ   یا که

 ست آبادَ تْنَحْمِکنُجِ  نیتو نه ا نِمَیشنِ

 ریفصَ زنندی عرش م یره نگِکُ را زِ تو

 ست گه چه افتادهدامْ نیکه در ا تمَ دانَنَ

  ی عنوانِ شاهباز زندگه . حال چطور ما بدیآی به صاحبِ خود عارش م   یی وفای که از ب  کندیم  انیسگ را ب  لی تمث  مولنا

 میاغرق کرده   های دگ یقدر خود را در همان!؟ چون آنمیکنی م   ییوفا  یب   ی را به ما داده به زندگ  ینینشمقام سدره   کهی درحال

  اریجمالِ    دنیکه تنها راه د  میبدان  دی. اما بامیکنی جفا م  ی راحت به زندگ  یل یشده است و خ  ی ما عاد  یبرا  ییوفای که ب 

و شرم و    هاتیشده با اقرار به عهد الست و خارج شدن از محدودگشوده   ی که در تمام کائنات مشهود است در فضا

 .است  یذهنمن یایح

 ۵۶۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خلق چون شود؟  قسمتِ   ،ی همه لطف و سرَکش  نیا

 د؟ وَبر بُتِ ما چرا بُ  یسن و دلبرهمه حُ نیا

  فیتعر  های دگ یشدن همان  ادیبا کم و ز  یعن ی  یذهن   یخدا را هم براساس الگوها  یلطف، حسن و دلبر  یذهنبا من   ما

بسته درونمان    یو فضا ی ما درمقابل زندگ زهیمقاومت و ست لیدلهلطف دارد اما ب  شه یخداوند ذاتاً هم کهی درحال م،یکنیم

  میباش  ی آشت  و با اتفاق لحظه در   میباش  میتسل  ی اگر دربرابر زندگ   کهی حال ر. دمیکنی پنهان او را به قهر معنا م  یهالطف 

 .شودی و هر لحظه لطف و برکات خدا شامل حال ما م شودی آسمانِ درونمان باز م 
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 ۵۶۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 چون رسد؟   یفراق من کِشم، ناله به نا  دردِ

 د؟ وَ عشق من برََم، چنگ دوتا چرا بُ آتشِ 

مرکز   یجاچون به   دارند ی ما را از خدا دور نگه م   های دگ یدرد و رنج حاصل از همان  میذهن هست  یی ما در دو  کهی زمان  تا

ناله خداوند که نماد ارتعاش    کهی طوره اند بوجودِ ما را پُر گرِه کرده  ی اند و نِ مرکز ما را اشغال کرده   های دگیعدم همان

و    کندی وجود ما را پر گره م  ی نِ   ت یو گلِه و شکا  ی سپاس گونه نا مثال هر  عنوان ه . برسدی در وجود ماست به ما نم   ی زندگ

م  نیب  ییاپرده  بوجود  و خدا  درحال آوردی ما  ده  کهی .  اجازه  بگآ   میاگر  زبانه  ما  در  را   یهای دگیهمان  ردیتش عشق  ما 

به آتش عشق انتخابِ    دنیرس  یهااز راه  یکی.  کندی ما را باز م   یهافکان خود تمامِ گره کن  یرو یو عشق با ن  ،سوزاند یم

ما کوچک    یمن ذهن  یعنیکم چنگِ ما  و کم  شود ی شمع وجودِ ما روشن م   یمناسب است چون از ارتعاش او به زندگ   نِیقر

 .شودی م ده یو خم

 ۵۶۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست نامِ او است، عشق شده  یاکرانه ی ب  تِلذ 

 د؟ وَاست، ورَنه جفا چرا بُ  ت یخود شکا  قاعده

  ی لذت   ،کرانی ب   یهم لذت لذت ببَِرد آن   یها و برکات اله از تمام نعمت  ارانهیهش  تواند ی است که م  ییاتنها باشنده   انسان 

در    میتوانی . حال مرودی و فکرها م   یجهان ماد  یو تا فراسو  تینهای آن ب   یکه دامنه مرزها  ی که ابتدا و انتها ندارد لذت 

دائماً در حال    یجسم   یاریاست که با هش  ل یدل  نیبه ا  میهست  بهرهی ب   کرانهی لذت ب   وعشق    نی اگر از ا  میکن  ینیخود بازب

سکوت و سکون را    گاهچ ی. چون لحظه را فراموش کرده و همیهست  یشناخت و رفتن به زمان روان   سهیقضاوت و مقا

ا  ،میکنی نم   ی زندگ از  ه  کهنیغافل  بدون  ق  اهو یعشق  قاعد  ی ذهن  یهاوقال ل یو  از  ما مرتعش    ی ذهن  یهاه و خارج  در 

 .شده است  نهیزنده شدن به عشق از روز الست در ما نهاد ل یچون پتانس ،شود یم
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 ۵۶۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 چنان تُرشُ کند   یسَرِ ناز و غَنجِ خود رو از

 د؟ وَ فزا چرا بُاو روح   یرو یِ  تُرُش  آن

ناظر    یاریعنوان هشه و ب   ،میتوجه کن  یذهنمن  یهادانم ی به ناز و م   دینبا  میخود کار کن  یکه رو  میاگرفته   میما تصم  اگر

و با جان و دل    کندی شده طلوع م گشوده  یدرونمان از فضا   دِیگاه خورشآن   میگر باشو قضاوت فقط مشاهده  زهیبدون ست

  ر یرا به اتفاقات بد تفس  یآن تُرُش   یذهنو من   کندی خود را ترش م  یرو  ینذهکه اگر معشوق به زعَْمِ من   میکنی درک م

به بندگانش  نسبت  شه یلزم است. وگرنه خداوند هم  های دگیو کندن ما از همان  یبُعد معنو  یبخش جان   یاما برا  کندیم

  دار یب  یما برا  میباش  گره. پس اگر با مرکز عدم مشاهدهستند   کیهمه اتفاقات ن  یدارد و از نظر زندگ   ی لطف و مهربان

ا به  ن  ییروتُرشُ   ن یشدن  ا  ،میدار  ازیمعشوق  اگر  چالش اتفاقات   ن یچون  دادن ،  دست  از  و  چگونه          ها  ما  نبود  ها 

 .میآفل بودن جهان را درک کن میتوانستیم

 ۵۶۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شود ی صفت هماو ابر   یرو یِ  ش تُرُ آن

 د؟ وَ چرا بُ اهیباغ و گ ی مو خُر  ات یح نه  ورَ

معشوق مانند    ییروما هم ترش   ی . در زندگ شودی سبز و خرُم نم   ی و باغ   اهیگ  چ یاگر بارش ابرها نباشد ه  رون یجهان ب  در

خداوند و  است  ا  خواهدی م   ابر  و  ببارد،  ما  بر  را  رحمتش  اله   نیباران  رحمت  فضاگشا  یبارش  تسل  ییمستلزم    م یو 

خود جفا به  به وفا به عهد الست بوده که خود   یکه در راستا  باشدی م  ه لحظ  نیدر ا  ی از زندگ  یتمندیوشرط و رضادیقی ب

درجهت    یانرژ  نیکه ا  ،شود ی ها آزاد منهفته درون آن  یانرژ  های دگ یو انداختن همان  یی. با شناسارودیکنار م  ی زندگ

رون ما را سامان دهد و چهار  یبخش بوده و قادر است درون و باتیکه ح  یشراب   ،باشد ی م  یزدیا یِ مِ  دنیو نوش  یداریب
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  ی ودِ زندگ را دست اول از خ  ی و رضاست که جانِ ما فوراً برکات اله  میبُعد وجود ما را شکوفا کند. چراکه در حالت تسل

 .کندی جذب م 

 ۱۷۲۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 رضاست   سمانِبر آ  تیعنا  ابرِ هزار

 ز آن ابر بر سرت بارم ببارم ا  اگر

چه  آن  هستم که   یشهباز  ی . سپاسگزار آقابرنامه   ن یبابت ا  یشهباز  یجان، استاد گرانقدر آقا  ی از مولنا  کرانی ب   سپاس 

  ن یباشد که قدردان ا  دهند،ی طلب قرار م   یما گمشدگانِ واد  اریاند سخاوتمندانه در اختکرده  افت یعدم در  یِرا از فضا

 .میکن  تیرعا ی و معنو  یو قانون جبران را در هر دو جنبه ماد میباش رینظی برنامه ب 

 ، شما   اراتمند

رضوان از تهران 



 

 

 

655قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


