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496 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

 گنج حضور، بخش دوم  887شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ٢8۵9 تیپنجم، ب  ردفت  ،یمثنو ،یمولو

 افتد گاو، با جوعُ البَْقَر   اندر

 سربه  به شب آن را چَرَد او سر   تا

  مبتل  اریکه گاو بدان مرض بس روآن از   شود،ی نم  ریس  خورد ی بدان هرچه م یمعده است که مبتل یهایماریالبَْقرَ: از ب  جوعُ

  یعنی  د،یشد  یِبا گرسنگ  گاو،  .سخت است  یمنظور گرسنگ   جانیبه جوعُ البَْقَر موسوم شده است. در ا  یماریب  نیا  شودیم

تاسرِ آن  دارد، سر  یجا که زور و قدرت فکرو تا شب، تا آن   افتدی به جانِ آن علفزار م  رش، یناپذیریس  یذهنانسان با من 

 . خوردی را م زیچو همه   چَردی را م

 ٢86۰ تیپنجم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 زَفْت و فربِه و لمتُر شود  باز

 و قوّت پُر شود  ه یتنش از پ آن

 : چاق، فربه لمتُر

 ی : چربهیپ

حس قوتّ    ها،ی دگ یشدن همان  اد یبراساس ز  ی عن ی  گرددی و قوّت م   ی پر از چرب   اش یذهنو من   شودی چاق و بزرگ م   دوباره 

 .کندی و قدرت م

 ٢86١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شب اندر تب افتد از فَزعَ باز
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 شود لاغر ز خوُْفِ منُتَْجعَ  تا

 م ی: ترس و بفزََع

 : چراگاه منُتَْجعَ

چراگاه و    افتنیکه از ترس ن  ی طوربه   شود ی نه، دچار تب و لرز م  ای  ابدیی م  ی فردا علفزار  ا یآ  کهنیشب از ترسِ ا  دوباره 

 . گرددی علفزار لاغر م 

 ٢86٢ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چه خواهم خورد فردا وقتِ خَور؟  که

 است کارِ آن بَقرَ نیا  سالها

 : گاو بَقَر

نتوانم    ایرا از دست بدهم و    های دگیخواهم خورد؟ اگر همان  یزیچچه   رسدی فرام   دنی: فردا که هنگام چرشدیاندی خود م   با

 . منوال است نیبه هم ،یذهنهاست که کارِ آن گاو، من انجام بدهم؟ سال  یکارکنم، چه  ادیها را زآن

 ٢86۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سال من  نیکه چند شدیندین چیه

 چمن  نیزار و ز سبزه  نیز خورم یم

  یزیو چ  خورمی زار و چمنزار م سبزه   نیهاست که از اکه من سال   دیگوی و به خود نم  شدیاندی هرگز نم  ،یذهنآن گاو، من   اما

 . استاز آن کم نشده 

 ٢864 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 امی روز آمدی کم ن یروز چیه

 ام؟ یترس و غم و دلسوز نیا  ستیچ

ترس و غم و درد من    نیپس ا است،امدهیرزق من کم ن  ،یروز  چیام هکرده   یکه من زندگ  یسالمدت چهل، پنجاه   نیا  در

 ناراحتم؟  قدرن یدارد؟ چرا ا  یو چه معن  ستیاز چ

 ٢86۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن گاوِ زَفت  شود،ی چون شب م باز

 لاغر که آوَه رزق رفت  شود یم

 دردا، واحسرتا  غا، ی: درآوَه

تمام شد و غذا    امی که روز  غا ی: دردیگوی و با خود م  شود ی لاغر م   الجثّه، م یآن گاوِ چاق و عظ  رسدی م شب فرا  کهی وقت   دوباره

 .از دستم رفت 

 ٢866 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جهان   نیآن گاوست و آن دشت، ا نفس، 

 لاغر شود از خوفِ نان  ی هم کو

  نیآن گاو است و آن دشت، ا  ، یذهنمن   یعن ی: نفس  دیگوی و م   کندی را بازگو م   ل یتمث  نیا  ۀجیبه بعد مولانا نت   ت یب  ن یا  از

 .شودی لاغر م  ، یجهان  نیا  یهای و خوش   های دگ یهمان  اوردن یدست نمرتب از ترسِ از دست دادن و به   ی ذهناست. من  جهان 

 ١9 هی، آ(7۰سوره معارج )  م،یقرآن کر

 «الْإِنسْاَنَ خُلقَِ هَلُوعًا إِنَّ»
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 « .اندآینه آدمى را حریص و ناشکیبا آفریده  هر»

  ی عنوان زندگ منتها ما به   م،یشو  بایو ناشک  ص ینبوده که ما حر  نیو منظور خداوند ا  میستین  بایو ناشک   صیما دراصل حر[

 ].میاافتاده   یذهننشده و در حرص من یی شناسا

 ٢867 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چه خواهم خورد مستقبل؟ عجب  که

 فردا از کجا سازم طلب؟   لُوتِ

  دا یفردا را از کجا پ ی چه خواهم خورد؟ من غذا ندهی: عجبا در آدیگوی که دائماً نگران است با خود م ی آدم صِیحر  یذهنمن

 شود؟ ی چه م   ندهیمن در آ تیّکنم؟ وضع

 ٢868 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و کم نامد ز خَور  ی خورد  سالها

 نگر  یمستقبل کن و ماض  ترکِ

ن   یها خوردسال   ص،یحر  یذهنمن  یا به  یدست آوردبه  یخواستیهرچه م  امد،یو رزقِ تو کم  . فکر فردا را ترک کُن و 

 به گذشته   ی توان ی م   ،ینیبب  ی زندگ  دیو با د  یمرکزت را عدم کن  ی توان ی داشته و نم   یذهنلحظه من   نیاگر ا  [  .نگاه کن  گذشته 

نگرانم و حرص    قدرن یام، چرا او گرسنه نمانده   کنمی خداوند استفاده م   یهاهاست که از نعمت : سال یینگاه کرده و بگو

 ]زنم؟ یم

 ٢869 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آر  ادیو پُوتِ خورده را هم   لُوت
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 اندر غابِر و کم باش زار منگر

 ی : طعام، خوردن لُوت

 های و پُوت: انواع خوردن   لُوت

 .است  ندهیآ یمعنبه   جانی: ماندگار، در اغابِر

نگاه نکن و زار   ندهیبه آ ی. با نگران اوریب ادیرا هم به   یاکه تاکنون با ذهنت خورده  ها،ی دگیمختلف و انواع همان یغذاها آن

نباش درمانده  م[  . و  ما  بب  م یتوانستیاگر  عدم  مرکز  با  و  کرده  باز  را  ا  میدیفهمی م  م،ینیفضا  از    ی ک یکه    ی نگران  نیکه 

 ].است  هوده یقدر بچه  ست، ی ذهنمن یهاتیخاص

 777 یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 دیبای ز درونِ جانِ تو م  یکار

 دینگشا یتو را درَ هاهیعار کز

  ی برا  یدر  اتی در زندگ   ها،ی دگ یاز همان  یعنی  ها،هینه از بیرون، چراکه از عار  ردیاز درون و مرکز تو صورت بگ  دیبا  یکار  هر

  امتداد   و  خداگونهباشنده    ک یما    گر، یعبارت دبه [  . نخواهند داد  یو خوشبخت  ی ها به تو زندگ تو گشوده نخواهد شد و آن

  ، یاز آن زندگ   میرا در مرکزمان گذاشته و بخواه  ی زیچ  ک ی  کهن ی. امیکن  ی زندگ  دیرا با  ی لحظه زندگ  ن یو ا  میهست  زندگی 

است. اگر    هبار و اشتبانکبت  ،یزندگ  نیا  م،ی قرار ده گرانیبا د  یو برتر  سهیمقا  یو آن را مبنا  میریبگ یو خوشبخت  تیّاهم

 ].میهست یابد   اتیو ح شادی عمق داشته، چشمه   تینهای ب  نیبنابرا م،یزنده شو ی به زندگ

 777 یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 آب از درونِ خانه  یچشمه  کی

 دیآ رونیکه آن ز ب ییزآن جو بِهْ
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  رون، یکه دائماً از ب  ستی آب  یشود، بهتر از جو  یجار  یجا آب ها از آنوقت  یچشمه آب درونِ خانه دلت باشد و بعض   کی  اگر

 .دیایب  یو جوان   ییبایمثل همسر، فرزند، مقام، پول، ز یجهاننیا یهای و خوش   یقرض یهای دگیاز همان یعنی

 ۳۵96 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زهایاصلِ چ زِیکار حبََّذا

 هازیکار نیآرَد از  فارغت

 قنات  ن،یزم ریآب روان در ز ی: مجرازیکار؛ ی: خوشا، زه حبََّذا

  ی شده و آسمان درون جارگشوده   ی قنات از مرکز عدم، فضا. آن  زهاستیکه اصل همه چ  یابدان قنات و چشمه   خوشا

مرکز عدم شده و    ی وقت  ی عنی  .کندی م  ازینی آفل، ب   یهای دگ یو همان  ی جهانن یا  یِهاها و چشمه قنات  ریو تو را از سا  شود یم

م  باز  جار  شود،ی فضا  درون  شاد  یچشمه  هدا  ت،یامن  حس   سبب،ی ب  ی شده،  پذ  ت،یعقل،  مخصوصاً    رشیقدرت،  و 

 . میکنی گذشته را تکرار نم یفکرها  گریفکرمان شده و د نندهیلحظه آفر  نیو ما ا دیآی م ینندگیآفر

 ۳۵97 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی کَشی شربت م  نبوعیَز صد  تو

 ی زان صدکم شود، کاهَد خوش  هرچه

 : چشمه نبوعیَ

هرچه از آن صد چشمه    نیبنابرا  ؛یکنی ها تغذیه مو از آن   ی کشی آب و شربت م  ،یدگ یاز هزاران همان  ی عنیاز صد چشمه،    تو

  ، یابد  ات یو مرکز عدم از چشمه ح  یی با فضاگشا  د ی. تو باگرددی کم م زیتو ن  یهای آفل کاسته شود، خوش   یهای دگ یو همان

 . یچشمه درون، تغذیه کن

 ۳۵98 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 ی سنَ  ۀاز درون، چشم دیبجوش چون 

 ی غن  یها گَرداستراقِ چشمه  ز

 مرتبهبلند ع،ی: رفیسنَ

 دنی: دزداستراق

  یی اگر با فضاگشا  یعن یشد،    ی خواه  ازینی ها بچشمه   ریسا  دن یباارزش و بلندمرتبه بجوشد از دزد  یادر درون تو چشمه   اگر

امن  سبب،ی ب   یو مرکز عدم، چشمه عشق، شاد آرامش خدا  ت،یعقل، حسّ  به آن    یدر درونت جار   یی قدرت و  و  گردد 

 . یشوی م ازینی ب   ،ی دگیهمان یهاو تغذیه کردن از چشمه   دنیشک رهیاز قرض گرفتن، ش   صورتن یدر ا ، یکن دا یپ ی دسترس 

 ۳۵99 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گِل بوُدَچو ز آب و  نَتیْقُرَّةُالعَْ

 قرُّه دردِ دل بوَُد  ن یا ۀراتب

 : نور چشم و محبوب تو نَتیْالْعَ  قُرَّةُ

 یمقررّ ،ی: مستمرراتبه

  ن ینور چشم و ا  نیا  یحقوق و مقرر  صورتن یاست، در ا  ی دگیمرکزت از آب و گِل همان  نک یجا که نور چشم و عاز آن   اما

 .نشدن است  ریو س ی ابیبه کم  لیم ، ینگران نه،یمثل ترس، خشم، رنجش، ک اتدهیمرکز همان یدردها نک،یع

 :تشکر با

 ل یل
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 گنج حضور، بخش سوم  887شمس، موضوع برنامه   وانید اتیو غزل  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ۳6۰۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از برون د یرا چون آب آ قلعه

 زمانِ امن باشد بر فزون در

 :آمده خوب توجه کن تیب نیمثال روشن که در ا  نیا  به

. منظور از قلعه،  ابدیی م شی قلعه افزااگر آب از خارج از قلعه به داخل قلعه وارد شود، مسلماً در زمان امن و آرامش آب  

از    ، یرونیب  هایآبِ   از  انسانقلعه   ی جوان  نِی( ماست. در سنی وانیو جان ح  یجان یه  ،یجسم   ،یفکر و چهاربُعدِ )  یذهنمن

موفق شده،    شی برقرار است، در کارها  تیخوب بوده، امن  زیچکه همه   ی و تا زمان  کندی م   هیتغذ  یجهان   نیا  یهای دگیهمان

 .شودیشده، خشک مگشوده  فضای درونش، چشمه   کهی درحال کند؛ی م شرفت یرشد و پ

  ی هامثلً در جنگ   ،یطور جمع به   اوقاتی آن قلعه گاه   کنند،ی م   یهستند که در آن زندگ  زین  جمعیقلعه    کی  یها داراانسان [

 نیدر ا  کند؛ی نم   یکمک  شود ی ها گرفته مکه از کتاب  یمثلً، علمِ ذهن  یرونیب  یهاآن چشمه   گری و د  افتدی خطر م به   یجهان 

 ].کمک بکند جمعیها بجوشد تا به قلعه  از درون انسان   ییگشابا فضا  ی زدیا دانایی   و  دانشچشمه  دیمواقع با

 ۳6۰١ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دشمن گِردِ آن حلقه کنُد  چونکه

 که اندر خونشان غرقه کنُد تا

 ها ی دگیهمان  ی عن یقلعه    ی انسان را به محاصره درآورد تا اهال   ذهنیمننماد خداوند است قلعه    جانیدشمن که در ا  ی وقت  اما

 .ببرد و بُکُشد نی کرده همه را از ب رون یرا ب

 ۳6۰٢ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو



 

 

 

496قسمت پیغام عشق  سمیه خانم     

 را ببُِرَّند آن سپاه رون یب آب

 نباشد قلعه را زآنها پناه تا

به داخلِ    های دگ یو همان  یجهان   نیا  یزهایاز چ  ، ذهنیمن قلعه    رونِی را که از ب  ی آب   ان یجر  زیاز هرچدشمن قبل   انیسپاه

نداشته باشند؛    یپشت و پناه  چ یخداوند ه  ی عنیدشمن    برابرِ قلعه در   یتا اهال   کنندی است را قطع م   افته ی  انیقلعه جر

 .ندازندیرا ب های دگ یمانشده، فضا را باز کنند و ه  میتسل نیبنابرا

 ۳6۰۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از درون  ی چاهِ شور  کیزمان  آن

 از برون   نیریش حونِ یز صد ج بِهْ

 : رود، رودخانه حونیج

خرد و    سبب،ی ب   یخدا باز شده، شاد  یسو به   ییگشاکه با فضا   یا چه یدر  ی عنیچاهِ آب شور    کی   یحت  روداریگ  نیا  در

 ن یا  یزهایو چ  های دگ یقلعه که از همان  رون یب  نِیرشی آب  در درون قلعه، در مرکز انسان از صد رودخانه  یزندگ   تیخلق

 .بهتر است دیآی م یجهان 

 ۳6۰4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرگ  یِالاسَباب و لشکرها قاطعُِ

 به قطع شاخ و برگ   دیآ یدَ  چوهم

طور  است. پس همان   یآدم   یویدن  یهای رو که مرگ قطاّع رسن آرزوها و وابستگ الاسَباب: صفت مرگ است، از آن   قاطعُِ

  ن یازب  .است  ی قاطع برگ و بار وجود آدم   زیسپاه مرگ ن  خشکاند،ی که هجوم خزان و زمستان برگ و بار درختان را م
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قطع  و  من   هاسازیسبب کننده  بَرنده  برا  انِیو سپاه  یذهنو عاداتِ  مانند زمستان  برگ درختِ    دنیبر  یمرگ  و  شاخ 

 .رسندی م انسان فرا یهای دگیهمان

به قاطعُ [ اگر شما  آوردن زندگ  یی گشافضا   یجا الَاسباب صفت خداوند است،  از سبب  ی و  که ذهن    ییهابه مرکزتان، 

که کار شما    دهدی نشان م   های دگیها و همانبردن آن سبب  نیخداوند با قطع کردن و ازب  د؛یبخواه  ی زندگ   دهدی نشان م 

 ].دیده  اردر مرکزتان قر یزیعدم چ یجابه   دیو نبا ست یدرست ن

 7١شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 در روز و شب ما را،  یبدُ  نیالدنه عشقِ شمس  اگر

 !ز دام و از سبب ما را؟ ی کجا بود هافراغت 

بودن با تو و استفاده از    ی کیبه عشق و    ی عدم کردن مرکز، دسترس   ،ییما امکان فضاگشا  یاگر هر لحظه برا   خداوندا، 

  ک یبه    دهیفکر همان  ک ی از   دنیپر ،یذهنکه با وجود دام من چرا   م؛یشدی م   چارهیوجود نداشت ما ب ی خرد و برکات زندگ

 .میکن دا یجهان پ  نیدر ا ی آسایش و راحت چ یه میتوانستی نم  هنذ ی های شدگ ی و شرط یسازو سبب  گرید  دهیفکر همان

 7١شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دمَار از ما ز تابِ خود،   ،یشهوت برآورد  بُتِ

 تاب و تب، ما را  یاز تابش عشقش، نبود  اگر

عشق    یو گرما  یی شدن با خدا نبود و ما از روشنا  یک یشده و  گشوده   ی فضا  ی تابش و گرم  ن،یالدتابش عشق شمس   اگر

که در مرکزمان است با    یرونیب  یزهایبا چ   یبازبُتِ عشق   ،یذهنبُت شهوتِ من   صورتنیدرا  م؛یشدی او برخوردار نم 

 .آوردی و دمار از روزگار ما در م  کردی م بمخربّش ما را نابود و چهار بُعد ما را خرا  یتابش انرژ

 ۳6۰۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 جهان نبود مَددَْشان از بهار در

 اری یِمگر در جان، بهارِ رو جز

که در    ییهای دگ یهمان  از  ، یرون یاز بهارِ ب  تواند ی او نم   کند؛ی وقت که لشکر مرگ، لشکر خداوند، به انسان حمله م آن   در

در    ییگشاخداوند را با فضا  ی عنیمعشوق،    یِکه بهار رو  ی کند، مگر کس  دایو نجات پ  ردیمرکز انباشته کرده کمک بگ

 .دهدمی  نجات   را انسان درون،شده گشوده  یشدن با خدا و فضا  یک یتنها بهارِ  یعن یآورده باشد.  دیدرون پد

 ۳6۰6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لقب شد خاک را دارُ الْغُرور زآن،

 العُْبور وْمَ یَکَشَد پا را سپس  کو

 رنگ ین ی الْغُرور: سرا  دارُ

 : عقب سپس

 العُْبور: هنگام مرگ  وْمَیَ

  ازش یانسان دردمند با وجود ن  ی چراکه وقت  ند؛یگوی م  رنگ یو ن  بیفر   یِرا سرا  های دگ یو همان  ی ذهنجهانِ من  لیدلن یا  به

در   یاریعنوان هشبه  ی مرگ، وقت یهامقابل پنجه و به او در کشندی خود را پس م  یها پاآن  آوردی م یرو های دگ یبه همان

که    یزیهر چ  فهمدی شود، انسان م ی که ذهن  متلش   ی آن موقع وقت  کنند،ی نم   ی کمک   چ یجهان است ه نیحال عبور از ا

 .نشد قت یحق ن یمتوجه ا های دگ یو همان یذهنمن  نکِیعلت عبه  ی به آن برسد با او بوده است؛ ول  خواستیم

 ۳6۰7 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیدوی از آن بر راست و بر چپ م   شیپ

 دینچ یزیدرد تو، چ نمیبچ که
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شو    دهیهمان یجهان  نیا یزهایبا چ :گفتی و م  دیدوی به راست و چپ تو م  یاز مرگ و هجوم سخت شی پ ایدن کهی حالدر

را از دل    ی درد و رنج  چ یه  یول   کنمی ها را در مرکزت قرار بده و نگران نباش، من در دردها و مشکلت به تو کمک مو آن 

 .تو نزُدود

 ۳6۰8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مر تو را وقتِ غَمان ی بگفت  او

 انیاز تو رنج و، دَه کُهْ در م   دور

: که هنگام هجوم غم و اندوه، رنج و غم از  ندیگوی ( به تو میذهنجهان و من  نیا  یدگیدرد و همان  یروی)ن  طانی ش  مثلً 

  یزهایکه نگران مباش! با چ  دهندی به تو وعده م  ایاهل دن  ی عن ی  باد؛  فاصله   کوه اندازه  تو و غم به   انیتو دور باد و اصلً م

 !م یکنی و رنج به تو حمله کرد از تو دفاع م  غمشو، هرگاه سپاه    دهیجهان همان نیا

 ۳6۰9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سپاه رنج آمد، بست دَم چون 

 امدهیتو را من د دیگوی نم  خود 

  ، ی ها استفاده کناز آن   یتوان ی و نم  روندی م  نیازب  های دگ یهمان  یوقت  آورد،ی بر تو هجوم م   یکه سپاه رنج و سخت  نیهم  اما

تو را    ییکه گو  زندی چنان خود را به نشناختن م   یدر مواقع بحران   یعن ی  شناسم؛ی تو را م   دیگوی و نم   زندی نم   ی حرف  گرید

 .استده یگاه ند چیه

 48 هی، آ(8) سوره انفال  م،یقرآن کر

  عَقبِیَهِْ   علَىَ  نَکصََ  الْفئِتَاَنِ  تَرَاءَتِ   فلََمَّازیََّنَ لهَُمُ الشیَّطْاَنُ أعَمَْالهَُمْ وقََالَ لَا غَالِبَ لَکُمُ الیَْوْمَ مِنَ النَّاسِ وإَِنیِّ جَارٌ لکَُمْ    وَإِذْ»

 « الْعِقَابِ  شَدیِدُ  واَللهَُّاللهََّ   افُأَخَ إِنیِّ  تَرَوْنَ  لَا مَا أرَىَ إِنیِّ  منِْکُمْ برَِیءٌ  إِنیِّ وَقَالَ 
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  ی و گفت: امروز از مردم کس   اراست ی[ کردارشان را در نظرشان بی ذهنجهان و من  نیا  یهای دگ یهمان  ی روی]ن  طانیش»

چون دو فوج    ی. ول می[ و من پناه شمادیو حرص داشته باش  دیشو  دهیجهان همان  نیا  یزهای]با چ  شود ی نم   روز یبر شما پ

که او به    ترسمی من از خدا م   د،ینیبی که شما نم   نمیبی م  یی زهایکه چ  زارم،یرو شدند او بازگشت و گفت من از شما به روب

 « .کندی عقوبت م  ی سخت

 ۳6١۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سان زد مثََل   نیبد طان یش  یپِ   حق

 ل یَتو را در رزم آردَ با حِ که

 هاله ی: حلیح

آفل،   یزهایبا چ یدگ یگرفتار جنگ، همان شی هاله یتو را با ح ،یذهنمن طان،ی زد که ش یمثال نیچن  طانیدرباره ش خداوند

 .کندیمقاومت و قضاوت م زه،یست

 ۳6١١ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهم، من با تواَم  یاریتو را  که

 دوم ی تو من م  شِی خطََرها پ در

در مواقع    کنم؛ی م  یاری: من همراه تو هستم و تو را  دیگوی م  ( یذهنو من   ی جهان   نیا  یهای دگ یهمان  یروی)ن  طان، یش

 .کنمیتو م یخودم را سپر بل  یعنی  دومی تو م  ش یشاپیپ دیایب   شی پ یاگر خطر  ،یبحران 

 ۳6١٢ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدنگ ریباشم گَهِ ت  اِسپَْرَت

 تو باشم اندر وقتِ تنگ  مَخْلَصِ
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 .درخت است که چوب محکم دارد ی : نوع خدنگ

 ی محل خلص زگاه،ی: گرمَخْلَص

ها بخورد، آن   ی اله   ی قضا  رِیت  تیهای دگیبه همان  یوقت   یعن یپرتاب شود    ت یستِان خدنگ به سوجان   یرهایت  کهی وقت

ب  زندیبرفرو م   ، یکن  یچارگ یو حس  را  را فدا  رم،یگی من دستت  تو خواهم شد، جانم  تنگناها،    کنمی تو م  ی سپر  و در 

 .یکن  دایتا تو حالت خوب شود و بهبود پ رهانمی م یاو تو را از هر مهلکه  گردمی متو   زگاهیگر

 ۳6١۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو کنم در انِتعاش  یِفدا جان

 هِل مردانه باش  ،یریش  ،یرُستم

 یشدن، بهبود: نکو حال  اِنتعاش

 است، هان هی: از ادات تنبهِل

مثل رستم    یکه در مرکزت دار   ییهای دگی: تو با همانزادیآدم  یا  هان  .کنمی م   تیخوب شدن حال تو جانم را فدا  یبرا

 .پس مردانه مقاومت کن  ؛یهست  ردلیبوده، ش

 ۳6١4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هاعشِوه  نیکفرش آوَرد ز یِ سو

 جوَالِ خُدعه و مکر و دهَا آن

 یی : خودنماعشوه

 یرکی: زدهَا
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 دهیرا به کفر، همان  یآدم  ییهاله یح  نیبا چن  مینوکرش هست  یذهنکه ما در من  طانیش  یعنی  یرکیو ز  بیجوالِ مکر، فر  آن

 .کشاندی خدا م   یو پوشاندن رو  یجهان  نیا یزهایشدن با چ

 :تشکر با

 ه یسم
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 گنج حضور، بخش چهارم 887شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ۳6١۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قدم بنهاد، در خندق فتاد چون 

 به قاها قاهِ خنده لب گشاد  او

از    افتد، ی م  ی ذهنمن   یدردها  به خندق بل و   دارد، یمبر   یذهنمن   یسوبه   ی و گام  رودی را م   های دگ یراهِ همان  ی آدم  کهنیهم

 .خنددی قاه م  و قاه  دیگشای سخت دهان به خنده م  طانیسو شآن

 ۳6١6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها دارم ز تو من طَمع   آ یب ،یهَ

 ز تو  زارمی: رَو روَ که بدشیگو

که من    ایب  طانی ش  ی: ادیگوی و خطاب به او م   دوزدی م   طانیش  یاریچشم به    افتد،یم  های دگیبه دامِ همان  یوقت   انسان

 !زارمی کارت که من از تو ب ی : برو، برو پ دهدی جواب م   طانی ام و از تو انتظارِ کمک دارم. اما شبه تو بسته  هادیام

 ].کمک گرفت های دگیاز همان  توانی نم  ،یذهننجات از درد و خندقِ من  ی برا[

 ۳6١7 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز عدلِ کردگار یدینترس  تو

 دو دست از من بدار  ترسم،ی هم من
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ادیگوی م  طان یش اله   ی :  از عدل  تو  به   یدی نترس  ی انسان،  زندگ   یی فضاگشا  یجاو  از    سببی ب   یِو شاد   ی و خواستنِ 

.  ترسمیمن م  یول  ؛ی خوشحال شد  های دگ یشدن همان  ادیز  یو برا  یو مقاومت کرد  زهیشده، ستگشوده   یخداوند و فضا

 .دست از سرِ من بردار

 ۳6١8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی حق: خود او جدا شد از بِه   گفت

 ؟ یرهَ یهم ک  رهایتزو نیبد  تو

 ی کبختیسعادت، ن ، یکین  ،ی: خوب یبِه

  یو فضا  تیاز راه هدا  یی و عدم فضاگشا  شیهای دگ یهمان  لیدلبه  خوردهب ی: آن شخصِ فرد یگوی م  طان یبه ش  خداوند

  افت؟ی یخواه  ییچگونه رها له ی همه ح نیبا ا  زیجدا شد. اما تو ن ییکتای

 ۳6١9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و مفعول در روزِ شمار فاعل 

 سنگسار فِ یو حر اند اهیروس

و با اتفاقاتِ بد   انداهیخورده )انسان( هردو رسوا و روس( و گول طانی زننده )شگول   ،یلحظه ابد  نیا  یعنی  امت،یروزِ ق  در

 .سنگسار خواهند شد شانی در زندگ  المنونبُ یو ر

نگو    ن،یاست. بنابرامن را گول زده   طانی که ش  دیرا خراب کند و بگو  اش ی داشته باشد، زندگ   یذهنمن   تواندی نم   ی کس[

 ].باشدی برعهده خودش م  ی هر شخص   یاریهش تیفیک تیمسئول  را یام. زکه من گول خورده

 ۳6٢۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در حکم و داد  نیقیزن و، رَه  زَدهرَه



 

 

 

496قسمت پیغام عشق   خانم جیران  

 المِهادچهَِ بعُدند و در بئِْسَ  در

 کننده زَن: گمراه و گمراهو رَه  زَدهرَه

 .است، منظور دوزخ است ی گاهیالمِهاد: بد جا  بئِْسَ

گمراه   گمراه اله   ناًیقیکننده  و  عدل  دور  ی طبقِ حکم  چاهِ  فضا  یدر  افسانه   ییکتای  یاز  چاهِ  دردها  ذهنی من   و    ش یو 

 .افتیخواهند  یگاهیدرخواهند افتاد و بد جا

 ٢۰6 هی، آ( ٢) سوره بقره  م،یقرآن کر

 «المِْهَادُ وَلبَئِْسَ  جَهنَمَُّ  فَحسَْبُهُقیِلَ لَهُ اتقَِّ اللَّهَ أَخذََتهُْ العِْزَّةُ باِلْإِثْمِ  وَإِذَا »

[، آن آرامگاه بد، او را  ذهنیمن   اش او را به گناه کشاند. جهنم ]افسانه چون به او گویند که از خدا بترس، خودخواهى   و

 .بس باشد

 ۳6٢١ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فتیرا و، غول را کو را فر گول 

 فتیشکِ دیبای خلِص و فَوز م  از

 ی: رستگارفَوز

منتظر    دیچشم بپوشند و نبا  یاندوهمندانه از نجات و رستگار  دی( هردو باطانی)ش  راهزن  وِ یو آن د  خوردهب یاحمقِ فر  آن

 .به حضور باشند  دنیو رس یرستگار

 ۳6٢٢ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند در گِل    جانیا  ریخر و خرْگ هم
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 جا آفلند و آن  جان یا غافلند 

  یجهان غافل و در فضا  نیدر ا  شان،یهای دگ یهمان  لِیدل. به ریو هم خرگ  کندی م   ریگ  یدگیهم خر در گلِ همان  جان یا  در

 .خدا آفل هستند شِ یپ ییکتای

خداوند   ش یپ  زیآفل بودن باور و درد، او ن لِ یدلاست، به   دهیکه باورپرست و دردپرست است، با درد و باور همان ی هرکس[

 ].آفل است

 ۳6٢۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را که وا گردند از آن یکسان  جز

 از خزان  ندیبهارِ فضل آ در

  مرکزشان،  شدهگشوده  یوارد بهارِ فضل خداوند شوند و در فضا یی گردند، با فضاگشاباز های دگ یکه از همان ی کسان  مگر

 . ها حمله خواهد کردآن  به  ی خزان و پژمردگ  ،یذهن. و بدانند در من نندیرا بب یزد ای  بخشش و  دانش بهارِ

 ۳6٢4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریپذآرند و، خدا توبه  توبه 

 ری و، او نِعمَْ الْامَ رند یاو گ امرِ

 : نکو فرمانرواستریالْامَ نِعْمَ

ذهن را رها    ،ییو با فضاگشا  کنندی ها، توبه مگذاشتن درد و باور در مرکزشان و عمل برحسب آن   ها،ی دگیاز همان  آنان

که عشق و وحدت با    ی امر اله  عی. مطردیپذمی   را   آنان   در هر لحظه توبه   زیو خدا ن  روندی م  یی کتای  ی کرده و به فضا

 .رواستفرمان نیکه خداوند، بهتر شوندی م ست، ی زندگ

 ۳6٢۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 ن یحنَ  یمان یبر آرند از پش چون 

 نی المُذْنبِ  نُیلرزد از اَن عرش 

 کارانگنه ی: ناله نیالمُذْنبِ نُیاَن

 هایانسان  گناهکاران،  که ما را محاصره کرده، از تأسف و ناله   ییعرش، فضا  دهند،ی ناله سرم  ی مانیکه از شدت پش  آنگاه

 .شودی ها شروع مآن  ل یو تبد  رییو تغ کند،ی ارتعاش م ی به زندگ  د،یآی به لرزه درم ده،یهمان

 ۳6٢6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لرزد، که مادر بر وَلدَ چنانآن

 کَشَد ی به بالا م  رد،یگ دستشان 

ما، چنان    رندهی دربرگ  ی[ عرش، فضاخواهند،ی نم   ی ها زندگاز آن   گریو د  گردند یبرم  های دگیها از راه همان انسان   ی]وقت 

  یسوو به   ردیگی . پس عرش دست آنان را م لرزدی دل مادر بر فرزندش م   کهنیمثل ا  لرزدیم  مانیبرحالِ گناهکاران پش

 .کشدی م ، ییکتای یبالا، فضا

 ۳6٢7 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از غرُور  دهیخداتان واخر یکا

 فضل و، نک ربَِّ غفور   اضِیر نَک

 ها : بوستان، باغ اضیر

 آمرزنده اری: از صفات خداوند، بسغفور
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  ی است بوستانِ فضل و دانش اله   ن یاست، ا  دهیخر  یذهنمن   بِیکه خدا شما را از غرور و فر   ی کسان   ی : ادیآنان گو  به 

 .است رفتهپذی  را شما  است پروردگارِ بخشنده که توبه   نیاست. و ا شده  ایشما مه  یکه برا

 ۳6٢8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برگ و رزقِ جاودان  تاننْیاز  بعد

 حق بوَُد، نه از ناودان ی هوا از

روز  پس نیز و  نعمت  و  نوا  و  فضا  ، یرون بی  اسباب  و   علل   و   واسطه   بدون   شماجاودانه    یساز  و  خداوند  عشق    ی از 

 .یجهاننیا یزهایو چ های دگ ینه از ناودان همان  رسدیمشده در گشوده

 ۳6٢9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رشک کرد  ط یبر وسا ایدر  چونکه

 به ترکِ مَشک کرد   ،یچون ماه  تشنه

 ل ی: وساطیوسا

مَشک را    ،ی. تشنگان مانند ماهدیتشنگان برچ  ش پی  از   را   هاآن   کرد همه  رتیها و اسباب اظهار غواسطه به   ا یدر  چون 

وارد    ،یها و اسباب ذهنواسطه   له یوسبه   ی کس  دهدی خداوند اجازه نم   رتِیطور که غ. ]همانوستندیپ  ایترک کردند و به در

کرده   اثری زنده شدن انسان به خدا ب  یآن اسباب را برا ی عن ی دهیها برچش انسان پی  از  را  هاآن شود همه   ییکتای یایدر

  .[وندندیپیم  ییکتای ی مشکِ ذهن را ترک کرده و با عدم کردن مرکز به فضا زیاست. آنان ن

 ١١١۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سازدش   لت یوس  یچه صورت م  هر

 بحر، دور اندازدش  لت یزآن وس
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 له ی : وسلتیوس

همان    قیشده و به خدا زنده شود، ازطر  یی کتای  یایبخواهد وارد در  یو اسباب ذهن  که در ذهن باشد و با ابزار   ی انسان  هر

 .اندازدی م رونیخداوند او را ب رتیطبق قانون غ  ییکتای یایو ابزار که جسم است، در  لهیوس

 :تشکر با

 ران یج
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زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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