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 :مولانا یگانه آموزش محور شش  ای ی ضلعشش  

 :است  یمحور شامل شش قانون مهم زندگ  نیا

 قانون الست   -1

  فکانقانون قضا و کُن  -2

 المَنُون بُیالقَلمَ و رَجَف  -3

 یی اگشاضو ف میتسل -4

 د یانصتوا، خاموش باش -5

 خداوند   یو فراوان   داشتی کَرََّمنا و کوثر، گرام -6

 :قانون الست    

 :کندی م یادآوریسه مورد را به ما   الست 

 .میهست ی و از جنس جاودانگ  ریناپذب یما از جنس خدا و امتداد او، آس -1

بلکه ما شاهد خودمان    م؟ یهست  ی و ک  ی ما از چه جنس  دیکه به ما بگو  میندار  ی جهان  ن یو ا  یذهن  یزهایبه چ  اجیما احت  -2

در ما برقرار    میجهان هست  نیلحظه، تا در ا  نیهم  دیموضوع با  نیخداوند ما را شاهد خودمان قرار داده است، ا  م،یهست

نبا ما  ببی دگیهمان  ق یازطر  دیشود.  همان  یرون یب  زیچک یو    مینیها  آن  با  که  بگ  میهست  دهی را  با  م،یریشاهد  تمام    دیبلکه 

وجود    یی به تنها  میبدان  د ی. ما بامیریاصلمان را شاهد خودمان بگ یعنی و خودمان را    میکن  رون یرا از مرکزمان ب  های دگیهمان

 .مانیهاحس   ایاز جهان  یزیبدون شاهد گرفتن چ م،یدار
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من    امتیق  تواندی لحظه نم   نیداشتند و ا  یدگ یکه گذشتگان ما همان  دیریبهانه بگ  دیتوانی : شما نم دیگوی سوم الست م  مورد

ا  کهنیا  یبرا   ستمیاصل خود با  یپا  یرو  توانمی نم  یعنیشود   ام، تا چشم باز کردم  را به ارث برده   های دگیهمان  نیمن 

 .د یبزن ی حرف  نیچن دیتوانی بودم و گذشتگان مقصرند، نم  گونه نیا

 930مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 گفتند  یها بل گفت حق و، جان  الست 

 حق ره بلا بگشاد   ،یصِدق بل  یبرا

 :قانون دوم  ایاصل    

 :فکانقضا و کن       

عدم باشد، قضا هر    ای  دهیندارد که مرکز ما همان  ی فرق   شود، یم  یو جار  کندی خدا، هر لحظه اراده و قضاوت م  ی عنی  قضا

 .تا مرکز ما را عوض کند آوردی م  شی ما پ یلحظه برا نیرا که لازم است در ا یاتفاق 

 1259مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 قضا صد بار قصد جان کند گر

 هم قضا جانت دهد درمان کند

 :فکانکن  ای کونیفکن   قانون 

. مرکز ما و سرنوشت ما دستِ  شود«ی : »بشو و م دیگوی م  کند،ی اراده م  رد،یگی م   میلحظه تصم  نیخداوند در ا   ی عنیفکان  کن

فکان  قانون کن   ریز  زیچهمه  دهد،ی و شکوفه م   زندی جوانه م  یدرخت  شود،ی طور که گل باز م همان  .فکان است کن   قضا و

 .طور نیقرار دارد، ما هم هم
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 1344مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ریاو جان دهدت رو ز نفختُ بپذ دمِ

 است نه موقوف عِلل   کونیفکار او کن 

 .گذارد ی پا م  ریفکان را زقضا و کن ی ذهنمن ی ول 

اطراف آن    د یبا  آورد،ی وجود مه من ب  یو اتفاق را برا  ردیگی م  میلحظه خدا تصم  نیموضوع برسد که ا  نیبه درک ا  یکسهر

فکان  حالت کن   نیو مرکزم را عدم کنم تا خداوند قدم به مرکزم بگذارد، در ا  رمیبپذ  د یباشد با  چهفضا باز کنم، اتفاق هر

نفعش کار م ازطر  کندی م مقاومت   یذهنمن  ی ول  کند،ی به    ی درک  نیچن  تواند ی نم  ندیبیها می دگیهمان  قیو قضاوت دارد، 

 .داشته باشد 

 :قانون سوم   ایاصل    

 :المَنون بُ یالقَلَم و رَجَفَ 

قدر  ه دارد که چ  یبستگ   نیما به ا  یستگیشا  ،یبود  ستهیکه سزاوار و شا  یزیمرکب قلم خشک شد به آن چ  ی عنیالقلم  جف  

فکان  به قضا و کن  دهد،ی و رضا ادامه م   رشیرا با پذ  ی زندگ  کند،ی صبر دارد و شکر م  یکسهر  م،یعدم را در مرکزمان باز کن

  شود، ی منعکس م  رونیدر ب  ماًیهم هست که مرکز ما دا  یمعن  نی، به االقلمف  ج شود،ی نوشته م   کی ن  شای توجه دارد، زندگ 

 .باشد  نیاز ا ریغ  تواندی نم

 3182، بیت پنجممولوی، مثنوی، دفتر  

 دم به دم  یهاغُصَّه   نیتوست ا فعل 

 القلم قد جف    یبود معن  نیا

 :المنونبَیرَ
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 .شک  یبه معن   بیرَ 

 .قطع کننده است   یمعنهم به  مَنُون

تا شک شما را قطع کند و    دیآی م   شی حادثه ناگوار پ  یعن یندارد.    نیقی چون ذهن    ها،ی دگیبرحسب همان دنید  یعن یشک   

دهد نشان  ا  د،یبکن  دیتوانی نم  یکار  به شما  کن  کهن یجز  و عدم  باز  را  نم  د،یمرکزتان  اگر  دیکن  یزندگ  دیتوانی با شک   .

از جنس خدا    کهنیکه شما در الست، ا  دیآی م   شیحوادث پ  نیشد، ا  د یخواه دچار حوادث ناگوار   د،یرا ادامه ده  های دگیهمان

 .دیناقص است و از آن دست بردار ی ذهنکه عقل و درک من  دی بفهم د،یشک نکن د،یهست

 1145مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 گَه نگون  ره،یگاه چ ی جزو عقلِ 

 المنونبُ یاز رَ من یا یعقل کل 

 :ست یی و فضاگشا میقانون چهارم، تسل   

 .و شرط و قبل از قضاوت است دی، بدون قلحظه  نیاتفاق ا رش یپذ  میتسل

  د، ییدر ذهنتان نگو  یزیچ  وستی وقوع پبه   یاتفاق   ی. وقت میریاتفاقات را بپذ  ی مهم است که قبل از قضاوت ذهن  ی لی خ  نیا

. دیفضا باز کن  دیاتفاقات فقط با  ی. براآوردی عدم را به مرکز ما م  ،ییو فضاگشا  میتسل  کهنیا  ی برا  د،یفقط فضا را باز کن

که از جنس آن    هیاول  یاریهمان هش  دیبا د  شود،ی و عدم م   جنس خلأ  از مرکزتان  د،یکنی م  ییفضاگشا  کهنیمحض ابه 

که چگونه قانون الست،    دیفهمیم  د،ینیبب  درست اشتباهات خود را   ی. وقت دیشوی متوجه اشتباهات خود م  د،ینیبی م   دیبود

 . شودی لحظه م  نیبه ا برگشت و   یکار سبب عذرخواه  نیا  د،یگذاشتی پا م  ریالمنون را زبَ یالقلم و رَفکان، جف  قضا و کن 

 4123مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 است نه کار دراز  میتسل شرط
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 نبود در ضلَالت ترکتاز سود

 :است  دیقانون پنجم، انصتوا، و خاموش باش   

 . دی: خاموش باشدیگوی م ،یذهنمن  یذهن و خاموش  یخاموش  برد،ی را به کار م  د یمولانا مرتب اَنصتِوا، خاموش باش 

 3692مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 اَنصِتوا   دیشما خاموش باش پس 

 تا زبانتان من شوم در گفتگو 

 .دیذهن را خاموش کن  یعنی د،یریمورد رحمت خداوند قرار بگ دیشا  دی: خاموش باشدیگوی قرآن هم م ه یآ 

  ر یرا درست و تعم  یذهنتا من   میپری م  گریبه فکر د  یما مرتب از فکر  کهن یا  ی خاموش باشد. برا  تواند ی نم  یذهنمن   اما

. ممکن است  میری و شرط بپذ  دیلحظه را بدون ق  نیاتفاق ا  یعنی  م،یباش   میکه واقعاً تسل  میشوی م خاموش   ی . موقعمیکن

  م یاگر تسل  شود،ی ذهنتان خاموش نم   کهنی ا  ی. برادینشده باش   میتا به حال تسل   ی ول  د،یرا بلد باش  میشما مفهوم تسل

 .در آن لحظه ذهنتان خاموش است   دیشو ی واقع

 :خداوند است  ی و فراوان   داشتی قانون ششم: کرمنا و کوثر گرام    

  ن یخود را به ما عطا کرده و در ا  یداشته، کوثر و فراوان   یخدا ما را گرام  ی عنیخداوند است،    ی، همان فراوان و کوثر  کَر منا

کرد. اگر    میاو را تجربه خواه  ی خدا و فراوان  ت ینهای ما ب  فتدیق باتفا  نیزنده شود، اگر ا  خودش  در ما به   خواهدی لحظه م

 .خداوندست   داشتی گرام  همان  نیا دیایعدم به مرکزمان ب  میاجازه ده

خودم زنده شوم که    تینهای در انسان به ب   خواهمی لحظه م  ن یدر ا  ی عنیداشتم،    ی: من انسان را گرام دیگوی خداوند م 

 .خواهد آمد   شی او پ  یبرا  رونیمن در درون و ب ی کوثر و فراوان
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  ی صبر و شکر دارد، شاد کند،ی و رضا شروع م   رشیو فضاگشاست، هر لحظه از پذ  میکه مرکزش را عدم کرده، تسل ی کس

م  سبب ی ب مرکزش  هدا  جوشد، ی از  امن  ت،یعقل،  اص  ت یحس  قدرتش  چن  ل یو  و    ت ینهای ب  یسوبه   ی شخص   ن یاست، 

 .کندی خدا و کوثر حرکت م  داشتی گرام

 3574مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 کَرمناست بر فرق سرت تاج

 بَرَت  زِیآو ناکَیاعَط طوق 

 حضور گنج  809برگرفته از برنامه    

 سرور از گلستان 
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  و دوستان گنج حضور یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

  گنج حضور 860برنامه  1305چند از غزل  ی نکات

 1305مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 گرد تو آرم طواف  ،ییها توجان  یکعبه     

 ندارم طواف  چ یبر خراب ه م،ین  جغد

 نیکار ندارم جز ا ن،یندارم جز ا  شهیپ    

 و کارم طواف  شهیفلکم روز و شب، پ چون 

  یلحظه   نیشده و ساکن در ا  تینهای ب   یلحظه   نی. از جنس اکندی را تجربه م  ییکتایانسان به حضور زنده شده        

نمانده تا با آن به    یباق   شی برا  یها پاک شده و دردی دگیمرکزش از همان  رود،ی نم  ندهیاست. به گذشته و آ  تینهای ب

جز گردش به مرکز عدم    یو کار  کند،ی و عمل م   گرددی م   شقعشق و لطف است و بر محور ع   بپردازد. تماماً  یخرابکار

  ن ی او ثابت بر ا  ی رونیب  یهات یو در تمام وضع  ردیگی م   ی و قدرتش را از زندگ  ت یو هدا  تیخود ندارد. عقل و خرد و امن

 .چرخدی و نم  کندی نم  رییها تغتیو با وضع ماندی مرکز عدم م

 1305مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ست؟ یکار چ نیتر از است؟خوش یک اری نیبهتر از ا    

 بت من سجود، گرد نگارم طواف   شیپ

به    میو تسل  ییگشاداشته باشد؟ که هر لحظه با فضا   تواندی ، ممرکز عدم شده  نیبهتر از ا  ینیو مگر انسان قر       

نو و دست اول  به را نو  ی داشته باشد و زندگ   ی دسترس   ی برکات زندگ   گریو آرامش و د  تیخرد، قدرت و هدا  نیبالاتر

 رد؟ یرا از مرکز خودش بگ تیو حس امن سببی ب  یتجربه کند و شاد
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 1305شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 جا قرار به حج، تا کنم آن  دمیرخت کش    

 عرب رخت من برد قرارم طواف   برد

  کردم ی خودم درست کرده بودم و فکر م یبرا  یذهن   یامن  یه یبودم و حاش دهیچسب یزندگ  یمن با ذهنم به نمادها      

  ت یقرار و حس امن  ن یمور کرد که اأرا م  امذهنی من   نیاما خداوند ا  رسمی به آرامش و قرار م   ی ذهن  یهاعبادت   نیبا ا

  شان یپر  یعبادات ظاهر  نیکه با وجود ا  دمیدی . م ردیرا از من بگ  گرفتمیم  میهای شدگ   تیهوو هم  میکه از باورها  ی کاذب

و احساس شاد باورها  ی درون  یحالم  را    دنیکم چرخکم  دم،یپرستی م  را  مینداشتم چون من  حول محور عدم درونم 

اول از عدم درونم    ترا دس   تمیو حس امن  ی بار شاد  نیرا از من ربود و ا  نیدروغ  تیآن امن  ی طواف واقع   ن یآموختم و ا

 .را تجربه کردم یگرفتم و طواف واقع 

 1305شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 به خواب؟ چشمه و حوض و سبو  ندیتشنه چه ب    

 بگذارم طواف؟  ی وصل توام، ک یتشنه 

هاست آن را  ی دگ یخود که خواب همان  یایاما در رو  میوصل شدن به اصل خودمان هست  یها تشنهما انسان   یهمه        

مان است به  که زنده شدن به اصل میشوی م مانی اصل   ازیمتوجه ن ی اند. اما وقتبه ما داده   یچون آدرس اشتباه م ییجویم

 .میگذاری را کنار نم ی طواف حول محور زندگ   یاو لحظه   میشوی نم  یزنده شدن راض نیکمتر از ا

 1305مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 چونکه برآرم سجود باز رهم از وجود     

 شود، چونکه گزارم طواف  عم یشف کعبه
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باز عشق را از سر م       با فضا  میریگی و ما    یی گشابا فضا   میکنی م  ییکتایعشق و    نیتمر  میو تسل  ییگشاو مرتب 

و با    کندی م  هی عشق ما را از جنس اول  یسجده   نی. اشودی ما م  یدهنده  یاریو    عیعدم شف  نی و ا  شود ی مرکزمان عدم م

 .میشوی م  یک یاو 

 1209 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 آمد کندن خشت لزب سجده 

 که واسجد واقترب یقرب  موجب 

 19 هیعلق آ  سوره

کن( و به خدا    یی گشا)فضا   ی عنیمکن و سجده کن    ی روی( پذهنیمن)  ی عنیلا تطعهُ واسجد و اقتربَ: نه هرگز از او    کلَّا

 .شده شو(گشوده   ی)از جنس فضا ی عنیشو   کینزد

 1305مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 عاقل طواف چند کند؟هفت هفت  ی حاج    

 من نشمارم طواف  اموانه ید  یحاج 

  یگرصرفه   آنکهی . ب چرخمی و گرد مرکز عدم خود م   کنمی م  یی گشافضا   نیعاشقانه و مستانه مرتب تمر  نیو بعد از ا      

بخواهم بدانم    آنکه ی ب  کنمی درونم را باز و بازتر م   ی. فضاکنمی هر لحظه قمار م  های دگیو انداختن همان  یی کنم. با شناسا

 .کنمی نم یریگحضورم را اندازه  ه و درج رومی به ذهن نم   یعنیچندم و چونم. 

 1305مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 بران  شش ی ز پ ست؟ یگفتم گل را که: خار ک    

 عذارم طواف   شی کرد او پ یبس  :گفت
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را    یذهنمن  نیچرا از اول ا  میناب باش  ی اریشه  دیکه اگر ما با  دیآ ی م  شیپ  شیبرا  گریسوال د  کی  یذهنحالا من        

گل    یخار است، ا یذهنمن  نیا دیگوی م یذهنکرده است؟ و با عقل من  یزیرانسان برنامه  یو خدا چرا آن را برا  میبافت

  ی همان زندگ  ای کن. اما انسان زنده شده به حضور    زهیو با او ست  زنسرش ب  یرا ملامت کن و تو  یذهنمن  نیا  یاریشه

توهم    کی  یذهن: درست است که  من دیگوی در جهان فرم لازم بوده و م   یاریشه  یبقا  یبرا  یمدت   یذهنکه من   داندیم

آن به خدا زنده شود و خودش    یی آن را بتند تا بتواند با شناسا  یاریشه  ایلازم است انسان    ی مدت   یاست اما برا  ینور

 .کند انیرا در جهان ب

 1305مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 گفت به آتش، هوا: دود نه در خورد توست     

 : بهل تا کند گرد شرارم طواف گفت 

و درد    کندی م  یخرابکار   کند،ی که دود م   یذهنمن  ن ی: که اکندی مطرح م  یگریسوال را طور د  نیو باز هم دوباره ا       

دردها،    جادیو ا  یجسم   هشیاریانسان با    دهدی : اجازه مدیگویم  هشیاریاما    ستیپاک و ناب ن  یاریشه  قیلا   ندیآفریم

جه  از اوست و خودش متو  ی جدا یزیحاصل از آن، چ  یو دردها های دگیمانه نیکند، و بفهمد ا یی را شناسا های دگیهمان

 .درونش بشود  یاصل  هشیاری

 1305مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 کاو همه شب همچو ماه  ستود،ی عشق مرا م     

 گرد غبارم طواف  کند،ی سر و رو م  بر

 . چرخدی به گرد خودش م ذهنیمنخود عشق است که در لباس  نیا  قتیو در حق       
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وجود آمده و  به  ی با نور زندگ  ذهنیمن  نیا  یعنی  کندی ها را روشن م وآن   اندازدیغبارها م  یکه نورش را رو  یمانند ماه 

 .رودی م نیهم از ب یبا نور زندگ 

 1305مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 بر سر خاکم سجود  کند،ی همچو فلک م    

 گرد خمارم طواف  کند،ی قدح م  همچو

 د یص ش یمن بدوم پ نک،ی ا ست یخواجه عجب ن    

 که برگرد من، کرد شکارم طواف  طرفه 

  قت یهم در حق  ذهنیمن  کنندی را سجده م  ی و رضا خاضعانه و خاشعانه زندگ   میبا تسل  ناتیکا  یطور که تمام همان        

 .و گوش به فرمان اوست  چرخدی که مست است م یگرد زندگ  ی و مانند قدح کندی م فا یدارد نقش خود را ا

از    ی عنیاو را شکار کند   خواهد ی و م  رودی م  ی دارد به طرف زندگ  ذهنیمن که هنوز ی حال که انسان در ست ین  ب یعج  نیا  و

  خواهد ی و هر لحظه م  چرخد ی تر است و او هم گرد انسان مبر انسان عاشق   یاست که زندگ   ن یا  بیجنس او بشود. عج

 .به او کمک کند تا او را به خودش زنده کند

 1305شماره   مولوی، دیوان شمس، غزل

 چو چار، گردن حمال دان   عتیچار طب    

 جنازه مبا، بر سر چارم طواف   همچو

قرار    (ی بعد جان جسم  ،یبعد فکر  ، یجانیبعد ه  ،یک یزی)بعد ف  یعنیچهار بعد تو    نیباش که ا  اریشانسان ه  یا       

چهار بعد و    نی روح و جنازه خودت را به دست ای فرم ب   ک یتو باشد، مراقب باش مانند    یاست در خدمت جان اصل 
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و او را   یریفرمت را در دست بگ نیو زمام ا ی کن کومت ها حبه آن  د یو با ی هست ی اصل  هشیاریتو  ،ینسپار ات ذهنیمن

 .یمهار کن

 1305مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ارید  نیدر دمن ا ار،ی یهاهست اثر    

 طواف  ارمید  رهیت  ن،یبر ا  ینه نبود ور

گرد    یو مدت  کنمی م  یجهان زندگ   نیمن با چهار بعدم در ا  ینیبیاگر م  دیگوی م  هشیاریعنوان  انسان به   جان یدر ا       

  ار یبا خود به همراه دارد و نشان    هشیاریجهان فرم    نیدر ا  یزیچ علت است که هر  نیبه ا  گردمیم  های دگیهمان  نیا

 .کندی است اشاره م ی خودش که زندگ  یبه ماورا یاکس به گونه و همه  زیچو همه   دید  توانی م زیچکس و هررا در هر

 1305مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ام تا ببرد رخت من یعاشق مات و    

 گرد قمارم طواف  نیچن  ینه نبود ور

خاطر است که با    نیبه ا  گردمی م  کندیرا منعکس م  هشیارینور    یکه کم   های دگیهمان  رهیت  ارید  نیو اگر من گرد ا       

  ن یاز ا  کیو با انداختن هر  دهدی خودش را به من نشان مکه هستم    یزیآن نه چ  ستم،یکه ن  ییهاز یآن چ  یی شناسا

و دوست دارم مرتب    کنمی م  یبازعشق   یبا زندگ   بازم،ی را م  هاآنو    ستمیها نآن  کنمی م  ییها که من شناسا ی دگیهمان

  یی جوصرفه   چی و ه  کندی هستم که خودش مرتب قمار م  یفرزند زندگمن    رای را ببازم ز  میهای دگیشوم و همان  یمات زندگ

 .به او زنده شود یاتا بلکه باشنده  ندیآفری مرتب م یعن ی نش،یقمار آفر  نیدر ا کندی نم

 1795 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یادر صرفه چون افتاده  ،یامقامر زاده گر تو     
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 رسوا بود، خاصه که با خوب ختن  یگرصرفه 

 1305مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 سرو بلندم که من سبز و خوشم در خزان     

 بود، گرد بهارم طواف   یش یچو حش ی ن

  خواهم ی نم   گری. دنمیبی را در خودم م   ی قمار کردن، من سرو بلند زندگ   ن یدر ا  شود ی کوچک م  ام ذهنیمن هرگاه         

 .بمانم های دگیبهار همان دنیبود باشم، و منتظر رس دن یکه در حال خشک جانی ب  اهیگ  کیمثل قبل که 

 1305مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 رسد ی قضا م ریاز سپه رشک ما ت    

 سپر، گرد حصارم طواف  ی ب  ینکن  تا

  یی گشامراقب باش که بدون سپر فضا  یکنی خودت کار م  یرو  ی صفر نشده ول  اتذهنی منکه هنوز    ی انسان  یحالا ا       

  یی گشاسپر فضا   ن یکه اگر ا  شود ی تو پرتاب م  ی سوبه   ی قضاوت از سپاه زندگ   ر یاتفاق تدر هر  رایز  ،یبه گرد اتفاقات نگرد

گشوده شده است و    یفضا  نیخودش ا  ی زندگ  ی عنی.  دینخواهد رس  تو به    ی گزند  چ یه  ی را با خود به همراه داشته باش

 .کندی از تو مراقبت م

 1305مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 غم چو گرد   یخشت وجود مرا، خرد کن ا    

 که کنم همچو گرد، گرد سوارم طواف  تا
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و    ی ام را خرد کنحس وجود را که من چون خشت چسبنده به خودم چسبانده   نیام تا اجانم من آماده  یزندگ   ی ا      

  هشیاری . آن وقت فقط  شودی تر مرنگرنگ و کمدر من کم   یجسم   هشیاریحس وجود و    نیا  ییگشاکه با فضا   دانمیم

سواره است و    هشیاریرا بپوشاند و    هشیارینور    یرو  تواندی در اطرافش که غبار نم  های دگیاز همان  یبا غبار  ماندیم

 .یو گوش به فرمان زندگ ت یو کم اهم  اده یپ ی جهان  نیا یزهایچ

 1305مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 باش خموش اندر آب  ان،یبس کن چون ماه    

 نه چو تابه شود، بر سر نارم طواف  تا

دوباره    رایز  اوری ن  رونیب  هشیاریو سرت را از آب    یپس سکوت کن تا به ذهن نرو  د،یرس  ی وقت خاموش  گریحالا د       

 .یکشی و درد م   یسوزی م  ایو در تابه دن یشو یم های دگ یشکار همان

 گانیفراوان فاطمه گلپا باسپاس 
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       به نام خدا

       با تکرار ابیات مولانا پرچم آگاهی و تسلیم را بلند کنیم 

های  توانیم نت نمی ها نباشد،  برد تا سکوت بین نت انسان همواره درجریان زندگی میان» قبض« و »بسط« به سر می 

 . شناسیمموسیقی را بشنویم. اگر سکوت بین فکرها نباشد عدم را نمی 

  ها ما را به واکنش وادار نکند.اندازیم تا تفاوت باورها و عقاید انسان ها را شناخته و می با تسلیم و انبساط همانیدگی 

 .در بساط زندگی، سکوت گویاترین زبان است

 2670مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 ساط حکم حق گسترد بهرِ ما ب      

       که بگویید از طریق انبساط 

، امنیت  ای نیست که از هدایتو هیچ لحظه  ریزدگیرد و خرد کل در عمل و فکرش می حضور ناظر این لحظه را در بر می  

 و شادی زندگی برخوردار نباشد.

 .      جا هستیم خدا با ماستسبب داریم و هربمیریم در سایۀ عدم خوش هستیم و شادی بی  ذهنیمن اگر به 

 1686 شماره  غزل ، مولوی، دیوان شمس

 هر جا رَومَ بیایی  . .   بیایمهر جا رَوی        

       در مرگ و زندگانی . . با تو خوشم خوشسَتَم 
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زدگی و جدی  . آیا در یخ شود کند و بهار دلمان شکوفا می های نفسانی ایمان را تازه و با طراوت می پرهیز از خواسته  

  های خرد و شادی هست؟ آوردن گُل گرفتن اتفاقات جایی برای 

 .های رنگ رنگ بروییمرا با شکرگزاری بشکنیم تا خاکمان حاصلخیز شود و گُل  ذهنیمن پس سنگ 

 1911مثنوی، دفتر اول، بیت مولوی، 

 از بهاران کِی شود سرسبز سنگ       

        خاک شو تا گلُ برویی رنگ رنگ 

رفته است از حضور یا بودن یا خدا یا عدم سخن نگویید، زیرا در جهل  هرگز با انسانی که در منیَّت خویش به خواب  

قدرتمندی دارند مثل این است که تخم عشق را در    ذهنیمن هایی که  خویش به خواب رفته است و حرف زدن با انسان 

       زار بریزند.شوره 

 2264مثنوی، دفتر چهارم، بیت مولوی، 

 پند گفتن با جهول خوابناک      

        افکندن بود در شوره خاکتخم 

      گردد بهشت. با پذیرش، لحظه می  

ها ها را بیاندازیم و با انداختن آن هایمان را ببینیم و آن ، همانیدگی هاطرح زندگی این است که با اتفاقات و تغییر وضعیت 

در زندگی همیشه ناراضی  هایش  شناسد و در برزخ مقاومتاین لحظه را نمی   ذهنیمنما به فضای عدم راه پیدا کنیم.  

 .است
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 2675 شماره  غزل ، مولوی، دیوان شمس

 همان لحظه در جنَّت گشاید      

       چو تو راضی شوی در ابتلایی 

 ابتلا= درد ، امتحان

هایِ ذهنی، ما را در مکانِ جسم، و لامکانِ عدم،  « خارج از علت شودبشو و می فکان »زندگی چوگانی دارد که با حکم کُن 

مند چقدر تسلیم باشیم، از هدایت و عقل و شادی و قدرت زندگی بهرهزند، در دستانِ چوگان زندگی هرگوی می مانند  

 .شویممی

 2466مثنوی، دفتر اول، بیت مولوی،

 های حکم کن فکان پیش چوگان       

       دویم اندر مکان و لامکان می

تا  می   کنند و خرد و خلاقیت ما رافکرها، دردها گاهی وحشیانه حمله می    پنبۀ سکوت پر کنیم  با  را  کُشند، گوشمان 

 .جا خانۀ خداستذهنی اطرافیان را نشنویم تا مرکز ما پاک بماند . . . آن هایخود و من  ذهنیمنها و سر و صدای  هذیان

 1839 شماره  غزل مولوی، دیوان شمس، 

 تا نکشند هوش را  دور کن این وحوش را       

       این   از هذیان آن و پنبه نهیم گوش را 
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های زندگی در ما هم شکوفا شود. مبادا  ست، در سکوت و تسلیم باشیم تا برکتشکوفایی زمین نشانی از لطف زندگی  

 . های هرز قضاوت و خارهای کینه از ما برویدهای خرد و شادی، علف جای شکوفه در مقاومت و انقباض باشیم و به 

 1847 شماره  مولوی، دیوان شمس، غزل

 بینمدیده و دینم هزاران لطف می ز تو ای        

       ولیکن خاطر عاشق بد اندیش آمد و بد ظَن 

ها را  کند تا آنکند و از باورهایش دفاع می کند حتی گاهی مخلوق، خالق را انکار می خدا و عدم را توصیف می   ذهنیمن 

اشَکال و باورها اوصاف ما هستند، میل به  به دیگران تحمیل کند. این کار تخریب خود و دیگران است، سواد و عقاید و 

 .گذارد که ما اصل و ذات خود را بشناسیمتوصیف خود نمی 

 3460مثنوی، دفتر اول، بیت مولوی، 

 خویش را صافی کن از اوصاف خود       

       تا ببینی ذات پاک صاف خود 

ا یک پله از نیروی کشش دنیا آزاد  ها، بندها و زنجیرهایی به پای ما هستند، با شناسایی و بریدن این بندههمانیدگی  

 رساند.ست می پذیرند ما را به مقام تعالی و دیدار خدا که یکی شدن با زندگی ها که فناشویم، خلاصی از همانیدگی می

     

 4235 مثنوی، دفتر سوم، بیتمولوی، 

 از مقامات تبتَّل تا فنا       
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       پایه پایه تا ملاقات خدا

کنیم که احتیاج به خانه تکانی و  ای را درونمان کشف می های تازهفضاگشایی هستیم، اتاق هر لحظه که در تفحص و  

انسان را یک تو یعنی تنها    ذهنیمن چند  نهایت است هردور انداختن باورهای کهنه دارند، این خانۀ دل صد تو است، بی 

 .کندقضاوت می  بیند و دایماًیک جسم می 

 2513 شماره  مولوی، دیوان شمس، غزل

 یکی حجرۀ نوی یابی  به هر روزی درین خانه      

       تویی  تو نیستی ای جان تفحص کن که صد تو یک 

بندد  فضا را می   ذهنیمن دهد، اما  گیرد و در بحر درونش جای می چیز را در بر می ست که همه هر انسانی دریای عمیقی  

 .فضا رفیق خوش یکتایی هم باشیم بیند، در چرخ گردون زندگی با گشودن تو و یک جسم می ها را یکو انسان 

 1302مثنوی، دفتر سوم، بیت مولوی، 

 تو یکی تو نیستی ای خوش رفیق       

       بلکه گردونی و دریای عمیق 

  با سپاس از برنامه گنج حضور

        دیبا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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