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 گنج حضور، بخش چهارم ۸۶۸شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 4۶٠٩ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوان   یا  مانْینِشانِ صِدْقِ ا  شدُ

 خوش تو را مرگْ انَْدر آن  د یکِه آ آن

ا  یا نشان صدق  ا  مانیانسان،  ا  ستن یتو  در  به من  نی که  نسبت  مردن  درد    ییشدن، فضاگشاکوچک   ،یذهنِ لحظه  و 

 . تو خوش و گوارا باشد ی برا دن؛ یکش ارانهیهش

 4۶١٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیجان چنُ ی تو ا  مانِینَشُد ا گر

 نیکامِل رو بِجو اکِْمالِ د ستین

ا  یا اگر  من  ا  مانیجان  من   یعن ی  ست،ین  نیچنن یتو  به  نسبت  شدن  کوچک  نم  یذهناز  و    هابیع  د،یآی خوشت 

  ن یپس برو د  ست،یتو هنوز کامل ن  مانیبدان که ا  صورت نیدرا  ،یکنیمو »لا« نکرده و انکار    یی را شناسا  تیهای دگیهمان

 .را کامل کن مانتیو ا

 4۶١١ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوست کِه اَنْدرَ کارِ تو شُد مرگ هر

 دوستْ اوست  کَراهتی دلِ تو ب بر

زشت است، او دوست    یذهنکه مردن به من   د یو نگو  اورد یوجود بتو به   ی را برا  یذهنکه امکان مُردن نسبت به من   ی کس  هر

 ی هاغام یاست که با پ  ییهامولانا و انسان   اتیبرنامة گنج حضور، خواندن اب  ، یما زندگ   ی و معنو  ی توست. دوست اصل   ی اصل 

 . کنندی به ما کمک م   شانیمعنو
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 43۸4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 همَِم  نیو م،یِفسَخِ عَزا نیاندر

 تماشا بود در رَه هر قدم در

آن   آن من شخص، ضمن  و  تن  نماد  که  مصر  از  به   یذهنکه  فضا  ی سواست  قدم  گشتی بازم  یی کتای  ی بغداد،  که    ی هر 

 .کندی نه در مرکز و درون او فضا را باز مشده در تماشا بود که خداوند چگو   گشوده   ی صورت حضور ناظر و فضابه   داشتی برم

 43۸۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 افتیآمد، گنج را او باز خانه 

 افتیساز    یی از لطفِ خدا کارش

 . کرد دایگنجِ درونش به برکت لطف خدا سر و سامان پ افتنِیبازگشت و کارش با  ییکتای  یبه خانه، فضا ب یغر آن

 ۸3٢ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُودَ  دنینظَاره اهلِ  بِخْر یک

 بوَُد  دنینظَاره گول گرد آن

بخرد، درست مثل    یزیچ  خواهدی زدن بوده، نمباشد؛ او فقط اهل گشت   داریطور ممکن است خرچه   یذهنمن   یتماشاچ 

  خوانند، ی ها هم حافظ و مولانا م از انسان   ی ل ی. خکندی سوال م   هامتیفقط درباره ق   د یخر  یجاو به   رودی که به بازار م   ی کس

خودشان    یفضا را باز کرده و رو دیباشند، با داریاگر خر رایخواهند بخرند، زی نم  یزیچ ی ول  روند،ی مختلف م یهابه کلس 

 .کار کنند

 ٢٢٠٢ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 دیرس  یریناگهان ش کهچنانآن

 دیکش  شهیرا برْبود و در ب مرد

 .ببرد  شهیو با خود به درونِ ب  ردیبگ شیهارا با دندان  یناگهان از راه برسد و شخص  یریش دیکن فرض

 ٢٢٠3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یدر آن بُردن؟ بب  شدیچه اند  او

 ن یاستادِ د یا  ش،ی همان اند تو

  برد، ی م   شهیدارد او را کشان کشان با خود به درونِ ب  ریشده و آن ش  ریش  یهادندان   رِیکه اس  ی آن کس  نیبب  ن،یاستادِ د  یا

 . باش شه یاکنون در همان اند  زیاست؟ تو ن یدر چه فکر

 . و ما را رها نخواهد کرد  دیرا خواهد جو مانیهای دگ یگرفته و همان ر یش ک یما را مثل  لحظه نی قضا و قدر خدا در ا یعنی

 ٢٢٠4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هاشه یقضا در ب رِیش  کَشدیم

 هاشه ی ما مشغولِ کار و پ جانِ

ن  ریش ب  زیقضا  در  را  ما  لحظه  م   کشدیم  هاشه یهر  خود  با  حال  برد،ی و  و   کهی در  کار  مشغول  خود،    یهاشهیپ   ما 

 .میقضا گرفتار هست ریش یهادندان   نیکه در ب میستیفکر ن  نیبوده و ابدا در ا مانیهای دگیهمان

 ٢٢٠۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خلق   ترسندی کز فقر م چنانآن

 آب شور رفته تا به حلق  رِیز
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همانآن   هاانسان  انداختن  و  فقر  از  ز  ترسند ی م  های دگ یچنان  در  حلق  تا  شور    رِیکه  دردها    ی جسم   یاریهش  ی عن یآب  و 

 . اندفرورفته 

 ٢٢٠۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیآفراز آن فقر   یبترسند گر

 نیدر زم ی کشف گشت هاشانگنج

که    ییاست بترسند از خدا  میعذابِ ال  یذهنمن  یکه برا  های دگیانداختن همان  ،یاز فقر و ندار  کهن یا  یجاها بهانسان   اگر

 .کردندی آب شور، گنج را کشف م  نیهم  شان یفکرها  ریدر ز  ، ییکتای  نیدر زم  کردند،ی م   اطیو احت  ده یفقر است ترس  نندهیآفر

 ٩۶ هی(، آ٧سوره اعراف )  م،یقرآن کر

 «آمَنُوا وَاتََّقَوْا لَفتََحنَْا عَلیَهِْمْ بَرکََاتٍ منَِ السََّمَاءِ وَالْأرَضِْ ...؛وَلَوْ أَنََّ أَهْلَ الْقُرىَ »

  ی را بر رو  نیاز آسمان و زم  ی برکات  یهمانا ما درها  شدند یم  زکاریآورده و پره  مان یهمه ا  ارهایچنانچه مردم شهر و د  و»

 « ...و  میگشودی آنها م

 ٢٢٠٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غم  نِیاز خوفِ غم در ع   شانجمله 

 فتاده در عدم  یهست یِپ  در

را که    شانی اصل  یِهست   ،یهست   افتنیاند و به دنبال  شده   ل یها از ترس دچار شدن به غم و اندوه به غم تبدانسان   همة

 .اند افتاده یو به نابود شده است از دست داده گشوده  یفضا

از چنگِ آن رها   د یکه با میآوری غلط ذهن به غم پناه م د یو با د میترسی است، م  مانی ما از فقر و مرکز عدم که جنس اصل 

 .میشو
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 ١3٢٧ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یگر واقف ز قصَّابان بُد  گاو،

 ؟ یبدان دکان شد شان یا ی پ  یک

 واقف: آگاه*

تا او را کشته و گوشتش را بفروشد، چگونه ممکن بود که به دنبالِ او به    دهدی که قصاب به او علف م  دانست ی گاو م  اگر

 دکَّان برود؟ 

 ١3٢۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سُپوس   شانی از کف ا یبخورد ای

 از چاپلوس؟  رشانیش ی بداد ای

 جو   ایسُپوس: سَبوس؛ پوست گندم و *

  ی بدهد. به عبارت  ر یصاحبان خود به آنان ش  ی چگونه ممکن بود که از دستِ قصَّابان علف بخورد و به خاطرِ مراقبت ها  ا ی  و

  جاد یا  دیدرد جد  ی عنیآن را از غذا محروم کرده    خورد، ی درد نمخواهد شد و به   یقربان   یذهنتَن، من  ن یکه ا  میاگر ما بدان

 .میدهی به او غذا نم   کارهان یو با ا  میستین  گرانیو توجه از د  دییتا  ،یو به دنبال خوش  میشوی نم   یو عصبان  نیخشمگ  م،یکنی نم

 ١3٢٩ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ یعلف هضمش شد  یک  ،یبخورد ور

 یز مقصود علف واقف بُد  گر
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ها را هضم کند؟  چگونه ممکن بود که آن علف  دهندی سبب به آن علف م که به چه   دانست ی و م  خوردی تازه اگر علف م  و

 .کردی ترس از مردن، دستگاهِ گوارشش را مختل م  رایتوانست ز ی مسلماً نم

  میبده ادیهم    مانیهاو به بچه   میکن  و... را خورده و هضم  گران یو توجه د  د ییمثل خشم، درد، تأ ی ذهنمن  یغذاها  دیما نبا 

 .را چاق و پروار نکنند یذهنگاو من  نیکه ا

 ١33٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جهان خود غفلت است  نیستون ا پس 

 دَوادوَ با لَت است  نیدولت؟ ک  ستیچ

 دائم  ی دوندگ  دن؛یدَوادَو: دو*

 ی ل یلتَ: س*

و    اریبس  یهادنی دو  ی جهان  نیدولتِ ا  ست؟ی . دولت چدیآی م  یذهنمن  دیجهان غفلت است که از د  نیا  ۀ نگهدارند  ستونِ

 . است  دنیخوردن و درد کش  یل یسرانجام س

 ١33١ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دَوْ دَوْ، به آخر لتَ بخوَر  اولش

 نبود مرگ خر رانه یو  نیدر جز

  اش ی ذهنپروار کردن من   ی که برا  داند ی و نم  دود ی غافلنه م  ی خوردن است. اگر کس   ی ل یو عاقبتش س  دن یدولت، دو  ی ابتدا

 . وجود ندارد یگرید   زیچ ی ذهناز مرگِ خر، من ریغ  رانهیو نیخواهد خورد و در ا ی لی حتماً س  دودیم

 ١33٢ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 دست به ی که بگرفت یجِد کاربه   تو

 ست شده  دهی دم بر تو پوش نیا  بشیع

بدان که    یهست   ده یو با آن همان  ، در مرکزت گذاشته دست گرفته را به   ی جهان   ن یا  یاز کارها  یکار  ت یکه با جدَّ  ی انسان  یا

 . شود ده یلحظه بر تو پوش نیا  ی و زندگ  شی تو به آن کار سبب شده تا ع اد یعلقه ز

 ١333 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به دادن تن به کار  ی تانی هم زان

 کردگار بشیاز تو ع  دیبپوش که

آن    بیکه خداوند ع  یدهی درد افتادن( تن م   خوردن و به   ی لی س  دن،یکش  زحمت   دن،یدو  ی)یعن   یذهنبه کارِ من  نیهم  یبرا

 .میدهی نم  یذهنتن به کارِ من  گرید نیبنابرا م،ینیخود را بب ب یشده عگشوده  یِ است. اگر ما واقعاً با فضا ده یرا از تو پوش

 ١334 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در آن   ی هر فکر که گرم نیچنهم

 ست از تو نهان آن فکرت شده  بِیع

  را یشده است؛ ز  ده یآن فکر از تو نهان و پوش  ب یع  ی هست  ده یتو را به خود مشغول کرده و با آن همان  لحظه ن یکه ا  یهرفکر

 . ینیرا بب بش یکه تو ع گذارد ی نم  یدگ یهمان نکِیع

 ١33۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یو شَ بی زو ع یشد دا یتو گر پ بر

 نیجانْت بعُدَالْمشَرقَِ یدیرم زو
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 .ی بد ب؛ یع  ؛ی: زشتنیشَ*

 .مشرق و مغرب انی: فاصله منیبُعدَالْمَشرِقَ*

اندازۀ فاصلة مشرق و مغرب از  جان و روان تو به  صورتن یدر ا شد،ی بر تو آشکار م  شدهدهیآن فکرِ همان یِو زشت  ب یع اگر

  ی چه همراه بد  ی ذهنمن   نیکه ا  م یشوی متوجه م  م،یو کمک خداوند از ذهن آزاد شد  یی که با فضاگشا  ی. وقت ختیگری آن م

 . ما بوده است یبرا

 3۸ هی، آ(43سوره زخرف)  م،یقرآن کر

 «بیَنِْی وبَیَْنَکَ بُعْدَ الْمشَْرِقیَنِْ فبَئِْسَ الْقَریِنُ؛حتَََّى إذَِا جَاءَناَ قَالَ یَا لَیْتَ  »

 « .گوید: اى کاش دورى من و تو دورى مشرق و مغرب بود. و تو چه همراه بدى بودىآنگاه که نزد ما آید، مى  تا»

 3٧4١ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کودک، همچو خرَ در آخُر است  چشمِ

 است عاقل، در حسابِ آخرِ   چشمِ

در حسابِ آخر و    ندیبی م  یجهان است. اما چشم عاقل که با خرد زندگ   نیدر آخُرِ ا  شهیهم  یذهنکودک، انسان من   چشمِ

 . است که به خدا زنده شود یعاقبت کار

 3٧4٢ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 علف ندیبی در آخُر، چرب م   او

 تلف   ندیز قصَّاب آخِرش ب نیو
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و    خورد ی و م  ندیبی م   ذیجهان علف را چرب و لذ  نیدر آخُر ا  ندیبی ها مآن   دیداشته و با د  یدگیکه همان  یذهنانسان من   آن

  دن یکه عاقبتِ چر داندی را دارد م یکه خرد زندگ  یکس  یکند. ول تیندارد که قانون جبران و انصاف را رعا یاملحظه  چیه

 .است  یزندگ  ابو پروار شدن، کشته شدن به دستِ قصَّ

 3٧43 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قصَّاب داد   نیست کعلف تلخ  آن

 نهاد   ییلَحمِ ما، ترازو بهرِ

 لحَم: گوشت *

وزن کردن گوشت    یاو برا رایتلخ و ناگوار است؛ ز ی شده را دارد آن علفِ قصَّاب، زندگگشوده  یکه خرد فضا  ی انسان یبرا

  م؟یخوری درد خدا م به  ای میخوری جهان م  نیدرد اکه ما واقعاً به  ندیبب خواهد ی نهاده است و م  یی ما هم ترازو

 3٧44 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز حکمت خور علف، کان را خدا  رو

 ست از محض عطا داده  غرضی ب

  ی داشتچشم   گونهچ یبخشش و بدون ه  یکه خداوند آن را از رو  رایگشوده شده علف بخور؛ ز  یبرو از حکمت فضا  لحظه نیا

 . به تو داده است

 3٧4۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ره ینه حکمت ا ،ینان کرد فهم

 حق گفتت: کُلُوا مِنْ رزِْقِهِ   چهزآن
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 .دیکُلُوا مِنْ رِزْقهِِ: از رزق او بخور*

فرمود: »از رزق من    مشیکه خداوند در قرآنِ کر  ی وقت  ،یخدا هست   تینهای راه زنده شدن به ب   نیکه رهرو ا  یانسان   یا

که منظور از آن رزق،    یدر حال   ست،ی جهان  نیا  یزهایو چ  های دگیکه منظور او نان، همان  یکرد  ال یتو در ذهنت خ  د«یبخور

 .دیآی گشوده شده م  یبوده که از آن فضا ی حکمت و معرفت

 ١۵ هی، آ(۶٧سوره ملک) م،یقرآن کر

 «؛هُوَ الََّذیِ جَعلََ لکَُمُ الْأرَضَْ ذَلوُلًا فَامْشُوا فِی منََاکِبِهَا وَکُلُوا مِنْ رزِْقِهِ ...»

گشوده    یکه از آن فضا  یکه زمین را رام شما گردانید. پس بر روى آن سیر کنید، و از رزق خدا ]حکمت و معرفت   اوست »

 « ...[ بخوریددیآی شده م 

 3٧4۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق، حکمت بُودَ در مرتبت رزقِ

 نباشد عاقبت  رتیگلوگ کآن

فضاگشا  رزق از  که  هش  دیآی م   ییخداوند  مختلف  مراتب  در  و  است  با    یگلو  ،یاریحکمت  پس  گرفت،  نخواهد  را  تو 

 .رزق حکمت را بخور  یی فضاگشا

 3٧4٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باز شد   یدهان  ، یدهان بست نیا

 راز شد  یهالقمه  یْخورنده  کو

وقت   یا از همان  نیا  یانسان،  د  ، یرا بست  ردیگی م   یانرژ  های دگیدهان ذهن که  م   یبرا  یگریدهان  که    شود ی تو گشوده 

 . شودی م  یراز زندگ  یهاخورندۀ لقمه 
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 3٧4۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی تن را وابُر و، ید  رِیز ش گر

 ینعمت خور  یفطِامِ او، بس  در

 .گرید زی از چ یزیگرفتن کودک؛ جدا کردن چ ریفِطام: از ش*

 . خورد  یخواه   یحکمت فراوان  یهانعمت   ،یباز کن  یجهان  نیا یهای دگ یهمان و،ی د رِیخود را از ش  یذهنتن و من اگر

 ١٧3٠ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فروبند از طعام و از شراب لب

 کن شتاب ی خوانِ آسمان یِ سو

 خوان: سفره *

 .سفرۀ گشوده شده آسمان درونت بشتاب  یسوببند، فضا را باز کن و به  یجهان ن یلحظه لبت را از طعام و شراب ا نیا در

 ١٧3١ تیدفتر پنجم ، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیام  داری بر آسمان م دَمبه دَم

 د یآسمان رقصان چو ب ی هوا در

رقصان و لرزان    د یداشته باش و به عشقِ آن آسمان مثل درخت ب  دیو آسمان گشوده شده درونت ام  ی به زندگ  لحظهبه لحظه 

 . درون بسته شده و مرکزت از عدم خارج شود یفضا  نیباش تا مبادا که ا

 ١٧3٢ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دتَیَآی از آسمان م دَمبه دَم
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 دتَیَافزای و آتش رِزق م آب

  دیآی و آتش عشق م  یزندگ   بخش ات یتو رزق، آب ح  یلحظه از آسمان گشوده شده درون برابه که لحظه  دید  ی خواه  گاهآن

 . شودی م اد یتو ز یو رزق معنو

 ١٧33 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو را آنجا برََد نبْودَ عجب گر

 اندر عجز و بنگر در طلب  منگر

  یذهنببرد تعجب نکن و در من   ییکتای  یآورده و به فضا  رونیب  یذهنو مرکز عدم تو را از من   ییطلب در اثر فضاگشا  اگر

طلب    یو خواستن است و اگر کس  ییفضاگشا قتاًیطلب کن. ]طلب حق  ییو عجز خودت نگاه نکن و با فضاگشا یچارگ یبه ب

  .[ کندی طلب نم قتاًیحق کند،ی دارد و فضا را باز نم 

 ١٧34 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طلب در تو گروگان خداست  نیک

 سزاست  ی هر طالب به مطلوب  کهزان

به   کندی هرچه طلب م   ی و خواستن که در تو وجود دارد گروگانِ خداست و هرکس  یی طلب، فضاگشا  رایز دست  همان را 

و   میکنی فضا را باز م   ای  میکنی از جهان طلب م   یزیچ  ک یلحظه به جهان نگاه کرده و    نیکه در ا  مینیبب  د ی. ما باآوردیم

 . میشو  ی کیکه با خدا  میخواهیم

 ١٧3۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طلب افزون شود  نیکن تا ا جهد

 شود  رون یچاه تن ب نیدلت ز تا
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چاه    نیاز ا  یاریهش  یعنیگردد تا دلت    ادتریدر تو ز  یشوی م   یک یکه فضا را باز کرده و با خدا    یکن تا آن طلب واقع   تلش

 .آزاد و رها شود یذهنمن

 ١۶3٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی کن یاَنبان ز نان خال   نیتو ا گر

 ی کن یاِجلل  یز گوهرها پُر

 .گرید یزهایو چ های خوردن  یبرا  شدهی از پوستِ دباغ   یاسه یاَنبان: ک*

 .بها؛ ارزشمند: گران یاِجلل *

  یدرونت را پر از گوهرها  صورتن یدر ا  ،یکن   یخال  های دگ یاز همان  ییو فضاگشا  میذهن را با تسل سهیانبان و ک نیتو ا  اگر

 .یکنی م  ییبها و خداگران

 ١۶4٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باز کن  طانیش  رِیجان از ش طفلِ 

 آنشَ با مَلکَ اَنباز کن ازبعد 

 .ملَک: فرشته*

 .اَنباز کردن: همراه کردن *

ملک، فرشته حضور    ک یشر  ییباز کن و بعد از آن با فضاگشا  ا یدن  ن یا  یها ی دگ یهمان  طان، یش  ریانسان طفل جان را از ش  یا

 . بازشده کن یو فضا

 ١۶4١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 یاره یو مَلول و ت ک یتو تار تا

 یارهیشهم  نیلع وِ یکه با د دان

 . یهست  یذهنمن  و،ید  نیو قر  رهیشبدان که هم  ی هست رهیملول و ت ک، یکه تو در ذهن، تار ی طالب، تا زمان یا

 :با تشکر

ل یل
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 دوستان  همه  خدمت  سلم 

  این   اهالی .  دارند  ذهنیمن   که   هستند  کسانی   زندان   این  اهالی   و   است  کرده   تشبیه   زندان   به   را  ذهنیمن   مثنوی،   در   مولانا  

  ناله و  خوردن  غصه   و غم  حالِ  در مدام و  ناراضی  شانزندگی  از کهحالی در هستند، یکدیگر از  دزدی حال  در  مدام زندان

  درد   از شدن خلص برای که کنندمی  فکر خود  با و  اندنشسته  زندان از کنجی و گوشه در هاآن از یک هر. هستند کردن

  دعوا   هم   با  زندان  کنارهای  و  گوشه  گرفتن  برای  مدام  و  بروند  زندان  از  دیگر  کنجی   و   گوشه   یک   به   باید   ناراحتی،   و

 هایمکان  در  کهاین   نه   شوند،   آزاد  زندان  از  باید  و  است  زندان   خود  هاآن   مشکل  که  کنندنمی   فکر  اصلً  هاآن.  کنندمی

 .شوند  جاه جاب  زندان مختلف

 بینیممی   گیریممی   مدرک   نداد،   زندگی   بینیم می  کنیممی   جمع   پول .  است  طور همین   ذهنیمن  در   هم   ما   وضعیت   حال، 

  به   اصلً   و  شویممی   جابه جا   ذهن  زندان  در  مدام   داریم  یعنی .  نداد  زندگی  بینیممی  کنیممی   کسب  زیاد  دانش   نداد،  زندگی

 .شناسیممی  را  جسمی  هشیاری فقط  چون   زندانیم، در  که رسدنمی  فکرمان

 ۵٩٠ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 راحتی  امیدِ بر گریزی گر

 آفتی آید  پیشت هم طرف  زان

 ۵٩١ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 نیست  دام  بی   و  دَد  بی کُنجی  هیچ

 نیست   آرام  حق، گاه  خلوت  به  جز

  چون  ترسند،می  ولی  بیایند  بیرون  زندان  از توانند می  لحظه هر هاآن. است  داده را  زندان  کلید  زندانیان، تمامی  به  قاضی 

  اتفاق   این و  آورد می   بوجود ما  برای اتفاقی  فکانکن   و قضا با  لحظه  هر  خدا. اندگرفته  خو  آن  با   که   اندمانده   جاآن   قدرآن
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  فقط   چون  ترسیممی   ولی  بیاییم  بیرون  زندان  آن  از  و  کنیم  استفاده  تسلیم  و   فضاگشایی  کلید  از  ما  که  است  این  برای

 .خواهیممی  زندگی چیزها  از  و شناسیممی  را جسم

 ٢٠34 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 است  اندر  زندان به  جان  که  عجب این

 دست   به  زندانش مِفتاحِ وانگهی 

  معامله   نکنید،   برخاست  و   نشست  هاآن   با  وقت هیچ   و  بشناسید  را   زندانیان  و   زندان   این  که   گفت  مردم  به   قاضی  سپس 

 .کنیم زندگی  نباید  ذهنیمن  با که  است  این علمت هم ما هایغصه   و غم و  دردها  این  تمام. نکنید

  اصل   آن  واقعدر  که  دارد  وجود  دیگری  هشیاری  جسمی،  هشیاری  و  ذهن  زندانِ  جز  به  که  اندداده  یاد  ما  به  عارفان  اکنون

 مانذهنیمن   باید  که   گرفتیم  یاد   عارفان   از  الآن.  است  ذهن  زندان  همین  زندگی   و  کنیممی   زندگی   کردیممی   فکر  ما .  ماست

  شویم، می   شادی  جنس   از  شویممی   زندگی  جنس  از   موقعآن   بشویم،  تسلیم  بشویم،  خم   کنیم،  صفر  کنیم،  کوچک   را

 !چه  یعنی زندگی  فهمیممی  موقعآن

  دردهای   و   هاخصوصیات  بودیم،  جا آن   در  زیادی   مدت   چون   ولی   ایم،شده   آزاد   ذهن   زندان   از   حدودی   تا   که   است   درست 

 :از  عبارتند هاخصوصیات  این از  برخی. کنیم صبر باید  و  دارد   وجود ما در  هنوز آن

  معنویت   از  را  توجه   و   تأیید  این  بخواهیم  ما  است   ممکن   حال.  بودیم  گرفتن  توجه   و  تأیید  یتشنه  شدت   به   ذهنیمن   در

  قبلً .  ایمرفته  زندان   دیگر   کنج   به   زندان  کنج  از   هم   باز  واقعدر  و  رویممی   ذهن  زندان  به   دوباره   کار   این  با .  بیاوریم  بدست 

 .شوییممی  خون   با  را خون   باز داریم.  معنویت از  الآن گرفتیممی  توجه  و  تأیید پول  از مثلً 

 4٧٢٧ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 حال  و  است  قال  آن،  ادراک   آفتِ
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 مُحال  و  است  مُحال شستن،  خون به  خون 

  دیگران   با   را   خودمان   مان،ذهن   در  توهمی  فکرهای  با   بنابراین   چیزهاست،  به  ما  ارزش   گرفتیم  یاد :  حسادت  و   مقایسه

  به  دوباره کنیم، استفاده مقایسه ابزار  از  خود  روی کار در اگر.  است بالاتر  ما ارزش  که شویم مطمئن تا کنیممی  مقایسه

 .افتیممی  ذهن  زندان

  اوقات   گاهی   ولی   شوند،می   ما  غصه  و  غم  سبب  و  کنیم  زندگی  ما  گذارند نمی   که   هستند  ذهنیمن  مسائل   و   دردها  همین

  باید .  شویممی   ناامید  بعدش   و  گیریممی   اندازه  و  کنیممی   مقایسه  دیگران  با  را  خود  مثلً  و  آوریممی   معنویت  به  را  هاآن  ما

 .هاآن  کردن لا  یعنی معنوی کار کهصورتی  در  ایم،کرده استفاده را  ذهنیمن ابزارهای همان باز ما که  باشیم  مراقب

   :تشکر با

فرشاد 
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  حضور گنج  عزیزان  و شهبازی  جناب  خدمت  درود با

  ۸۵۵ برنامه

  تا   کنیم  عمل   بزرگان  هایراهنمایی  به  باید  بنابراین  باشد،  زندگی   یا  خدا   قبول  مورد   که  نیستیم  انسانی  ذهنیمن   در  ما

  زندگی   ما  صورتاین  در  دهیم  ادامه  را   ذهنیمن  میریم،می   جسم  به  کهزمانی   تا  تولد   صفر  ثانیه  از  کهاین   نه .  شویم  تبدیل

 .رودمی  ما  دست از  شدن   زنده فرصت  و ایمنکرده   زندگی را

  به   کردن  عمل  و  درک  با  هاانسان   تا  گذاشته  ارمغان  به  ما  برای  زندگی  به  را  خود  شدن  زنده  تجربه  پیغمبران  و  بزرگان

  از  پس  هستیم( خدا   امتداد)  الست  جنس  از  ما بدانیم  کهاین ها،مشعل  این از   یکی. کنند روشن  را  انسانیت  مشعله  ها،آن

  فقط  ما  مرکز چون برانیم  مرکز از  را  همانیدگی  و  کنیم شناسایی  باید  آن  ازبعد  بودیم،  همانیدگی  به  مجاز  کوتاه سال   چند

  کشت   روی   که  هاهمانیدگی   شناسایی   با.  باشد  ما  مرکز  در   خودش   از غیر  به   چیزی  که   تابندنمی   بر   خدا   و   خداست   جای

 .کند رشد تواندمی  ماست شیاریه که  اول  کشت دوباره  بود،  پوشانده   را اول 

 ١٠۵۸ بیت  دوم، دفتر  مثنوی،مولوی، 

 نخست  کشت  بر  کارید نو کشت

 درست  اول ن آ و  ست فانی  دوم  این

  و   تسلیم  با  یا  دهیم  ادامه  را  عقیم   زندگی   دردپر   ذهنیمن   با  که  کنیم  انتخاب  توانیم می   یعنی  داریم  اختیار  ما:  بعدی  مشعل

 .شویم  تبدیل  ما تا کند کار ما روی زندگی  بگذاریم  پذیرش

 ٢4۶۶ بیت  دفتراول،  مثنوی،مولوی، 

 فکان  کن حکم  های چوگان  پیش

 مکان لا  و  مکان اندر دویم می
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 کهاین   یا  و  کنم  خراب  را  بدنم  و  دارم   نگه  مرکز  در  است   لازم  را  درد  یا  همانیدگی   این  آیا  که  داریم  تشخیص  قدرت  ما

 .باش   رسید خواهد  تو  به   که هاییضرر منتظر صورتاین  در  دارم،  احتیاج  جوییانتقام   برای درد   به من

 ۵3٠ بیت ششم،  دفتر  مثنوی،مولوی، 

 تویی هم ضرورت  مفتی : گفت

 شوی مجرم خوری گر  ضرورت بی 

 کندمی   همانیده  را  ما  اوقات  گاهی  خدا  شود،   عدم  کاملً  ما  مرکز  کهآن   برای  شدیم  ذهنیمن  از  آگاه  وقتی:  بعدی  مشعل

 کاملً  ما  مرکز  تا  دهدمی   ادامه   قدرآن   را  کار   این  و   شویممی   روشن  و  زیبا  ماه  مثل  کندمی   عدم  ایلحظه   شویم،می   سیاه

 .داده رخ  ما بیداری  برای اتفاقات  این  بدانیم و  باشیم  اتفاقات ناظر   فقط ما حالت،  این  در.  شود  عدم

 33٩۶ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی،مولوی، 

 مشتری شو  جان  به  را  ریاضت پس 

 بری  جان  خدمت  به  تن سپردی  چون 

 33٩٧ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی،مولوی، 

 اختیار  بی آمدت  ریاضت ور

 کامکار ای  ده  شکرانه  بنه  سر

 .است نکردن   مقایسه دیگران   با را  خود  و  نکردن  عجله  و  صبر: بعدی  مشعل

 3۵٠٠ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی،مولوی، 

 خدا از  موجود گشت   تانی با
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 ها چرخ  و  زمین این  روز شش  به  تا

  از  روز  چند ازپس  که  قرمز گل  مانند  است آرامم اآر و  تدریجبه . گیردنمی   صورت دفعهیک  حضور  به  ذهنیمن  از ما تبدیل

  شش   در   ولی   آورد  پدید  لحظه   یک   در   را   کائنات  که   داشت   را   قدرتش   کهاین   با   خدا .  شودمی   تبدیل  باز   گل   به   غنچه  حالت 

 . آورد  آرامی با  و روز

 3۵٠١ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی،مولوی، 

 فیکون  کن کو  بود  قادر  ورنه

 برون آوردی  چرخ   و زمین صد

 .ندانیم  مقصر  را   موقعیتی   یا   کسی   و   هستیم  ما  خود   مقصر  است،  خراب  ما  روابط   و   زندگی   اگر  بدانیم  هکاین:  بعدی  مشعل 

 ٢٩۵۵ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی،مولوی، 

 بد   و  زشت فال گفتند انبیا

 مدد  دارد  جانتان میان از

  حضور   جنس   از   گذارند،می   مخرب  اثر   حتماً  ما  روی   باشند   ذهنیمن  جنس   از   ما   اطرافیان  یعنی  است،   قرین:  بعدی  مشعل 

 .گذارندمی  اثر ما مرکز روی هاقرین  زدن حرف بدون   حتی. شد خواهند   کمک ما پیشرفت   در  باشند

 ٢۶3۶ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی،مولوی، 

 او  گفتگوی  و  قول بی  قرین از

 او  خوی  از  نهان  دل  بدزدد، خو 
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  بیرون  در   علت   دنبال   به  کهاین   نه   کنی   شناسایی  را  آن  باید  و  است  خودت  درون  عیب  بگوید  ما  به  بزرگی:بعدی  مشعل

  کنیم؟نمی  قبول   را او   حرف  ما باشی،

 ٢٩۵٧ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی،مولوی، 

 کرد  آگاه را  تو  مر  مهربانی

 خورد  اژدرهات  نه ار  زود، بجه که

 ٢٩۵۸ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی،مولوی، 

 زنی   می  چون   بد  فال  بگویی  تو

 روشنی  در ببین  برجه، چه؟   فال

 ٢٩۶٩ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی،مولوی، 

 نشنوی را  ناصحان نصح   که ای

 روی  می  جا  هر توست با  بد  فال

  نفع   به   ما  ولی  اند آورده   ذهن  از  ما  رهایی  برای  هاییپیغام   مولانا   مثل  بزرگانی  و   پیغمبران   است  سال   هزاران  کهاین   و

  گمراه   و   بدبخت   ذهن  در  بشر  طولانی  هایسال   و   نداشتیم  هاآن   به  مراجعتی  هیچ  کهاین   یا  کردیم  تفسیر  را  هاآن   ذهنیمن

 .بچشد را  حضور شیرین  سیب  یمزه کهآن  بدون رفتند و آمدند  جهان  این  به هاانسان  از زیادی هایکاروان . ماند باقی 

 ٢٠١۶ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی،مولوی، 

 غصون   آن شکوفه   و  برگ  هر گفته

 یَعلْمَون  قوَمْی لَیتَ  یا دَم  به دَم
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 هاشاخه :  غصون

 ٢٠١٧ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی،مولوی، 

 درخت  هر شاخ   ز آمد  می بانگ

 بخت   شور  خلق  آیید، من سوی 

 .دانستندمی  من  قوم کاش

 ١٧١3 شماره  غزل شمس،   دیوان مولوی،  

 پیشواست   عشق  ولی   بلست از  پر  راهی

 فراوان   سپاس با

اصفهان   افسانه
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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