
 ناوارف دورد و ملاس اب
 
 »ناحتما«
 
 روضح جنگ ۀمانرب فطل هب و متفر هک رتولج اما .منک ناحتما ار ادخ مهاوخب هک متسین دب مه اهردقنآ نم هک مدرکیم رکف مدوخ شیپ هشیمه
 عوضوم نیا رسرخآ و مدید مه ار دنسپان راک نیا ياهتبیصم و درد .مدرکیم ناحتما اًمئاد ار ادخ هک مدوب دب اهردقنآ هک مدید ،مدرک تفرشیپ
 و ناحتما عون ود ریز رد .مریگب رارق دیاب ناحتما دروم هک متسه نم .منک ناحتما ار مدوخ طقفوطقف هک مراد هفیظو نم هک دش نشور نم رد
 .مسیونیم مدید مدوخ یصخش یگدنز رد هک ار مادک ره زا هلصاح جیاتن
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 :نآ زا لصاح جیاتن و ادخ ندرک ناحتما -1
 
 ییاهيدنبنامز و میراد ییاهفده هشیمه .میتسه یگدنز ندرک ناحتما لاح رد هشیمه ینهذنم رد ام هک مینیبیم مینک تقد رگا یلک روطهب
 دننام .تسیچ اهیگدینامه شیازفا تهج دنوادخ لومرف هک مینکیم ناحتما میراد ار عوضوم نیا و میتسه نآ جیاتن رظتنم ًامئاد و میهدیم ماجنا
 نامدوخ تامّهوت رد .میربب دوخ ياهیگدینامه شیازفا تهج یلومرف کی هب یپ ات مینک که ار دنوادخ درِخ میهاوخیم هک میتسه ییاهرکه
 توهش هب هزادنا هچ ات .میهدب همادا ار كانرطخ راک کی میناوتیم هزادنا هچ ات ًلاثم .تسا هنوگچ دنوادخ ربص ٔ◌هناتسآ هک میمهفب میهاوخیم
 دّض اًدمع رگا ؟دراد تسود ار ام لاًصا ایآ ؟دراد دوجو لاًصا ادخ ایآ هک میمهفب میهاوخیم رگید ياهیواز زا و .مینک یگدیسر میناوتیم ینهذنم
 ؟دهدیم ناشن یشنکاو ایآ ،مینک لمع شنیناوق

 
 اب ندرک رهق و ندرک زان تلاح هب کیدزن رایسبرایسب نم رد ادخ ندرک ناحتما هک تسا نیا مدرک ییاسانش مدوخ رد هک ار يزیچ هصخشهب نم
 دض يدمع روطهب ،ینهذنم نِدرک زان تلاح رد نم .دراد مه يزابجل تلاح ،دنکیم رهق مدآ یتقو هک دیاهدش هجوتم ًامتح .تساهدوب دنوادخ
 و دهد ناشن یشنکاو ادخ مدوب رظتنم .منک يزابجل متساوخیم .مروایب رد ار ادخ صِرح متساوخیم مدوخ ِرادنپ قبط .مدرکیم لمع ادخ نیناوق
 و راگیس و داوم و لکلا زج يزیچ هک ییاهعمج .تسا یشکدوخ لداعم اهعمج یضعب رد ندوب متسنادیم لاًثم .دهد ناشن ار شدوخ دیایب
 .دنسانشیمن کیکر ياهفرح
 وت رگا« :متفگیم ادخ هب و .متفریم عمج نآ رد اًدمع ،مدرکیم زان متامهوت رد يزابهش ياقآ و انلاوم لثم یناگرزب و دنوادخ يارب نوچ نم اما
 .؟يزابهش ياقآ ؟انلاوم ؟دیدیم یسک هچ ار شررض بخ ».تسا تدوخ ریصقت .ياهتخادنا زور نیا هب ار نم وت .هدب متاجن ایب ایب ییوگیم تسار
 رایسب ؟یهاوخیم رگید ياهزیچ و بورشم و راگیس ؟یهاوخیم ار دب ياهنیرق نآ« :تفگیم ینابزیب نابز اب مه دنوادخ .نم دوخ هک ًاملسم
  «.امرفب .بخ
 
 و مدنام نم .دیشک ار میاپ ریز شرف ياهطقن رد سپس .درک مهارف و ناسآ میارب ار دب ياهنیرق اب ندیلول ِهار .تشاذگ ماد یلّک میارب دنوادخ
  .هدرسفا و ناوتان و ضیرم یحور و مسج اب ،یلاخ بیج
 
  .ییاشگاضف دشن هک نیا بخ .مدوب يدام جیاتن رظتنم یمشچ ریز و مدرکیم ییاشگاضف ًلاثم ای

 
 دنوادخ دصرد 99 ؟دهدیم ار نم ياههتساوخ نم يدنبنامز قبط 	ایآ .ریخ ای دهدیم شاداپ نم هب دوز ادخ ایآ منیبب منک ناحتما متساوخیم
 ینعی .دوب ندرک رهق و ندرک زان نیمه ساسارب هک رگید دنسپان ياهراک رازه و .مدرکیم رهق و مدرکیم زان هرابود نم و درکیم دارمیب ار نم
 !!!!منک تست ار ناهج هاش مهاوخب هک مشاب یک نم ًلاصا .مدروآیمرد ریقح ینهذ ریوصت کی تروصهب ار دنوادخ
 
 هکنیا« :تفرگیم همشچرس اجکی زا ادخ ناحتما و ندرک زان لیلد اهنت و .گرم ،تبیصم ،لاب .دوب زیچ کی اهندرک ناحتما نیا مامت ياهتنا
 .ندرکن یهاوخرذع .دوخ هانگ هب ندرکن فارتعا و تیلوئسم عفر .»منادیم نم :متفگیم
 
 :نآ زا لصاح جیاتن و مدوخ ندرک ناحتما -2
 
 مدوخ لصا هب متفرگ میمصت .منک یگدنز یعقاو ناسنا کی لثم هک متفرگ میمصت يزور نم هک دش عورش ییاجنآ زا مدوخ ندرک ناحتما
 يزیچ هچ انلاوم .دنیوگیم دنراد يزیچ هچ ًاعقاو يزابهش ياقآ منیبب و منیشنب تواضق نودب نِهذ اب هدش هک مه رابکی متفرگ میمصت .مدنویپب
 مشوگ رد ار یبوخ مایپ کی ،دمآ مرس هک ییلاب و درد همه نیا نوچ .مشاب دهعتم قشع هب .مشاب دهعتم دنوادخ هب هک متفرگ میمصت و .دیوگیم
 .درادزاب اهيدب زا ار نم و دهدب دای نم هب ار یبوخ ياهزیچ دهاوخیم و تسا نم بقارم گنادشش اًعقاو دنوادخ مدیمهف هکنیا .دناوخ
 
 .مهاوخب رذع .منک متاهابتشا هب فارتعا .»منادیمن نم« :میوگب هک دوب نیا مهدب ماجنا دیاب مدش هجوتم هک يراک نیرتمهم دیاش و نیلوا سپس
 لمع و رکف اب عقاورد ،یظفل تروصهب طقف هن ینعی .مهاوخب رذع مدرک يدب ناشقح رد هک یماسجا و تاناویح و اهناسنا مامت و دنوادخ زا



 يرگید سک و وت ریصقت ادخ يا .ماهدرک متس دوخ هب نم« :هک میوگب و .منک تیاعر ار ناربج نوناق نینچمه .مهاوخب رذع ییاشگاضف ساسارب
 ».هدوب نم ریصقت دراوم دصرددص .هدوبن
 
 کچوک ِياهیناث دنچ ياهتاش ددع رازهود ات رازه زا دنلب نشیمینا ملیف کی دنیوگیم .قافتا نیرتکچوک هب متشاذگ ار مساوح مامت 	سپس و
 رد دنوادخ هک مدش هجوتم و مدرک تراظن مدوخ يور رب و مدرک میسقت تقد نیمه هب ار زور تعاس راهچوتسیب مامت مه نم .تساهدش هتخاس
 اب اًمئاد »؟دوب هچ قافتا نیا مایپ « :هک متشاذگ نیا ار مایلصا راعش و .دنکیم یحارط میارب قافتا لکش هب مایپ و فیض يدایز رادقم هب زور لوط
 ٔ◌هتفگ قبط ایادخ ؟دوب هچ قافتا مایپ« :هک متفگیم مدوخ هبً اعیرس دمآیم لااب نم رد يدرد و مدیدیم ار یسک یتقو .مدرکیم راک نیمه
 .مشچ يور هب .منک شیادیپ مناوتیمن نم ؟هیچ داریا نیا سپ .هدمآ لااب درد نیا هک هدوب نم رد يداریا ًامتح ،يزابهش ياقآ و انلاوم و تدوخ
 .»يزادنیب ار نآ و ینک نشور میارب تدوخ ات مشیم شرظان و منکیم ربص
 
 ار شمایپ و دنک ناحتما ار نم دنوادخ مهدب هزاجا ینعی .منک ناحتما ار مدوخ و مهدب مدوخ هب ار مساوح مامت متفرگ میمصت هک دش هنوگنیا
 نم رد کمک ّسح و منک یتشآ اهناسنا و تانئاک مامت و دنوادخ اب هرابود دش ثعاب دنوادخ فطل هب هیضق نیمه و .مریگب راکهب و منک تفایرد
 تیاهنیب« نیا .مروخب دیابن ار »میدیسر ریسم ياهتنا هب رگید« مانهب یموهفم بیرف رگید .تیاهنیب ات منک راک و مهد همادا دیاب .دوش نشور
  ».هاگراب نیا تسا ترضح
 
 دننام هکنیا و منک ناحتما هرابود ار دنوادخ مهاوخب هکنیا زا منازیرگ و ناسارهً ادیدش هک هدش نم رد تبثم ساوسو کی تلاح هب نیا
 هک مه راب دصناپ ،راب تسیود .منک رارکت ار راعشا .مهدب ماجنا هزور ره ار مدوخ يونعم فیلکت دیاب اًمتح و اًمتح ناناملسم زامن ياهيدنبنامز
 اهراب ار اهنآ مه زاب .دنراد نم هب نتفگ يارب يرتدیدج يانعم مه زاب مدناوخ لااح ات مه راب رازه هک ییاهنآ یتح .منک رارکت و مسیونب هدش
 .دزوسب ینهذنم وید ات منکیم رارکت و مسیونیم
 
 .مشاب نامرف هب شوگ دیاب .مشاب تکاس دیاب دنوادخ رانک رد هک تسا نیا منادیم هک يزیچ اهنت

 
 مامت ِمیلست هک زج لکّوت زُج
 ماد و تسرکم همه تحار و مغ رد
 468 تیب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم
 
  .دیشاب داش
 ناردنزام زا ناکشا


