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كاپ نادزی مان  هب
»یمتسُر و بیجع يرفس«-
)موس تمسق(-

مـشش ناوـخ
وـید گـنژرا اب مـتسُر درـبن
 هب مـتسرُ .تسا دـیپس وِـید نارادرس زا وـید گـنژرا .دنُک یم ار وـید گـنژرا هاگیاج و رـگشل دصق مـتسرُ
 مـتسرُ.دیآ یم نوریب شا همیخ زا وـید گـنژرا .دـبلط یم فیرح و دنز یم هرـعن رگشل نایم .دسر یم وا هاگودرا
 .دزادنا یم ناوـید رگشل يوس هب و دنک یم ادج شنت زا ار شرسَ و دَزات یم وا تمس هب شـخَر اب و دنیب یم ار وا
 .دنارذگ یم غیت مِدَ زا ار اه نآ همه مـتسُر هک دـنزیرگب دنهاوخ یم و دـنسرت یم ناوـید

 وس  نآ هب دناد یم ار یناشن هک وا هارمه هب و .دسرپُ یم ار سوواکیـکِ تراسا لحم یناشن دلاوا زا مـتسرُ سپس
 سوواکیـک دزن مـتسرُ .دشِک یم هلعش شلد رد دیما رون و دوَنش یم ار شـخرَ يادص سوواکیـک .دزات یم
وِـید یناشن و درَبب شدوخ اب ناوداـج نآ زا ناـهنپ ار شـخرَ هک دهاوخ یم مـتسرُ زا سوواکیـک .دسر یم
 .دهَدَ یم مـتسرُ هب ار )هوک تفه زا رذگ( دـیپس
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هوک تفه زا رذگ
 ار وا تفایقیفوت رگا و ؛دورب تسا دـیپس وِـید هاگیاج هک كانلوـه يراغ هب هک دهاوخ یم نـتمهت زا سوواکیـک
 هارمه هب ناـناولهپ رگید و شدوخ يانیبان نامشچ ياوادم يارب ار شنوخ و ،دنک جراخ ار وا رگج و ،دشکُب
.دنک یم تکرح دـیپس وِـید هاگیاج دصق هب و هدرک رما تعاطا مـتسُر .دروایب

:شخب نیا یباختنا تایبا

يوجگنج رـگشـل رِـَب دـمآ وـچيور داـهـنـب رلااـس گـنژرا هب
هوــک و اـیرد دـیّرَدـِب یـتفگ وـتهورــگ نِاـیم رد دز هرـعن یـکی
ویرغ ششَوگ هب ناس نآ زا دمآ وچوید گنژرا هـمیخ زا تسَج نورـُب
ریش رادرک هب شدنَکِب نـتَ زا رـسَریلد شلای و تفرگب شوگ و رسَ
يوا ِلاـگـنـچ ز ناـش لد دـیّرَدـِبيوا لاـپوگ دـندیدب ناوـید وـچ
هاــش سوواـک دوب اجک يرهش هبهار دـیسرـپ دلاوا زا نـَتـمهـت
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يوــج  هار وا شـیـپ ناود هداـیـپيور داـهنب زـیت وزا دـینشب وـچ
راـگزور دَـب دـمآرـس  ار اـم هـکراـیرـهش سپ تفگ ناـیناریا هب
...

ناوَر دـیاـب درـک ار شـخَر یـمـهناوداـج نـیزا ناـهنپ تفگ ودـب
هورـگ ناـهورگ اـجره هب ناوـید زهوـک تـفه زا مه دیاب درـک رذـگ
كاب و سرت زا رُپ مدینش نوچ نانچكانلوـه تدـیآ شـیپ راـغ یکی
دـیما و مـیب هـب رـگشـل دـنیَوزـکدـیپس وـید هِاـگ نوردـنا راـغ هب
هاـپس تـشپ و رلااـس تـسیَوا هکهاـبت ار وا ندرـک رـگـم یـناوـت
دـش هرـیخ یـگریت رد مـشچ ارـمدش هرـیت اه مـشچ مـغ ز ار هَـپسِ
دــیپس وِـید زـغم و لد نوـخ هـبدـیما دـندرک دـندید هک ناـکشزپ
کشرِسِ ناس  هب ار وا نوخ نوچ هککشزپ يدرـَم هـنازرف تفگ نـینچ
نورـُب نوـخ اب كاـپ یـگریت دوشنوردـنا مـشچ هب هرطق هس یناکچ
درک زاـغآ نـتـفر هـگـیاـج نازودرـک زاـس ار گـنـج نـتلـیـپ وِـَگ
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 و ؛دهر یم شیوخ زا ،نآ زا روبع اب نامرهق هک تسا ناردـنزاـم رـهش يزرَم ةدنامرـف و رلااـس ،وـید گـنژرا
 .تسا دـیپس وِـید هب نیرت کیدزن و رایتسد وا .دریگ یم رارق يدزیا هِرّفَ و یهاگآ تمدخ رد اًمامت

 و ریواصت و ماهوا مامت داـمن وـید گـنژرا .تسا گنر و تروص و شقن زا رپ تسا يرتفد يانعم هب گـنژرا
 ِیلصا نامرهق  دض هب ندیسر ۀمزلا کیراب ۀلحرم نیا زا روبع و ؛دراد غارس دوخ زا یمدآ هک تسا ییاه شقن
 رد میکح یسودرف هک ینوگانوگ ياه باجح و تسا ناهنپ ام قیمع ياه هیلا رد هچ  نآ .تسام یگدنز نِاتساد
 و مینک شا ییاسانش ،هتفای یسرتسد هیلا نآ هب ات دندرگ كاپ تسیاب یم ،هدرمشرب ار  نانآ هناگ  شش ياه ناوخ
 .میربب نیب زا ار وا ییاسانش اب

 و نشور ییاه عمش و هتخورفا ییاه شتآ ،دوش یم کیدزن ناردـنزاـم رـهش هب دلاوا هارمه هب مـتسرُ هک یماگنه
 زا بجعتم ،مـتسُر و تسا بش  همین .دوَنش یم و دنیب یم زورـَپساِ هوک زادنا  مشچ زا ار يدنلب ياه گناب يادص
 .دسرپ یم ار دنیب یم هچ نآ نِوچ و دنچ و لاوحا دلاوا

:دهد یم خساپ دلاوا
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تفُخ دـنراین هرهب ود بش زا هکتفـگ تسا ناردـنزاـم رِـهش ِرد
ویرـغ و شورخ دیآرب نامزه هکوـید ِگـنژرا دشاب هـگیاج نادـب

  نآ اما ؛تسین نشور ؟تسا نازیم هچ هرهب نیا .دنباوخ یمن بش زا هرهب ود زج هب نایناردـنزاـم دیوگ یم دلاوا
 ام هک بش رد يرشب يرکف و یناجیه ياه هظفاح و اهدرد و ماهوا ینعی ناوید هک تسا نآ تسا ملّسَم هچ

 تقو هک تسا يدام بش مه ،بش نیا .دنتسه يراذگرثا لوغشم و ؛دنهد یم همادا ام رد شیوخِ تایح هب میباوخ 
 .تسام لاوحا و ماهوا بِش مه ؛تسام باوخ

:دیامرف یم مراهچ رتفد يونثم زا یتیب رد انلاوم هک تسور نیمه زا

ماـیق ردنا دوَُب بش ردـنا عمشماـمه ياِ یعمش هک َلْیَّللْا مِقُ نیه

1456 هرامش تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم
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  بشرد تدابع و يراد هدنز  بش تیمها هب زین هروس نآ رد هک ،دراد لّمزَُم هروس هب میقتسم تراشا لوا عارصم
 هتخادرپلیضفت  هب نآ هب ندیشاپ رون و ایند بِش رد ندوبرادیب تِقیقح رِیبعت هب هچ و رهاظ تروص هب هچ
 و تلفغ رد ،ام راکفا و ماهوا ، دردَ زا رپُ ِتاـناـجیه و اه سرـت و اه مـغ ،ناوداـج و ناوـید رگا سپ .تسا هدش
 هک تسا يرایشوه و يرادیب رد ام !!يرادیب ؟تسیچ ام هفیظو ؛دنبای یم ییامندوخ و روهظ لاجم ام ياه ندیباوخ
 یـمهّوـت دِوـخ زا و ،مییوشب یگـنر یـب بآ اب ار نآ ياه گـنر و ،هدرک یـنیبزاب ار دوخِ یگدنز گـنژرا میناوت یم
.مینک روبع شیوخ

متفه ناوخ
دــیـپـس وِـــید اـب درــبـن

 هبدورو ۀقیرط دلاوا زا مـتسرُ مه زاب .دوش یم راـغ کیدزن و دسر یم"هوـک تـفه" هب دلاوا هارمه هب مـتسرُ
 مـتسرُ هب و ؛دور یم باوخ هب وید ،دوش مرگ باتفآ یتقو هک دهد یم خساپ دلاوا ؛دسرپ یم ار دیپس وید هاگیاج
 و هدرک ربصو ،ددنب یم ار دلاوا ياپ  و  تسد یشیدنارود و مزـحَ اب مـتسرُ .دنک ربص عقوم  نآ ات دیاب هک دیوگ یم
 تکرح راغ تمسَ هب و ؛دنز یم رجنخ اب ار همه رِسَ و دور یم دـیپس وِـید ظِفاحم هِاپس نایم هب نّیعم نامز رد
 .دنک یم
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 مشچ مـتسُر .دریگ یم مـتسُر زا ار دید ِتردق هک ،دنیب یم کیرات یخزود نوچ ار نآ ،دوش یم راغ دراو یتقو
 یهوک نوچ وا ؛دنیبب ار دـیپس وِـید دناوت یم مک مک .دنک تداع یکیرات هب شمشچ ،دوش یم رظتنم و دلَام یم
 نیگمهس يویرغ اب .دنک یمن هلجع وا نتشُک رد مـتسرُ .دیپس ییاهوم و دراد هایس هبَشَ نوچ ییور .تسا هدیباوخ
 مـتسرُ تمس هب یبایسآ ِگنس ،هتشگ رادیب دیپس وـید .خُر  هب  خُر ؛تسا دربن نیا زمر نیا .دنک یم رادیب ار وا
 و دنچیپ یم  مه هب دـیپس وِـید و مـتسُر نینچ نیا و ؛درُب یم ار وـید ياپ کی و تسد کی مـتسُر .دنک یم باترپ
 .تسا نیگمهس يدربن .دنوش یم زیولاگ مه اب

 دوخ ابوـید .ما هتفای تسد دیواج یِگدنز هب ،مربَردَ هب ملاس نِاج ،راکیپ نیا زا رگا دیوگ یم دوخ اب مـتسرُ
 ارم یسک مراذگ یمن رگید ،مرَبردَ هب ملاس نِاج رگا اما ؛مدیماان درَم نیا لباقم رد دوخ یگدنز زا نم دیوگ یم
 رجنخ اب سپس .دشُک یم و دبوک یم نیمز هب ار وـید يدزـیا يورین زا نتسُج  يرای اب مـتسُر تیاهن رد .دنیبب
 .دزادرـپ یم شیاین هب و ،دنک یم ریهطت ار دوخ و ،دیَوش یم نـتَ و رـسَ سپس مـتسرُ .دروآ یم نوریب ار شرگج
 زاب هاـش سوواـک هاگیاج يوس هب ود ره و ؛دراـپس یم وا هب ار دـیپس وِـید رِـگج و دنک یم دازآ ار دلاوا
.دندرگ یم
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:شخب نیا یباختنا تایبا

ار داـب نوچ ِشـخَر نآ دـْناریمهار دلاوا درُـب نــتـشـیوـخ اـباَ
تـمدـید یـتـسار هَر رـَب هـمـهتـمدیسرـپ چـنآ تفگ دلاوا هب
زار ياـشگـب و ياـمـنـب هار ارـمزارف دمآ نتـفر هَِـگ نوچ نوـنک
باوخ هب دیآ ردنا وـید و مرگ دوشباـتـفآ نوـچ دلاوا تـفگ ودـب
گـنرد دیاب درک ناـمز کی نوـنکگنج هب یشاب زوریپ وت ناشیا رب
باـتـفآ دـنلب دــماـیـب اـت نادـبباتش نتفر هب مـتسرُ چـیا درکن
...
دــیش هدـنـباـت ِرادرـک هب دـمایبدـیپس وِـید يوس هَـگ ياج نازو
دـیدـپاـن یــگرـیـت زا هاـچ  نبدـید هاـچ یـکی خزود دـننام هب
تسُجِب يزـیچ کـیرات ِراـغ نآ ردتسشُب هدید و دیلامب ناگژم وچ
دـیدـپاـن وزا راـغ هدـش رـسارـسدید هوـک یـکی ردـنا یـکیرات هب
يوا ياــنهـپ و لااـب ز رـُپ ناـهج   يوم ریش نوچ و يور هَبشَ گنر هب
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باتش مـتسرُ چـیا درـکن نتشُک هبباوخ هب هـتفرَ دید نوردنا راغ هب
گـنج هب دـمآ ردنا دـش رادـیب وـچگـنلپ نوـچ یـندیرّـُغ دـیرّـغُِب
هلاـک نــهآ زا دــعاـس شــنهآ زاهایس یـهوک وچ دمآ مـتسُر يوس
دور وـچ دـمآرد مـتسرُ کـیدزـن هبدوــبر رد ار گـنـس اـیسآ یـکی
ناـیم رـب دزَِـب شزـیـت غِـیت یـکیناــیژ رـیش نِاـسرب تـفشآرـب
وا ياــپ کـی و نار کـی داـتفـیـبيوا يلااـب ز مـتسُر يورـیـن هـب
نیمز رـسارس نوخ زا دش لـِگ یمهنیزا نآ ،نآزا نیا دنَک تشوگ  یمه
نادواــج ما هدــنز ،نم هـب دـَناـمبناج زورما زک مـتسرُ تـفگ لد هب
دـیمااـن مدش نـیرـیش ناـج زا هکدـیپس وـید تـفگ لد هـب نودـیمه
اهر مـبای تـسوـپ و یـِپ هدـیرُباـهدژا نیا گـنچ زا هک نودیا رگ
نارـَک ات نارـَک زا تیاـج  هب مـنامبناردـنزاـم هب رـتهِک هن رـتهِم هن
...
نــیک و درد اب راـیسـب دـیشوــکبنـیرـفآ ناـج يورــیـن هب نـَتمهت
ناـج تفر نورب يو ِنتَ زـک ناـنچناـیژ رـیش وـچ مه نـیمز رب شدز
دیشَک نوریب هرـیت ِنـتَ زا شرْـگجدیردَرـب شـلد رـجنخ درـُب ورـف
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دـنمک یـنامک نآ تـسَب كارـتف هبدـنـَب داـشگـب دلاوا ز دـــماـیـب
رــسَ داـهنب سوواـک هاــش يوـسرــگج هدـیشـِک نآ داد دلاوا هـب
یـپ هدــنخرف رـیـش ناوـلهـپ وِـگیِـک سوواـک دزن یـهگنآ دـیسر
هاــپس و هلاــک اداـبـم وـت یـب هـکهاــش سوواـک دناوخ نـیرفآ ورـب
دـیدـن هـنامز وـت نوـچ هـک اـنامهدیروآ دـیدپ يرـیلد وـت نوـچ هک
نـمجنا نـیا  مـشچ رد زـین ناـمهنم مـشچ رد وت روآ شَـنوخ نونک
 وــت رِاـی نـیرـفآناـهج اداـب هـکوـت رادـید مـیـنـیـب زاــب رــگم
نوـگدـیشروـخ هرـیت ةدـید نآ دشنوـخ دندیشک ردنا وچ شمشچ هب

 رد.ناهج نادواـج تِـکرح و تسا لاـمک دامن تـفه ددع .دنک یم روـبع هوـک  تفه زا مـتسُر ،مـتفه ناوـخ رد
 و ناـیدا ،اه نـییآ رد .دوب ییلااب سّدقت ياراد تفه ددع و دندرمش یمن دادعا وزـج ار تفه ددع اه هتشذگ
 ددع اه نآ نیرت هتسجرب زا یکی و تسا دوهشم رایسب يریطاسا دادعا ياپدّر ناهج رسارس نامدرم ياـهرواب
.دشاب یم دیدج يا هرود زاـغآرس و هرود کی نایاپ داـمن ددع نیا .تسا تـفه
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 ناوـید .تسا باوـخ زور رد وـید .دور یم باوـخ هب وـید ،دوـش مرگ باـتفآ یـتقو دـیوگ یم مـتسُر هب دلاوا
 راک رگیدکی سکعرب تسردُ ندوب تِحاس نوگود نیا .دـنباوخ یم زور و دـنرادیب بش ؛دنراک  هنوراو ًاـساسا
 سفَْن،دَبات یم ناشخرد و مرگ يرایشوه یتقو و ؛تسا باوخ رد يرایشوه ،تسا رادیب سفَْن یتقو .دننک یم
.دوـش یم ناهنپ و دـَباوخ یم مرََجلا

 و دراد هاـیس وهرـیت یـلکیه وا .مینیب یم ار دـیپس وِـید ،مـتسُر ِدـید هطقن زا ،میکح یـسودرف تاـفیصوت رد
 ویـیافکدوخ ،صوـلخ ،لامک داـمن ؛تسا رـگید یـگدنز عورش و گرم دامن دـیپس گنر .دـیپس ییاهوم
 و تساگرمِ یکیرات و تردق فیصوت يارب يدامن هاـیس گنر .تسا هایس گنر لمّکم و تسه زین یـهانگ یب
 .دنک یم رادیب نهذ رد ار لبمسَ نیا دـیپس وِـید هرکیپ رد یگنر دِامن ود نیا عـمج .تسا دیپس گنر نآ لمِّکم
.هرابود یگدنز ششخب دامن وا نوـخ و تسا گرم دامن دـیپس وِـید

 رد و هـنارایشوه و لـماک یِـهاگآ اب تسیاب یم یـیورایور نیا .دـنُک یم رادیب ار شفیرح و دنز یم دایرف مـتسرُ
 بایسآ گنس .دـنک یم باترپ مـتسرُ تمس هب یبایسآ گنس دـیپس وِـید ادـتبا .دریگب تروص میقتسم ۀـهجاوم
 ةدنهد  ناشن بیرـغ یلحم رد بایسآ گنس دِوـجو دوخ .تسا یـتملاع و هـناشن اه جـنگ و اه هـنیفد لحم رد
 .تسا هدش ناهنپ عـضوم نآ رد هک تسا یـجنگ
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 .دراد يا هدننک  هارمگ و هدننکرود ۀناشن و یمسلط هشیمه جـنگ .یـگنادواـج ِجـنگ ؛تسا جـنگ ِعضوم راـغ نیا
 لحم ییوگ بایسآ ِگنس باترپ اب ،دنیب یم ار مـتسُر هک دـیپس وِـید .تسا هناشن و مسلط نآ داـمن دـیپس وِـید
 اما ؛متسه دیماان دوخ ناج و یگدنز زا دیوگ یم دوخ اب يریگرد رد هک تسا رطاخ نیمه هب .دهد یم وـل ار جـنگ
 وِـید .تسا گرم وِـیدِ نـتشُک رد دـیواج یگدنز .دـنیبب ارم یسک تشاذگ مهاوخن زگره ،مرَبِب رد  هب ناج رگا
 سوواکیـک يارب ار شرـگج .دوـش یم هتشُک ناـتسد مـتسرُ تسد  هب دـیپس وِـید .تسا گرم زا تشحو ،گرم
 هرابود یگمه .دوش یم هدناکـچ ناریا ناـناولهـپ و هاـش يانیبان نامشچ رد دـیپس وِـید رگج نوخ زا و دنرََب یم
 .دنسر یم ییانیب هب

 مینیب یم ناتساد ياهتنا ات و تسوا رد یهاگآ ِرون زورب و روهظ دامن دـیپس وِـید نِوخ اب سوواـک مِشچ ندش انیب
 شتامیمصت یمامت رد ار مزح و ربص و ؛تسین رگ هزیتس و شکرس و ماخ ،ادتبا نوچ رگید هاـش  سوواـک
 ،دوب هداد دلاوا هب هک یلوـق هب مـتسرُ .دوش یم زوریپ و دنک یم گنج ناردـنزاـم هِاـش اب هاـش  سوواـک .دزیمآ یم
  جات" ماقم بسک اب مـتسرُ و ،دسر یم ناردـنزاـم یـهاـشداپ هب هارـمه و اـمنهار دِلاوا و ؛دـنک یم لـمع
 ام هب ار ام ِیگتخپ و لامک رفس ،ناوـخ  تـفه نـیا رد مـتسرُ اب ندش رـفسمه .ددرگ یم زاب  لاز  دزن"شـخب
 ریمض رد ار عیاقو و ،میراذگ یم مـتسُر ياج هب ار دوخ ؛مینک یم ینیرفآ زاب ار دوخ ام هصق نیا رد .دهد یم ناشن
:مینک یم هبرجت شیوخ
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 ؟تسیچ ام ۀـشیب رـیش میسرپ یم دوخ زا-
 ؟مینک هچ ناـم  حور یـگنشـت ماگنه رد-
یحور ِیلاس  کشخ هب ار ام و ؛دنک یم شدوـخ ِجرـخ و ددزد یم ام زا ار يدزـیا يورـین ِیگزات هک ییاـهدژا-
؟تسا يزیچ  هچ ،هدناشک

 مِزَب و رگوداـج نز يوداـج ریسا و دناشِک یم تیاـکش هب ار ام شنتشادن هک میهاوخ یم ایند زا ییاهزیچ هچ-
 ؟میریذپ یم دوخ رد ار نآ ایآ ،دوخ ِیشیرپ ناور زا روبع رد ؛میوش یم شـنیغورد
 و ،میسانش یم ار تسام رب طّلسم هایس و کیرات دِوـم هک يرـکف دِامجنا و یگدرسفا ِیگریت و للاـَم و مغ ایآ-
 ؟مینابات یم نآ رب ار یهاگآِ دیشروخ عقوم هب

 ییامنهار  و نام یگدنز گِـنژرا نِتسکش  مهرد زاِ سرت اب هلباقم يارب ،دلاوا مان هب وا ةدش  لَدبَ يورین و وا زا و-
 ؟مینک یم هدافتسا ـ یتسین و گرم زا سرت دـیپس وِـید یناشن يارب وا

 ؟تسه مه زا ادج رهش ود ناونع هب ناردـنزاـم رـهش و نـیمز  نارـیا هب نام ساوح یگدنز لحارم مامت رد ایآ-
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؟میسانش یم ،تسا هدنبیرف و زاون  مشچ مه رایسب هک ار سرـت و مغو مشخ و ماـهوا و اه تلفغ رهش ایآ-
 رـکشُ راب نارازـه ار ناـّنَم دزیا هک نامدوخ یـهاشداـپ هراـبود ِتاجن يارب تسا ینامرهق رِـفس ،رـفس نیا
 .اه یناشن و دنا هداد اه رادشه و ؛دنا هدومیپ ار نآ ام زا شیپ نِاهج رد یـناگرزب و ناـیامنهار هک

4321 تیب زا شـُک ناـمهم ِدجـسم نآ رکذ هیقب
4321 تیب ،موس رتفد ،يونعم يونثم

؟درک هچ؟شدومنب هچ دجسم نآردنادرـَمرــیـش زاـب كاـپ ناـک وـگزاـب
؟وج  هب دپسُخ نوچ هـتشگ  هـقرغ درَم؟وک باوخ ار وا دوخ ،دجسم رد تفُخ
دـیفـَتسـُم يا ترَـسَ رب مـیآ مـیَاکدــیـسر یــلوـهُاـب زاوآ بـش مـین
تخلَ تخلَ دش یـمه لد و دـیسر یمتخـس زِاوآ نـینـچ نـیا ترََّـک جـنپ
دیسر ار وا مـخز هک دـسرتَ لهُدُ اـتدیع ِلبط  نیا تسه وچ؟مسرتَ  نوچ تفگ
نـیـقی یـب نلاددــَب نِاــج درــُمنـیزک ،لد نازرـلم نیه دوخ اب تفگ
ندـَب مزادرــپـب اـی مرــیـگ کْلـُمنـم راوردـــیـح هک دـمآ نآ تـقو
اـیب يدرــَم رـگا کـنیا مرــضاـحاـیک ياـک دزرـب گـناـب و دـیهجرـب
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مسقِ مسقِ وـسرـه دـیزـیر  یمه رزَمـسلط نآ زاوآ ز تسکشِـب نامز رد
رد هِار يرّـــُپ ز رَز درــــیگن اــترَـسپِ نآ دیسرت هک رزَ نادنچ تخیر
وـخ  هناورپ نآ تـخاـبرد نـتشیوخوا هـناورپ و دـجسـم نآ دوـب عمـش

4366 یلا4321 تایبا زا یبختنم ،موس رتفد ،يونثم

 ناتساد حرط زا انلاوم هک یمیهافم هب ار ام هک ،دنراد دوجو يدیلک ییاه هژاو »شـُک ناـمهم ِدجـسم« ناتساد رد
.دنزاس یم نومنهَر هتشاد رظن رد
 نیا ۀناخناوت یم يریبعت هب ار دـجسم .دـشَُک یم ار دـنباوخب اج  نآ رد بش هک ینانامهیم هک تسا يدـجسـم
ِ قلاخ اب قولخم طابترا هک تدابع رد و ،تسا تدابع ّلحم دـجسم .دوب رادیب نآ رد تسیاب یم هک تسناد ایند
 .تفخُ ،تسیاب یمن ایند ِدـجسم رد سپ .تسا نآ تیّمامت و ققّحت ِطرش ،روضح و يرادیب ؛تسا شیوخ هناگی
 هتفهن گرم زا تشحو ِمسلط نآ ياه هیلا نیرت قیمع رد هک نهذ یناملظ و کیرات بِش رد ؛تسا بش رد نتفُخ
 زا ،دوَنشب ار گرم ِلوغ ِروآ تشحو گناب یتقو ،دشاب هدیباوخ هک ره .دوب رایشوه و هاگآ تسیاب یم نآ رد و .تسا
 بِحاص هک تسین شیب یگناب نآ هک میوش یم هجوتم میشاب رادیب رگا یلو ؛دش دهاوخ هدیردَ شا هرهزَ سرت
.تسا ناهنپ هدید زا زین گناب
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 تدابع و ؛»تدابع يارب زج هدشن هدیرفآ ناسنا« .دراد روهظ نِاکما ینهذ ِيرادیب رد ،ام تِعاجش و تراسج سپ
 هظحل رهيرایشوه و يرادیب ؛تسین جراخ وا تریصب و ملع زا زیچ چیه و ،دباوخ یمن زگره هک يا هجاوخ یِگدنب و
.دبلط یم ار شا هدنب

نک هاتوک ار باوخ دمآ حبصنک هاگآ نیا زا کین ار نتشیوخ

3925 تیب  ،موس رتفد ،يونثم

 .دنتسه ناـمهیم یناسنا ياهدـبلاک ردِ حاورا یمامت ایند نیاِ دـجسم رد .تسا ناـمهیم ،رگید يدـیلک هژاو
 نیا هب قلعتم اه بلاق .تـشگ دنهاوخزاب ناناـج نِاـج يوس هب و دـنا هدرک باختنا یبلاق هک ییاه ناـج
 ار ندوـب  ناـمهیم بدا دیاب و میتسه نانامهیم نآ ام هک تسا نیا مینادب دیاب هچ  نآ مامت و دنتسه نادـکاخ
 و دنچ و دراد ار ناـبزیم مارتحا .درگن یم دوخ نوچ ناناـمهیم ریاس هب ،دسانش یمن تیکلام ناـمهیم .میراد  هگن
.ددرگزاب شیوخ لِزنم هب دیاب و ،دراد نایاپ و عورش یناـمهیم هک دناد یم و ؛دنک یمن نوچ
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 و دـبلط یم ار دـجسم طقف هـناهاگآ و ؛هدیرخ ناج  هب رفس جنر ،تسا بیرغ ؛ هدمآ يرود هِار زا ناتساد نِاـمهیم
 وا .نتشیوخ ِسفَْن ياه ساوسو هب هن و ،هدرپس شوگ هار رد ناـحصان تِحیـصن هب هن .دـسرُپ یـم ار شا یناشن
 زارد ،تسا بش .دیآ یمرد دجسم هب .دناد یم قح ِقشاع ِیلبنَم ار دوخ ؛تسین بلـط  تـیفاع و نـیب  تحلصـم
 نیا .مشُک یم ار وت و میآ یم تغارس هب نلاا :دونش یم ار تشحو زا رپ یگناب ناهگان .دباوخ یمن اما ،دشک یم
.تسام سفْنَ دیدهت و رحسِ و مسلط

دنـک یم قـیاقح بـلق سـفََن رهدـنز یم مدَ وک تسا نـیا رحسِ راک
 رتِتَسُْم اًرْحسِ ِساوـسْوَـلا  یـف نّاِرّـسِ و تسوت نورد رحاس نینچ نیا

4075 و4072 تایبا  ،موس رتفد ،يونثم
.تشگ دهاوخ لدب یگنادواـج جـنگ هب و ،دش دهاوخ هتسکش قـح ِقـشع اب هک تسا یمسلط گرم زا سرت

مسقِ مسقِ وـسره دـیزیر  یمه رزمسلط نآ زاوآ ز تسکشب نامز رد

4354 تایبا  ،موس رتفد ،يونثم
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:هجیتن

 زا مه بیرغ نِامهیم .دور یم شیپ و ،دنک یم روبع یناسنا یِگدش  تیوه  مه سنج کی زا ناوـخ ره رد مـتسرُ
 ،ناتساد ود نیا نانامرهق .تسوا ناوـخ نیرخآ دـجسم رد تماقا و ،هدرک روبع اه یگدش  تیوه  مه
 ،یهلا درَِخ رب هیکت اب نانآ .دنتسه یفاک دوخ يارب ییاهنت هب »شُک ناـمهیم ِدـجسَم« و »مـتسرُ ناوـخ تفه«
 زا دعب هک تسا هنوگ نیدب و ؛دنا هتسشُ تسد شیوخ يامن یتسه زا و ،دنا هتخانش ار شیوخ یعقاو ِیتسه
 و قیمع يوترازه نیا يا هتشگ اهر ناگرزب هکنیا رگید و .دنبای یم تسد دـیواج یگدنز هب گرم مسلط ِنتسکش
 و اه نآ هناهاگآ رفسَ زا هک تسام رب و ؛دنا هدیشاپ نآ رب افش و یهاگآ رون و ،دنا هدز بقن ار اهدردَ و ماهواِ کیرات
 رد نانآ نوچ ار قشع و ،میشاب داش ،میهد هنارکشُ ؛میرَبب ار هدافتسا تیاهن ،ناشیا زا هدناماج هب ياه جـنگ
.مینک رارکت ناهج
نایاپ
:عبانم
یسودرف همانهاش-
)ینامز میرک داتسا( موس رتفد- يونعم يونثم عماج حرش-
یمداخ ابیرف :فیلات و يروآدرگ-
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