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208 پیغام عشق قسمت خانم مهردخت از چالوس   

 به نام عشق و با عرض سلام و ارادت خدمت همه بزرگواران 

 8۵2در برنامه  ۱۵۶۶از غزل  ی برداشت

 ۱۵۶۶مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 شده ست جانم  نیبا تو قر تا

 که روم، به گلسْتِانم  هرجا

تو قر  کهیاز زمان  ن ینازن  ی خدا  یا با   انیم  گاهش یشدم که جا  ی به  گل   لیشدم تبد  ی ک یبا تو    ی وقت  یعنیشد    نیجانم 

. پس من هم  کندیخوشش همه را مست م ی و بو  ییبایز نیدارد هرجا برود با ا ی خوش  ی و بو باستیگلهاست و گل چون ز

باشم انگار در گلستان هستم و فقط گلها را    ی ذهن  یمن ها  انیاگر در م  ی درونم باز شده حت  یشدن با تو فضا  ن یکه با قر

آنها درست فکر و عمل    انیمام و آن وقت در    یزندگ   کی . چون خودم  نمیب  یرا نم   یگرید  زیچ  ی بجز زندگ   ی عنی.  نمیب  یم

 .بخشم ی به همه م یبخش هستم. ارتعاش مثبت دارم و جان تازه ا یکنم. شاد یم

 ۱۵۶۶مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دل شد   نیصورت تو قر تا

 بر آسمانم  م،یَخاک نِ بر

تو قرار    ییکتای  یمن در آن فضا   ی وقت  یعنی شد    نیاست قر  یفرم   یو ب   ی صورت  یدلم با صورت تو که از نوع ب   ی وقت  من

  ی خاک و گستره من ذهن نیدر ا  گر ی. پس ددمیکه آن فضا را با چشم سرم د  نیگرفتم تو را با جان و دلم حس کردم نه ا

هستم که تمام عشق و    ییکتای  یشوم. بلکه در آن فضا  ینم   ینفم  جانات یکنم، دچار ه  ینم  ری در فکرها س  گری. دستمین

 .نمیب یم  ییبایتو سرشار از عشق و ز  دیرا با د زیسبب هست و همه چ ی ب  یو شاد ییبایز

 ۱۵۶۶مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 
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 جهانست  نیمن در هیسا گر

 که من در آن جهانم ست،ی ن غم

 ست یام در آن که خوش ن هیعار من

 که بدان خوشم، من آنم  یزیچ

. چونکه روح  ستین  ی ناراحت  ی جا  چ یه  ی هست ول  ریپذ  رییکند و تغ  یم   هیجهان تغذ  ن یفرم و بدنم از ا  یعن یام    هیسا  اگرچه 

من    نیبه آن جهان تعلق دارم و از اول هم از آن جنس بودم. و در ا  رایقرار دارد ز  ییکتای  یو روانم در آن جهان معنا و فضا

  یواقع   ی بودم. شاد  ی سازد و قضاوت و مقاومت دارد موقت  ی و مسئله و دشمن م  عمان  وسته یناخوش و غم افزا که پ  یذهن

 .که به آن تعلق دارم  د یآ یم  یزیمن از چ

 ۱۵۶۶مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 عشق خفته ام خوش  ی کشت در

 روانم  ی حالتِ خفتگ در

حضورم و در    یار یام و در خواب هوش  دهیگشوده شده درونم هست خوش خواب   یعشق که همان فضا  ی هم در کشت  الان

  کیدارم و همان    یچرخد و سازنده ام و ارتعاش زندگ   یام درست م   ی. چون چرخ زندگکنمیم  ریخواب، خوش س  نیا

  ی کشت   نیحرکت ا  ی حضورم. اما در من ذهن  یاریآورم. پس من روانم و همان هوش  ی در مرا در همه به حرکت    ی زندگ

 .خوش نبود   امی کرده بود و زندگ  ریآفل گ  یزهایام در چ  ی جسم   یاریو موثر نبوده و هوش  دیها و افکار در ذهن مف  یدگیهمان

 ۱۵۶۶مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 جمادها شکفتست  امروز

 زندگانم  انیم امروز
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را از جنس    یذهن  یهاتا من   واناتی را از جمادات، نباتات و ح  زیاو همه چ  یعنیزندگانم    انیمن م  دیگوی جان م  یمولانا

  د یگو  ی . او منندی ب  ی نم  یو به صورت زندگ   نندیب  یرا بصورت جسم م   ز یهمه چ  یذهن  یهاخود من   نکهی. بااندیب  یم   یزندگ

  ی جان با ارتعاش زندگ   ی. مولاناندیب  یچون آنها را در حال شکفته شدن م  دتوانند به خدا زنده شون  یم   یذهن  یمن ها  نیا

 .بخشد ی م گرید  یشوند جان   ی م نش یقر ی به آنها وقت

 ۱۵۶۶مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 علََّم بالْقَلم رهم داد  چون 

 نانبشته خوانم   یتخته  پس 

گشود و قلم صنعش    م یباز و بازتر شد، خدا دروازه علمش را برو  یی درونم با فضا گشا  ی که مرکزم را عدم کردم و فضا  حال 

نوشت   شیکه خدا رو  یتخته ا  نیکنم و هم  یتخته دلم دانش خود را نوشت و به من آموخت و من هم اطاعت امر م  یرو

  ق ی دهم تا از طر  ی خوانم و به آنها پاسخ مثبت نم  یرا نم   سدینو  یام در ذهنم م  یکه من ذهن  یافکار   گریخوانم و د  یرا م

 .آنها فکر و عمل نکنم

 ۱۵۶۶مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 در گشادست قی کان عق چون 

 غم که خراب شد دکانم؟  چه

  میسبب هست به رو  یب   یعشق و شاد  ،یمعدن گوهر حضور که پر از برکات اله  نیدرونم را باز کردم و در ِ ا  ی که فضا  حالا 

دردها و غم و غصه   د، ییام خراب شد؟ مگر از آن دکان بجز توجه و تأ  یدکان من ذهن   نیندارم که ا  ی غم  گر یگشوده شد د

 شد؟   یم  بمینص یزیچه چ

 ۱۵۶۶مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 
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 رطل گران دلم سبک شد  زآن

 دل سبکست سرگرانم  گر

مست شدم و حالا    ی ل یخ یعن یبه من نوشاند.   ی ام و عدم کردن مرکزم شرابش را با قدح بزرگ یی بخاطر فضاگشا  خداوند 

  ی کنم. ودرد نم   ی نم  یی. خودنمارمیگ  ی نم  ی هارا جد  ی دگیهمان  گری. دستیها در آن ن  یدگیهمان  گریدلم سبک هست و د

 .است  یارسبک شدن دلم سرمست هم هستم. خرد او در من جسازم. با 

 ۱۵۶۶مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 آ  شی تاج بخش، پ ی ساق یا

 ات نشانم  دهیبر سر و د تا

و خودت را به من    ای. جلوتر بیجهان ماد نی نه ا یبخش  یتاج بخش که تاج حضور را فقط تو به بندگانت م  یساق   یا پس 

 .نمیب  یتو م  دی. حالا با دستمین  یمن ذهن گریو من د میهست ی کینشان بده. من و تو 

 ۱۵۶۶مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 یزی چ ی شمع و شکر مگو  جز

 بمگو که من ندانم  یزیچ

  ی منف   جاناتینکنم. از غم و درد حرف نزنم. ه  یگریو در حضور بودن کار د  ییو روشنا  یکه من بجز شاد  ی خواه  ی م  تو

 .کنم  ی پخش نم   یگرید  زیو عشق چ  یدر ذات تو راه ندارند. پس من هم که از تو هستم جز شاد  نهاینداشته باشم. چون ا

 زان یشما و همه عز غیدر  یتشکر از زحمات ب  با

 از چالوس   مهردخت



 

 

 

208پیغام عشق قسمت   آقا حسام از مازندران  

 شمس مولانا  وان ید  ۱088غزل 

 فرو کن به سحََر، کز سَرِ بازارِ نظر  سَر

 ام آخر بنگرکالبَد آورده ۀ طبَل

انسانِ خسته از دن  یاریهوش  رسدی نظر م   به  به گفتگو نشسته    ش، ی به وصل با اصلِ خو  دواریفرُم، اما ام  یایاز درونِ 

گنجِ درونم شده ام و    ن یشده است، متوجهِ ا  نایام به نورَت ب  دهیدرون را باز کرده ام و د  یفضا  ی از وقت  ن یاست. که بب

ابتدا    نکهیا   ن ی: ادیگویبه امتدادِ خود م  یانگار زندگ  کند،ی نم   یمن بوده است. فرق   باتمامِ امکاناتِ سامان بخش از 

  ی دیگشوده شده و د  یتو در فضا  ی. منتهکندی م  از ین  ی ب  رون یکه تو را از ب  ی صندوقِ تن و ذهنِ تو پُر شده است از برکات

 .شد  ی متوجه آن خواه دیآی م م یکه در اثرِ تسل

 شمس مولانا  وان ید  ۱088غزل 

 و بِخَر  نیمن ب ۀ تو پُرطبَل  یسَرِ کو بر

 ها و سَره روغنها تَر و شَبِه  هاشانه 

 من غمِ تو، روغنِ من مَرهمِ تو  ۀشبَ

 مَحرمِ آن زلفِ پُر از فتنه و شر  امشانه 

. شانه به دستِ خودِ توست  دیآ  یاز درونت م   تیاز اصلِ خودت است و مرهمِ دردها  ی تو، حضورِ تو، و آگاه  یواقع   ارزشِ

و تابِ توهّماتِ تو در تو   چ ی پ تواند ی که م یاکند. شانه  بایگره و صاف و ز ی ب ذهنِ پر فتنه و آشوبِ تو را   نیا تواند ی که م

 .کند ازتو را ب شانِ یو موانع و مسائلِ پر

 شمس مولانا  وان ید  ۱088غزل 

 علََفم  التیفراقت تَلَفمَ، گشته خ از
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 شد ز تو پُر جوعِ بَقَر   یدلم را شکم  که

وصال    الِیخ  نیو ا  شودی سحر م  ییشبِ جدا  نیا  یتو تلف شدم. آخر کِ  یمن از غمِ دور  دیگوی به اصلِ خود م   یاریهوش

 .که دلم از شوقِ وصلِ تو در سوز و گداز است شود ی از اتّحادِ دوباره با تو به سَر م   یو تصورِّ ذهن

  اتِیح  نیبرکات و ا  نیا  یخواهی م  یکه من منتظرِ زنده شدنِ دوباره تو به خود هستم. تو تا کِ  دیگوی م  ی خودِ زندگ  دیشا

 ؟ یاز من، وقت را تلف کن ی ذهن فِ یوصال و تعر الِی در خ  یخواه ی م  یتا کِ  ؟یندازیب  ریجاودان را به تأخ

 یآوری و به مرکز م  یآوری و هر چه به دست م   های دگ یارزشِ همان  ی ب   ی از علفها  یارا که خانه من است پُر کرده   دلت 

 .شود ی نم  ریس  اتی من ذهن

 شمس مولانا  وان ید  ۱088غزل 

 ندانم چه کَسمَ، کز شِکرَت پُر هوََسَم  من

 ها شده از ذوقِ شِکَرهات شِکَر مگس  یا

ب   گریحضور شده باشد د  قِیعم  شهیر  یکه دارا  یانسان  شدنِ هرچه زودتر با    یک یو از هوسِ    شودی خود م   یاز خود 

 .زودتر شکارِ او شود های دگیو دوست دارد با انداختنِ همان  شناسدی معبودش سَر از پا نم 

شدنِ با آن    نیداشتند، از قر  یاآزار دهنده   ی که منِ ذهن  یکسان   ی عنیها  مگس   ی است که حتّ  نیریوصل آنقدر ش  شِکَرِ 

 .شوند ی م نیریو ش کنندی م دا یشکر پ  یِخو

 شمس مولانا  وان ید  ۱088غزل 

 بردار، صبا، از بَرِ آن شُهره قبَا   پرده

 بَرِ او گردد کارم همه زرَ  نیمیز س تا
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ذهن  رِیز  یزندگ من  و  پندار  وقت   یپرده  است.  شده  م  یپنهان  خراب  کارها  که  است  مشخص  نباشد  با  شودی نور   .

را کنار خواهد زد و نور و    یکیپرده تار  نیحد و آن نگارِ خوش قد و قامت، ا  یو صبر و ثباتِ ما آن نورِ ب   ییفضاگشا

 .خردش همه کارها را سامان خواهد داد

 شمس مولانا  وان ید  ۱088غزل 

 و ازو دست بشِو؟   اریتو: بِجو   ییگو چند

 دگر  ارِیمرا  ارِیدو عالَم نبَوَُد  در

دور نگه    ی قیو از معشوقِ حق  یگذرا دلخوش کن   یهای شاد  نیدو روزه و ا  ارانِ یمرا به    یخواهی چقدر م  ی من ذهن  یا

هر دو عالمَ است. پس    ارِیاو    ست، ین  یقابلِ حُصول در عالَمِ پس از مرگِ جسم   ی و اتّحادِ با او هدف   ستی ک ی  اری  ؟یدار

 .به او زنده شد شود ی م یمادّ  یایجسم و دن نیدر هم

 شمس مولانا  وان ید  ۱088غزل 

 خواجه بِهِل  ی خِرَد مانَد و دل با من؟ ا چون 

 بَشر؟   یِدر اعضا  دستیکه د دیو خورش ماه

 ی شسِته به چشمانِ من  ، یدر جانِ من  چونکه

 به سفر؟  ی خداوند، تو چون  ز،یتبر شمسِ 

با ماست    شهی. خدا همکندی خداوند از درونِ انسان طلوع م   دِیبفهمد و باور کند که خورش  تواند ی نم   ی و عقلِ منِ ذهن  خرد

سفر و مقصدِ سفر خبر    یِاصل   یِ از محتو  ی. من ذهنمیو در جسمِ انسان در سفر باش  میاگر در ذهن سرگردان باش  یحتّ

 .نور است که متوقف نخواهد شد  ی به سو ریمبارک و ناگز ی سفر ن یاست که ا نیا  قتیندارد اما حق

شما، حسام مازندران ارادتمند 



 

 

 

208قسمت پیغام عشق   خانم فریده از آباده شیراز  

و    ی را با کمال شاد  ی و زندگ   ی آگاه شو  یداده شده که از اسرار اله   ی تیو بدان که به تو موقع  زی! برخزیانسان برخ  یا

 .  یو عقل او بگذران  یآرامش و سلامت

 .خدا را بشنو  یهایی توست، از آن استفاده کن و صدا و راهنما ی که فقط برا یازیکه به تو داده شده، امت یتیخاص

کار از تو    نی. خدا به ایباز کن تا الهامات او را بشنو  یپدری است. زود باش، فضا را پ   ییتو، فضاگشا  تِیآن خاص  اسم

  م یو تسل  ینشان ده  رشیتا تو در برابرشان پذ  آوردی م   شی است که مرتباً اتفاقات را پ  نیهم   یتر است. و برامشتاق

 .  ییانبساط با او سخن بگو  قیتا از طر شود،درونت گشوده شود، باز   ی تا آنگاه فضا یخدا شو

لذت    ییفضاگشا  نیکن و از ا  ی. به هوش باش و همکاریتا تو فضا را باز کن  کندی م  یمعطل نکن، لحظه به لحظه  او کار

 .ببر

. چرا  یشدنِ آگاهانه با خدا را دار  ی کی  ازیچون تو امت  ؟ یانگشتر کائنات  ن ینگ  ؟ی چرا اشرف مخلوقات  ی دانی انسان م   یا

 .یکنی م دای پ  یتو به عقل کل کائنات دسترس   نکهیا ی هست؟ برا ازیشدن با خدا امت  یکی

ها را اداره  عقل چگونه با نظم و قدرت، کهکشان  ن یا  نیمهم است؟ که چه بشود؟ نگاه کن بب  یدسترس   ن یچرا ا  خُوب

 ها، خشک شدن درختان و دوباره زنده شدن آنها. بوجود آمدن شب و روز و فصل  ن،یچرخش کره زم کند،یم

کار به عهده تو بود، فراموش    نیکه اگر ا  ؟ یکشی که بطور منظم و مرتب نفس م   یتو هست  نیا   ایبه بدن خودت نگاه کن آ

ه خون را در بدنت به حرکت  ک  یتو هست  نیا  ایآ  ؟یکنی را هضم م   تی که غذا  یتو هست  نیا  ایرا. آ  دنینفس کش  یکردیم

 .گرید ز یو هزاران چ ؟یآوری که قلبت را به تپش درم  ی تو هست نیا  ایآ ؟یآوری و گردش در م 

و از آن استفاده    ی کن  دا یپ  ی به همان عقل دسترس   ی توانی کارهاست و تو م  نیپشت ا  تینهای ب   یعقل   م،یعظ  ی قدرت   پس 

 یزیو شکر بر  ی را، عشق درونت را، ثروتت را. و به کائنات عشق بفرست  اتی سلامت  ،یرا سامان ببخش   ات ی و زندگ   یکن

 .یزندگ ی برا ی کن یهترب یجهان که سرکه افزون شده است و جهان را جا  نیدر ا



 

 

 

208قسمت پیغام عشق   خانم فریده از آباده شیراز  

باش و   ییکن. زود باش. هر لحظه در حال فضاگشا یتوست. با خدا همکار یی فقط و فقط در گرو فضاگشا نهایا یهمه

 کن.   ی کن، آشت  ی کن،  آشت ی مکن، معطل نکن. آشت ریلذت ببر. تاخ

را    رامش بودن را تجربه کن. آ  ی کیکن و هر لحظه با او    ییفضاگشا  ی هر اتفاق  ،یهر رفتار  ، یامروز در برابر هر صحبت

 .را تجربه کن ی کلام: خوشبخت کی را تجربه کن. و در  ییبایرا تجربه کن. لطافت و ز سبب ی ب  یتجربه کن. شاد

 ؟ یخواهی انسان: دگر چه م یا

 تشکر  با

راز یاز آباده ش دهیفر



 

 

 

208قسمت پیغام عشق  از اصفهان   افسانهخانم     

  گنج حضور زانیو عز یدرود خدمت جناب شهبازبا 

 8۵2برنامه   ۱۵۶۶ غزل

 ۱۵۶۶مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 علَّم بالقلم رهم داد  چون 

 تخته نانبشته خوانم  پس 

 به نام پروردگارت ) سوره علق(   بخوان

  یی فضاگشا  نیبعد و ا   یو لحظه    ی کنیم  ییبعد هم فضاگشا  یو لحظه    ی کن  یم   ییلحظه فضاگشا  نیدر برابر اتفاق ا  ی وقت

در مرکزت نماند، لحظه   ی دگیهمان چ یکه ه یبه طور ی ریدانم قرار بگ ی و نم میو مدام در حالت تسل ی را مرتب ادامه ده 

است که خدا به ما    ی آموزش  نیشود. ا  ی م   لیتو تبد  یاریهوش  ،عادتت شود  ی روش زندگ  نیو ا   ی کن  یرا در لحظه زندگ 

اش را و علمش    ی تواند خردش را، شاد  ی ما م  ق یشود که خدا هر لحظه از طر  ی م  ی نانوشته ا  ی داده. مرکز ما تخته    ادی

 .زدیرا به جهان بر

مقاومت و    ،ییحسادت، حس نقص، حس تنها   بت،یرنجش، خشم، دروغ، غ  نه،یجز غصه، عزا، ک  یعلم   یمن ذهن  در

وجود خود هم    یرا منتها  نیروح و جسم ما شده و ا  بیکه همه باعث تخر  گرید  یو دردها  ی و سرکش   دانمیقضاوت، م

  میکن یم  یو شک زندگ  دیچون در تقل  میدان یم

 ۵۹۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 پسر  یهست محروم ا ی صیحر هر

 تک مرو، آهسته تر   صانیحر چون 

 شتابان؟ نینخواهند بود. به کجا چن  یگاه راض  چ یمحروم هستند چون ه ی از زندگ  شهیهم صیحر یانسانها



 

 

 

208قسمت پیغام عشق  از اصفهان   افسانهخانم     

  ی من ذهن  یرکیرا آموخته باشد و با ز  یار یخود را خردمند بداند و از نظر دانش، علم بس  ی: اگر انسان  دیفرما  یم  مولانا

 .میدانا باش میتوانی مرکز عدم ما م قی. فقط از طردینخواهد رس ی برود به زندگ  شیپ

 ۴۱۹۹ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 بر سرم زن زخم و داغ   لم،یپ  همچو

 خواب هندُستان و باغ نمینب تا

بد است سر خم    د یگو  ی است تا بتواند در مقابل هر اتفاق که ذهن م  ی هر انسان   ازین  ن یاست و ا  ریو داغ، باب صغ  زخم

کوچک    یکشم تا من ذهن  یم  ارانه یبه ما کمک کند. درد هوش  ییکتای   یتواند در فضا  ی است که خدا م  قیطر  نیاز ا  م،یکن

 .میشو  یم  یمن ذهن  یناظر کارها  ارانهیجهان، هوش یزهایچ  و  یما را معطل کرده در خوش   یاریهوش ،یشود. من ذهن

 ۴20۱ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 شود   ی انسان در غنِا طاغ زانکه 

 شود  ی اغی ن،یبخواب  لیپ  همچو

 .رود  ی خدا از دل او م  ادیشود و  ی م انگر یبداند سرکش و طغ  ازین یخودش را توانگر و ب   یوقت انسان 

 ۳۶0۷ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 سِجن خَربِ  نیاز ا ی خواه  یره ور

 مکش از دوست واسجدُ و اقتَرب سر

  ران یسجن خرب: زندان و

 . شو ک یشو و به من نزد  میواسجد و اقترب /تسل



 

 

 

208قسمت پیغام عشق  از اصفهان   افسانهخانم     

  ک یدانم تا راه نزد  یشو، بگو نم   مینکن. تسل  ی سرکش  ، یاست، آزاد شو  ران یکه زندان و  یاز من ذهن  یخواه   ی م  اگر

 .تو باز شود یشدن به خدا برا

 ۱0  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 وعده است   ادتیشاکر را ز زانکه 

 که قرب، مزد سجده است  آنچنان

شکر    اریکه بس  ی: کس دیفرما  ی نخواهد بود. مولانا م  ی گاه راض   چیداشته باشد چون ه  ی تواند شکر واقع  ی نم  یذهن  من

 ی رسد چون تخته   یاز طرف خدا به او م   یاریبس  یکند، وعده ها  یی تواند فضاگشا  ی هر لحظه م  نکهیا  لیکند به دل  یم

 .اوست میتسل مزد شدن به خدا   کی ندارد و نزد  یدگ یاو نا نوشته است همان

 ۱۷۱۳شمس، غزل  وان ید

 شواست یعشق پ  ی پر از بلاست ول  یراه

 سپاس فراوان  با

اصفهان   افسانه



 

 

 

208قسمت پیغام عشق   خانم صبا کلانتری 

  جان  ارانیگنج حضور و  ۀ برنام نیمخاطب یو تمام ز،یعز  یشهباز  یبا سلام و عرض ادب خدمت آقا

 ۱2۵۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ش یدوست، مرو از برَِ خو ی ا ی توام، تو من من

 ش یو مَران از دَرِ خو نگاریَمَ ریرا غ ش یخو

کنم از تو جدا   دهیمرکزم را همان کهنیبه محضِ ا  رایمن نرو، ز یاز پهلو  نی. بنابرایمن هست  زیتواَم و تو ن من خداوندا، 

فرض نکن و از    ،یذهن(، منریهست )غ  یانسان، خودت را که از جنس زندگ   ی. اافتمی پُر از درَد م  یذهنشده و به من 

درواقع خودمان را از درِ خودمان    میافتی م  های دگ یو به همان  میشوی مان جدا می که از خود اصل   ی خودت نران. وقت  درَِ

 .یاز درَ زندگ   م،یرانیم

 ۱088 یشمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 قبَابردار، صبا، از بَرِ آن شُهره   پرده

 او گَردد کارم همه زرَ  بَرِنیمیز س تا

ا  یا صبا،  ا  ی باد  فضاگشا  یا  ،یزد یدَم  با  که  صبا،  باد  زندگ  یی نفس  و    های دگیهمان  یپرده   نیا  ،ییآی م   یاز طرف 

و از    مینیرا بب  یخدا و زندگ  یعنی  بایدلبر ز  بَر،نیمیس  یبایز  یبَردار تا رو  یگ قبَا، خدا و زندرا از آن شُهره  های چسبندگ

 .شدن با او کارمان سکه و زَر شود نیقر

 ۱088شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 و ازو دست بشِو؟   اریتو: بِجو   ییگو چند

 دگر  ارِیمرا  ارِیدو عالَم نبَوَُد  در
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  ی ابیوجو نکن، ارزبا )ذهن( جست   یعنی وجو کن و از او دست بَردار.  و معشوق را جست   یاصل   اریکه    ییگوی م  چقدر

  ی گرید  اریاز من    ری)خدا( غ  ی عن یمن    ارینکن. چراکه    ی ذهن  یریگاندازه  ام،ده ینرس  ا ی  امدهینکن، و نگو به او رس   یذهن

  م،یهست  یکیمن تجربه کند، من و او    قی خودش را از طر  خواهدیاو م  ند،ک  انیمن ب  قیخودش را ازطر  خواهد ی ندارد، او م

 .است ترک ی به من نزد زیچمن امتداد او و او از همه 

 2۴0۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  روزنی آن خانه کآن ب  ستدوزخ 

 بنده روزن کردن است  ی ا ن،ید  اصلِ

  ی جهنم  قتاًیو عدم ندارد و اتصالش را با خدا از دست داده است، حق   یزندگ   دیرو به خورش  یاچه یکه در  یاخانه   آن

  ی اچهیو عدم کردن مرکز در  یی است که انسان با فضاگشا  نیا  نیخدا بدان که اصل و اساس د   یبنده   ی است. ا  کیتار

 .باز کند ییکتای یفضا   یدر قلب خود به سو

 ۳0۹۶ تیدفترششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کردن است  چهیآن در ،یورزعشق 

 روشن است  نه یجمالِ دوست، س کز

لحظه است،    نیدر اطراف اتفاق ا  ییهمان فضاگشا  ا یمان و  به خدا و عدم کردن مرکز  دنی عشق ورز  چه، یاز در  مُراد

 .شود ی دوست، )خدا( روشن م  یِبا عدم کردن مرکز از جمال رو ی آدم ۀنیس رایز

 ۳0۹۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 معشوقه نگر یهماره رو پس 

 پدر   یبه دستِ توست، بشنو ا نیا



 

 

 

208قسمت پیغام عشق   خانم صبا کلانتری 

داشتن مرکز عدم و  و عدم کردن مرکز و نگه   یی بودن در هر لحظه و فضاگشا  میانسانِ آگاه، همواره با تسل  ی ا  پس 

  است که معشوق ما را از انجام آن منع نکرده  یتنها کار نیمعشوق، )خدا( بنگر. و ا یآگاهانه انجام دادن افعالت به رو

 .ردیگیدست خودِ تو صورت مو فقط به  کار، فقط  نیاست و ا

 تشکر  با

 یکلانتر صبا



 

 

 

208قسمت پیغام عشق   خانم مرجان کلانتری از تهران 

 با سلام،  

 ی به نام عشق و زندگ 

 ۳0۹۶ تیدفترششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کردن است  چهیآن در ،یورزعشق 

 روشن است  نه یجمالِ دوست، س کز

خدا    کنم،یمرکز خود را عدم م  ییما با فضاگشا  ی وقت  شود، ی انجام م  یی فضاگشا  له یها بوسدر ما انسان   یعشق ورز 

لحظه،    ن یدر اطراف اتفاقات ا  یی و با ادامه دادن فضاگشا  گردد، ی درون ما روشن م  یو فضا  گذاردی را به مرکز ما م   ش یپا

 .گردد ی م یتر از نور زندگ درون روشن و روشن یفضا

 ۳0۹۵ تیدفترششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باز کن  وسفی ی سو  چهیدر نیه

 آغاز کن ییشکافش فُرجه  وز

 : تماشا فُرجه

و   تیفکرها نی باز شده ب یو از آن روزن ناظر باش بر فضا  ،یزندگ  یباز کن به سو  یروزن  ییهوش باش با فضاگشا به

  ، یاب یحضور دست   ی قیحق  یاریو به هوش ی خدا و اصل خودت زنده شو تینهای کن تا به ب  شتریفضا را ب نیشروع کن ا

 .میزنده شو ت یو ابد تینهای به آن ب میتوانی م یی فقط با فضاگشا

 2۴0۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  روزنی آن خانه کآن ب  ستدوزخ 
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 بنده روزن کردن است  ی ا ن،ید  اصلِ

   تابد، ی به آن نم   ی از طرف زندگ ی نور  چیاست که ه  ی ها پر گشته است همانند دوزخ ی دگیکه با همان یمرکز ا ی نهیس  آن

 .حضور یاریهوش یباز کردن به رو چه یاست و در یی فضاگشا نیانسان به هوش باش که اصل د یا

 ۴۵۱۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رود   ی به صندوق  ی ز صندوق  گر

 بود  ی صندوق ست،ین یی سما  او

است    نیمانند ا  میپری م   گریبه فکر د  یاز فکر  ی و وقت  م،یاحضور در ذهن افتاده   یاریعنوان امتداد خداوند و هوشبه   ما

  م، یکنی م  یزندان  ی دگ یفکر و همان  یرا در صندوق ها ی زندگ  ی و انرژ م،یروی م گر یبه صندوق فکر د  یکه از صندوق فکر

صورت تا آخر عمر    نیا  ریدر غ  ،یشو  ی آگاه شو تا آسمان   تیفکرها  نیب  له : به فاصندیفرمایکه جناب مولانا م  ی در صورت

 .ماند ی خواه  یدر اسارت صندوق ها باق  ات،ی جسم 

از تهران   یکلانتر مرجان
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  
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