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746 پیغام عشق قسمت ا علی از تهران آق  

  و همه دوستان  یشهباز  ینام خدا و با سلام خدمت جناب مولانا، آقابه  

 گنج حضور ٨7۵زنده کننده برنامه  غزل

 ۲۳7۰ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شده   انیچه بادِ صَرصَرست از آسمان پو نیا

 مست و سرگردان شده  یاز و  یهزاران کشَت صد

و افکار، ما   یو درون  ی رونیاتفاقات ب قِیطربکشه از  رونیب یتقلب   یذهنما را به خودش زنده کند و از من  کهن یا  ی برا  ی زندگ

و    م،یشوی سبب می زنده و شاد ب   میو سکوت کن  میرینگ  ی را جد  یو باز  میرا متوجه شو  نیو اگر ا  کشاندی را به امتحان م

گرفتن اتفاقات است که    یما از گذشتن و رها کردن و باز  رییتغ  ری. مسمیشوی غرق م  میو مقاومت شو  زهیاگر واکنش و ست

چرا و بدون خوب    چون ی ب   رش یو پذ میتسل  ی عنی  ن یاست که ا  زیتوأم با شکر و پره ارانهیدرد هش  دن یمستلزم صبر و کش

و با    میرا فراموش کرد  عدممرکز    م یوارد جهان شد  یتوکل صد در صد به خرد کل. ما از وقت   یعن ید کردن و قضاوت،  و ب

  د یبا  م،یتا پاک شو  میبسپار  یبه زندگ   میو با تسل   یی ها را شناساآن  دیو با  میشد  دهیهمان  یکس و هر فکرو هر  زیچهر

و    زهیرا ما با ست  یتا لحظه بعد  میو به آن نچسب  م یعقب بکش  د یو با  م یشو  یک یبا آن    دیکه افتاد نبا  ی اتفاق  م یمتوجه باش

 .میقضاوت نساز

از    یزیچهر  ایو کنترل، باورها، مخدرها و    یی و خودنما  دانمی مثل حرص، خشم، تنفر، م   یای دگی بودن همان  میتسل  ن یبا ا  و

چون مولانا،    یتکرار است و دست در دست بزرگانگرفتن اتفاقات مستلزم مداومت و    یباز  نیو البته ا  شود، ی ما دورتر م 

تا زنده به خدا و    میگرفتن راه رفتن مداومت کن  اد ی  ی برا  ی م و مثل کودک یباز به لحظه برگرد  میخورد  ی اگر شکست   ی حت

غلط    د ید  ،ینیبدشمن  ،ینیبمسئله   ،ینیبو بعد صبر تا خدا پاکمان کند از مانع   یی پس اول شناسا  م،یشو  سببی ب   ی شاد

را در    ی زندگ   ی و ارزش اصل  میشوی م  لیصورت تبدن یااز دست دادن و در  ایو ترس نداشتن و    ی نیبو کم  ندهیگذشته و آ

 . میشوی و خواست خرد کل همراه م  ی و با زندگ  مینیبی خود م



   

  

 

746 پیغام عشق قسمت ا علی از تهران آق  

 ۲۳7۰ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ز باد  ی غرقة کَشت ز باد و  یکشَت مَخلَصِ

 شده   جانی ست و هم بِدو ب بِدو زنده شُد  هم

غرق و   تواندی م  طورنیو خدا و هم  ی سبب کند و از جنس خود زندگ ی ما را آزاد و رها و شاد ب   تواندی و اتفاقات م  ی زندگ  باد

  ی عن ی  میباش  میبا ماست، اگر تسل  م یمقاومت و تسل  ن یو انتخاب ب  اریکند حال اخت  ی و بدبخت   ینابود در افکار و وسواس ذهن

و درد و    یدگیآزاد از همان  میدانی که نم   میبدان  م،یداشته باش  ارانهیصبر و درد هش  بالحظه    نیاتفاق ا  رشیشکر، پذ  ز،یپره

 . میشوی غرق م تیو گله و شکا  دانمی م یو ادعا  زهیاگر مقاومت و ست

 ۲۳7۰ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چون نَفسَ در امرِ تو  زدان یاندر امرِ   باد

 امرِ تو دشنام گشته، وز تو مِدحتَ خوان شده  ز

زندگ   میخواهی م  اگر شاد  یبه  و  زندگ ی ب   یزنده شده  را  حق  میکن  یسبب  در  یوجود  قتیو  را    ت یمسئول  دیبا  میابیخود 

  ی ذهنمن یهاها و داشتهو فقط با سکوت و سکون از خواسته  میو از اتفاقات نترس میریرا به عهده بگ میو تسل یی فضاگشا

م ب  میشوی آگاه  ا ه و  زن  یی شناسا  نیخاطر  ما  در  نزد  شود ی م   دهشکر  به خدا  روز  به  روز  زندگک یو  با  و  تر  هماهنگ  ی تر 

 .میشویم

 ۲۳7۰ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دان  ریتقدة حِرا مختلف از مِروَ  بادها

 شده  رانیصبا مَعمورْ عالمَ، با وبا و  از
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پس اتفاقات    میدیها چسبی دگ یما به انواع همان  شوند،ی ها طرح می دگیپاک کردن ما از همان  یبرا   یزندگ   یو بادها  اتفاق

مجبور است   یدوباره زندگ نیمقاومت ما، بنابرا یعنیها حل آن   یبرا یو مخالفت ما و تلاش ذهن  شودی هم طرح م یمختلف

 .میمانیچرخه درد گرفتار م نیدر ا مینشو متوجه ما  یطرح کند و تا وقت   گرید  یما اتفاق  یبرا

  ر یرا به ز  گرانیها و بالا بردن خود و دییو انتقام، خودنما  سه یرابطه، حرص به پول، طمع و تنفر و حسادت و مقا  ک یاز    رنج

  داند ی که خرد کل م  ی متوجه حکمت  دیحق دارد با  د یگوی چقدر هم که ذهن مو البته هر  های دگیاز همان   گرید  ی لی بردن و خ

  یاریو هش  یحضور مهمه و جد  یاریهش  یزندگ   یبرا  رایبه ضرر ماست ز  هادن یچسباز    ی لی خ  رایز  م،یشو  میو تسل  میباش

 .یباز های دگ یو همان  یجسم 

 ۲۳7۰ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مِروحَهِ پنهان مدار  ،یرَب نمود ایرا  باد

 پاکان شده ة  نیچراغِ س  دنید  مِروَحِه

زنده    ی که برا  می نیبی فکان را نم قضا و کن  م،ینیبی را طرح کرده نم  که اتفاق  ی و خداوند  مینیبی فقط اتفاق را م   یذهنمن   با

به    یاگر به ظاهر حق با ماست باز هم کار  ی حت  میاندازی و کنترل کردن را م   زهیست  میو اگر متوجه شو  کنهی شدن ما کار م 

از دست   میترسی نم  یزیو با توکل صد در صد از چ میکنی را مقصر نم  گران یو د میکنی و قضاوت را خاموش م میندار  یکس

و مقاومت و دست و پا    مینیبی م   یعمل اله   ک یرا    میو تسل  میکرد  دایبه آغوش خداوند راه پ   رایز   ترساند ی ها ما را نمدادن 

 . یذهناز طرف من یزدن و ثابت کردن و دفاع را عمل 

 ۲۳7۰ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 صورت پَرَست  نیقیاو سبب، باشد   ندیکه ب هر

 دان شده  یب نورِ معناو مسبِِّ  ندیب وآنکه 
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  ی جور  د یباشند و امور با  دیکه اتفاقات نبا  کنهی فکر م   ی ذهنو زنده کردن ما است اما من  میتسل  یبرا   ی لحظه سبب  ن یا  اتفاق 

  ی کس  نیتوه  برابرِدر  مثلاا   شود ی و هم جنس اتفاق م  پردازدی م  زهیبا اتفاق به ست  نیطرح شوند و بنابرا  خواهدی که او م

  ن یاز ا  یاما اگر کم  کند،ی را بزرگ م   یذهنو من  داردی صورت حس انتقام نگه م به   دلدر    شهیهم  ایو    کندی مقابله به مثل م 

دست در دست خدا   ارانه یدرد هش  دنیو کش زیو با شکر و صبر و پره دهیشده و از اتفاق عقب کش م یتسل میامر متوجه شو

درد به    یجاو به   میکن  یی خود را شناسا  ی و جنس اصل  میکن  ییرا شناسا  یدگ یدست آوردن همانو از دست دادن و به میشو

 .می شو  لیتبد سبب ی ب  یشاد

 ۲۳7۰ۀ رشمس، غزل شما  وان ید  ،یمولو

 یی ه شبَِّ یِصورت جان دهند از آرزو اهلِ

 درُِّها ارزان شده  ی اهلِ بَحرِ معن  شِیپ

را در    ی و زندگ   نه،یبی نم  ی را زندگ  گران یخود و د  نه،یبی نم  یزیجسم چ  ریوار مشغول است و غبا افکار مسلسل   یذهنمن

حضور را با جسم    یعن ی  نیو ا  ستین  ی. اما داشتن زندگددانیم  ازیرا امت  هانیو ا  داند ی داشتن م  ترش ی داشتن و بهتر و ب

را خر درد  و  ب  ی اما کس   دن،ی عوض کردن  زنده  د  ی زندگ   ه که  رقابت، خودنما  نیبعدم   د یو  انتقام،  از حرص،  و    ییاست 

 . است  یها جدا شده است و خودش کاف ی وابستگ

 ۲۳7۰ۀ س، غزل شمارشم  وان ید  ،یمولو

 کنُد شانیمُقلَِّد خاکِ مردان، نَقلها ز شد

 شده   شانیا ریز رِی دگر خاموش کرده، ز  وآن

هر  یذهنمن به  و  است  م  یزیچمقلد  م  نهیبی که  خلق  کند  چسبه ی م  کنهی و  باعث  دردمند  یو  کس  شهی م  یو  که    ی و 

و    داند ی و مال خود نم   چسبه ی نم   زیچچ یاست به ه  ده یسبب را چشی ب   یرا شناخته و طعم شاد  یذهنفضاگشاست و من 
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  ی زندگ   فیشه، و با سکوت و سکون و رضا، بدون توصی و تنفر و حسادت از او جدا م   سهیو مقا  ییحرص و خودنما  نیبنابرا

ما و خدا قرار    نی ب  یچ یه  ی عنیصد در صد و توکل    میکه دارد و هر کجا که باشد. تسل  یط یبا هر شرا  کندی م  ی فقط زندگ

 . ا باشهما و خد  نی ب دیباشه فکر خودش جسم است و نبا  ادمانیشرط و و دیقی ب  میو تسل ردینگ

 ۲۳7۰ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دیبچی قُراضه م   نده،یبر رَه داشت پو  چشم

 کنون در کان شده  نیرَه را ب نِیقُراضه چ آن

  ی تینهای را در سکوت و سکون و ب  یزندگ   کهنیا  یجاو به   میکن  ی زندگ  میخواهی ها را می دگیو همان  میگدا هست  یذهنبا من   ما

 یهایوار و خرابکارو علت درد و افکار مسلسل   م یرا فراموش کرد  ی و معدن اصل  م یخود را محدود به جهان کرد  میکن  ی زندگ

  ت یاست خاص  نیو ا  میخواستی م  ترش ینبود و باز ب  ی ما بود کاف  یهم برا  ی مساگر کل منظومه ش  ی است. و حت  نیما هم

را    نیا  ی چ  یبرا  م یپرسی و از خود م  میکنی صبر م   یزیاز خواستن و داشتن چقبل   میرا متوجه شد  نیا  ی و وقت   یذهنمن

  ؟ یذهنو بدون من  ی زندگ  ریدر مس ایحرص و طمع و هوس؟   یبرا  خواهم؟یم

 ۲۳7۰ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ش یخو مانِیبر ا میمادر بر بچه، لرز همچو

 شده؟   مانیسَر به سَر ا  فِیچه لرزد آن ظر از

ا  ترسه ی م  یذهننم   برابرِو جبهه در  شه ی و مقاومت م   زهیبه باور و ست  لیتبد  نیخودش را از دست بده و بنابرا  مانیکه 

است و هنوز عدم نشده، اما خدا و    یجسم   مانیا  نیو ا  پردازد ی م   یینمای و معنو  ی و به سخنران  هریگی م  گران ید  نیتوه

 . به خدا صدمه بزنه تونه ی نم   یکس  رایبه محافظت و دفاع ندارد ز یازین ی زندگ
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 ۲۳7۰ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی در غمِ سَرلشکر یگُدازی م ی ماه همچو

 سلطان شده  حَشمَی ب  ، یچون آفتاب نمتیب

و حضور    ی زندگ   را یاست ز  یتلف کردن و خرابکار  ی زندگ   ن یدر تلاش و مقاومت است و ا  یو بزرگ  یس یرئ  یبرا  یذهنمن

مثل آفتاب    میشو  امدنیو بالا ن  یذهنو اگر متوجه سکوت، گذشت، رها کردن و کوچک کردن من  میکنی را کوچک و نابود م

و طرفدار    یینمایو معنو   یی و دنبال خودنما  میکنی و بد و خوب نم  میدهی و عشق م  میتابی م   یکسگرم و روشن شده و به هر 

  د یشا  م،یگذاریخود م  ی و توجه را رو  میکار ندار  ی است و با کس   یفرد  رییتغ  میشوی که متوجه م   رایز  م،یروی جمع کردن نم 

 !نباشد  ی وقت

 ۲۳7۰ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دود برهان است بر آتش؟ خمش   ییگو چند

 آتش گشته و برهان شده   دودی ب  نمتیب

با تعهد به عدم    د یبه حضور شد بلکه با  لی خدا شناخت و تبد  شهی نم   ش یدهایها و تقلدانم یرها و مو باو  یذهنمن   د ید  با

  میهست  ن یخشمگ ی انداخته شود، وقت  میو صبر اجازه ده ارانهیدرد هش  دنیکرد و با کش  یی را شناسا  ی دگیکردن مرکز همان

  چ ی و بدون ه  میشد  یکه خال   ی و وقت  میو شکر پاک شو  ارانه یدرد هش  دنیشاز واکنش داشته و با ک  زیو صبر و پره  میتسل

 . یحساب و کتاب چ یبدون ه میسپاری م یرا به زندگ  ی و زندگ میشوی م ی خود زندگ م،ی شد دانم ی و م ی باففلسفه 

 ۲۳7۰ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بگو   وان،یگشت و چند گردد بر سَرَت ک چند

 شده   وان یبر سرِ ک حا یهمچون مس نمتیب
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شاد کند    ایزنده و   ی ما را به زندگ  اتش یبا محتو تواند ی نم  ی ذهنمن  یعن ی ست، یتر نو مرکز عدم بزرگ   یاز زندگ   یزیچ چیه

 .ریببخشد، خ تینهای ب  ی و عمق

دنبال جذب  به   نترنتیبا ا  یحت  میگ کردن آن هستبه فکر بزر  یو روز به روز از هر راه  میدیرا آفر  یذهنما خودمان من  و

با تعهد    میمتوجه شو  ی و وقت  م،یکنی را تلف م  ی را بزرگ و زندگ  یذهنمن  میکه دار  میدانی و نم  میخود هست غیو تبل  گرانید

چون  . و هم میتا وصل شو  میدهی چون مولانا که به خدا وصل هستند م   یدست بزرگان   رو دست را د  مییآی م   رونیب  یذهناز من

آفل و خشک    یهااست، انداختن هوس   های دگ یانداختن همان  یک ی  یکی مستلزم    نیو ا  میبه آغوش خدا پرتاب شو  حیمس

و باعث    میداشتو وسواس آن را    کندی که ما را به خود جذب م  یزیچها و هردانم ی و م  یینمایکننده، انداختن حرص، معنو

و    ی مثل باور و کنترل کردن  ،یو حسادت   سهیمثل مقا  ی مثل حسرت و حس نقص  ،یانهیما از خدا بود مثل انتقام و ک  یدور

 . گرید ییزهایچ  ی لیخ

 ۲۳7۰ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 اریو آن ب اریب نیجو ز من که ا به ینصَ یا

 و آن و آن و آن شده  نیرَسته از نمتیب

موجب افکار    نیو ا خواهدی و بهتر و بهتر هم م  ترش ی و ب  ترش یو ب  خواهدی م   یزندگ   ی و اتفاق  یز یاز هر کس و چ  یذهنمن

 م یکن  زیو پره ییو شروع به شناسا  میو اگر بدون حرف و لاف متوجه شو شود،یکننده مکننده و خشک وانه یوار و دمسلسل 

توقع محبت و پول و احترام    گران یاز د  گریرا انداخته و د  یی گدا  شه، ی م  ی در ما جار  یبب و اله سی ب   ی پاک شده و شاد

 .میهست یکاف  طیخود در هر شرا ینداشته خود برا

 

 



   

  

 

746 پیغام عشق قسمت ا علی از تهران آق  

 ۲۳7۰ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ارگو یمستِ مُعَربِد ناطقِ بس ی کن ا بس 

 شده  زان یم ةچون کف  انیخاموشِ گو نمتیب

و    گرانیداشتن د  ی پر از ترس و اضطراب و خواهش، و برا  م،یکهنه هست  یو باورها  یدیما پر از دانش تقل  های دگ یهمان  با

چون ترازو و  و هم  میو اگر متوجه شو  ،یینمای و معنو  ییمثلاا به خودنما  م،یچسبی م  یاله یها به هر حاز دست ندادن آن   ای

ها را  و آن   میریفاصله بگ  کنندی خود م  ریکه ما را درگ  ی از افکار و اتفاقات   ن یاز ادو بع  م یباش  ی خود کاف  ی او بر  میشو  نهییآ

از لاف و سخنران  مینیبب  ی زندگ   یباز د  یینمایو معنو  ی و  ا  یذهنکه من   رایز  م،یکن  ز یپره  گران یو جلب  راه بزرگ    ن یاز 

کردن، و آن    جادی و حرف زدن و فاصله ا  یاصل ارتعاش است نه سخنران  میو متوجه باش  کند،ی را تلف م   یو زندگ   شودیم

 .میشویم  ی وقت زنده به خدا و زندگ 

 سپاس از همه  با

 از تهران   یعل 



 

 

 

746قسمت پیغام عشق   خانم سمانه از تهران  

            با سلام 

  ی نسب   یجهان نیا  یهات یباشد که تمامِ وضع  نیا  تواندی م  اشی معن  کیهستند    یظاهرِ اتفاقات باز  مییگوی م  کهنیا

 . درصد برسد ۱۰۰به کمالِ مطلق و  تواندی نم  ی عنیهست 

 4۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خر داشت و پالانش نبود  ی کی آن

 پالان، گرگ خر را در رُبود  افتی

 4۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به دست  د مَآنی بودش، آب م کوزه

 خود کوزه شکست  افت، یرا چون  آب

  ل ی دل نیذهن شناخته شده است و به هم  ی حالت، برا  ۳  نیمتوسط. اما تنها ا  ی نه خوب است نه بد و نه حتِّ یاتفاق   چیه

خداوند    ای  ی اتفاق، زندگ  رنده یدربرگ  یِبچسباند. فضا  ی ها را به هر اتفاقحالت   نیاز ا  یک ی  خواهدی با قضاوت کردن، م

پنجاه گفت. فقط هست و  -پنجاه شهی نم یخوب و بد کرد حت  شهی نم را    تینهای ب   یو فضا  تهینهای است که از جنسِ ب 

 .باشد  دیکه هست با یهر طور

اشخاص   دِیبه دندارد و نسبت  تیاندازه اهم کیهمه به  یبرا زین دهندی ها انجام م که انسان   ییارزشِ کارها طورنیهم

مانند   دیآی نظر نمه جالب ب  یگرید  یارزش است اما براالعاده بافوق  یفرد  یکار برا  کیبا هم متفاوت است، چه بسا  

  ن یو از مسابقة ا  دیکنی ضرر م  دیشما دار  دیگوی م   یذهنمنِ   دِ یفرد با د  کی  .های دگ یعدم کردنِ مرکز و کنار زدنِ همان

 .کندی راه دعوت م  ن یرا دارد، به ادامه دادنِ ا  یزندگ  دِیکه د گرید یفرد ی ول  دیافتی جهان عقب م

 



 

 

 

746قسمت پیغام عشق   خانم سمانه از تهران  

 ۱۰7۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دهی را فا ی عالَم  وسفُیُ  حُسنِ

 دهیبر اِخوان، عَبَث بُد زا   گرچه

 ۱۰74 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 چنان محبوب بود   یداود لحنِ

 بر محروم، بانگِ چوب بود  کیل

دهد.    یها و بدها جادر دو دستة خوب  زی دارد تا افراد را ن  لیم  یذهنهست. منِ  ی ها هم نسببر اتفاقات، رفتارِ انسان  علاوه

  ی کند، چراکه برخ   حی ناگوار تصح  یهادهیها و پدکردنِ انسان   یبه بدرا نسبت   ی آدم  دگاهیتا د آوردی را م  یتیمولانا حکا

بود که هرگاه به منبر   یواعظ   .شودی در انسان م  یمعنو  یِداریمحکم موجبِ ب  یاه چون ضرب نامناسب هم  یِاز رفتارها

 ی هاانسان   ای  کان یپروردگارا بر همة آنان که ن  گفتی بدکردار و م   یهابه دعا کردن در حقِّ آدم   کردی شروع م  رفتیم

 .دارند، رحم کن  یذهنو منِ کنندی فضاگشا را مسخره م 

 ٨۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یواعظ چو بر تخت آمد ی کی آن

 ی شد  یراه را داع  قاطعانِ 

 ٨۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رَب رحم ران  ای: داشتی مبر  دست 

 انیسدِان و طاغبَدان و مُفْ بر



 

 

 

746قسمت پیغام عشق   خانم سمانه از تهران  

 ٨۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریخرُکنانِ اهلِ خَهمة تَسْ بر

 ری همة کافردْلان و اهلِ دَ بر

نوع    نیبه او گفتند: ا  یاعدِّه بود.    ثیافراد خب  یبرا  شیبلکه تنها دعا  کردی نم   یاله  دگانِیدعا در حقِّ برگز  کیواعظ    آن

 .شودی محسوب نم  یدعا در حقِّ گمراهان، جوانمرد رای ز ست،یدعا کردن رسم ن

 ٨4 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ایاو دعا بر اَصف ی نکردیم

 را دعا ثانیجز خب ی نکردیم

 ٨۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی معهود ن نیورا گفتند ک مر

 ست ی اهلِ ضلالت، جوُد ن  دعوتِ

 رایز  کنمی دعا م  شانی در حقِّ ا  ل یدل  نیو به هم  امدهید  های خوب   ثیخب  یهاآدم   نیکه من از ا  دیگوی واعظ در جواب م   آن

 .سوق دادند  یخوب  ی سواند و به بازداشته   یاند که مرا از بدنشان داده  یها چنان از خود ستمکارآدم  نیا

 ٨6 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 امده ید نهایاز یی کوی: نگفت

 امدهیسبب بگزْ  نیدعاشان ز من

 



 

 

 

746قسمت پیغام عشق   خانم سمانه از تهران  

 ٨7 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و ظلم و جور چندان ساختند  خُبث

 انداختند  ریمرا از شر به خ که

پس به سببِ ضربه خوردن از آنان، به خدا پناه    خوردم،ی توسط آنان ضربه م  اورم یب  یرو  ا یبار که خواستم به دن  هر

من شدند،    تِی پس چون آنان موجبِ هدا  کردندی م   ت یصفتان بودند که مرا به راه راست، هداواقع آن گرگ . در بردمیم

 .دعا کنم شان یبر من واجب است که در حقِّ ا

 ٨٨ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی کردم ایکه رُو به دن یگَه هر

 ی زخم و ضربت خوردم شانی از ا من

 ٨۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از زخم، آن جانب پناه یکردم

 گُرگان به راه ی آوردنَْدمَ باز

 ۹۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سازِ صلاحِ من شدند سببْ  چون 

 هوشمند  یدعاشان بر مَنَست، ا  پس 

طور  و به   ستیکه در مسندِ قدرت هستند هم مطلق ن  ی افراد  تیکه وضع  کندی موضوع را مطرح م   ن یا  گرید  یِدر جا  و

 .خواهد داد  یگریرا به د ش یرسد، جا انیاست و نوبتِ هرکس به پا رییمداوم در حالِ تغ
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 ۱٨6۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی است و صد دل   یصد رنگ  نوبتِ

 ؟ یگردد جلَ  یرنگ کَ ک ی عالَمِ

 ۱٨7۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد نهان   یروم  است، ی زنگ  بتِنو

 شب است و آفتاب اندر رهِان نیا

 ۱٨7۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چاه رِیز  وسفیگرگ است و  نوبتِ

 قبِْط است و فرعون است شاه  نوبتِ

است و فعلاا آفتابِ    کیهمانند شبِ تار  ای دن  نیکه الحظه است، چرا  نیو بودن در ا  ییدارد، فضاگشا  تیکه اهم  چهآن

به پا    ایدن  نیذهن و ا  یِک یتار  نیکه در هم  دیگوی م  ی از زبانِ زندگ  مولانا  .اندآن مستور شده   یِدر ورا   انیبارویو ز  قتیحق

 .و شمعِ حضورت را روشن کن زیخ

 ۱4۵6 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هُمام ی ا ی که شمع  لَ یْقُمِ الَّ نیه

 امیودَ اندر قاندر شب بُ شمع

  ن یمحض است و به هم  رِیخداوند، خ  یبرا   یکُلِّ عالم هست  کهی هست درحال  یبه انسان، نسب نسبت  هاده یپد  نیبنابرا

 .  است دن یاست و هر لحظه در حالِ آفر  یدیاست که خداوند هر لحظه در کارِ جد  لیدل



 

 

 

746قسمت پیغام عشق   خانم سمانه از تهران  

ها  دهیندارد چون آگاه شده است که پد  رون یبه چگونه بودن اتفاق در ب  یکار  ز، ین  شود ی درونش باز م یکه فضا  ی انسان 

  یی به فضاگشا  ، یرونینظر از اتفاقات بجهت صرف  نی. به همرهییاصل ثابته و آن تغ  ک ی  ایدن  نیدر ا  و راندییدر حالِ تغ

 .گذاردی م نشیآفر یِاش را روو توجه  دهدی ادامه م

 ۲۰۲۹ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دهیزبر عاشقان گُ  ،دهیرعاشقِ جَ یا

 دنیبنگر در آفر  ،دهیز آفر بگذر

           سپاس فراوان  با

سمانه از تهران 



 

 

 

746قسمت پیغام عشق   خانم زهره از تهران  

 بزرگوار و همراهان گنج حضور  یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 تابان؛  یآفتاب  ش یدر گنجا یاذره

 ۵۹6ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دیآی در چشم نم یی دایمه که ز پ آن

 دیزای هم گُشنی ب  عشقش ۀ  از مز جان

 یاریکه از هش  ی و جان   شود، ی که در درونِ ما حس م   ست ی و زندگ   یار یهش  ست، ین  ت یقابل رو  ی که با چشم حس  ی مَه  آن

بارِ آبستة خود را از ذهن،    رونیب  یایو دن  ی ذهن  علتی و ب  چشدی مزه عشق را م  زیو شکر و پره  میکاملاا رها نشده، با تسل

 .کندی به عالمِ نو عرضه م د و قائم بر ذات خو یاریعنوان هشگونه به ح یمس

 ۳۰٨ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قمر نقاب  ی بگشا ا ،یاببسته   خوابم

 آفتاب شتیشُکر کند پ یِهاسجده  تا

و    ی ذهن  یهاخنده  ت یماه  رایز  ست یدیشد  ی گزددر ذهن، موجبِ خواب  های دگیو بر هم خوردنِ خواب همان  ی آشفتگ

از ذهن و   یداریبوده است، اما ب یاریو هش یاز روح زندگ  ی چون خال رود،ی لو م یوی کاذب از امور دن یهای گرفتنِ خوش 

نقاب، آن مَه؛   ریبا کنار رفتن پرده پندار، از ز ی لحظه ابد  نیو استقرار در ا  م یاصل خود همراه با تسل یمتمرکز شدن رو

الله وقت بود  معََ  یل»شده با گفتن:  گشوده   یشکر را در فضا  یهاکه سجده  کند؛ی تابان در درون ما طلوع م  یچون آفتاب

 .م یدهی انجام م « آن دَم مرا
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 4۵٨۰ تیششم، بدفتر    ،یمثنو ،یمولو

 رِّه نهان ذَ  یک یدر  ی آفتاب

 دهان  دیآن ذرِّه بگشا ناگهان

 ٨۰6ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نست یو عجبِ من ا یدر عجب   یکس هر

 د؟یآی م انیچون به م ان،ینگنجد به م کاو

خواب ذهن را، منظم و سر و    ی آشفتگ  که با طلوعش در درون،  ستییبایز  ی که در ذهن ما گنجانده شده، زندگ   ی آفتاب

بخش  ثمر  اری. که انعکاسش بر کائنات بسمیشوی زنده م  یخدا و زندگ   تیو ابد  تینهای سرانجام به ب  و  بخشد ی سامان م

به    یشده، البته بستگ  یجا  یدر مشک   ییایچگونه در  بوده که  نیها چنما انسان   یگو تعجب مولانا هم از ذرخواهد بود  

شده و با عشق و صلح    دهییمقاومت و قضاوت از ذهن زا ن و بدو میرا بشکن های دگ یدارد که سد همان ا م ییایدل چون در

 .میطالب صلح و آرامش هست م یباش ی فرمان زندگ ری. اگر زمیکن یبه هم زندگو رواداشت نسبت 

 447۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند ی بند بندگانِ  ،عاقلانش

 اند ی و قند یرکِّشِ  ، عاشقانش

 447۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عاقلان  مهارِ هاارْکَ ایتِئْاِ

 دلانیب  بهارِ عاا وْطَ ایتِئْاِ
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 .«بهارِ عاشقان است د،ییایب یرضا و خرسند  یافسارِ عاقلان است، امِّا از رو د،ییایب  ی لیمی کراهت و ب یاز رو»

آسمان درونشان    کهی حالو در   کنندی را تجربه م   سببی ب   ی است؛ که شاد  ی بودن کار عاشقان  ی و در فرمان زندگ   اطاعت 

در    کهن یداشته و خشنود از ا  تیرضا  یبه رُخ دادن هر نوع اتفاق که دارند نسبت  یخاطر  ی گشوده شده است و با آسودگ

در دام ذهن    کهی کرده و درحال   زهیست یبا زندگ   میدا  روند،ی م   شیپ یذهنکه با عقل منِ   ی کسان  ی بهار حضور هستند. ول

  د یعقا  یعنی  زنند،ی را م  ایدور دن  کهن یقول معروف با اه و ب  دهندی ها را کِش م سبب  های دگیکردن همان  ادیز  یگرفتارند، برا

  ی در ذات چون در بند عدم هستند به طرف خدا و زندگ  یول   زنند،ی دست م   ی خراف  یهاگذشته را زنده کرده، و به کار

 کند؛ ی قدرتمند و درست عمل م  ی زندگ  ۀ قضا و اراد   که   شوندی خود متوجه م  یکار رو  یاز مدتو پس   د؛شونی م  دهیکش

زنده شده و    ی چه زودتر به خدا و زندگهر   دیپس با  شود،ی بشو، م  یعنی  «فکانکن »که شده. قانون    شدی م  نیهم  دیبا

 که؛ کندی م ههم اشار ریز ث ی. و حدمیشو لیتبد

  ی مختلف یهاغم  ی و اگر کس بردی م انیاو را از م ی ویدن یهاواحد محدود کند، خداوند غم   یرا به غم شیهاکس غم هر»

 .«هلاک گردد نیسرزم نیکه در کدام داردی نم  ییداشته باشد، خداوند به او اعتنا

 ۳۱۳7 تیب، دفتر چهارم  ،یمثنو ،یمولو

 دیبرگز نیهر که غم د ، وْرَ :گفت

 دیربُ  یها خدا از وَغم  یِ باق

 ۲٨٨۳ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که: سبب سنِّتِ ماست  ییتوکِّل تو بگو در

 ی اسباب کن دنِ یب تو نکوهتَسبَُّ در

 توسِّل به سبب  ،ییجوتَسبَُِّب: سبب *
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 سپاس و احترام،  با

 از تهران  زهره



 

 

 

746قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


