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  (2)گنج حضور، بخش پنجم 968خلصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 ۵63 ۀمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 جوشد، میاور کاسه و منشین به هر دیگی که می 

 جوشد، درون چیزی دگر دارد که هر دیگی که می 

ذهنی خودشان را  عنوان من جوشند تا به دیگران که مانند دیگی می  ۀخودت و مرکز همانید   ۀ ای انسان، بر سرِ مرکزِ همانید

 اساس همانیدگی ها بخوری. زیرا درونِ هر مرکز و دیگی که بر ات را نیاور و منشین تا از غذای آن هشیاری  ۀبیان کنند، کاس 

 جوشد، چیز دیگری غیر از غذای اصلی تو که نور خداست، وجود دارد.  می

 16۴۰مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 نٌ جَدید أا شَ کُلُّ اَصبْاحٍ لنَ

 یَحیدکُلُّ شیَءٍ عَنْ مُرادی ل 

هر لحظه، مشغول کار جدیدی هستیم تا از طریق تو برای چالش این  گوید[ ای انسان، بدان که هر بامداد،  ]خداوند می 

 من خارج نیست.  ۀنفوذ و اراد   ۀای از زندگی تو از حیط جنبه  لحظه یک فکر جدید بیافرینم. هیچ

لحظه فکر  به ایم این است که لحظه هایی که ما اصل خود را تجربه کرده و روی خوب خود را دیده: یکی از نشانه 1  ۀ نکت

افتد،  های ما که در این لحظه اتفاق می کدام از چالش قبل استفاده نکنیم، چراکه هیچ   ۀلحظ  ۀجدید بیافرینیم و از فکر کهن

 کند. ماند و او برای هر چالش از طریقِ ما یک فکر جدید خلق می از نظر خداوند پنهان نمی 

 ست. ست که دائماً در کار کهنگی ذهنی : کار خداوند هر لحظه جدید است و این برعکس کار من ۲ ۀنکت
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 16۴1مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 ست در حدیث آمد که دل همچون پَری

 ستدر بیابانی اسیرِ صَرصَری

 صرَصرَ: بادی سرد و سخت، باد تند *

است که  در حدیثی آمده که دل انسان همچون پَری در دستان خداوند است و در بیابان جهان اسیر باد سرد و سخت شده 

 شود. ها همانیده می کند و با آن های آفل میل می برد. یعنی دل ما مرتب به چیز سویی می هر لحظه آن را به 

 حدیث 

 »انَّ هذا الْقلَْبَ کَریشۀٍ بفَِلۀٍ مِنَ الرَض یَقیمُها الریَحِ ظهَراً لیَطنِ.« 

 »این قلب پری را مانَد به هامون که باد آن را زیر و زبر کند.«

 16۴۲مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 باد پر را هر طرف رانَد گزاف

 گَه راست، با صد اختلف  گَه چپ و 

های ما که هر کدام در تضاد و مغایرت با هم هستند، مرکز ما را همچون پَر سبکی، هر لحظه  بادِ زندگی برحسب همانیدگی 

 کشاند.به چپ و راست و جهات مختلفِ این جهان می 

توانیم این تغییرات را تجسم کرده، جلوی زیر و رو  کند و ما با ذهن نمی زندگی تغییر می   ۀوسیل: مرکز ما مرتب به 1  ۀنکت

ذهنی  شود تا ما تعظیم در برابر زندگی را یاد بگیریم و بدانیم عقل من شدن دلمان را بگیریم. تمام این تغییرات انجام می 

 کند.کار نمی 



   

  

 

1318 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

برد و گاهی  و رو شدنِ مرکزمان توسط زندگی ناله و شکایت کنیم، زیرا او گاهی ما را به ذهن می  : ما نباید بابت زیر ۲ ۀنکت

تا بفهمیم که اشکال داریم و همچنین بدانیم که خداوند در این لحظه در کار جدیدی است و ما باید تسلیم  آورد  به حضور می 

 شویم و از کار کهنه، یعنی آوردنِ چیزهای ذهنی به مرکزمان پرهیز کنیم. 

 16۴3مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 در حدیثِ دیگر این دل دان چنان 

 آتش اندر قازْغانبِ جوشان ز آک

 قازْغان: دیگ بزرگ، پاتیل  *

است: »مرکز انسان مانند آبی درون دیگ بزرگی است که با حرارت آتش  همچنین در حدیثی دیگر حضرت رسول فرموده

 جوشد.« قضای الهی می 

دهد،  جوشد و هر لحظه یک چیزی را مانند کفِ روی غذا بال آورده و در ذهن نشانمان می : مرکز ما مانند دیگی می 1  ۀ نکت

دهیم تا دیگ مرکزمان با عشق  تا ما آن را از مرکز برداشته و دور بیندازیم. پس ما باید هشیارانه فضا را باز کنیم و اجازه  

به خودمان باشد تا کفبه بجوشد و لحظه  و لحظه حواسمان  به   های همانیدگی  را که گاهی ممکن است  صورت یک  درد 

 مرادی باشد، با کفگیرِ هشیاریِ حضور برداریم و دور بریزیم.بی 

غذایی را تجربه کرده و یاد بگیریم ذوقی و یک دیگی، یک جوشی، یک جوشد تا ما یکتایی یعنی یک : دل و مرکز ما می ۲  ۀنکت

 های ذهنی نباشیم.  من که دنبال غذا و ذوق و شادی زندگی در دیگ 
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 حدیث 

 »لَقَلْبُ الْمؤمِنِ اشََدُُّ تَقَلُُّباً مِنَ الْقُدورِ فی غلََیانهِا.«

 هایش همانند دیگِ درحالِ جوش است.«»مَثَل قلب مؤمن در دگرگونی 

 ۵9۲مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 مانَداگر چرخِ وجودِ من از این گردش فرو 

 کَس که گردون را بگردانَد بگردانَد مرا آن 

ها نبینم و[ چرخ وجود من یعنی جهان  ها را به مرکز نیاورده، برحسب جسماگر ]هشیاری و بیداری من ایجاب کند که جسم 

عبارتی من  کند. به کند مرا نیز ادراه می ذهنی نگردد، آن خدایی که تمام کائنات را اداره می عقل من  ۀوسیلدرون و بیرونم به 

 دهم که خداوند از طریق من فکر و عمل کرده و برکاتش را در جهان پخش نماید.با فضاگشایی اجازه می 

 ۴1۷۷مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 لیک مقصودِ ازل، تسلیمِ توست 

 ای مسلمان بایدت تسلیم جُست 

نظر از هر دین و باوری که داری، با هر وضعیت و با هر میزان درد  لحظه تسلیم توست، یعنی صرف  اما مقصود خدا در این 

لحظه باز کنی و بدون قید و شرط ذهنی آن را بپذیری تا از جنس هشیاری   ، باید فضا را در اطراف اتفاق این و همانیدگی 

ها  فضاگشایی، شناسایی و انداختن همانیدگی  ۀاولیه شوی. بنابراین ای مسلمان، باید هر لحظه به تسلیم و عمل فعالن

 دست بزنی.  

دهد اعتراض و ستیزه  چیزی که ذهن نشان می   نکته: برای تسلیم شدن و عدم کردن مرکزمان باید فضا را باز کنیم و با آن 

 ست. فَکان« زندگی نداشته باشیم تا نتواند به مرکزمان بیاید. این کار مستلزم جوشیدن هشیاری در دیگ »قضا و کُن 
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 ۴1۷8مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 جوش اندر ابتل ای نخود، می 

 تا نه هستیُّ و، نه خود مانَد تو را 

گوید[ ای نخود، ای انسان، چنان در دیگ امتحانات زندگی بجوش ]فضاگشایی کن و  ]کدبانو به نخود و خداوند به ما می 

 نماند. ایذهنی صبر و شکر داشته باش[ که برای تو هیچ حس وجودی در ذهن و من

: مرکز ما همچون دیگ است و هشیاری ما در این دیگ مانند نخودی درحال جوشیدن و پخته شدن براساس حساب  1  ۀنکت

جوشیم، یا  کند که آیا مطابق خواست و اقتضای او می فکَان« است. زندگی مرتب ما را امتحان می و کتابِ آشپزِ »قضا و کُن

 گوییم خدایا تو با من دشمنی داری. کنیم و می بال آمده و اعتراض می 

: دریافت پیغام زندگی در امتحان این لحظه مستلزم هشیاری تیز و تمرکز روی خود است، ولی اگر حواسمان جمع  ۲ ۀنکت

رسیم تا برویم پایین بجوشیم.  کند و به آرزوهایمان نمی مرادمان می زند، یعنی بی نباشد زندگی مرتب با کفگیر بر سرمان می 

 نهایت و ابدیت خداوند شویم.عبارتی تبدیل به بی به 

 3۲۲ ۀمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 هیچ مگو و کَف مکن، سر مگشای دیگ را 

 پَزانَمت که همی نآ نیک بجوش و صبر کن، ز

ناله و شکایتی نکن، به اتفاقات واکنش نشان نده،    ذهنی بلند نشو، هیچ صورت من گوید[ به ]خداوند خطاب به انسان می

های مختلف درِ دیگ را باز نکن و دوباره  صورتکفِ هیجانات مختلفی همچون خشم، رنجش و کینه را از خود بروز نده و به 

با فضاگشایی همانیدگی  بلکه با کشیدن درد هشیارانه فضا را باز نگه دار و خوب بجوش،  نیا،  ها و دردهایت را  به ذهن 

 کنم.نهایت و ابدیت خودم  پزم تا تبدیل به هشیاری بی شناسایی کرده و صبر کن تا همگی بیفتند، چون من دارم تو را می 
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 36۴۴مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 خانه این تَن ای جوان هست مهمان 

 هر صباحی ضیَفِ نو آید دوان

 مهمان ضیَف:*

لحظه از طرف زندگی مهمانی جدید در قالب یک فکر و یا یک وضعیت،  ست که هر  ایخانه ای انسان، مرکز تو مانند مهمان

 آید تا پیغامی را به تو برساند.  جا می شتابان به آن 

شود، درواقع بیانگر  صورت ذهن در قالب یک رویداد یا وضعیت به ما نشان داده می نکته: هر پیغام زندگی که این لحظه به 

 این است که این لحظه یک عیبی در مرکز ما وجود دارد. بنابراین ما باید عیبمان راببینیم و رفع کنیم.

 36۴۵مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 هین، مگو کاین ماند اندر گردنم

 اکنون باز پرََُّد در عدمکه هم

دهد فضا را ببندی و با  صورت خوب یا بد نشان می مبادا با مقاومت و ستیزه کردن دربرابر وضعیت این لحظه که ذهن به 

 شود.  که پیغامش را بگیری رهسپارِ دیار نیستی می صورت بدون آن اینذهنی آن را قضاوت کنی، زیرا در عقل من

 36۴6مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 وَش هرچه آید از جهانِ غَیب 

 است، او را دار خوَش  در دلت ضَیف 
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که ذهن آن را با  آید، فارغ از اینفَکان« به مرکزت میهر فکر یا اتفاقی که این لحظه از جهان غیب، توسط »قضا و کُن

است از طرف زندگی. بنابراین فضا را در اطراف آن بگشا و با احترام از آن پذیرایی کن تا   قضاوت خوب و بد کند، مهمانی 

 چیزی را باید در خود تغییر دهی.  ست بگیری و بدانی چه پیغامش را که درواقع کمک برای شناسایی یک همانیدگی 

قدم بزرگانی مانند مولناست، ولی خیلی از مردم این کار را بسیار ساده و  به : کار فضاگشایی مستلزم راهنماییِ قدم 1 ۀنکت

توانند موفق شوند که با این طرز تفکر به احتمال قوی موفق  سازی ذهن می ذهنی و سبب کنند با من دانند و فکر می آسان می 

 نخواهند شد.  

کنیم سازی ذهنی کردن، قدرت زندگی و خداوند را در این لحظه نادیده گرفته و فکر می : ما با رفتن به ذهن و سبب ۲ ۀنکت

گذشته که چیزی جز توهم و مَجاز نیست، بر حقیقت و خداوند در این لحظه پیروز است، اما  این نوع فکر کردن اصلً  

 درست نیست و  درواقع از شیطان است. 

دانستم، بنابراین من حق داشتم که برَنجم و  آورد که در گذشته من این چیزها را نمی : هرچند ذهن برایمان دلیل می 3  ۀنکت

توانم تغییر کنم،  ای جز مریض شدن ندارم و نمی ها روی من اثر گذاشته، هیچ چارهآسیب ببینم و اکنون که این آسیب 

سازی ذهن استدلل کرده و دیگران یا خداوند را مقصرِ داشتنِ هشیاریِ جسمی و دردهایمان  صورت ما نباید با سببایندر

ها ربطی به موضوع بیداری ما از خواب ذهن ندارد؛ گرچه که ذهن تمام این دلیل را موجه  کدام از اینبدانیم، چون هیچ 

 شویم.ز جنس شیطان یا نفَسْ می ، اما با توجه به این ابیات اگر ما مسئولیت قبول نکنیم، موفق نشده و ادهدنشان می 

هشیاری۴  ۀنکت کیفیت  و  خود  روی  کار  تغییر،  بیداری،  درصدِ  مسئولیت صد  لحظه  این  در  باید  ما  را صرف :  از  مان  نظر 

عهده بگیریم و بگوییم زندگی رحمت اندر رحمت است و مهم نیست در گذشته چه اتفاق افتاده،  ایم به ای که داشته گذشته 

عهده  خواهم فضا را باز کرده، مسئولیت تغییر در این لحظه را به عمر من است، می  ۀبقی  ۀبلکه این لحظه که اولین لحظ

 ام را زیر نظر داشته باشم. بگیرم و کیفیت هشیاری
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 1۴88مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 ا اَغْویَتْنَی گفت شیطان که بِم

 کرد فعلِ خود نهان دیو دنَی 

 دَنی: فرومایه، پست *

شیطان به خداوند گفت که تو مرا گمراه کردی. او گمراهی خود را به حضرت حق، نسبت داد و آن دیوِ فرومایه، کارِ خود را  

 پنهان داشت. 

اشتباه خود را نپذیرفت و به خداوند گفت چون مرا گمراه کردی بنابراین دیگر بندگانت  طور که شیطان مسئولیت  نکته: همان 

که زیر بار مسئولیت  دهیم، بدون آن سوی درد سوق می های خود را به را گمراه خواهم کرد، ما نیز از طریق ارتعاش منفی قرین

 رویم.

 16 ۀ، آی(۷اعراف )  ۀ قرآن کریم، سور

 »قَالَ فبَِمَا أَغْویَتْنَِی لَأَقعُْدَنَُّ لهَُمْ صِرَاطکََ الْمسُتَْقیِمَ«

نشینم و آنان را از راه مستقیم  که مرا گمراه کردی، من نیز بر راه بندگانت به کمین می »ابلیس گفت: »پروردگارا، به عوض آن 

آورد، درواقع ما را منحرف  دارم. ]وقتی شیطان یک جسم را به مرکز ما می تو ]راه فضاگشایی و عدم کردن مرکز[ بازمی 

 کند ولی ما متوجه نیستیم.[««می

 1۴89مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 گفت آدم که ظلََمنْا نَفسْنَا

 او ز فعل حق نبَُد غافل چو ما
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جای مقصر  خبر نبود و به حضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کردیم«، چراکه او همچون ما از حکمت کار حق بی 

 دانستنِ خداوند، زیر بار مسئولیت اشتباهات رفت. 

کائنات زندگی ما را هم اداره کند، با    ۀکه فضا را باز کرده و خداوند را به مرکزمان بیاوریم تا مثل بقی جای این: ما به   1نکته  

که  جای اینعبارتی به کنیم. به کنیم و درنتیجه به خود و دیگران ستم می ها فکر و عمل می چیزها همانیده شده و برحسب آن 

 زنیم.مرکز را عدم کرده به خداوند گوش بسپاریم، مرتب با پریدن از یک فکر همانیده به فکری دیگر حرف می 

انباشته داریم، باید بدانیم که تا : اگر ما من ۲  ۀنکت ایم، بلکه فقط از  وقت گوش نبوده   کنون هیچ ذهنی و مقدار زیادی دردِ 

 ایم.  هجنسِ زبان بود 

ذهنی فکر کرده و درد ایجاد کنیم، ولی فکر کنیم که خداوند از طریق  این است که ما با من   بزرگ  : یک عیب بسیار3  ۀنکت

 کند.ما فکر و عمل می 

 1۴9۰مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 در گنه او از ادب پنهانْش کرد

 بخَورد  زآن گنه بر خود زدن او بَر 

 بَر بخَورد: برخوردار و کامیاب شد. *

شود، اما با استفاده از قدرت  فَکانِ« خداوند ترتیب داده می کارها توسط »قضا و کُن  ۀدانست همکه حضرت آدم می با آن

فضل و    ۀآن را بر زبان نیاورد و با نسبت دادن گناه بر خود و پذیرش مسئولیت، از میوانتخاب در این لحظه و از روی ادب  

 رحمت خداوند برخوردار شد.  
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جا آورده، فکر و عمل خداوند  ذهنی، تعظیم زندگی را به : ادب داشتن یعنی ما باید این لحظه با کنار گذاشتنِ فکرِ من1نکته  

به  بگیریم.  به را  را  خودمان  لحظه  یک  تا  کنیم  عمل  و  فکر  عدم  مرکز  برحسب  کرده،  فضاگشایی  زندگی  عبارتی  عنوان 

 بشناسیم و آن شناسایی را رها نکنیم.

توانی فضاگشایی کنی، تو مسئول فضاگشایی  توانی کار کنی، نمی که این لحظه تو نمی ورد  آ: اگر ذهنمان استدلل می ۲  ۀ نکت 

ها این   ۀ ها را سرت آورده پس او باید درست کند، باید بدانیم که همنیستی و یکی دیگر باید این کار را کند، خداوند این بل 

ماست که این لحظه فضا را باز کرده، روی خود کار کنیم و اتفاقات    ۀست و وظیف ذهنی دار منهای غلط و خندهاستدلل 

 گذشته را مهم ندانیم.

 3۲۴مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 از پدر آموز، کآدم در گناه 

 خوش فرودآمد به سویِ پایگاه

 کَن، جای ستوران درگاه، کفش  پایگاه:*

است، با  ای انسان، از پدرت حضرت آدم بیاموز که وقتی فهمید با مرکز همانیده مرتکب گناه شده و مسئولیت نپذیرفته

سوی پایگاه که همان  لحظه عذرخواهی کرد تا نهایتاً به به شادی و فروتنی زیر بار مسئولیت رفته و تسلیم شد، سپس لحظه 

 ذهنی صفر است فرود آمد. ماچان و منپای

کند. ما باید با ها غلط بوده و ما را سِحر و جادو می ها و همانیدگی ذهنی و دیدن از طریق جسمنکته: فکر کردن برحسب من

 ست ببینیم. ذهنی را صفر کنیم تا روی زیبای خودمان را که نشان خود زندگی عدم کردن مرکز، من
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 3۲۵مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 الْاَسرار راچون بدید آن عالِمُ 

 بَر دو پا اسِتاد استغفار را 

جای  وقتی حضرت آدم با فضاگشایی خداوند را که دانایِ به اسرار غیب است دید و فهمید که او رحمت اندر رحمت است، به 

که به گذشته برگردد و خودش یا  ذهنی، روی دو پای زندگی ایستاد و استغفار کرد، یعنی بدون این استفاده از ابزارهای من

 دیگران را ملمت کند، مرتب عذر خواست و فضا را گشود و با پذیرشِ تقصیر خود مرکزش را عدم کرد. 

ها  نکته: ما نیز باید مانند حضرت آدم بگوییم با فکر و عمل غلط، من به خودم ستم کردم و اکنون نیز که برحسب همانیدگی 

شود که فضای درونمان باز شود، روی  ها سبب می کنم. گفتن این و فکر و عملِ غلط می   ذهنی شده بینم دچارِ سحِر منمی

 ها جدا کند.  مان را از همانیدگی دو پای زندگی بایستیم و هشیار و ناظر باشیم تا خداوند ما را بیامرزد، یعنی هشیاری

 3۲6مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 بر سرِ خاکسترِ اَندُه نشست

 از بهانه شاخ تا شاخی نَجسَت 

تر خواهد شد، بر خاکسترِ اندوه نشست،  اش خرابذهنی بلند شود زندگی عنوان من وقتی حضرت آدم آگاه شد که هرچه به 

های ذهن دست کشید و تمام تمرکزش را روی  ها شادی نکرد، از خوشی همانیدگی   یعنی دیگر براساس چیزهای ذهنی و 

رفع عیب  و  گذاشت. چنانشناسایی  ایرادات خود  و  به ها  بهانه هیچکه  از طریق  تا  نداد  اجازه  ذهنش  به  و  عنوان  تراشی 

 دیگر بپرد و حواس او را پرت کند.  ۀ سازی از یک شاخه به شاخسبب 

دهد مثل پول، همسر و بچه و ... به مرکزمان بیاوریم و برحسب آن  نکته: ما نباید چیزی را که این لحظه ذهن نشان می 

 شادی کنیم، بلکه باید به خداوند بگوییم من تا به تو زنده  
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 چیز دیگر لذت ببرم. خواهم از هیچ ورم و نمی آام نمی کس را به زندگی چیز و هیچ ام، هیچ نشده 

 3۲۷مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 ا گفت و بس ا اِنُّا ظَلمَنْرَبَّن

 که جانداران بدید او پیش و پس چون 

 دار، محافظ، نگهبان جاندار: سلح *

حضرت آدم فقط همین مطلب را گفت که: »پروردگارا همانا ما بر خود ستم کردیم.« زیرا او در پیش و پسِ خود فرشتگان  

اساس الگوها و  دهند انسان با مرکز جسمی و بر مراقب را مشاهده کرد. و متوجه شد نیروهایی وجود دارند که اجازه نمی 

کنند تا او فضا را باز کرده و از  ابزارهای ذهن، فکر و عمل کند و موفق شود. این نیروها از هر طرف انسان را محاصره می 

 خداوند عذرخواهی کند.  

توانند کارها را پیش  ذهنی می کنند با عقلِ من ها فکر می توانند به بشریت کمک کنند. چراکه انسان : این ابیات می 1نکته  

گوید من  شود می ببرند و لزومی ندارد که ساکت باشند و با فضاگشایی از زندگی کمک بگیرند، بنابراین هر کسی بلند می 

 ها بسته است و ما متوجه این امر نیستیم.  بینیم که راهکه اگر یک لحظه به زندگی زنده شویم، می توانم! درحالی می

ذهنی هستیم و برحسب  که زیر نفوذ سِحر من کنیم چرا ها این است که ما مرتب به خودمان ستم می : یکی از حقیقت ۲  ۀنکت

 که ما باید برحسب عدم ببینیم.بینیم، درحالی ها میها و همانیدگی جسم 

 ۲3 ۀ، آی(۷اعراف )  ۀ قرآن کریم، سور

 »قَالَا رَبَّنَا ظلََمنَْا أَنْفسُنََا وَإِنْ لَمْ تَغْفِرْ لنََا وتََرْحمَْنَا لَنَکوُننََّ مِنَ الخَْاسِریِنَ.«

 دیدگان خواهیم بود.« »گفتند: اى پروردگار ما، به خود ستم کردیم و اگر ما را نیامرزى و بر ما رحمت نیاورى از زیان
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 3۴6۰مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 خویش را صافی کن از اوصافِ خود 

 تا ببینی ذاتِ پاکِ صافِ خود

با فضاگشایی و شناسایی از اوصاف زشت و ناپاک همانیدگی   ای انسان که از جنس هشیاری هستی،  ها و  مرکز خود را 

 طور عینی مشاهده کنی. به ذهنی پاک کن تا ذاتِ پاک و صاف الهی خود را با زنده شدن به او من

من  در  ما  آن نکته:  براساس  و  قائل شده  خود صفاتی  برای  می ذهنی  تعریف  را  خودمان  می ها  مثلً  آدمکنیم.  من   گوییم 

  ۀ هاست، ولی در اولین تجرب ها درواقع اوصاف ما برحسب همانیدگی اخلق هستم و ...؛ اینخشمگینی هستم، من خوش 

شویم که بعد از آن احتمالً اگر هم منقبض  عدم شدن مرکزمان دراثرِ فضاگشایی که کلید است، ما یک چیزهایی متوجه می 

خود را که از    توانیم دوباره با فضاگشایی و عدم کردن مرکز برگردیم و جنس اصلی ذهنی برویم، می و به سحِر من شده  

 جنس الست است بدون همانیدگی ببینیم.

 1۵۵۴مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت  

 رسد هر خیر و شراز مسبِّب می 

 نیست اسباب و وسایط ای پدر 

رسد. بنابراین فکر کردن  السباب یعنی خداوند می کند، از جانبِ مُسبُّب ای انسان، بدان هر خیر و شرُّی که ذهن تجسم می 

 اتفاقات نیستند. دهد، سبب که ذهن نشان می  چه ذهنی و هرآنبرحسبِ من 

 1۵۵۵مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 راهجز خیالی مُنعقِد بر شاه 

 گاهتا بمانَد دورِ غفلت چند
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ذهنی  شده در شاهراه زندگی نیست تا دوران غفلت انسان در منِذهنی چیزی جز خیالی تشکیل های منها و سبب این علت 

 مدتی طول کشیده و ادامه پیدا کند.  

که او  است. ولی این خورده و همانیده آمده نکته: غفلتِ بشر از اصلِ خود، به این علت است که در شاهراهش خیالت گره 

ست باز بماند،  نهایت زندگی بی   کرده، دچارِ غفلت شود و از راه و منظور خود که زنده شدن به   برحسبِ خیالتِ همانیده فکر

زمان خودش را برای فرد و کل بشریت دارد و نباید آن را از حد  عبارتی اقامت در ذهن، مدتچند وقتی بیش نیست. به 

 گذراند. 

 با تشکر: 

 هاسازی متن برنامه کارگروه خلصه 

 گوینده: لیل 

 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 968منابع: برنامه 

 های تفسیر مثنوی )استاد کریم زمانی( کتاب

 های گنج حضور با تشکر: کارگروه خلصه نویسی متن برنامه 

 پایان 
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 ششم گنج حضور، بخش   968خلصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 1۴۰3 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 کنم؟  نظر  کجا به  من  نظر، در  نشسته  اوست

 کنم؟  سفر  کجا به  من  دل،  شهرِ  گرفته اوست

  دید   با من  و  است نشسته   مرکزم  در خداوند  که   شدم متوجه  شدم، زنده  زندگی   به فضاگشایی با  وقتی :[  گویدمی   مولنا]

  خداوند   شدم  متوجه  همچنین.  بینممی   را  او  کنم  نظر  که  هم  هرجا  کنم؟  نظر  توانممی   کجا  به  من  دیگر  بنابراین  بینم،می   او

 .کنم سفر  هامکان و  اجسام  به  که ندارم  نیاز دیگر  یعنی کنم؟ سفر  خواهممی  کجا من پس است، گرفته  را  دلم  شهر

 1391 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 کنم  هابازینیزه تا  شه،   داد دستم  به نیزه

 کنم؟  چوگانی   رَسمِ من خسی  هر دست  به  کَی  تا

 هاهمانیدگی   روی  را  تیزم  توجه  تا  داد  دستم  به   سلحی  عنوانبه   را  ناظر   دیدِ  و  حضور  هشیاری  ۀنیز  ،گشایی فضا   با  خداوند

  جدیدی   چیز  تا   باشم  هشیار  همچنین.  کنم  آزاد  شده  گذاریسرمایه  هاآن   در  که  را   اماصلی   د خو  شان،شناسایی   با  و  بتابانم

  برای   ذهنیمن  هر  دهم   اجازه   باید  کی   تا .  نکنم  درست   ذهنی من  و   نداده  راه   مرکزم  به   دهد می   نشان  ذهن   لحظه  این  که   را

  و   حواس   باید  کی  تا   بزند؟   خود   دردساز   اهداف   به   کرده،   استفاده سوء  من  از   چوگان   صورت به  خود  هایهدف   به   رسیدن

   شود؟   پرت  گویندمی هاآن  که  سمتی  هر به  من  ۀزند  توجه

 های من  و  خودمان  ذهنیمن  تا  داریم نگه   تیز  را  مانهشیاری و   باشیم حاضر  لحظه  این  در  که  داریم مسئولیت  ما  :1 نکته 

 .نکنند  سوءاستفاده خود  هایهدف  به  رسیدن برای  ما  از دیگر  ذهنی
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  من یا گرددمی  خودش   دردسازِ اهدافِ و هاخواسته  دنبال  به  من در  امذهنی من آیا کنیم سؤال  خودمان  از  باید ما :۲ ۀنکت

 کنترل  را  فکرهایمان  نتوانیم  که  زمانی  تا  بدانیم  و  را؟  من  ذهنم  یا  کنممی   اداره  را  ذهنم  من  ام؟گرفته  دست  در  را  اختیارش

 . کرد خواهد  اداره را ما ذهنمان کنیم،

 ۵96 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 بینی خبریبی  در  بینی،می  که هرچیز

 بنِگَْشاید پرده او   واللَّـه،  باخبری تا

  صورت   ناظر  حضور  و   عدم   دیدِ   با  یعنی  ذهنی  خبریِبی   حالت  در  شده،گشوده   فضای  و   غیب  عالم  از  هرچیزی  دیدن

  خداوند   کند،می   تحمیل  تو  به را  همانیده  فکرهای  ذهنیمن   و   داری جسمی   هشیاری  که   یزمان تا   سوگند  خدا  به. گیردمی

 .شوی  یکتایی فضای  وارد و  شده  یکی  او   با  توانینمی  تو   و زندنمی  کنار را هاهمانیدگی  ۀ پرد

 ۲۲۷9 شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   لوی،مو

 عمل  و  عِلم   از کن فارغ اجل،  از پیش   مرا رب، یا

 آمده اَفواه   جمله  در  منطقی، علمِ ز  خاصه

 ها دهان : اَفواه*

  علم   از   و   کن  زنده  خود  به  مرا   بمیرم،  و   فرارسد  من   اجل  کهاین   از   قبل  خدایا:[  گویدمی   و  کندمی   دعا  انسان   زبان   از  مولنا]

  زبان   به   ذهنی  گفتار  صورتبه   که   علمی  آن   مخصوصاً   بخش،   رهایی  است   همانیده  مرکز  براساس   که   ذهنیمن   عمل   و

 . است مردم عموم   دهان  در و  آیدمی
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 8۲۲ بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوى،

 راه  کردند  غلط  زین عالَم جمله 

 پناه  آمد آن  و،  ترسند عَدَم کز

  یک  دائماً خواهندمی  و ترسندمی  مرکزشان کردن عدم و  فضاگشایی از  که اندکرده  گم را راه  علت این به هاانسان  ۀهم

  و   قضا»  بخشِ جان   نسیمِ   معرضدر  را  هاآن   که  است   عدم  مرکزِ  پناهشان   تنها  کهدرحالی   باشد،   مرکزشان  در  جسم

 . شوند  زنده زندگی  به ها،گی همانید از شان هشیاری شدن  آزاد  با  تا دهدمی  قرار «فَکانکُن

  چیزها  از  که  امنیت  این  بدانیم  باید  ولی  کنیم، می  امنیت  احساس  هستیم بقیه   شبیه  چون  است  جسم   ما مرکز وقتی   :نکته

 . است عدم  مرکز ما پناه تنها و  بوده  کاذب گیریم،می

 8۲3 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوى،

 علم  ترَکِ  از  علم؟   جوییم  کجا از

 سلِم  تَرکِ از  سِلم؟  جوییم  کجا از

 آشتی  صلح، : سلِم*

  از   کنیم؟  وجوجست  کجا  از  را   سلمتی.  ذهنیمن   علم  ترکِ  و  شدهگشوده   فضای  از  کنیم؟  وجوجست  کجا   از  را  واقعی   علمِ

 . دهدمی  نشان  ذهن  که ایسلمتی  ترکِ  طریقِ
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 8۲۴ بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوى،

 هست  تَرکِ از  هست؟ جوییم  کجا از

 دست  ترَکِ  از سیب؟   جوییم  کجا از

  از   ست، زندگی   ۀ میو  نماد  جااین در که  را سیب .  ذهنیمن   هستیِ   ترکِ  از کنیم؟  وجوجست   کجا  از را  وجود   حسِ  و هستی

 های سیب   نتواند  دیگر   تا  ذهن  هایسازیسبب   و  ابزارها  و  ذهنیمن   دستِ  ترکِ  از  کنیم؟  وجو جست   کسی چه   و   کجا

 .بچیند را  جهانیاین

  از   همانیدگی   یک   اگر  و.  گیریممی   هاهمانیدگی   و  جهانی این  چیزهای  از   را   هویتمان  و   «هَست»   ذهنیمن   در  ما   :1  نکته  

 . گیریممی  درونمان ۀ شدگشوده   فضای از  یعنی  خالی،   جای  آن از  را هویتمان بماند، خالی   جایش  و  شود پاک مرکزمان

  پیدا   را  زندگی  ۀمیو  نچینیم،  جهان  این  از  میوه  ذهن  سازیِسبب   طریق  از  و  کنیم  تأثیربی   را  ذهن  ابزارهای  اگر  :۲  ۀنکت 

 . کرد خواهیم

 8۲۵ بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 المُعیننِعمَ  یا کرد  تانی  تو هم

 بینهست  را بینمعدوم  دیدۀ

 نیکو   یاورِ: المُعیننِعمَ *

  که  را  ما ذهنیمن بینِهیچ  و «بینمعدوم » چشم   شدهگشوده  فضای  طریق  از  توانیمی  تو فقط  یاور، بهترین  ای خداوندا، 

  چشمانمان،   جلوی  از  هاهمانیدگی   عینک   برداشتنِ   با  و  فرمایی  بینعدم  و   «بینهست »  بیند،می  هاهمانیدگی   برحسب  فقط

 . نکنیم ایجاد   درد  و ببینیم  درست تا  بریزی ما عمل و  فکر  به  را  زندگی  خرد
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  به   و   کنیممی  استدلل   بینیم،می   ما  مثلً .  بیندمی   بَد   و   است شده  هاهمانیدگی   سحِر   درواقع   ما  بینِمعدوم   ۀ دید  : 1  نکته

  ما   که  است  زیاد  قدریبه  همانیده  فکرهای  تغییر  سرعتِ  گاهی  ولی.  است  غلط  هااین  ۀهم  کهلی درحا.  رسیممی   نتیجه

  سرعت   تا  کنیم  تکرار   را   ابیات   باید  فکرها  این   از   رهایی   برای  بنابراین.  نداریم  را   همانیدگی   یک  تشخیص  قدرت   و  امکان

 .اشیمنب اجباری  و اتوماتیک  فکرهای  گروِ در دیگر  و  بیاید پایین ذهنمان

 ها،غم   ایجاد   در   تو   گوید می   ذهن   یعنی  رویم،در   مسئولیت  بار  زیر  از  تا  کندمی   تبرئه  را  ما  بینْمعدوم  ۀ دید  :۲  ۀ نکت 

  فقط  را هایمانگرفتاری و  دردها کهدرحالی . هستند مسئول خداوند و  دیگران و  نداری  مسئولیتی هیچ  مسائل و  مشکلت 

 .بگیریم عهده به  را هاآن  صددرصد لیتِمسئو باید  و ایمکرده  ایجاد  خودمان 

 تیتر 

 «را ابلیس   معاویه، کردنِ الحاح  باز»

 کردن پافشاری و  اصرار : الحاح

 :داستان  ۀخلص 

  که  کسی   کنی؟می   چه   جااین   و  هستی  کسی   چه   تو  پرسید  و   شد  پرده  پشت  در  کسی  حضور  متوجه  زود  صبح  معاویه

  و   شوی  بلند  نشده   دیر  تا  کنم  بیدار  خواب  از  را  تو  امهآمد .  دارم  خیر  قصد  و  هستم  شیطان  من:  گفت  بود  پرده   پشت 

  داشته  درستی  فکر  تواندنمی   شیطان  دانستمی   و  بود  خردمند  و  بیدار  شخصی   معاویه  که  جاآن  از  ولی.  بخوانی  را  نمازت

 .نکرد باور را  او هایحرف  باشد، 
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 ۲۷3۰ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 نَرهْاندت   راستی غیرِ:  گفت

 خواندتمی  راستی سویِ دادْ 

  شدن   راستین  و  مرکز  کردنِ   عدم   فضاگشایی،  از  غیر : »گفت[  انسان  به   خطاب  خداوند   همچنین  و  شیطان  به   معاویه]

  فضای   سویبه   را   تو  خداوند   عدل  حقیقتاً.«  کندنمی   آزاد  ذهنیمن  مخرُّب  هایویژگی   و  زرنگی  از  را   تو  دیگری  چیزهیچ

 . خواندمی  است، راستین که شده گشوده

 ۲۷31 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 من  چنگِ از  وارهَی  تا گو،  راست 

 من  جنگِ  غبارِ نَنْشانَد  مکر

  زنده   زندگی به و شده رها  من  دست  از تا نزن  حرف  هاهمانیدگی   برحسب   و کن  عدم را  مرکزت  بگو،  راست   انسان،  ای

 . نشاند فرونخواهد  را  تو با من  جنگ  غبار هاهمانیدگی  برحسب  اندیشیدن و  ذهنیمن نیرنگ  و  حیله زیرا شوی، 

 ۲۷3۲ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 را؟  راست و  دروغ دانی چُون :  گفت

 هاپُراندیشه   اندیشِخیال  ای

  را   دروغ  توانیمی   چگونه  تو  هستی،  همانیده  خیالتِ  و  گوناگون   هایاندیشه   از  پُر  که  کسی  ای:  گفت[  معاویه  به  شیطان]

 دهی؟   تشخیص   راست از
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 ۲۷33 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 است داده  نشانی  پیغمبر:  گفت

 است بنهاده  مِحَک  را  نیکو و  قلب 

  انسان  و   دارد  همانیده   مرکز  که  تقلُّبی   انسان  یعنی   تقلبی،   ۀ سکُّ  بینِ او.  استداده   ما   به  نشانی  یک  پیامبر:[ گفت  معاویه ]

 . استگذاشته  شناسایی معیار یک است،  عدم  مرکزش که  نیکو

 ۲۷3۴ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 الْقُلوبفیِ  ریَْبٌ  اَلْکذِْبُ: است گفته

 طَروب  طُمأَْنینٌ الَصُِّدقُ : گفت

 طربناک  بسیار: طَروب*

 . خاطر  آرامشِ ۀمای راستی،  و هاست قلب   تردید ۀمای دروغ : استفرموده  پیامبر

  ذهنمان   لحظه   هر  و  باشیم  اندیش خیال   اگر   ولی   داشت،  خواهیم  شناسایی  و  تمییز  ۀقوُّ   ما   باشد  عدم  مرکزمان  اگر  :1  ۀنکت

 . داد خواهیم دست  از  را تمییز ۀ قوُّ بیاید، مرکزمان به

  نخواهیم  آرامش  و  شده   دودلی   و  شک  دچار  ببینیم،  هاآن   برحسب   و  بیایند  مرکزمان  به  همانیده  فکرهای  اگر  :۲  ۀنکت

 .  کنیم تجربه خود  درون   در را  واقعی   آرامش  و  شادی  توانیممی  کنیم عدم  را مرکزمان و  باشیم  فضاگشا اگر ولی  داشت،
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 حدیث 

 .« ریِبَۀٌ الْکذِْبَ وإنَّ  طُمَأنینَۀٌ الصُِّدْقَ  فإنَّ  یَریبُکَ،ل  ما  اِلى یَریبُکَ ما دَعْ»

  خاطر   آرامشِ   راستی   در   زیرا   اندازد، نمی   شک   به   را   تو   که   را   چه آن  بگیر  و  اندازد می   شک  به   را   تو   که   را   چهآن   کن  رها»

 .«تردید  و  شک دروغ،  در  و  است 

 ۲۷3۵ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 دروغ   گفتارِ به نیارامد  دل

 فروغ نفْروزد هیچ  روغن و  آب

  هشیاری  و  حضور  هشیاری  نماد  که   روغن  و آب  اگر  کهچنان.  کندنمی  پیدا آرامش  همانیدگی   و  دروغ سخن با  انسان   دل

 . کنندنمی   روشن را  چراغی شوند،  مخلوط هم با هستند، جسمی 

  و   است درد  و   جسم  جنس   از  مرکزمان  که   بدانیم  باید  کنیممی   تجربه درونمان در  را   این و  ندارد آرامش  ما  دل  اگر  :نکته

   بلکه  برسیم، آرامش به توانیمنمی   هم ذهنی  جَدلَِ و  بحث  و  استدلل با

 .شود  عدم مرکزمان تا کنیم صبر  و  کرده باز  را فضا  باید

 ۲۷36 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 است  دل   آرامِ  راست، حدیثِ  در

 است دل  دامِ  دانۀ  هاراستی 
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  فکر   هر  زیرا  است،   دل  آرامش  ۀمای  گیرد،می   قرار  ما  دسترس  در  عدم  مرکز  و  فضاگشایی  طریق  از  که  راست  سخن   ولی

  جذب  انسان دل  وقتی بیانی  به . کند صید  را  دل مرغ تا گیردمی  قرار دام   در که  ستایدانه  مانند عدم،  مرکز با  ما عمل و

 .  رسدمی  واقعی  آرامش به گردد،می  شدهگشوده  فضای  و  عدم مرکز

 ۲۷3۷ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 بَددهان باشد  رنجور مگر  دل

 آن  و  این  چاشنیِّ  نداند که

  ۀ مز  و  طعم  تواندنمی   صورتدراین  کند،  فکر  دردها  و  جسمی  مرکز  برحسب  او  و  باشد  همانیدگی  مرضِ  انسان  دل  در  اگر

  بینِ   فرق  شخصی   چنین  بیانیبه .  دهد  تشخیص  عدم  مرکز  برحسب   زدن   حرف   از  را  همانیده  مرکز  برحسب  زدن   حرف

 . داندنمی  را همانیدگی  برحسب  زندگی و  عدم  برحسب  زندگی 

 ۲۷38 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 سَلیم   دل علُّت  و  رنج  از شود  چون 

 علَیم باشد را راست و  کذب طعمِ

 . دهد  تشخیص هم از  را  دروغ  و  راست مزۀ  تواند می  صورتدراین  شود،  رها درد  و  همانیدگی  مرض از  انسان مرکز وقتی 

  عدم   مرکز  با  کیِ  هست   حواسمان   آیا  هستیم؟  دروغ  و   راست   ۀ مز  تشخیص  به   قادر  آیا  کنیم  سؤال خودمان از باید :نکته

 ها؟همانیدگی  برحسب  کِی و کنیممی  زندگی  انبساط   و  پذیرش و

 



 

 

 

1318قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

 ۲۷39 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 فُزود  گندم سویِ  چون آدم  حرصِ

 رُبود  را  سلیمی  آدم دلِ از

 . ربود را  سلمتی  و  تعادل او   دلِ  از حرص  این شد،  زیاد هاهمانیدگی  و  گندم سوی به   آدم حضرت  حرص  و  میل وقتی 

  اشاره   هاهمانیدگی   به   و   دهدمی   نشان  ذهن  که  است   هرچیزی  نماد[  آمده  ابیات   از   برخی   در   که   سیب  یا]  گندم   : 1  ۀنکت

 . دانست حقیقی   سیب  یا گندم معنای به  را آن نباید  و دارد 

  گندمِ   به   میل  یا   است   سالم   دلمان   آیا  ببینیم  و   کنیم  رجوع   خود   دل   به   باید   و   هستیم   آدم   حضرت  نسل   از  هم  ما   : ۲  ۀنکت

 دارد؟  هاهمانیدگی 

 ۲۷۴۰ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 کرد  گوش  را اتعشوه  و  دروغ  پس 

 کرد  نوش  قاتل زهرِ و  گشت غرُِّه

  غرُِّه   و  فریفته  درنتیجه  کرد،  اثر  او   در  اتعشوه   و  شنید  را  تو  فریب  و   دروغ[  حرص  این  خاطربه  آدم  حضرت  شیطان،  ای]

 . نوشید  را تو   ۀکشند  زهر و  شد

  راست   تشخیص  قدرت   و  شویممی   جادو  و  افسون  آیند،می  مرکزمان  به   دردها  مخصوصاً   و  ذهنی  چیزهای  وقتی   : 1  ۀنکت

 . شویممی   درد  دچار   و   برد می   بین   از   را   مرکزمان  سلمتی   که  کنندمی  ایجاد  را   سمومی   طرفی   از .  دهیم می   دست   از   را   دروغ   و
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  ۀ عشو   و   دروغ  که   است   معنی   این   به   اشتباهاتمان  مسئولیت   نکردن  قبول   و   مرکزمان  به   ذهنی  چیزهای  آوردن   : ۲  ۀ نکت

 .دهیممی  گوش آن  به  لحظه هر و ایمکرده  باور  را شیطان

  ما   جاهلِ  ذهنیِمن  تا  کندمی   کمک  که  داده  وعده  زندگی  زیرا  کنیم  کار  خود  روی  ترس  بدون  و  باشیم  امیدوار  باید  :3  ۀنکت

 . شود بینا

 ۲۷۴1 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 نَفَس   آن  ندانست گندم  از کژدم

 هوس  مستِ  از تمییز پَرَد می

  شیطان،   ۀعشو   کردن   باور  و  مرکزش  به  ذهنی   چیزهای  آوردن   با  زیرا  بازشناسد،  گندم  از  را  کژدُم  نتوانست  لحظه  آن  در  او

   مستِ  هرکس  مسلماً . بود  داده دست از  را تشخیص  قدرت

 . دهدمی  دست از  را شناسایی و تمییز  قدرت  باشد هاهمانیدگی 

 .زندمی  نیش  را  دیگران و  ما لحظه  هر که کندمی  عقربی  به  تبدیل را مرکزمان درون،  به  ذهنی  چیزهای  آوردن :نکته

 ۲۷۴۲ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 هوا  و  آرزوانَد مستِ  خلق 

 را  تو  دستانِ  پذیراانَد زآن

 حیله   فریب،: دستان*
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  و   خورندمی   را  تو  فریب  دلیل  همین  به  و  هستند  شانذهنی   آرزوهای  و   نفس   هوای   مستِ   مردم  ۀهم  تقریباً[  شیطان   ای]

 .پذیرندمی  را هایتنیرنگ 

 ۲۷۴3 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 کرد  باز  خو هوا  از را  خود هرکه

 کرد راز آشنایِ را خود  چشمِ

  با   را خود  هشیاریِ چشمِ شود،  آزاد  آن عادت  و خو   از  و  برهاند نَفْس   هوای و ذهنیمن هایخواسته  از  را خود  که کس هر

 . شد  خواهد  عدم  جنسِ از  مرکزش زیرا کند،می  آشنا  پنهانی اسرار  و  زندگی رازِ

 ۴۴۴۴ بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 پَزی حیلت   این بگذار   مدُّتی

 زی آزاد  اجل  از  پیش دَم  چند

 کردن بازینیرنگ   انگیختن،  حیله آوردن،  نیرنگ: پَزیحیلت *

 کن  زندگی: زی*

  چند   جهان،  این از  رفتن  و جسمی  مرگ فرارسیدن از  پیش  و  کن  رها  را  دردها  و  هاهمانیدگی  برحسب   کردن  فکر  مدتی

 . کن زندگی ذهنیمن  از  آزاد لحظه 

 

 



 

 

 

1318قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

 383 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 شوی می  مراقب  تو   چون دَم  به دَم

 غوَی  ای داور   و  بینیمی  داد 

 گمراه : غَوی*

  حضور   صورتبه  لحظهبهلحظه   اگر  بینی،می   هاآن   برحسب  و  ایگذاشته   مرکزت  در  را  هاهمانیدگی   که  گمراه  ذهنیمن  ای

  را  خدا   خودِ   هم  و   خداوند   دادِ   و   عدل   هم  باشی،   مراقب   تیز  هشیاری  با   و   کنی   تماشا   را   ذهنت   شده، گشوده   فضای  و   ناظر 

 .کندمی  رفتار عدالت  با  خداوند  که  شوی می  متوجه  و  بینیمی

 .نیاوریم مرکزمان به را ذهنی چیزهای  و  باشیم  ذهنمان ناظر عدم  مرکز و  فضاگشایی   با  یعنی  بودن  مراقب :نکته

 931 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 دار هوش  هین کن، پرهیز ذَنَب  کز

 واردیگ  روسیه   تو نگردی  تا

 گناه  سر،  مقابلِ در دُم : ذَنَب*

  و   نشود   سیاه  رویت   دیگ  مانندِ  تا  کن  پرهیز  گستاخی   و   گناه  و  هاهمانیدگی   برحسب  دیدن  مرکزت،  به  چیزها  آوردن   از

 . نگردی رسوا 

 . بینیممی  زیبا را  آن و گیریممی  اشتباه زندگی  روی با را  ذهنیمن سیاهِ  و  زشت روی هستیم ذهن در  که مادامی  :نکته
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 93۷ بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 را  تو  گیرممی  جرُم  قدرِ به  که

 جزا   و  داد  در تقریر  بُودَ این

  و   گیرممی   را  تو   شویمی   همانیده  و  کنیمی   جرم  که   ایاندازهبه  من :[  گویدمی   انسان  به   خطاب  خدا  زبان   از  مولنا]

 . شودمی  اجرا و  مقرر ترتیب همین به جزا و  داد   اجرای  در من  قانون. بیشتر نه و کمتر نه کنم،می  مجازاتت

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلصه  کارگروه

 گوینده: لیل 

 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 968منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنویکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلصه  

 پایان
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


