
 ملاس اب
 جراخ یگدنز تسد زا روما ةزاریش و دنوش یمن لوزعم هاگ چیه نیناوق نیا و دنک یم هرادا ینیناوق و مظن اب ار ناهج نیا یگدنز :دیوگ یم انلاوم
 و دنک یمن لوزعم ،ینهذ نم ندیسر دارم هب و یبایماک رطاخ هب ،هدرک عضو لزا زور رد تانئاک روما هرادا يارب هک ار ینیناوق یگدنز .دوش یمن
 .دهد یمن رییغت
 ای و	ینک یم لمع ینهذ نم لقع اب و يدنب یم ار اضف ینعی ،ینک یم متس هظحل نیا رد رگا تسین یکی دنوادخ دزن رد متس و لدع نیاربانب
 و لدع و یتسه نآ راوازس و هتسیاش هظحل نیا رد وت هک دسیون یم ار نامه یگدنز ملق ،يراذگ یم تیناسفن نم رب اپ و ینک یم زاب ار اضف ،هن
 . تسین یکی یگدنز دزن رد رش و ریخ ،متس
 قح هک دشاب اور ؟يراد اور وت
 قبَسَ مکح زا دیآ لوزعم وچمه
 3136تیب ،مجنپ رتفد	،يونثم ،يولوم-
 ملقلا فج دوب نآ ینعم هکلب
 متس و لدع نم شیپ ناسکی تسین

 3138 تیب ،مجنپ رتفد	،يونثم ،يولوم-
 
 نآ هب ام هک دهد یم ام هب ار یخساپ نامه ناهج نیا و تسام نورد ساکعنا نوریب ناهج هک دناهدرک دزشوگ ام هب اهراب ناگرزب یمامت و انلاوم
 . تسام دوخ يادص باتزاب ملاع نیا .میتسرف یم
 
 ادن ام لعف و تسا هوک ناهج نیا
 ادص ار اهادن دیآ ام يوس
 215	تیب	،لوا رتفد	،يونثم ،يولوم-
 
 یم ناشن تشز ارم ارچ هک میگنج یمن هنیآ اب ،دهد ناشن ابیز ار ام هنیآ هک میرادن عقوت ،میتسیاب هنیآ يولج رد ابیزان و فیثک تروص اب ام رگا
  .مینک بترم ار نامدوخ و مینک كاپ و مییوشب ار نامیور ياه یفیثک هک مییآ یم رب ددص رد هکلب ،یهد
 يا هرذ رگا و ینیب یم   ار نآ هجیتن ،ینک يدب لدرخ هناد کی ةزادنا هب ،يا هرذ ةزادنا هب وت رگا :دیوگ یم یگدنز یتقو هک میشاب هجوتم ام رگا
 ار یخساپ راظتنا و مینزب ار یفرح ره ،میهد ماجنا ار یلمع ره لایخ یب و تحار میناوت یم هنوگچ ،ینک یم تفایرد ار نآ هجیتن 	ینک یبوخ مه
 . میشاب هتشادن ناهج زا
 یتسرد و یتسار ناهج زا هک میشاب هتشاد راظتنا میناوت یم ایآ ،تسین تسرد راک نیا هک میتسه هاگآ مه لاماک و مییوگ یم غورد ام یتقو
 . مینک تفایرد
 و یتخبشوخ هب نامدوخ هک میشاب هتشاد راظتنا میناوت یم ایآ ،میراد ار نارگید یتخبشوخان و تسکش يوزرآ لد رد و میزرو یم تداسح یتقو
 . میسرب تیقفوم
 . میشاب هتشاد يرادافو راظتنا میناوت یم ایآ ،مینک یم تنایخ یتقو
 زا هک یلوپ سپ ،تسا دب غورد رگا .دشاب بوخ نآ لولعم و دشاب دب تلع هک دوش یم روطچ .تسیگدنز نوناق نیا ،دنیرفآ یم ار یلولعم یتلع ره
 . دوش یم لیدبت رامرهز و هصغ و مغ هبً امتح لوپ نیا ،دوشب ام يداش و شمارآ و یتحار ببس و دشاب بوخ دناوت یمن دیآ یم تسد هب غورد
 
 يروخ یم نان وت هک يرادنپ وت ای
 يروخ یم ناج شهاک و رام رهز
 3457 تیب	،مراهچ رتفد	،يونثم ،يولوم-
 
 شابم نمیا سرتب يدرک دب هکنوچ
 شادخ دنایورب و تسا مخت هکناز
 165 تیب	،مراهچ رتفد	،يونثم	،يولوم-
 
 هرخلااب و يا هتشاک وت هک تسا یمخت نیا هکنیا يارب ،شاب بظاوم و سرتب ،يدرک لمع ینهذ نم ياهرازبا اب و يدرک رکف ینهذ نم اب رگا
 . دروآ یم دوجوب يراکبارخ و درد و دروآ یم رد رس اج کی زا يزور کی

 
 لاوز دوز رازتشک نیا رد هک نکم يدب
 يراک یم هک يوردب نامه رهد ساد هب

 3107 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
  .هتسُر نامدوخ زا تسا دب ای تسا بوخ ای لااح ،مینک یم هبرجت نلاا و میتسه نلاا هک يزیچ نآ مینک لوبق دیاب ام
 



 تسا دب را تسا يوکن رَا تس هتسُر وت زا
 3443 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم
 یتشاک دوخ وت هک هن دوخ رب مرج
 یتشآ نک قح لدع و ازج اب

 427 تیب ،مشش رتفد	،يونثم ،يولوم-
 
 و	دوش یم رتهب ناهج ام دوجو رطاخ هب و مینک یم ناماس و مظن داجیا ناهج رد و میوش یم لصو یگدنز درخ هب میشاب ییاشگاضف ناسنا رگا
 و تسام دوخ زا مه نیا ،مینک یم راداو شنکاو هب ار نارگید و مینز یم هبرض نارگید و نامدوخ هبً امئاد و مینک یم شخپ درد و میراد درد رگا
 ام هک يزیچ هب دوش یم کشخ هظحل هب هظحل یگدنز ملق ،میا هتشاک   هک مینک یم تشادرب ار يزیچ نامه هظحل ره رد ام .هتسر ام دوخ زا
 هک تسانعم نیا هب هکلب ،دسیون یم اعقاو و هتفرگ تسد رد یملق دنوادخ هک تسین ینعم نیا هب یگدنز ملق ندش کشخ .میتسه نآ راوازس
 زا ار تدوخ 	نیمز وج رد وت یتقو و دوش یمن خوسنم هبذاج نوناق هک روطنامه .دنهد یم ار ام خساپ راکدوخ و کیتاموتا روط هب تانئاک و یگدنز
 یم راک هب ار ینهذ نم ياهرازبا ،ینک یم تمواقم ،ینک یم يدب مه یتقو ،يوش قلعم اضف رد هک یشاب هتشاد راظتنا دیابن ،يزادنیب عافترا
 ،ینک یم هدافتسا وس نارگید دامتعا زا ،ینک یمن تیاعر ار ناربج نوناق ،ینک یم قحان ار قح ،ینک یم ملظ ،يرب یم ار نارگید يوربآ ،يرب
 و قشع و يرادتناما و فاصنا و لدع و قح سنج زا دناوت یمن و تساهنآ دوخ سنج زا یلامعا نینچ هجیتن املسم سپ ،ینک یم يراوخ هوشر
 تسوا رد هک دوارت نورب نامه هزوک زا .دشاب حلص و یتسود و رهم
 
 ناهج رد دراک راخ مخت هکنآ
 ناتسلگ رد وجم ار وا ناه و ناه
 153 تیب ،مود رتفد	،يونثم ،يولوم-
 
 وا تخت شیپ هب هک یهاشداپ
 وج ملظ و نیما زا دوبن قرف
 3142 تیب ،مجنپ رتفد	،يونثم ،يولوم-
 وا در میب ز دزرل یم هکنآ
 وا دج رد دنز یم هنعط هکناو
 3143 تیب ،مجنپ رتفد	،يونثم ،يولوم-
 شرب دشاب کی ود ره ،دوبن قرف
 شرس رب هریت كاخ ،دوبن هاش
 3144 تیب ،مجنپ رتفد	،يونثم ،يولوم-
 
 نیا رد هک یشاب یناسنا وت رگا .دنشاب ناسکی راکتنایخ و ملاظ ناسنا و راکتسرد و نیما ناسنا نم دزن رد هک متسین یهاشداپ نم دیوگ یم دنوادخ
 و ینک لمع ینهذ نم ياهرازبا و مشخ اب و يدنبب ار اضف و یشب لفاغ هظحل کی تسا نکمم هکنیا زا يزرلب و	دشاب تدوخ هب تساوح هظحل
 دنک یم لمع تداسح و سرت و درد و مشخ داجیا اب و دوش یم  نیگمشخ تحار هک یناسنا و وت نیب تروص نیا رد ،يوش در دنوادخ هاگرد زا
 . دنک یمن راتفر تروص کی هب رگ هزیتس ناسنا کی و اشگاضف ناسنا کی اب یگدنز .تسه قرف رایسب

 
 رش و ریخ نایم مداهنب قرف
 رتب زا مه دب ز مداهنب قرف
 3139 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 دنک یم یلمع هکیسک اب دناسر یم بیسآ رفن کی هب هک دنک یم یلمع ینهذ نم اب یسک رگا .دراذگ یم قرف مه رتدب و دب نیب یتح یگدنز
 . تسه شلمع یگرزب ةزادنا هب سک ره خساپ و دسیون یمن ناسکی ود ره يارب یگدنز ملق ،دناسر یم بیسآ رفن نارازه ای اهدص هب هک
 
 رکشت اب
 �� يزکرم ناتسا زا نیورپ


