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455 پیغام عشق قسمت خانم نرگس از نروژ   

 با سلام و عرض ادب

جهان درون آن    ن یبود که فرمودند: »ا  زیعز  یشهباز  ی روشن بود، در رابطه با جملة آقا  ی لی خ  م یهفته برا  ن یکه ا  ی چراغ 

 « .جهان است 

  م، یاست. درواقع ما فقط با ذهن در حال تجربة اتفاقات هست  ییکتایدرون جهان    م،یکنی که با ذهن تجربه م   یجهان   یعنی

 ن یکه ا  میکنی تجربه م  م،یکنی مراقبه م  کهی هنگام  یول.  میکنی م  افتی چهار بعد را هم با ذهن در  نیبودن خود در ا  یحت

و واهمانش،    ییو شناسا  ییکه با صبر، شکر، فضاگشا  ستی . کاف میآن بچش  زا  میتوانی حاضر است و ما م  یلحظه شراب اله 

 . میآن شراب را بچش دهد،ی لحظه به ما نشان م نیکه اتفاق ا ایی دگ یهمانانداختن درد و 

 ۲۸۳4 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی بستان ز عشق جام  یو شاد  یمبارک به

 ؟ یندا کند شرابش که کجاست تلخکام که

  ی و شراب شاد  م یعنوان عوض بدهاست؟ به اوقات ما را تلخکام کرده   یدگ یلحظه کدام الگو؟ کدام باور؟ کدام همان  نیا

 .میکن افت یرا در سببی ب

 ۱۲5۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ر یاو بگ  یگلو د یآ یغم  گر

 داد باش  ریاز او بستان، ام داد 

انیا زندگ   نیکه  تماما   یلحظه  را  پً ما  کند،  رحمتِ خودش  در  را غرق  ما  که  است  حاضر  و  است  برگرفته  در    ار یبس  امی 

 .ها است همه انسان یبرا ی بخش دیبخش و امآرام

 56۲ و  56۱ ابیات دفتر ششم،   ،یمثنومولوی، 



   

  

 

455 پیغام عشق قسمت خانم نرگس از نروژ   

 است   یدستِ تو سرم را راحت  ریز

 است  یتیآ  ی تو در شُکر بخش  دستِ 

 خود از سر من بر مَدار  هیسا

 قراری ب  قرارم،ی ب  قرارم،ی ب

اکنون  هم  ده،یبه حضور رس  یهاانسان   حضرت مولانا و تمام  ، ینوران  یها ی و کائنات و انرژ  میهست  ییکتایما در جهان    کهنیا

کننده که  شراب مست   نیو ا  میوصل بشو  یی کتای  یبه خرد و فضا  ییبا فضاگشا  میتوانی صورت نور، حضور دارند و ما مبه 

 .کندی تر موربخش است و عطش طلب را در ما شعله دیواقعاً ام م،ینوشب دهد،ی را م  ت یبه ما خرد، آرامش و امن

 ۱۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ندا از آسمان جان را که بازآ الصلّا  آمد

 خوش اهلاً و سهلاً مرحبا  ی ناد ی گفت ا جان

 .دهدی از درون ما است که به ما بشارتِ وحدت م یی صورت نداکننده بهشراب مست  نیا

 ۱۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 قرار از جان ما  ینادره مهمان ما برد یا

 گفتا برون از جان و جا  م؟یخوانی کجا م  آخر

عدم کردن مرکز   یلحظه برا  ن یو طلب را ا  کندی وصل م  قرارِی که ما را ب   رسدی م  ی صورت مهمان کننده به شراب مست   نیا

 .کندی م شتریو ب  شتریدر ما ب

 ۱۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو



   

  

 

455 پیغام عشق قسمت خانم نرگس از نروژ   

 کنم بند گران  رون یب  انیزندان نیا  یپا از

 بر علُا  د یچرخ بنهم نردبان تا جان بر آ بر

  ی و امر   ردیگی در انسان صورت م   ل یکه تبد  دهدی را م  د ینو  نیا  م،یاز آن بچش   یاذره   ی حت  یکننده، وقتشراب مست   نیا

 .ست یممکن نریغ

 ۱۷شماره   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ما هوشی نشسته گوش ما، مست و خوش و ب  یخلق 

 گدا  یشاه آ ا ی زنان در گوش ما که سو نعره

که ما    یی . نداهامیاش کنتجربه   میتوانی است، مملو از نور که هر لحظه با عدم کردن مرکز م  ییکتایجهان درون جهان    نیا

 یزیچ  م،یکه ما متعلق به لامکان و لازمان هست  م،یستی چهار بعدمان ن  نیکه ما ا  دهندی وصل به ما م  دیو نو  کنندی م  تیرا هدا

 .شود ی م  اکتو ذهن س ستیکه قابل درک با ذهن ن

 :هفته داشتم  نیکه ا یای شخص  تجربه 

 .شدن آن با شکر  نیگزیذهن و خاموش کردن آن و جا یهاقضاوت  یخودم، تماشا  یبر رو شتریتمرکز ب -

  یی فضاگشا  یو فقط برا  ست ینکته که اتفاق، سبب ن  نیا  یادآوریذهن درمقابل اتفاقات خوب و بد و    یهامقاومت   ی تماشا -

 .افتمیبگذارم و بگذرم و در دام ذهن ن د یلحظه است، با نیدر ا

لحظه، چه    نیا  ییِ من بدانم، بعد فضاگشا  ست یو سکوت، قرار ن  دانمی آن با نم   ینیگزیذهن، و جا  ی طلبجه ینت  یتماشا-

 .حاصل خواهد شد   یاجهینت

مهمان    غامیپ  افتیصورت ناظر و درکردن آن با سکوت و تماشا کردن به   نیگزیو جا  ،یذهنمن  ی سخنان منف  یتماشا-

 .ناخوانده افکارم



   

  

 

455 پیغام عشق قسمت خانم نرگس از نروژ   

اتفاق و    امیکردنِ گرفتنِ پ  ی سع   یعنیخودم،    ی بر رو  امیذهن بر اتفاق و سکوت و برگرداندن پ  یهاقضاوت   یتماشا -

 .رون یدر ب  یبیدر خودم، نه ع ی دگیهمان دنید

را داشته باشم و خدا را شکر کنم   یسپاسگزار  تینها ، یمعنو ارانیو  زیعز  یشهباز ی از زحمات  آقا خواستمی م انیپا در

 . دیما را ببخش یخودتان کوتاه یو به بزرگوار  میکه در حضور شما باش میسعادت را دار  نیکه ا

      با عشق و احترام     

     نروژ  از  نرگس     



 

 

 

455قسمت پیغام عشق  سلامتی از زاهدانخانم زهرا     

  ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 ی مورد روزمرگ : در یموضوع  

     نام خداوند عشق ه ب    

 ؟می؟ و ناشاد ستی ما تکرار یکه زندگ  میکنی و فکر م م؟یاشده   یدچار روزمرگ  چرا

اگر    .سازدیم  انیرا بر ما نما یدیجد یهای و هر روز شگفت  شودی م  یدر درونمان زندگ   یکه خداوند و زندگنیغافل از ا 

چون تمرکز    یول  .میینمای م   افتیرا از حرکات بدن خود در  لیبدی تکرار ب  ن یاز همان شروع و آغاز صبح ا  میخوب دقت کن

لحظة قدرتمند حال،    نیدر ا م یتوانی و نم  میاثبات کرده ی ها بی دگیخود را در همان  میو دچار پرش افکار میدر لحظه ندار

 .رسدی نم  انیمحتوا به پای ب  یزندگ  نیچرا ا کهن یو ناسپاس از ا  یو ناراض  میقرار و ناآرامی و ب  میخود را ثابت نگه دار

 ۱۱45 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رسد ی نو نو م ی عمر همچو جو     

 در جسد دینُمای م یمُستمرّ

  یی جااز آن   ی. ول شودی نم   ی میو قد  کندی م   ینو در چهار بُعدمان جارتازه و نوبه به و خرد خود را تازه  رو یهر لحظه خداوند ن 

 به غلط و اشتباه  کند،ی را القا م  ی است و به ما زندگ   انیاو همواره و مستمر در درونمان در جر  ی زدیو دَم ا  ی که زندگ 

و در لحظه    دی نو و جدبه همواره نو  تیخدا  کهاین غافل از    میاشده   ی گو کهن  ی گدچار روزمر  ه ک  میکنی و فکر م   میافتیم

 .است یجار

 ۱64۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیکُلُّ اصباحِ لنَا شان جد

 د یحیلا  یعَن مُراد  یش  کُلُّ



 

 

 

455قسمت پیغام عشق  سلامتی از زاهدانخانم زهرا     

 ۲9(، آیه 55)  قرآن کریم، سوره الرحمن

 .شود ی من خارج نم  تیمش طه یاز ح یکار چیو ه میدار  یادر هر بامداد کار تازه  و

 سوره الرحمن - ۲9 هیدارد به آ  اشاره

 ۱۸۲۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پسر  یفرمود رحمان ا نیبهر ا    

 پسر  یشان ا ی هو ف  ومیکُل 

  ی ماست و زندگ  ی برا  ی کار  کی : که او هر روز مشغول  دیفرمای است که حضرت رحمان و خداوند مهربان م  نیهم  ی برا 

 .بخشد ییرها هاهمانیدگی همواره در تلاش است که ما را از 

 ۳۰۷۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شان بخوان   یهو ف  ومی کل     

 مدان  ی فعل   یکار و ب  ی ورا ب مر

 :دیفرمای سوره رحمان را بخوان که م - ۲9 هیو برو آ    

در    یکائنات عالم هست  یاو همواره در تمام   یی مپندار و خرد و دانا  کاری است و هرگز او را ب   یخداوند هر آن به کار  

 .باشدی نم  یگ شود و دچار کهنی م ی است و زندگ انیجر

 ۱۷۲۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 در کارم  شهی ز کار تو فارغ هم مین    

 تر دارم  زیکه لحظه لحظه ترا من عز 



 

 

 

455قسمت پیغام عشق  سلامتی از زاهدانخانم زهرا     

 به ذات پاک من و آفتاب سلطنتم    

 که من ترا نگذارم به لطف بردارم 

     م ی که تو برابا تو کار دارم چرا  وسته یو پ  ستمیکار تو نکه من فارغ و آسوده از  :  دیگوی م   یاز زبان زندگ  زیعز  یمولانا 

تابانم که همواره روشن و درخشان است    د یو خورش  کندی کائنات را اداره م   یو به ذات پاکم که تمام.  یتر از جان زیعز

 .گذارمی ، تو را هرگز تنها و رها نم و عشق  یو دوست  لطف   نیا خاطرِکه به  کنمی م  ادیسوگند 

است تا حق انتخاب    ده یقدر زحمت کشه حضورمان چ  یاریششدن ه  ل یتکم  ی که خداوند مهربان برا  مینیما غافل از ا  ی ول

 .میکن ت یاراده آزاد خود را تقو  میو بتوان میداشته باش

 ۲66۰ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی گشت چارهیب یاشه یچرا ز اند    

 ی به خود غمخواره گشت  یفرو رفت 

 تو را من پاره پاره جمع کردم    

 ی چرا از وسوسه صد پاره گشت

   م یدهی م  قرار  یگمرو روز  یگکهن  معرضِها دری شدگت یهوهم  یمیو قد  دهیکه ما همچنان خود را در افکار پوسی حالدر

خداوند    کهاینآگاه از  نا  و  .میکنی خود انتخاب م  ی و بلا را برا  بتیصو م   یو غمخوار  میسازی م   دهیها همانو خود را با آن 

خود    یول  میهم در ذهن قرار داد، که خود را از آن رها ساز  وانیو از ح وانیمهربان ما را از جماد به نبات و از نبات به ح

 .میشد  شیهایسازو افسانه   ذهنیمن د یو دچار وسواس شد میذهن ساخت ی و زندان ریرا اس

 ۱۲5۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 برادر چون فلک  ی است ا  نیحاصل ا     



 

 

 

455قسمت پیغام عشق  سلامتی از زاهدانخانم زهرا     

 باش  اد یدر جهان کهنه نوبن

  ی گو روزمر  ی که ما را دچار افسردگ  ذهنیمن   دهیجهان پوس  ن ی: که خود را از ااست  دهیانسان زمان آن فرارس  ی ا  حال 

 .میزنده گرد  هاهمانیدگی از   یخال   دیو به مرکز جد میساخته است، نجات ده  دیشد

 ۲۰۲9 شمارهشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 دن یآمد گه پر ی مرغ آسمان یا    

 دنیآمد گه چر ی معان یآهو یو

و اسرار خود را که همان زنده    یمعان   یو خداوند تمام   یخداوند و امتداد او هست  یو ملکوت  یانسان تو مرغ آسمان   یا  و

 هاهمانیدگی است که خود را از    دهیاکنون زمان آن فرا رس  .کرده است  انیاوست بر تو نما  تی و ابد  تینهای شدن به ب

 .یکن ه یو مرکز عدم تغذ ییکتای ی و از فضا ی و بلند شو ی پرواز بده

 ۲56۲ شمارهشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 یی اصل دانا  ینو بر آر ا گریفرهنگ د ی کی     

 یینایاز نوع که الحق سخت ب یاتو چاره  نیبب

  :است که دهیانسان زمان آن فرا رس  یو حال ا 

و مرکز   ییگشاهمراه با فضا  ارانه یشدرد ه  دنیو با کش  ی کن  ییرا شناسا  تیهای شدگ تیهوو هم  ی درونت را شخم بزن 

رمق و  ی فرهنگ و سنن و آداب و رسوم گذشتگان که تو را ب   نیگزیو نو زنده شدن به خداوند را جا دیعدم فرهنگ جد

ت   یاریشه  د یکرده است و مانع د  ی گدچار روزمر نم   و حضور    .یقرار بده  ،ینیخود را بب  ت یخدا  ی توان ی شده است که 

 . یذهن بشنو ی شو با سکوت و خامو   ینیکه با مرکز عدم بب یکه از همان ابتدا مجهز چرا

 ۲۰۲۱ شمارهشمس، غزل    وان ید  ،یمولو



 

 

 

455قسمت پیغام عشق  سلامتی از زاهدانخانم زهرا     

 جوان   یا زیصبحدم شد زود برخ    

 بر بند و برس در کاروان  رخت

 : انسان بدان که  یو حال ا 

 . است ده یلحظه زمان زنده شدن تو به خداوند فرا رس نیاکنون و در هم 

  پس . شود ی نم  ی گو روزمر  ی گ عنوان دچار کهن  چ یهمواره جوان و تازه و نو است و به ه  تیو خدا   یاریشبدان که ه  و

 . برسان  یحضور اله  یی کتای ییو فضا یاریششود خودت را به کاروان ه   رید کهایناز  قبل

 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یزندگ ، کائنات سرگرم کار است یمنتهای که خرد ب  ی : وقتانیدر پا و

 ۳۰۸۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  ی زغم مُرده که دست از نان ته یا    

 ؟ ستی ترس چ نیا  میغفور است و رح چون 

 . د یو سالم بمان یپر انرژ 

  ممنون، خدانگهدار شما یل یخ 

  از زاهدان  ی زهرا سلامت 

                   



 

 

 

455قسمت پیغام عشق   خانم فریده از هلند 

   ۲۸۳4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ۸۸۰شماره   برنامه

 ۲۸۳4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی بِستِان ز عشق جام  یو شاد  یمبارک به

 ی ندا کند شَرابش که کجاست تلخکام که

  ی کیزیدر جسم ف  ی فرمی که خداوند از عرش به فرش، از ب  یدر فرم است. سفر  یفرمی انسان در اصل سفر ب  سفر

را تجربه کنه. اتفاقات    یماد  ی زندگ   د خواهی ما م   ی کیزیجسم ف  ن یکه در ا  اوست   . را دارد  ینیزم  ی سان قصد تجربه زندگ نا

  ی زندگ   ی انسان   یو ماد  ی کیزیها قصد دارد در جسم فآن   له یوسه ست، که بی کمک به زندگ   یها له یوس  رون یدر جهان ب

 را تجربه کنه.   ینیزم

. ردیگی سفر صورت م  نیا  یجسم انسان   درونست و برگشتن آگاهانه که در  ی ، سفر کردن خود زندگ یخاک  نیآمدن به زم

کردن    دایپ  نیکردن، و به ذات خود زنده شدن. ا  دا یدوباره خود را پ ، یکیزیجسم ف کی شناخت انسان، شناخت خدا در  

 :گهی که م  نیهم ی. براافتهی خود اتفاق م شتری چه بشناخت هر ازطریق ی در درون جسم انسان  ستین  یدر جهان ماد

 ۳۰۱۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی در آخر زمان کرد طلب ساز اری

 ییاو جد جد ظاهر او باز   باطن

ام رساندن سفر خود. و اگر ما اتفاقات  جبه ان   ی شناخت خود، برا  یبرا   سازد ی م   یاله یوس  ی رونیاتفاقات ب  ازطریق   ی زندگ

 :که شود،ی روشن م میبهتر برا دیشا  تیب  نیا ی . حالا معنیادامه راه زندگ یشد برا میخواه  یمانع  میریبگ ی را جد

 ۸۰6 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو
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 و عجب من این است  یدر عجب   یکس هر

 دیآیم انیچون به م  انینگنجد به م کو

 .کندی را تجربه م  یفرمی آمده و در او ب یبه فرم جسم انسان  ی زندگ چگونه

 ۲۸۲۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی صورتِ شخص   یتو کنُ  ،یو ز خون  ی دیپل ز

 و   شهی صورت انسان ساخته م 

 ی دیاو ز نجاستَ چو دَرو روح دم بِرهَد

 .شهیشروع م  یخاک  ی و زندگ  شهی وارد فرم م   یفرمی . ب دمهی و از روح خودش در او م

 ۲۸۲۰غزل شمارۀ  ، شمس  وان ید  یمولو

 دت یام  ستی همه طمعْ بر آن نهِ، که دَرو ن تو

 ی دیرس ی سو  نیاولّ تو بد یِدیز نوم که

ماد  ی زندگ ناام  ی در جهان  م  رسه، ی م  ی دیبه  بسته  و  قفل شده  را  ول نهیبی درها  برا  نیهم  ی .  کل  ی قفل  و    د یاو نشانه 

 عبور کرد.    شهی راه م  ن یاز ا میتسل لهیوسه راهه، که ب نیقفل در بسته ا  دیکل ،یاست. شاهراه هل آت  یدواریام

اَت شاه وحدت    ایحضور )عشق    یاری( به هشذهنیمن )  ی جسم   یاریانسان از هش  م،یکه در اثر تسل  یا: جاده یراه هَلْ 

 .کندی م  یبا خدا( ط   ارانهیهش

 ۳5۰۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل 
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 انیدر ب  دیایکه ن ی چیه چیه

 .میبکن یو اخلال در کار زندگ  میایبالا ب دینبا ی و توهم  یذهن  تیمن و من ک یعنوان ه همه خود اوست، ما ب پس 

 ۲۸۳4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی بِستِان ز عشق جام  یو شاد  یمبارک به

 ؟ یندا کند شَرابش که کجاست تلخکام که

و     میریگی و م میکنی شراب را طلب م  یو از زندگ  میکنی آگاهانه خود فضا را باز م  اریبا رضا و اخت  ،یو مبارک  یبا شاد  پس

که کجاست    ده ی و ندا م  شه، ی لحظه م   نیکه باعث آرامش و سکون ما در ا  یشاد  ...  میکنی را تجربه م  سببی ب   ی شاد

   ؟؟؟یذهنمن  یتلخکام 

بود. دخ یحرص و هوس، جان ما رو م  یاز رو  هک  ییهای دگیکجاست اون همان   ر یگریخودت ش  گه یکوب جهان کرده 

 .میاتفاقات را فقط نظاره کن  یزندگ  وان ی ا یاز بالا   مینشو ی که با جهان قاط م یریگی م اد ی یعن ی یش یم

 ۲۸۳4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خلَق در کَشاکشَ، تو خراب و مست و دلخوش  همه

 ی هله، از کنارِ بام کن،ی را نظاره م  همه

  رش یو پذ می. با تسل مینشست ی دستان زندگ یم که رویهست یدیباز سف ها،ی شدگت یهوشکار جهان و هم یجاه ب  گهید

 .میکنی را تجربه م ییکتایلحظه را و فضا  نیا ی بختک یبلکه ن  ویمشی نم هاهمانیدگی ها شکار نته اتفاق لحظه ن

 ۲۷4۱ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی دل، چو به دامِ او فتاد یا
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 ی بنَدِ هزار دام رَست  از

 ز خُمارِ هر دو عالَم  یرَست

 ی حشَْر ز دامِ دوست مَست  تا

 پَر ی بلند م ی پرَِّ بلَ با

 ی مَحرَمِ گلشنِ اَلست چون 

از هلند  دهیتشکر فر با
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 کایبا سلام و عرض ادب، آزاده هستم از آمر

 عشق  امیپ

 :مهمقُدَ

زِ عشقْ    یجام  دیبای کامَش تلَْخ گشته، م   ات، یو چرا او که در ح  ست؟ی غزل، منظور از جامِ عشقْ و شَرابشَ چ   نیا  در

  بسِتِان؟ ی و شاد  یّ: جام را به مبُارکدیگوی بِستِانَد؟ چرا م

  افت؛ یدر  توان ی نم  ی پس جواب را در ذهنِ خاک  ست؛ ی مهم نکتة    ن،ی .« ایامی: »عشقْ به دمِاغِ تو فرستَد، پدیگوی غزل م  در

نه از حرکتِ کلمات! و نه از   گردد؛ی دل هم، فقط از حرکتِ عشقْ روشن م رِیدل »روشن« شود. ضم ریدر ضم  دیجواب با

 .«شقْدر ذهن؛ بلکه فقط از »نور ع یاریحرکتِ هش

  یِ ورَا  یاریکرد که هش  زیچنان گوشِ دل را ت  توان ی م  ایکه غزل، »غرق در عشقْ« به کلام درآمده، آ  ییجااز آن   حال

 رد؟ یبگ ر«یکلمات، »نورِ غزل« را در »ضم

 :شمس وان یاز د  ۲۸۳4 غزل

 گنج حضور -۸۸۰شمار   برنامه

 ۲۸۳4 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی بِستِان زِ عشقْ جام  یو شاد  یّبه مبُارک

 ؟ ی نِدا کنُد شَرابشَ که: کُجاست تَلخْ کام که

از ما بسِتِان؛ که کام،    ی و شاد  یّجام را به مبُارک  نیا  ایب  ؟یی تَلخْ کام، کُجا  ی که شرَابَش نِدا کنُد: ا  ست، ی را جام  عشقْ 

 !گَردَد نی فقط از شرابِ عشقْ شِکَر
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که عشقْ بخواهد در رگَِ  از آن عبارت دگر، قبل از عشقْ گرفت )به   «یو شاد  ی که بتوان جام را »به مبارکآن   ی برا  حال، 

حرکتِ    شِیمحدودِ ذهن، گنُجا   یِ چرا؟ چون فضا  ابد؛ یعَدَم ب  «یِخود را در »فَضا   دیبا  یاریگَرددَ(، هش   یجار  یاریهُش

 .عشقْ را ندارد

دغََل!    اریبس  نِینَفسِْ دُروغ   ک یکه جانْ در جهانِ ماده، توجه را به حرکت در ذهن »باخته«، اوست گرفتارِ    ی آن دمَ  تا

عَدمَ/   یفضا /یست ین یِمحَدودِ ذهِن )محروم از فضا یفضا خِچارمی  اوست  لذا،  ؛ …گوناگون یِو مَکرها هاله ی در ح ریدرگ

 .(ییکتای یفضا

  خ یام )چارمباخته  ریدر انسان، توجه را به غِ  یاریعنوان هشبه   ،یدرآورد که من در تجربة هست  ییاول به شناسا  دیبا  پس 

 .مانده از حرکتِ عشق بهرهی ب  ،یرو، جانْ در تجربة هست نی ام(؛ از همگشته  ی خود، در ذهنِ خاک  نِیحرکتِ دروغ

 ۲۸۳4 هشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی خیو چارم یّ هَوسَ او؟ ی ب  اتْیچه بُودَ حَ

 ی غلُام  نیکَم ،یاو جان؟ دغََل  شِ یبُودَ به پ  چه

  ده یرا از حرکتِ عشقْ باز داشته؛ پس دِگَر وقت آن رسَ  یاریهش  ،ذهنیمن  یِهانَمانده؛ جولان   ی باق  یشَک   چیه  یِجا  گَرید

روشن    ریدر ضم  قتیو از برکتِ آن، حق  د؛ یآ  انیدگر، به م  ی حرکتِ مُخَربِ پاکْ گَردانَد تا حرکت  نیکه ذات، خود را از ا

 .گَردَد

  ی عن یندارد )  یط یشرا  چیاستِعدادِ گرفتنِ آن نِدا را تَحتِ ه  ،ی. ذهنِ خاکدیسُرای »خاص« م  یاخود را به گونه   یِنِدا  عشق، 

  ابد، یدر  کْین  کِی نُکته را ن  ن یا  یاریکه هش  یآن را دارد، نه توانِ ادراکَش را(. حال، آن دمَ   شِیِنه گُنجا  ی واقع، ذهنِ خاکدر

 .ابدیی عَدَم م  یِو خود را در خَموش  دارد ی بَرم  دسَت  یاز حرکت در ذهنِ خاک 

 است؟  انیچه در جر «،ی»خَموش  ن یدر ا  حال،
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 ۲۸۳4 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یگَرد ریرگیخوش و ش ،یدو چون بِخورد  یقَدَح 

 ی امیما پ رِیدمِاغِ تو فرستَد، شَهْ و ش  به

  افتِ یتوانِ در  یاریدر آن فضا، هُش  افته؛ی  یتناهیَلا   یِدسَت از حرکت در ذهنْ بَرداشته؛ او خود را در فضا  یاریهُش  پس 

 .مُنَوَر کنَُد ، یدل همچو نور رِیرا بر ضم  یامیعشقْ پ ار،یآزاد و رها از اغ ،ی. پس در آن خَمُش افتهیرا  قت«ی»حق

 ۲۸۳4 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی بنِهَاد بخَتْ تَخت یْ که در وِ ی آن دل خُنُک

 ی نَهاد کام مای م  یْ که در وِ یآن سَر خُنُک

 .ی خِرَدِ عشقْ در او شُد جار  ام«،یکه از برَکَتِ آن »پ یزِ عشقْ گرفت؛ خُنُک آن سَر  یامیکه پ ی آن دل خُنُک

  ی رَنگ و بو چیدِگَر ه  ، یویسلَامِ پادشاهانِ دُن ا یدل و سَر )دل، مُنَور از نورِ عشق؛ سَر، مسَت در خِرَدِ کُل(، آ نیبا چن  حال

 !!دارد؟

 ۲۸۳4 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 سلامِ پادشاهان، به خدا مَلول گَردد  زِ

 ی سلَام  یزِتو سَرسَر ، یبَخت  کین  دیشنَ چو 

 به قُمارخانة جان  ، یدَلقْ مَست  انِیم به

 ی نام  کیعَرشْ ن  یِخلَْقْ نام او بَد، سو بَرِ
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رو،    نیمَلول گَردد! از هم  ی ویبَخت شُد، دِگَر از سلامِ پادشاهانِ دُنک یشهَ )عشقْ(، ن  گانه یکه زِ سلام آن    یخدا آن دل  به

دَست  دلِ مَست )غرق در خِرَدِ عشق(، قُمارخانة جان را به   نیگشته! ا  کی عَرش، ن  سویِ  و  …بَرِ خلق بَد   ،یدل   نینامِ چنُ

 .آن »نور« را ردیرا و بگ اریاغَ زَدگرفته؛ پس جانْ هر دَم، ببِا

 ۲۸۳4 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که مالَد کَفِ شاهْ پَرّ و بالشَ  یآن دمَ  خُنُک

 ی دام دهیگُز  نیبه چنُ ، ییما دبازِیسپ که

و    ابدیکه دل، خود را در دامِ عشقْ ب یدامِ عشق! خُنُک آن دمَ  ،یآن هم چه دام ده؛یرا برَ خود گُز یبَخت، دام کْ یدلِ ن آن

به پرواز    کْی! ن یما، در عالمِ هست  دبازِیاکنون سپِ   ییبخِوانَد که: تو  کلامی ب   ی بِمالد و بَر وِ  یعشقْ پَرّ و بالَش را به نَرم 

 .یتجربه گشَت، جار نیدرآر که خِرَدِ ما، در ا

 ۲۸۳4 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شرابِ خوش بَخورَش، نه شکوفه و نه شورِش  زِ

 ی نه زِدشمنْ اِنتْقام ،یازیبه دوستان ن  نه

 خلَْق در کَشاکشَ، تو خَراب و مسَت و دِلْخوَش  همه

 ی هَله از کنارِ بام کُنی را نِظاره م  همه

بود،    یدُنبالِ دوستانکه به   نِی! همان مَنِ دُروغدیایخبَر نَ  چیه  گر،له یح   نِیمسَت در خِرَدِ کُل، تو را دِگَر از آن مَنِ دُروغ  پس

 !دشمن  انتقام زِ یِبرا نیبر سَر؛ و در کَم  یدسَت دنِ یکَش یِبرا

خراب و مَست و دلخْوش زِ عشقْ    نیو تو، خود را چن  ن؛یبنِْگَر که چگونه همه خلق، گرفتارَند به همان مَنِ دُروغ  حال

 :یهَله از کنارِ بام  کُن ی . همه را نظِاره م یافتی
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 ؟یدیبه بالا پَر ن«یچه شُد که »چن  ؛یخ یو چارم یّ از هَوسَ افتهیبه بالا، رها  یادهیکه پر یا

 ۲۸۳4 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 میسوآل دارم، بِکنُم، دِگَر نگو  کیتو  زِ

 ی چه گشت زرَِّ پُخته، دل و جانِ ما؟ زِ خام زِ

عَدَم«    ی او خود را در »خَموش  ق، یعَم  ییِدرآورد« که راه را کجَ رفته. از برکت آن شناسا  یی در ذات به »شناسا  یاریهش

از    ««ینور»در توجه؛ آزاد و رها که ناگهان، »  ستاده ی)دور از کَشاکش خلق(؛ حال اوست خَمشُ؛ خالص؛ مسُتَقِل؛ ا  افتهی

 .از آن مُنَورَ گَردَد  ریو ضم  دیآ یتجربة هست انِیلامکان به م

 .«…یما؟ جواب دهََد: زِ »خام: زِ چه گشت پُخته، دل و جانِ مینَگو   چیدارم که آن را بِکنُم، و دگَِر ه  یال ؤاز تو س   حال،

از عشقْ    واسطه ی نَخورده و خالص، بکه دسَت   ی امیفرستاد. حال به من بگو، آن پ  رضَمی  بَر (  …)همچو نور  ی امیپ  عشقْ، 

 !با دلِ و جان چه کُنَد؟  ده،یبه دل رسَ

 با احترام، 

 کایآزاده از آمر
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را ازطریق ایمیل به  توانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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