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 همراه زانینام خدا و عرض سلام خدمت پدر بزرگوار و همه عزبه 

    شمس و از سخنان پدر مهربان   وانیاز د  ۲۸۰۸از غزل  یاده یچک

 ۲۸۰۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی کن ی را تو مراعات یخَس   یگرچه در مست 

 ی کن ی محض باشد، گرچه اثبات ی  نف  وآنکه 

 ک ی  م،یدهی ها را در مرکزمان قرار مو آن   می شوی م   ییایما مست اقلام دن  یکه وقت  دیگوی به ما م  زیعز  یغزل مولانا  نیا  در

.  ستیکه از جنس خس و خاشاک است و  از نظر خداوند رد است و ارزشمند ن میکنی درست م ی ذهننام من به  ی فرم جسم 

و با قدم گذاشتن در    میبود  یک ی. با او  میعشق او بود  و مست   میخدا بود  نسجهان از ج  نیاز آمدن به اما قبل   کهی درحال

با   یعنی  م؛یکنیخس را هم مراعات م ی ذهنمن  ن یو حالا ا  میاز خدا دور ماند ی اقلام فرم  ن یشدن با ا  ده یجهان و همان  نیا

محض است. چون با    ی  نف   نیو ا  میکنی خود دفاع م  یذهنمن  یلحظه از کارها  نیبرابر اتفاق امان درها و مقاومت قضاوت 

و از جنس    میستی ن  ی فرمی ما از جنس ب  مییگوی و م  میکنی خداوند را انکار م  کند،ی مرکز ما را جسم م  که   یذهنمن  ت یتقو

به    م؛یشوی به خدا زنده م  میو دار  میهست  تیمعنو  ریکه در مس  میکنی ادعا م  گرید  یطرف . ازمی ها و خس هستجسم   نیا

 .ست ین طورن یاما ا م،یدهی اثبات انجام م  ل عم  یعبارت

                                            م؟یکنیمان را مراعات ماز جنس خس  یذهنمن  نیچگونه ا ما

  ی را حبر و سن  گرانیو د  میدهی نشان م  یمعنو  و خود را آدم   میدار  یدگ یمثلاً همان  م،یکنی را لا نم  مانیهای دگیهمان  ی وقت

 م یچه هست. آن می. تظاهر و نفاق دارمیکنی د را بزرگ کرده و مراعاتش م خو   یذهناستاد جلوه دادن، من   نیپس با ا  م؛یکنیم

  ی حت  م؛یدهی ها نشان مبه آن   گران یو توجه از د  دییأگرفتن ت  یرا برا  بندهیفر  یظاهر  هبلک  م،یدهی را به مردم نشان نم 

العاده انجام  خارق  یکارها  م،یرا شفا ده  گرانید  میتوانی که م  میدیقدر به حضور رسآن   مییگوی مثلاً م  م،یکنی طامات م   ی ادعا

 ی عنی  م؛یکنی م  ی پرستخرافه   ده یغلط و پوس  یخاطر باورها. به ستین   ی کیبا عملمان    زندی که ذهن ما م  ییها. حرف میده
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 کنند؛ی م  ترکیها ما را به خدا نزد عبادات در آن   ی مان را  حل کنند و حتمسائل  توانندی خاص م  یهازمان  ایها  مکان  میمعتقد

 ی هنذ و من   میباش  ی سزمان مقد   ایکه در مکان    ینه وقت  م،یبه خدا وصل  م یلحظه که حضور ناظر باش  هر   ایهرجا    کهی صورتدر

 .میو مراعات آن را هم بکن  مینگه دار  شی دردزا  جاناتیها و هها، مقاومتخود را هم با قضاوت 

 ۲۸۰۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ش ی خو ی های از بد درون ست آنکه او رد ِّ دل 

 ی کن یکه طامات  ای ، یآر ششیپ  ینفاق  گر

 دل، ردِّ درگاه خدا  یدل: مردود  دل، رانده  رد ِّ*

 العاده کردن خارق یانجام کارها یطامات: سخنان گزافه بر زبان آوردن، ادِّعا*

و کارافزاست و مراعات کردن آن جزو تکلِّف است؛    مزدی ب   ، یذهنزشت من  یکارها  نیکه ا  دیگوی م  جان به ما   یمولانا  حال

  ی . اما تا کرهیو غ ماران یو ب نیاز والد داریمانند عبادات ما، د  م؛یدهیانجام م  ی لیمی اجبار و ب  یاز کارها را از رو  ی ل یخ یعنی

  م؟ یو رد خداوند شو  میو نفاق داشته باش  ییدورو  م،یادامه ده ینذهتکلِّف من  نیبه ا میخواهیم

کارها را که چرا آن   میو افسوس بخور  میشو مانیتا ما پش  زندیقدر ضرر مخس کارش فقط ضرر زدن به ماست و آن   نیا

 .میکن ش یو رها میزیز آن بگراو بعد   میکرد

و   میو خود را کور و کر کن  میخس ببند  نیزشت و خرابکارانه ا  یچشمان خود را به کارها  میخواهی م   طورنیما واقعاً هم  ایآ

و    میبری م  ی خود پ  یبه خطاها  ای  میبپرداز  شی کارها  د یو تمج  فیبه تعر  میخواهی م  ایآ  م؟یرا هم بکن  مانیذهنمراعات من 

      هم هست؟  نیما قابل تحس یذهنزشت من یکارها نیواقعاً ا  ایآ م؟یریگی درس عبرت م میکه کرد ییهااز لغزش 
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 ۲۸۰۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 او  ی ِّ چند باشد، آخر آن زشت آن تکلِّف 

 ی کن یهاتیو ه یزیتا تو بگر دیسر آ بر

 : افسوس، افسوس خوردن هاتیه*

 .همراه باشد یو ظاهرساز ایو ر  ی که با مشقِّت، رنج، سخت یذهنتکلِّف: کار با من *

 ۲۸۰۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی دم  یور تو خود را از بد  او کور و کر ساز

 ی کن یترک  زَلِّات  ایسر ِّ زشت  او،  مدح 

 ها، خطاها زلات: جمع زَلِّت، لغزش *

ا چه هر   میبدان  دیبا  اما و جسم فرم  نیقدر  بگذارها  خود  مرکز  در  را  تند  میها  کنو  فکر  موردشان  در  را    یحت  م،یتند  خود 

نتوان  ایو    میبه مردم نشان ده  یتقلب   یهاصورتبه  با مردم  و غصه    غرق غم   عیسر  م،یو تنها بمان  میمعاشرت کن   میاگر 

ا  ایآ  م،یشویم ماست را به    تیچه که واقع. اگر ما آن ستی ا نهصورت   نیاصل ما است؟ نه، اصل ما از جنس ا  هان یواقعاً 

.  ندارد  ی است و دوام   یذهناز نوع احترام من   گذارند ی ما م  ی که مردم برا  ی . احترامشودی احترام ما کم نم   م،یمردم نشان ده

و عدم کردن مرکز خود    های دگیبرابر او و انداختن همانشدن در  م یکه با تسل  میهست  یی کتایاز جنس آن اوحد و    قت یحقدر   ما

 .خودش هست و سرمست جنس  بایخوش و ز  اریکه بس  م یشو  یک یبا او  میتوانیم

 ۸۰۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ستی ب ییتو به هر صورت که آ

 ی ستی والله آن تو ن ن،یمنم ا که،
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 ۸۰5 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو ز خلق  ی زمان تنها بمان کی

 تا به حلق  ی مان  شهی غم و اند در

 ۸۰6 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی که تو آن اَوحَْد ؟ی باش ی تو ک نیا

 ی و سرمست  خود بایخوش و ز که

  م، یهست  کتایاوحد و    نیکه از جنس ا  میمتوجه شد  یشود؟ وقت   نیخس با ما همنش  یذهنمن  نیا   میخواهی باز هم م  ایآ  پس 

  گران یخود و د  یو برا   م یو اوامرش را اجرا کرد  م یکرد  ی نینشعمر با او هم ک ی  م؟ یصحبت شوخس هم نیبا ا میحاضر  ایآ

حضور    دیبا  نی نه. بنابراً مسلما  م؟ یبار ادامه دهنکبت   ی زندگ  نیبه ا  می خواهی باز هم م   ست؟ین  ی کاف   نیا  ایآ  م،یدرد ساخت

حالت هست که    ن یبکشد. در ا  ارانه یتا درد هش  م یو او را در رنج نگه دار  م یخود شو  ی ذهنمن  یهاو مراقب کار  م یناظر باش

  ی ذهنمن  ی واقع ری غ  یازهایبه ن  یازین  ا م  یعن یکه حاجات ما را دفع کند؛    مییگوی خداوند م  ایو به قضا    میکنی فضا را باز م

 م، یستی کردن است و ما از جنس او ن  جادیجنگ و دعوا و درد ا  گران،یکردن، رنجاندن د  بتیبه غ  ازمندیچون او ن  م،یخود ندار

 . را از ما دفع کن یذهنمن  یدردزا یازهاین نیما را به ما نشان بده و ا یاصل  یهاازیپس ن م؛یبلکه از جنس تو هست

 ۲۸۰۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 م یحک  ی، دور دارش ادیها نشااو به صحبت 

 ی کن ی که در رنجَش، قضا گو، دفع  حاجات جز

 ست ین  ستهی: شادینشا*
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ما   کهاین ندارد؛ مگر    یو دخالت  ستیهمدم ما ن  یذهنمن  گرید  م،یکنی و با خداوند مناجات م  می کنی ما فضا را باز م  یوقت

  ر یما از خدا غ  ی. وقتمیاست را از خدا طلب کن  های دگیهمان  شی است، افزا  ییایدن  نیرا که حوائج ا  یذهنمن  یهاخواسته 

پس    م؛یمانی و از خداوند دور م  کنندی پر م   ها ی دگ یهمان  ن یچون مرکز ما را ا  م،یدهی را از دست م   ی زندگ   م،یطلبی خدا را م 

با ما    شه یزشت خود ادامه دهد و هم  یکارها  ن یبه ا  دیبا  کندی او فکر م   ،یذهنکه با مراعات کردن من   م یداشته باش  ادیبه 

  ات یبه ح  میو دوست ندار  میکنی مرگ م  یآرزو  کند،ی م  جاد یما ا  یکه برا  یفراوان   یهااثر غم و غصِّه باشد. سرانجام ما بر

با  ا یآ  .میخود ادامه ده   ارانه یبهتر است درد هش  ای  م، یخلاص شو  ی ذهناز من  یطورن یرساند که ا  ییجادرد را به   دیواقعاً 

  م؟ یکن یذهنمن ن یو از او طلب دفع ا  میندازیکرده و به کمک خداوند ب ییرا شناسا های دگ یهمان یکیی ک یو   میبکش

 ۲۸۰۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 مر مناجات  تو را با او نباشد همدم او 

 ی کن ی حاجتش با حق مناجات ی جز برا

 ۲۸۰۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ها افکنَد آن مراعات  تو، او را در غلط

 ی کن ی لاتی گردد او، وز غصِّه و  پس مُلاز م

 . باشد گریهمراه  کس د شهیکه هم ی مُلازم: همراه، کس*

 ی من ذهن یمرگ کردن به خاطر دردها یآرزو نجای: اظهار تاسف کردن، در الاتیو*

    کمال تشکر و احترام  با

 مهردخت از چالوس  
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  با سلام 

 53۸ خلاصه غزل شماره

 53۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 گر آتش  دل برزند، بر مؤمن و کافر زند       

       پَر زند  ی صورت همه پرِّان شود، گر مرغ  معن

لحظه را بدون   نی شود، که ما اتفاق ای روشن م ی آتش عشق و وحدت ما با خداوند است. آتش دل وقت نیدل، هم آتش 

که    ،یگرید  یاریو با هش  م،یکنی م   ییگشالحظه فضابه و در اطرافش لحظه   م،یریپذی وشرط مدیقی ب   مقاومت و قضاوت،

است،    یی و شناسا  یو پر از شاد  ندیو خوشا  فیو لط  فیظر  ت حال  یار یهش  نی. امینیب  ی حضور است، م  یاریهمان هش

  میتقس  نیدهد، صورت است، و همچنی که ذهن نشان م   یزیچ  م،ی شوی دهد. و ما متوجه م ی که در ما خودش را نشان م 

و مرغ   زند،یری مفرو  یذهنمن  یهاها و نقش صورت   نیمن توهم است. بنابراؤها به کافر و مجهان به خوب و بد و آدم 

 .دنیکند به زنده شدن و پری است، و همان سکوت و سکون ماست، شروع م  یکه خود زندگ  معنا

 53۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 طوفان شود  یجان غرقه شود،    رانیهمه و عالم       

       کاو آب شد، آن آب بر گوهر زند  یگوهر آن

  ی که از فضا ی. طوفان زدیری ها به هم می شدگ تیهواساس همآن بر دیو د یذهنعالم من  رد،یآتش عشق در ما بگ  یوقت

شناساگشوده و  هم  د،یآی م   یی شده  م ی شدگ تیهوهمة  را  می ها  آگاه  ما  و  فکرها  م،یشویبرد،  همه  در    ده یهمان  یکه 

به    ی شود، و زندگی م  ی ها خال ی دگیآب همان  یی شناسا  نی. با استندبلکه باطل و توهم ه   ستند،یگوهر گرانبها ن  یذهنمن
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  ی هنذکند، و من ی م   دنیما و شروع به درخش  یاریشود، همان هشی م  ی آب گوهر اصل  نیشود، و همی تله افتاده آزاد م 

 .م یکنی شود، و ما با مرکز عدم هر لحظه نور خدا را در جهان پخش می م ی متلاش

 53۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 شود نقش  جهان  رانی شود سر ِّ نهان، و  دایپ      

       ناگهان بر گنبد  اخضر زند  د یبرآ ی موج

خداوند از رگ گردن به ما    مییگوی که منی است، و ا  شهیشنو که در ما  همو سکوت   نیبنهان عدم است. آن خلاء   سر 

  گر ید  یهاو انسان  میهست  یزندگ   کیکه ما همان  ی حالدر  م،یهست یذهنکه من  میکردی فکر م  شه یما هم  است.  کترینزد

و   د،یآی از آسمان کبود م  یو گسترده باشد، موج  عیما وس ییالحظه فضاگش نیاگر در ا نیاهستند. بنابر یزندگ کیهم 

و آزاد    م،یریها پس بگی دگ یمان را از همانی همه زندگ   میتوانیدهند، و ما می شان را از دست متیاهم  یذهن  یهاصورت 

 .زندی ما به آسمان م یصورت بزرگ ن یا. درمیشو

 53۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 شود   خودی ب  یقلم کاغذ شود، کاغذ گه  ی گاه      

       خنجر زند  یاو بد شود، هر لحظه   کی خصم  ن جان

  یهابه مرکز ما فکر  ی قلم زندگ  م،یکنیباز م  تینهای لحظه ب   نیفضا را در اطراف اتفاق ا  ی صنُع، قلم خداوند است. وقت  قلم 

تواند  ی شود، که ذهن نمی به مرکز ما الهام م   یزیچ  ک ی  ی عنیشود.  ی مرکز ما کاغذ م   یفرمی ب   ن یا  ی . گاهسدینوی م  دیجد

  ن یا ی و عملاً برا م،یباش ی زندگ غامیمنبع گرفتن پ میتوانی ما م نی اآمده، بنابر ی گ بشود. چون از طرف زند  دهیبا آن همان

دهد  ی شود، و اجازه نم ی م  یذهنمن   نیبشده دشمن بافت دو گشوده   یموقع جان زنده ما با فضا. آن میاشده   دهیکار آفر

 .وداساس آن بلند ش را در مرکزش بگذارد، و من درست کند و بر غامیو پ  یوح  نیکه ا
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 53۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 شود   یشود، در خلوت  شاه  ی جان که اللِّه هر       

       زند  شود، از خاک بر کوثر  یبُوَد، ماه یمار

. اما اگر فضا را باز کرده و  میکنی م جادیو درد ا  میکشیدرد م م،یکنی م  رانهیکار گ ل و حق یذهندر من  یصورت زندگ به ما

 ندیبی م   ماًیدارد، و دا  نهیناظر ترازو و آ  یاریهش  نیا  م،ینگاه کنناظر ذهنمان را    یاریصورت هشو به   م،یمقاومت را صفر کن

جان ما از جنس خدا    نیااست. بنابر  هودهیها ببحث و جدل   نیو ا  ست یدر آن ن  ی ندگ توهم است و ز  یذهنمن   نیکه ا

ها و از خاک ذهن غصه   م،یکنی شنا م   ییکتای  انوس یدر اق  ی صورت ماهرود. ما به ی م  نیباز   یذهنمن   یزنندگ شود، و ضرریم

 .میزنی خدا م  تینهای و ب  یآن بر فراوان  یهای نظرو تنگ 

 53۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 شود  دا یشود، در لامکان پ جای ب  ی جا سو  از      

       زند  بر مشک و بر عنبر  ن،یسو که افتد بعد از ا هر

و از جنس    م،یشوی آن م  یو قربان   میدر دام ذهن هست  م،ینیبی مان ممرکز  یدگیهمان  کی  قیطرلحظه ازبه لحظه   یوقت  ما

برامیمکان هست ا  نیا   ی. پس  از  نب  نیکه  و مکان هست  جا  که  فضا  دی با  م،ینیذهن  بشو  یی گشابا    م،یاز جنس خدا 

موقع فکر ما اگر به سو برود و  آن  م،یکنی م   یزندگ   ییجای و در ب   م،یشوی م   ییجای و ب  یصورت ما از جنس لامکاننیادر

 . شودی درد م ی و ب  دهدی عشق م   یو بو  شودی اش پر از مشک و عنبر مجه یکند، آن کار و نت یکار

 53۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 کند ی ش یکند، بر اختران پ یش یفقر درو  در      

       زند  درش سنجر یدرش خاقان بوَُد، حلقه خاک
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  ت یها وضعانسان  نیدارند. ا  اجیمثل مولانا احت  ییهاباشند، به خرد انسان   ی جهان   ن یمقام ا  ا ی  ت یدر هر وضع  هاانسان 

درونشان    یفضا   ی عنیافتد.  ی از اعتبار م  ی و معنو  ی ماد  یریاز فق  یذهندانند، و قضاوت و مقاومت من ی لحظه را مهم نم  نیا

  م،یخوردارند. ما هم اگر از چشم خداوند به جهان نگاه کنبر  یزندگ یتمندیسبب و قناعت و رضای ب  یباز است و از شاد

  ی ذهناند. ما با عقل من دورشان حلقه زده   یذهنکه مانند ماه هستند، و ستارگان من  مینیبی را م  دهیبه حضور رس  یهاانسان 

 م،یو از خردشان استفاده کن  م، یشومثل مولانا ب   ی ش یخاک در درو  دی با  ن ی. بنابرادیرس  م ینخواه  یی جا  چ یآن به ه  زهیو ست

 .میابیدر درون دست  ی تا به خرد زندگ 

 53۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 به دل   دیآفتاب  مشتعل هر دم ندا آ  از      

       ، تا باز شمعت سرزند سر را بهل نیشمع  ا  تو

  ن یکه ا  د،یآی هر لحظه به دلش ندا م   ی شد، از طرف زندگ  یکی  ی شد، و با زندگ  لیبه آفتاب مشتعل تبد  یوقت   انسان

. تا دوباره شمع  نیشمع را رها کن و سرش را بچ  نیاز آن شمع درست نکن. ا  اور، ینصورت ذهن دربه   ی را گرفت   غامیپ

 . میشده و سرَ درست کن دهیها همانبا آن دینبا د،یآی م یزندگ  غامیو مرتب پ میافضا را باز کرده روشن شود. پس اگر  

 53۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ؟ یسر را چرا پنهان کن  ،یخدمت  جانان کن   تو      

       خوشتر شود، از زخم کان زرگر زند  ی هر دم زر

چکش    دیکه چکش زرگر به آن خورده است. ما هم بان یا  یبرا  ست؟یساخته شده ن  یاندازة طلاخام به   ی ارزش طلا  چرا

زندگ بخور  یزرگر  امیرا  م  ی. پس  را  تو که خدمت خداوند  زندگ   ،یکنی انسان  ز  یچرا سَر  پنهان ی دگیهمان  ریرا  ها 

که وارد مرکزت    ی شود. چون هر جسم  دهیچ  د،یآی م  ی ندگکه از طرف ز  ییات با شناسای ذهنبگذار سَر من   ؟یاکرده
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و درد    ر،یکمک بگ  ی درون از زرگر زندگ  یکرد. پس با گشودن فضا  یخواه   جاد یو درد ا  د،ید  ی حسب آن خواهشود، بر

 . ندازیرا ب تیهای دگ یبکش، و همان  ارانهیهش

 53۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 غزل  نی ا خوش خوش  گفتی ، مازل یاز باده  خودی ب  دل      

       خوشتر زند   نیدَم از ا  نیدَمَش، ا  ردیفروگی م گر

شوم، و  ی دَم خاموش م  ن یگفت. من در ای خوش م غزل را خوش   ن یخورد، و ای را م  یی دل من بادة خدا  : دیگو یم   مولانا

نم یذهنبا من  بگو  کنم،ی ام دخالت  غزل   دیکه  اخت  یعجب  در  کاملاً  بگو. من  قدر صلاح  هستم. هرچ  ی زندگ  اریباز هم 

هم خوشتر خواهد بود.     نیخواهم گفت. که از ا  یغزل بهتر  بعددانم اگر خاموش باشم لحظه  ی . م میگوی دانست، من م

 .دیایب یگرید  غام یتا هر لحظه پ م،یساکت کنرا  یذهنو من   میخاموش شو دیما هم هر دَم با

 تشکر و سپاس فراوان از برنامه گنج حضور   با 

 ل یاردب ه،یرق
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 به نام خدا 

که خداست قدم به مرکز ما     ی ساق  ،ییو با فضاگشا  میبری م   ی پ  یذهنو عجزمان در من  یمولانا به تشنگ  اتیبا تکرار اب

 .رساندی و نور عدم را به ما م  اتیگذارد و آب حیم

 671 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 امی آب و من مُستَسقْ ر یتو م یا

 امی ساق  ی، اَلمسُتَْغاث امُستَْغاث

 سخت تشنه   :ی مُستسق*

  به دادرَس   :مُستغاث*

  ی رویها با اعتماد به نها، درختان، رودها و کوه گُل  م،ییجوی م  رونیرا در ب   اتیآب ح  ریام  میاسخت تشنه  کهاینما با    ةهم

با فضاگشایم  یشکفند، جاری م   یزندگ ما هم  دارند  ثبات  و  اله   ییشوند  کن  یبه عشق  دادرَس که خود    میاعتماد  تا 

 .به داد ما برسد  ست ی زندگ

 35۲۰ تیچهارم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 داروَت درمان کنم ی ب میَکاف

 کنم دان یرا و چاه را م گور

از چهار    یشفابخش زندگ  ةرودخان   ییما تا با فضاگشا  ةروح آلود   یاست برا   ییصبر و شکر دارو  ست، ی ما کاف  یبرا  خدا

  ی اریشه  دیو خورش  مییایب  رون یب  یذهنرا شفا دهد تا ما از گور من  مانیهاو زخم   دیرا بشو  های دگ یبُعدمان عبور کند و همان

 .کند لینور عدم تبد دانی ذهن ما را به م  کیچاه تار
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 3519 تیچهارم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 دهم  ن یبهارت نرگس و نسری ب

 دهم نیکتاب و اوستا تلقی ب

که    نیخداست و نسر  یهامرکز ما پر از نرگس که نماد چشم   ییلحظه فضاگشا  کیبا    م،یمنتظر بهار باش  ستین  لازم

 .خواند ی م بای ما را خوش و ز یاستاد درونمان کتاب زندگ  م،یذهن را ساکت کن  یاهویه یشود وقت ی م  ستی برکات زندگ 

 35۲۸ تیچهارم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 درون یرشته نگه دار ر  چون سَ

 خون  چیذوق تو نگردد ه ل ین

  ة کند و به رودخان ی از فرصت استفاده م  یذهن وگرنه مَن   میریرا محکم بگ  ی زندگ  ةلحظه سر  رشت  نیاتفاق ا  رشیپذ  با

 .شودی به خون م   لیو آب زلال رود  ما تبد زدیری را م  رهیو ترس و حرص و غ ی ما زهَر درد و نگران یذوق زندگ 

 353۰ تیچهارم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 کند  یل یمن چه دانستم که تبد

 کند ی ل ینهاد  من، مرا ن در

نم   یذهنمن را  و قضاوت جلوی حضور  با مقاومت  و  را م  یشناسد    فکان کن  یروین  ییبا فضاگشا  یول   ردیگی نور عدم 

 .کند لی حضور تبد  یاریما را به هش ی جسم یاریشتواند هیم
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 3531 تیچهارم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 روان   لمی ن ی کیخود  چشم  ی  سو

 گرانید چشم  ش  یپ  برقرارم

کنم تا ساکن و برقرار مرکز  ی تند فضا باز مو تند  نمیبی شود، می را که از من روان م   ی زندگ  ةرودخان   نیبچشم عدم   با

 .کنمی نم  ی کنند، من کاری کنند و فکر می قضاوت م نند،یبی مرا م ی دگ یهمان نکیکه با ع یذهن یهاعدم شوم، اما من 

 1۴۰7 تیچهارم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 بخر  یران یبفروش و ح یکرَیز

 نظر یران یست و حظنِّ  یرکیز

خداست    د یکه د  مینظر را بخر  دیو د  میها را بفروشآن   های دگیبا انداختن همان  د یکه با  میدار  یذهنمن   یرکیز  یالگوها  ما

اما حضور ناظر فقط    م،یکنی م  ر یشکفتن گُل را هم تفس  یحت   یبا ظن و گمان ذهن  م،یشو  یهست  یهای شگفت   رانیو ح

 .خلقت است یهاییبایز رانیح

 1۴۰9 تیچهارم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 ش کَ مَ وا  ی نعان سَر ز  کشتهمچو کَ

 شکَرَیز غرورش، داد نفس   که

از پدر که خداست سرکش   یانسان  نوح  و  ی نم   ییکتای  ی کند و سوار کشتی م   یکه مقاومت دارد مثل کنعان پسر  شود 

نفس    یهایرکی ز  نیبا هم یرود ول ی ذهن است م  یفکرها  نیکوه که بالاتر  یدانم و به بالا ی : خودم م دیگوی مغرورانه م

 .شودی م ی طوفان زندگ   ریاس
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 1۴1۰ تیچهارم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 د یمَش کوه  بر سر   میکه برآ

 د؟ یکش دینوحم چرا با م نِّت 

 ن یبالاتر :دیمَش*

اتفاق   برابر  و در م،یبرو یذهنمن یفکرها  نیکوه بلند و بالاتر یبه بالا   میخواهی مان می با عقل جزو میکه ما هست کنعان

 .کشمی دانم و منِّت خدا را نم ی : من خودم بلدم، خودم م مییگوی م  یعن ی م،یکنی لحظه مقاومت م

 ۸۰5 تیچهارم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 تو ز  خلق  ی زمان تنها بمان کی

 تا به حلق  ی مان  شهی غم و اند در

  ندازند، یاش بدر کاسه   یاصندوق جواهر نشسته و چشمش به دست خلق است تا سکه   یکه رو   ست ی یگدا  یذهنمن

و تا حلق    میکرد  ییرا گدا  ی ها خوشبختو از آدم  میدهند، ما گنج درون خود را نشناخت  ی کنند و به او زندگ   دییاو را تأ  یعنی

 .میهست  شهیدر بستر غم و اند

 13۴7 تیچهارم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 ست؟ یز  چ  ی مانی، پشعاجز  یچون بُد

 ست؟ یک  ز جذب  ک را بازجو یعاجز

  م یشوی عاجز م   م،یشوی م   مانیپش  تیو در نها   م،یکنی خوب و بد م  ی ذهنو با من  م یندار  رش یچون پذ  میشوی عاجز م  

 .دیو از جنس ملکوت شو دییایکه خدا گفت: بالا ب میو به جذب قل تعالو برو میرا رها کن یدگ یهمان میخواهی چون نم 
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 167۴غزل  ، شمس  وان یدمولوی،  

 از جذب  حق  ست یتیقُلْ تَعالُوا آ

 میرو یم  یبه جذبه حق تعال  ما

 انعام  ةسور   151 ه یاشاره به آ

 13۴۸ تیچهارم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 اندر جهان یقادری ب  یعاجز

 بدان  نی نباشد ا ، ست وده یند کس

ذهن    یکیاست که نور عدم را از تار  نیا   یزندگ  ندیآداد تا ما را عاجز و دردمند کند، فر  یذهنچرا خدا به ما من   مییگویم

با    زیابزارست که با صبر و شکر و پره  کی ذهن فقط    رد،یگی صورت م  میو تسل  یی کار با فضاگشا  نیو ا  میکن  ییشناسا

 .ببرد  شی از پ  یکار میکه بدون تسل ست ینبوده و ن  یو هرگز کس   میشو  ی کینور خدا که قادر مطلق است، 

       ی متعهد و گرام  ارانیساز گنج حضور و همن سپاس از برنامه انسا با

از کرج  باید
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 سلام و عرض ادب؛ 

 ی آزاد یمساو ییشناسا 

آزاد  یمساو  های دگیهمان  یی شناسا  ند؛یفرمای م  یشهباز  ی آقا  شهیهم آن   یبا  ما شناسااز  عملاً    یی هاست. پس چرا 

افراد نزد  میکرد  یی مثلاً شناسا  م؟ یاندازی نم   ی ول   م،یکنیم با حس هو  کمان، یبا پول،    ی ول   م،یهست  دهیخود همان  ت یِّو 

 !کشدی طول م ی لی و خ م؟یندازیب  میتوانی بلافاصله نم 

 !میاز خودش استفاده کن میخواهی م م،یکرد یی انداختن آنچه شناسا ی برا چون 

  ی خودش، راهکارها  یبقا  یو برا  ردیبم  خواهدی او نم  یتکه کند، ول که خودش را تکه   میکنی مان درخواست می ذهناز من  ما

  اتش یکه به ح  کندی م  ی ما را راض  یاریهش  ش،یتودرتو  یرهایو با تدب  ر« شده است!...»مُدبِّ  کرده است و  دایپ  یادیز

 .ادامه بدهد

در همه مشترک است، در نوع    باًیکه تقر  م یکنی م  یی آن را شناسا  ی(، وقت تی)من  تمانیحس هوِّ  مورد در  بزنم؛ مثلاً  یمثال

  ی ذهنمن   لهیوسبه   پس  !!یندازیخود را ب  تی که من  کنمی خودم به تو کمک م   دیگوی و م  کندی اش مرا سرزنش م خواهانه ریخ

 .رودی ما راه را اشتباه م ی ار یبلکه هش م،یندازیخود را ب  تیمن میتوانی نه تنها نم 

 باشد؟   یآزاد یمساو یی که شناسا میچه کن پس 

 .آوردی را به مرکزمان م ی زندگ   تی و قدرت و حس امن تی عقل و هدا مان«،یهایی در اطراف شناسا یی فضاگشا»

قو  حضور  را  ناظر    ی وقت   میکن   ی ناظرمان  زندگحضور  م  ی با  وحدت  هش  ی انرژ  رسد، ی به  آن،  از  از    یاریحاصل  را  ما 

 .کندی آزاد م مانیهای دگیهمان

تو  درتو  یرهای همان »کار کردن در خداست.«که ما را از تدب  دهدی نشان م  رونیبرابر آنچه ذهن در درون و بدر  ییفضاگشا

 .دهدی نجات م  یذهنمن
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 ۲356 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شت بکُ شه یخود را از اند ی فلسف

 پشت   ،گنج ی  وْ کو راست سوب دَ  :گو

 ۲357 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوَد ی که افزون م چندان ، وْب دَ  :گو

 شود ی دل جداتر م مراد   از

 ۲35۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ار یبگفت آن شهر  نایف ا ودُجاهَ

 قراری ب  ی ا نگفت انِّعَ ا دوجاهَ

 باتشکر، 

نصرت، سنندج 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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