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306 پیغام عشق قسمت خانم رضوان از تهران   

       گنج حضور  زیو همراهان عز  نینازن یسلام و عرض ادب خدمت استاد شهباز

 ۸63از برنامه  ی برداشت

 ۱3۷ غزل

  ی فقط از فضا  ها آن کند که جواب  ی را مطرح م  ییهاال ؤشود، س ی آن به »چرا« ختم م  تیکه هر ب  بایغزل ز  نیدر ا  مولانا

 .درست بدهد  یامکان ندارد، که بتواند پاسخ   یجسم  یاریو هش دیآی شده مگشوده

 ۱3۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 چرا؟   یدولت تو زبون مان   ریشمش  نیبا چن      

       چرا؟  ی فرو مان یو از سنگ  ی باش  یگوهر

انسا  مولانا همه  به  م  هانخطاب  چی هشدار  م ه دهد؛  وجودی طور  با  ن  کهی شود  ا  ی کبختیسِلاح  فَرّ  فضا  یزد یو  از    ی که 

مگشوده هم  دیآی شده  م  شهیو  رها  استفاده  بدون  را  هست  ما  در    میکنی همراه  فروما  ،ذهنیمن و  و  .  میامانده  هیپست 

وقت  . آن میابیسبب دست  ی ب   یو به آرامش و شاد  میندازیکار به را ب   مانیهاحس   میتوانی شده م گشوده   یبا فضا  کهی درحال

چون از سلاح    م،ییآی و اتفاقات بر نم  یذهن  یهاکه از پسِ چالش   میکنی را به مرکز  آورده و فکر م  هاهمانیدگی ناآگاهانه  

 .میافته گر ده یآن ناد یهای شدگ ی و شرط   ذهنیمنخود را درمقابل   یدرست استفاده نکرده و گوهر وجود

 ۱3۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی اجزات را هر جانب  یکشد هر کرکس ی م      

       چرا؟   یتو بلکه باز جانان   ینه مُردار چون 
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حاصل از آن    یو دردها دهیانسان چه شده که هر باور پوس  یا  :دیگوی خورد. مولانا م ی مرده را م واناتی ح  ابانیدر ب  کرکس

  ن یو قبل از آمدن به ا ی انسان تو امتداد خدا هست یکِشند. ای م  هاهمانیدگی   ی سوتو را به   یاریمانند کرکس هر لحظه هش 

 .در دستانِ خدا  ی جهان »باز« شاه بود

درونت را باز کن تا از درد و رنج رها    ی. پس فضاستین یانسان اصل تو آگاه است که مرکز تو از جنس مُردار و مردگ   یا

و چهار بعد وجودت شکوفا    یمند شوبهره   ی زدیوقفه ای بدون مقاومت و قضاوت ذهنت را خاموش کن تا از برکت ب ،یشو

 .شود

 ۱3۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 د یرس یباق  دهیات را چون نظر از دده ید      

       چرا؟  یفان  دهی شود از د نیات شرمدهید

با    ،یدار  نیبچشم عدم  یی تو از جنس نظر است، و در حالت فضاگشا  ی واقع   د یانسان د  یا که جاودانه است حالا چرا 

  ها همانیدگی که فقط بر حسب    یجسم   یاریحاصل از هش  ی فان  ِ دیبه د  یخود استفاده کن  تیاز نور خدائ  ی توان  ی که م  یوجود

منها  ،ییا  دهیچسب  ندیب  یم مانند  ت  یذهن  یو  جمع  م  یکن  یم  دیقلاز  خجالت  حالت    ییبگو  کهاین از    یکش  یو  در  من 

 .سبب را تجربه کنم و به خدا زنده شوم ی ب  یداشته باشم و توسط آن  شاد  ییخدا  دِیتوانم د ی م نیراست ییِ فضاگشا

 ۱3۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 و نَقد نستاند به خاک   هیانکِ او را کس به نس      

       چرا؟  ی کند بر نقده کان ی شی ب نیچن نیا

  که یدر صورت  م،یرو   ی و به بازار م  میکن  ی خود را صرف م  یفروش آن هر روز وقت و انرژ  ی و برا  میدار  ییکالا   میکن  تصور

 .شود  یآن نم  د یکس حاضر به خر  چ یاندک هم ه ی به بها یندارد و حت یکالا مشتر نیا
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 یهاهمانیدگی را صرف انباشته کردن    یزندة زندگ  یباشد که عمر و وقت و انرژ  ی م  ذهنیمن  یِهان حال ما انسا  انیب  نیا

حال بعد از    م،یکردن و ترس از دست دادنشان را داشته ا  ادیحرص ز  شه یو هم  م، یکرده ا  هانآفل و درد و رنج حاصل از آ

جسم خود را    رهیندارند بلکه بر اثر استرس، خشم و غ  یو اعتبار  زش ار  چ یکه نه تنها ه  میفهم  ی پنجاه سال م   ایچهل  

      .میکرده ا ی تقلب یکالا  نیا ی نقد است را فدا ی مان که طلا ی فرسوده کرده و جان اصل

 ۱3۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که کفر از جانِ تَلخشَ ننگ داشت  ی جان ه یس آن

       چرا؟   یمانیبر تو و تو شَهدِ ا  زدیر زهر

از    میباشد، و ما ننگ دار  یو پر از درد م  کیتار  شهی. چون هممیزند آگاه باش  یبه ما م   ذهنیمنکه    ییاز ضررها  دیبا  ما

و او در جواب زهر      میداده ا  تیخودمان به او حس هو  م، یخود گرفته ا  ی جان اصل   ی را بجا  ذهنیمن   ن یما ا  مییبگو  کهاین

  مان ی، ا  یما معدنِ برکت، شاد  که یرسد. در حال  یهم م   گران یو استرس به د  د و ارتعاش آن توسط در  زدیر  ی به جان ما م

 .میهست شده گشوده  یو فضا

 .  شو  م یدو فضا را درک کن و تسل نیو تفاوت ا دارشو یانسان ب یکند: ا  یم  انیدر هر غزل ب مولانا

 .یاب یهست را آغاز کن تا به مرکز عدم خود راه  رونیکه از درون به ب ی قیحق  سَفر

 ۱3۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 توست  هیو او سا  یچنان لرزانِ او باش   تو

       چرا؟   یو تو جان   یست جسمان   یاو نقش  آخَر
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ما        یاریرا از هش  تش یتمام هو   ذهنیمن و فرع ماست.    ه یسا  ذهنیمن از جنس نور است، و    هانما انسا  ت یو خدائ  اصل 

  یو کارها  یاریهش   اریو اخت  میباور کرده ا  ی جسم  ی اریاصل ما جا زده و متاسفانه ما هم با هش  ی خودش را بجا  رد،یگ  یم

 . م یخود را به او داده ا

  میباش  یم  تیوضع  نیبه ا  یاست که ناآگاهانه راض   بیو عج  میشده ا  زان یآو  هاهمانیدگی در چاه    ذهنیمن   دهیطناب پوس  با

 .دزدد   یما را م  یاریو هر لحظه هش

  ی که به جسم و روح ما وارد    م  یاز جمله ترس، استرس و اضطراب   یآثار   ی است ول   ی و توهم  یمجاز   تشیکه هو  یوجود  با

 . باشد  ی م ی کند، واقع

 ۱3۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خود  ب یتا بپوشد ع رد یتو گ بِ یاو همه ع      

       چرا؟   یدان  ی و م  یزیجان ر  بیبَرو از غ  تو

  ی چون اصولا فضا  رد،یگ  یرا بر اساس جسم اندازه م   زیباشد. همه چ  یم   دیشک و ترد  جادیو ا  یریگ  رادیکارش ا  ذهنیمن

 .شناسد   یو مرکز عدم را نم  ییکتای

ما را از مرکز عدم دور نگه    یذهن   یمشغول است و با سوال و جوابها  گرانیدرد به خودش و د  قیتزر ،ییجو  ب یبه ع  دائماً

 . بماند  دهیخودش پوش ب یدارد.تا ع یم

را    دان یبه او م  تیو با دادن حس ِ هو  میکن  قیتزر  ذهنیمن و به    میری را از اصل خود بگ  یاریدرست است که هش  ایآ  حال

 !؟میکن ایمه شیهایتاخت و تاز و خرابکار یبرا

 ۱3۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ستمیآن من ن ییگو  ینیبب ی چون درو هست      
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       چرا؟  ی آن شیی،گوینیاو چون نب یدعو

خودش را    ستین   ریپذ  تیکند و چون مسئول  یم   جادیدرد ا  شه یدارد هم  یکه حس وجود تقلب   ییبعنوان باشنده ا  ذهنیمن

 .اندازد یو اتفاقات اطراف م   گرانیرا به گردن د تشیمخُرب و خشم و عصبان جاناتیکشد و ه یکنار م

ما را انکار    تییو خدا  میخواهد به ما بقبولاند که ما از جنس او هست  یما رو شده او م  یچون دستش برا  میباش  اریهش  دیبا  ما

 .کند یم

 .میباش  یزدیبودن، منتظر دم ا ی و با صبر و شکر و راض  میاو را خلع سلاح کن  ییو فضاگشا می با سلاح تسل میتوان یم ما

 ۱3۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 فرع باشد، اصل ِ شان عشق توست  اران یخشم       

       چرا؟   یاصل را ران  ی خشمِ فرع ی برا از

  د یباشد و با یم هان منظور همه انسا نیشود و ا ی باشد، که لحظه به لحظه نو م  یم شده گشوده  ی و فضا ینو ، زندگ  عشق 

 . باشد   یم هاهمانیدگی  یمتفاوت بودن محتوا اران ی، و خشم  یتپد، زنده شو یعشق که درون همه م   نیهمه به ا

نبادیگو  ی م  مولانا اصل   دی:  م  ی عشق  به خدا  زنده شدن  همان  فدا  ی که  را  با    ی سطح   ی تفاوتها  یباشد  را  خود  و  کرده 

 .میفرض کن  گانهیب گرید یهان انسا

 ۱3۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ستشین ی ست ثان یزیشه به حق ،چون شمس تبر      

       چرا؟   یشاه را ثان  ، ییرا اصل گو یناحق 
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کاملا در اشتباه    م،یبدان  یو مرکز عدم را ثان   تییو خدا  میرا اصل بدان  ذهنی من: اگر باز هم  دیفرما  یغزل مولانا م   انیپا  در

 .میخود کار کن ی رو شدهگشوده   یبا تعهد و مداومت در فضا میدار  ازیو ن م،یهست

 .میخودش  زنده شود، اگر مقاومت و قضاوت را کنار بگذار ت یو ابد ت ینها ی تواند به ب یهمان خداست که در ما م شاه

            و همکاران محترم گنج حضور  زیاستاد عز  غیدریتشکر از زحمات ب با

شما : رضوان از تهران ارادتمند 
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 !زیبرخ

 ۱۴۵6 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 همام یا   یکه شمع  لَیقُمِ اللَّ نیه

 امیاندر شب بود اندر ق شمع

 .روشن شود دیبزرگوار. شمع در شب با  یا ی که تو شمع  ز،یآگاه باش، در شب برخ هان،

  ن ی! در همزیقائم به ذات برخ  ،یاریهش  ی ا د،یگو ی مولانا با اشاره به سوره مزَُّمِّل، به مخاطبش م ،یقمست مثنو  نیا در

گم گشتگان    یبرا  یباش   داریتو، خودش هشدار و ب  ییروشنا  قتایباش. حق  ییو نور روشنا  زیجهان برخ  کیو تار  رهیشب ت

از    ینوشته، برداشت کوتاه  نیقرآن آمده است. در ا  یدو سوره متوال   آغازشدن در شب، در  داریب  یاست. امر »قُم«، برا

 . شودی م  میسوره مزَُّمِّل و سوره مُدَّثِّر تقد  اتیاز آ  ی امر »قُم« با توجه به برخ 

 :2و   ۱ اتیمزَُّمِّل، آ سوره

   ﴾2﴿ قَلِیلًا   إِلَّا اللَّیْلَ  قُمِ ﴾۱﴿ یَا أیَُّهَا الْمزَُّمِّلُ

 (. 2) ز یبه عبادت برخ  ،یشب را جز اندک( ۱)  ده یچیجامه به خود پ یا

 :2و  ۱ اتیمُدَّثِّر، آ سوره

 ﴾2﴿ فَأنَذرِْ قُمْ   ﴾۱﴿ یَا أیَُّهَا الْمُدَّثِّرُ

 (. 2) و هشدار بده  زیبرخ(  ۱)  دهیجامه برسر کش یا

 .زیعبادت برخ  یشب را برا  نیا شتریب ،یاده یچیکه خود را درون افکار و اوهام و تصوراتت پ ی کس ی: ادیفرمایم
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 ی رو  یاری! به عنوان هشزیبرخ  ،یاو به خواب رفته  دهیکه لباس افکار و تصورات را برسرت کش  یانسان   ی: ادیفرمایم

و عقل تو شده    یاده یکه برسرت کش  یچشمانت پس بزن! لباس فکر   یلباس فکر را از جلو  ن یذات خودت قائم شو و ا

 !و هشدار بده  زیاست! برخ

 دادن چگونه است؟  هشدار

بشر است؛    یو هشدار برا   اتیآ  نیقطعا از بزرگتر  نیکه صبح در تو طلوع کند، ا  یهنگام  ،یزیخ ی تو برم  ی : وقتدیفرمایم

 . است ان«ی»ع ست، ین ان«ی. هشدار تو از نوع »بیصبح باش ان«یو »ع ی نیاست که نمونه ع نیهشدار تو ا

 :3۷تا  33 اتیمدثر، آ سوره

 أَخَّرَیتََ أَوْ یتََقَدَّمَ أَن منِکُمْ شَاءَ لمَِن ﴾36﴿ لِّلبَْشَرِ نَذیِرًا ﴾3۵﴿ الْکبَُرِ لَإِحْدىَ إِنَّهَا ﴾3۴﴿ أَسْفَرَ إِذاَ وَالصُّبْحِ ﴾33﴿ وَاللَّیْلِ إِذْ أدَْبَرَ

﴿3۷ ﴾ 

(  3۵است.)  اتیآ  نیاز بزرگتر  یک یکه قطعا آن  (  3۴. )دیسوگند به صبح چون رخ نما(  33به شب چون پشت کند. )  سوگند 

  (. 3۷د )پس افت ایافتد  ش یهر کس از شما که بخواهد پ یبرا(  36بشر.) ی برا یهشدار

و به   ردیهشدار بپذ کهاین استفاده کند.  ی چه انتخاب   یاست که اراده آزادش را برا  یبر عهده هر انسان  گرید  ن،یاز ا  بعد

 .کند ریکار تاخ نیدر ا ایشود،  اریذات خودش هش

 سپاسگزارم 
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 .همراه زانیو همه عز زیعز یشهباز ی سلام و درود بر آقا

 23۱۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 زبان ابد یمن  یسر هر مو گر

 ان یدر ب  دیایتو ن یشکرها

 ون یروضه و ع نیزنم نعره در یم

 علمونی یقوم   تیل ایرا  خلق 

دارم    یدانم که راه دراز  یو م   نمیب  یرا م  میها  یبکنم، چرا که همه ناخالص   ی اطیخ  یخواهم دعو  ی نم  زیعز  یشهباز  یآقا

 .تا وصال، اما عاشق شدم

 .بندد  یام را م  ذهنیمن و دهان  رد یگ یرا در بر م  زمیمرا، همه چ ،کهیلحظه ا شدهگشوده   یفضا ن یا عاشق 

دارد و اصلا ترس ندارد،    فیک  هاهمانیدگی که چقدر سوختن    نمیب  یکند، م   یکه چطور دارد خدا آزادم م  نمیب  یم   یوقت

 .عاشق سوختن شده ام

 .و بسوز، ترس ندارد  ایگفت که ب  یخواند و م  یکه مادرش را به آتش فرا  م  یآن کودک مثل

 .چیه چ، ی، ه چ یاز من نماند، ه چی خواهم بسوزم و دود شوم و به آسمان بروم و ه یم

  ست، ین فیدانم؛ قابل توص  یاست، نم   یت یچه امن ن یاست، ا ی چه عشق  ن یاست، ا ی چه شاد ن یاست، ا  یچه آرامش  نیا

 .یخبر ی ب  ، یجور مست  کیقشنگ است،  ی جور سرگردان کی

تو          ی را برا  نیبهتر  ی عنیتوست،    ریکند در جهت خ  ی م  یوجود دارد که تو را در بر گرفته و هر کار  یی روین  ک ی  کهاین

 .خواهد یم
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دارم، عشق    یکه آرامش دارم، شاد  نمیب  ی به توست. الان م  یرسان  ریافتد در جهت خ  یم  ی هر اتفاق   کهاینبه    مانیا

 .نمیب  یم ییهم نشانه ها رون یدارم از درون، و به همان نسبت در ب

نکنه منو    ،ید   یبهم نشون م   یدار  یرونینکنه گنج ب  ،ید  یبه من گنج م  ینکنه دار  ایخدا  میگو  یباز به خودم م   یول

آن خارکن خوب شده بود،    یاوضاع ظاهر  یس یو از تو غافل بشم. در داستان خارکن و حضرت ع  ی بکن  هااین سرگرم  

  ی جهان  ن یا  یها  یی بایاز همه ز  ی زندگ   لیاص   ی که شاد  د یمو فه  رفتیو آن اصل را پذ  دیجهان آفل بخش  ن یاما همه را به ا

 .بالاتر است

 .یجهان فان  نیسر داد و دنبال اصل خودش رفت نه زرق و برق ا  نیلا احب الافل اد یفر ل یخل  مثل

 ۱۴2۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ینه عاشق بر من ی حال  عاشق 

 ی تن  یحال بر من م   دیام بر

عطش زنده شدن به تو    نیکنم و ا  یم  ییدارم فضاگشا  رونمیب  یها  تیو وضع  یجهان   نیحال خوب ا  نیا  دیبر ام  نکنه

 .است یی ایدن نیو حال خوب ا یماد یزهایبه خاطر بدست آوردن چ

شور و شوق بودن با تو دست   نیلحظه از ا  کی تا    ی را به من بده ایدن نیزنم که اگر تمام ثروت ا  ی م  بیبه خودم نه  و

 .کنم ی کار را نم نیبردارم، ا

راه    ن یکنم فقط و فقط اگر با تو باشم، اگر بدانم که در ا  ی توانم زندگ   ی و بدون پنجره هم م  ک یاتاق تار  ک یدر    من

کنم، در راه زنده شدن    یعمل م  زیعز  یشهباز یجان بخش آقا  یکنم، دارم به حرفها   یخودم کار م یهستم، دارم رو

 .به تو هستم
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همان جا بهشت است.    دم یکه فهم  ییو باز کردن فضا  ی سکوت ذهن، در حال  هاهمانیدگی و لا کردن    ییحال شناسا  در

  ب ی که آس  یی. همان جا یشو  یکه سرشار از عشق به مبدا م   یی. همان جاستیست که درد ن  یی بهشت در همان جا

 .یشو  یم   ریناپذ

 کنم؟: من چطور شکرگزار تو باشم؟ من چه کار ییگو یبا چشمان تَر به معبودت م  شدهگشوده  یآن فضا در

هر چه    تیوضع  نیبه وجود آمده که ا  نی قی  نیدر تو ا  چون  .یو سپاسگزار  ی کن  یشکر م   تیرونیب  ت یاعتنا به وضع  ی ب

شود    ی ست، اما مشتاقم که دائم  یحال خوش من لحظه ا  ن یچند ا  هر  .به من است  یرسان   ریخواهد باشد در حال خ  یم

 : دانم که ی ادامه دهم و م دیدانم که با  یمن م  یشود ول   ینم  د یگو ی و م دیآ  یدر من م ی و باز هم مانع ذهن

 ۱3۴۴ شماره  شمس، غزل  مولوی، دیوان 

 ریاو جان دهدت رو ز نفخت بپذ دم

 است نه موقوف علل  کون یاو کن ف کار

 .دهم  یشوم و ادامه م   ی نم  دیست. ناام  یشدن  زیبخواهد همه چ خدا 

 ۱۱9۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 و ثبات ن یدهنده قوت و تمک یا

 ده نجات  یثبات  یب  نیرا ز خلق 

 ستیکه ثابت بودن  یآن کار اندر

 ست   یده نفس را که منثن   یقائم

از مازندران  محبوبه 
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 هر چه داریم ازوست بنام دوست که     

مراقبه و کارِ معنوی روی خود، با تمرکز کردن روی شکلهای هندسی، می تواند یکی از مؤثرترین و شاید سریعترین 

 .راههای رسیدن به منظور اصلی مان یعنی زنده شدن به بی نهایت و ابدیت خدا باشد

 .این شکلها می باشددر بین این شکلها، شش ضلعی حقیقت وجودی انسان یکی از جامع ترین 

و یا به عبارت دیگر، اتاق   هان با تمرکز روی نقطة مرکزی شکل، متوجه دایرة عدم می شویم؛ یعنی مرکز ثقل همة انسا

 .فرمانِ انسان

وقتی چشم مان به دایرة خالیِ مرکزیِ شکل، که همان مرکز عدم باشد می افتد، ناخودآگاه یک احساس خَلَأ و سبکی  

می کنیم. به نظر میآید این خلَأ، از جنس همان فضایِ خالیِ درونِ ماست و در آن لحظه، چشمِ عدم  در درونمان حس  

 .بینِ ما بکار می افتد

افسانة   به دایرة مرکزی آن، که پر از نقطه چین است، نگاه می کنیم، یک  ذهنیمنبرعکس، در شش ضلعیِ  ، وقتی 

  د.دهاحساسِ دلشوره و سنگینی و سردرگمی به ما دست می

، مطابق با اصل و خدائیت ما نیست و در واقع با جنسِ اصلیِ ما در  هاهمانیدگی این بخاطر اینست که این مرکزِ پر از  

 .تعارض است و هیچ سنخیت و نزدیکی به آن ندارد

ماند که چندین   و رِم پُر است، درست مثل یک کِشتی می  تِمّ ، اتاق فرمان انسان از هزاران  ذهنیمن در شکل افسانة  

ناخدا و فرمانده داشته باشد و هر لحظه، سکاّن هدایت آن در دست یکی از ناخداها باشد. دراینصورت، میتوان سرنوشت  

 .آن کشتی را به راحتی تصور کرد
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می باشد و به همین خاطر    هاهمانیدگی نیز، هر لحظه در اختیار یکی از    ذهنیمن عقل و هدایت انسان در حالت افسانة  

از قدرت و حس امنیت بسیار پایینی برخور دار است و هر لحظه مرکزش در حالِ فروریزش است و دائماً ترس و نگرانی  

 .بر او چیره است

 :به قول مولانا که می فرمایند

 32۸۸مثنوی معنوی، دفتر چهارم، بیت 

 عقل تو قسمت شده بر صد مهم          

 بر هزاران آرزو و طمّ و رِم

اینست که مرکزش پر از چیزهای جسمی آفل    ذهنیمن شدیم که مشکل اساسی انسان در افسانة   پس تا اینجا متوجه

شده است؛ مرکزی که از جنس این جهان نیست در ابتدای ورود به این جهان، خالی از هرگونه چیز آفل و این جهانی  

رفته ایم که مهم و باارزش است را در  بوده است. ولی ما به مرور زمان و به اشتباه و از روی غفلت، هر چیزی که یاد گ

 .شدیم و در نتیجه از یاری خدا و زندگی محروم شده ایمهویتهممرکزمان  گذاشته ایم و با آن 

 20۸9دیوان شمس، غزل شماره 

 تنت زین جهان است و دل زان جهان          

 هوا یار این و خدا یار آن 

در ضلع پایین مثلث، اتفاقی که برای انسان پس از ورود به این جهان افتاده است را نشان         ذهنیمندر شکل افسانة  

 .می دهد، یعنی همانش با چیزهای گذرا
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خوب حالا که مشکل را می دانیم، طبیعتاً باید به دنبال چارة آن باشیم. با تأمل در شکل حقیقت وجودی انسان، پی می  

 .ش و عذرخواهی از زندگی و برگشت به این لحظهبریم چارة کار چیست؛ واهمان

ی مختلف سرمایه گذاری کرده ایم حالا باید آگاهانه  هاهمانیدگی یعنی ما که از روی ناآگاهی، هشیاری خداییمان را در  

 .پس بگیریم و با خدا به وحدت برسیم هان هشیاری را از آ 

 32۸9مثنوی معنوی، دفتر چهارم، بیت 

 زا را به عشق جمع باید کرد اج         

 تا شوی خوش چون سمرقند و دمشق 

 :پس با توجه به بیت فوق، میتوان عشق را اینگونه نیز تعریف کرد

با    کهاین را در مرکزم گذاشته ام و    هااینعشق یعنی پاک کردن دل و مرکز از چیزهای گذرا و عذرخواهی از خدا که  

را از مرکزمان بردارد و خودش قدم به دل ما بگذارد و بدین صورت    هاهمانیدگی تسلیم و فضاگشایی اجازه بدهیم خدا  

ی مختلف پراکنده شده است با نیروی عشق جمع و جور می شود و این یعنی وحدت  هاهمانیدگی نیروی زندگی که در  

 .ما با خدا و زندگی

 .م بر اثر همانش با آفلین در انسان دو خاصیت مخرب بوجود می آید: مقاومت و قضاوتمی بینی  ذهنیمن در شکل افسانة  

     ذهنیمن این دو خاصیت، باعث می شود انسان با چیزهای بیشتری همانیده شده و درد بیشتری ایجاد کند و پوستة  

 .سفت تر شود

 برای رفع این مشکل چه راهی پیشنهاد شده است؟ 

 : وجودی انسان، راه حل پیشنهادی اینستبا توجه به شکل حقیقت 
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 .ی قبلی و عدم کردن مرکزهاهمانیدگی پرهیز از گذاشتن چیزهای بیشتری در مرکز و کنَدن 

این اجسام به مرور زمان در مرکزمان انباشته شده است، این کار راحتی نخواهد بود. ولی برای    کهاینخوب، با توجه به  

 :ا در شکل حقیقت وجودی انسان، پیدا کردحل این مشکل هم میتوان راه حل ر

 . پذیرش اتفاق این لحظه قبل از قضاوت و مقاومت با کمک گرفتن از دو بازوی قوی صبر و شکر

 : در جایی دیگر مولانا میفرمایند

 2۷26و  2۷2۵مثنوی معنوی، دفتر سوم، ابیات 

 صبر و خاموشی جذوب رحمت است          

 وین نشان جستن نشان علت است 

 ا بپذیر تا بر جانِ تو اَنصتو 

 آید از جانان جزایِ اَنصتوا 

با    کهاینهرچه بیشتر در شکلهای مرکز همانیدگی و مرکز عدم تمرکز می کنیم، بیشتر به اشتباه خودمان پی می بریم؛  

ذره ذره مرکز  شده ایم و جایی برای حضور خدا یا زندگی نگذاشته ایم اشتباه بوده است و باید  هویت همچیزهای زیادی  

 . خالی کنیم تا لایق آن شویم که خدا مهُر پادشاهی را به پیشانی ما بزند هاهمانیدگی را از 

 329۱و  3290مثنوی معنوی، دفتر چهارم، ابیات 

 جو جوی چون جمع گردی ز اشتباه         

 سکه پادشاه  پس توان زد بر تو 
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 ور زمثقالی شوی افزون تو خام 

 اماز تو سازد شه یکی زرینه ج

آینده          ذهنیمن در شکل افسانة   با هشیاری جسمی در گذشته و  انسان در اثر قضاوت و مقاومت، دائماً  بینیم که  می 

 . بسر می برد و از حضور در این لحظة ابدی محروم می ماند

 :مولانا هم این مشکل را چنین بیان میکند

 220۱مثنوی معنوی، دفتر اول، بیت 

 هست هشیاری ز یادِ ما مَضی          

 ماضی و مستقبلت پردة خدا

حال که متوجه شده ایم که علت جدائی ما از خدا و زندگی این پرده ایست که بین خودمان و خدا ایجاد کرده ایم، چگونه  

 می توانیم آنرا از میان برداریم؟

میگوئیم یکی من و یکی خدا، این دوئی به زبان ذهن است و در حقیقت منی وجود ندارد و همه اش اوست    کهاین البته،   

شانیده  مثل پرده ای روی اصل ما یعنی خدائیت ما را پو   هاهمانیدگی و میخواهد در ما به خودش زنده شود، ولی این  

 .است

باعث بوجود آمدن هشیاری جسمی می شود و یکی از نتایج  مولانا هم در ابیات زیر بیان میکند، که فکرهای پی در پی  

 .زیانبار دیدن بر اساس هشیاری جسمی، بودن در زمان روانشناختی گذشته و آینده است

 : راه حل مشکل هم در همین ابیات ذکر شده است و آن پرهیز از فکر کردن های من دار پشت سرهم میباشد
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 29۱۱تا  2909مثنوی معنوی، دفتر اول، ابیات 

 احتما کن احتما ز اندیشه ها          

 فکر شیر و گور و دلها بیشه ها

 احتماها بر دواها سرور است

 زآنکه خاریدن فزونی گَر است 

 احتما اصل دوا آمد یقین

 احتما کن قوّت جان را ببین

 .با تشکر از زحمات بی دریغ شما و همه دست اندرکاران این برنامة انسان ساز

 دانمارک علی از 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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