
 ملاس ضرع اب
 
 )همانرب ياهلکش اب ( یگدینامه حیضوت

 
 رد ؟دنتسه هچ اهرکف نیا .دیآیم دوجوهب هریغ و تداسح و هسیاقم و ینارگن و مشخ لثم یتاناجیه ام رد ،مینکیم هدینامه رکف کی یتقو
 .دنریگیم هزادنا ار اهنآ دودح و نازیم و دنهدیم ناشن ار ام ياهیگدینامه تیعضو اهرکف نیا ؟تسیچ اهنآ عوضوم ؟دنتسه هچ دروم
 
 دوشیم محازم رفن کی هعفدکی .میریگب یبوخ لوپ نآ يازا هب و میهد لیوحت عقوم هب ار نآ دیاب هک میتسه يراک کی ماجنا لوغشمً لاثم
 و مشخ لثم یتاناجیه راچد ام نیاربانب ،مهد لیوحت عقوم هب مناوتن دنکن هک دیآیم نهذ زا رکف کی ًاروف .دوشیم ام راک ۀمادا زا عنام و
 .میوشیم سرتسا و ینارگن

 
 ؟دوب هچ اهرکف نیا عوضوم بخ
 .دهدیم ناشن ام هب ار لوپ اب یگدینامه اهرکف نیا عقاو رد .مسریمن لوپ نآ هب ،مهد لیوحت عقوم هب مناوتن رگا هک دوب نیا دروم رد
 
 ؟داد درد ام هب و درک دب ار ام ِلاح رکف نیا ارچ
 ثعاب ،لوپ ندش مک ِرکف ،لااح .میوشیم تخبشوخ میشاب هتشاد دایز ِلوپ رگا هک میراد لوپ زا ینهذ ِریوصت کی نامنهذ رد ام هک نوچ
 نوچ و درک يریگهزادنا ار لوپ اب ام ِیگدینامه ،رکف نیا عقاو رد .داتفا رطخ هب ینهذ ِریوصت نیا و میوشب ینهذ ِریوصت نیا نِارگن ام هک دش
 .دش درد و ناجیه راچد ،دوش مک لوپ تسا نکمم هک دش يریگهجیتن

 
 ؟هچ ینعی یگدینامه
 رارقرب طابترا ینهذ ریوصت نیا اب ًلاماک و میزاسیم ینهذ ریوصت کی ،دننکیم تخبشوخ ار ام مینکیم رکف هک ییاهزیچ زا ینعی یگدینامه
 .هریغ و ادخ زا ینهذ ریوصت ،دوخ تیصخش و دوخ زا ینهذ ریوصت ،نارگید و هداوناخ زا ینهذ ریوصت ،لوپ زا ینهذ ریوصت .مینکیم
 
 ؟دوشیم لیکشت يروطچ ینهذنم
 میراد ینهذ ریوصت کی مادک ره زا ام و دننک تخبشوخ ار ام دنناوتیم اهنآ مینکیم رکف ام هک دنتسه اهناسنا ای و اهزیچ زا يدایز دادعت
 .دنهدیم ار ینهذنم لیکشت ،ینهذ ریواصت و اهرکف نیا يهعومجم .مینکیم رارقرب طابترا اهنآ هب طوبرم ياهرکف و ینهذ ریواصت نیا اب و
 
 ؟دنراد درد اهیگدینامه ارچ
 اب و دننکیم رییغت نامز تشذگ اب هظحل ره ،دنتسه ارذگ و لفآ ياهزیچ اهنیا نوچ و میراد راکو رس اهنآ ِینهذ ریواصت و رکف اب ام نوچ
 درد و تاناجیه راچد ،میهدیم ناج و تیوه سح اهرکف هب نوچ ام و دنوشیم عورش اهرکف و دتفایم رطخ هب اهنآ ِینهذ ریوصت ،اهآ رییغت
 .میوشیم
 
 ؟هچ ینعی یگدینامه هب نداد ناج و نداد تیوه سح
 اهرکف نیا ایآ ،لااح .دوشیم عورش یگدینامه نآ هب طوبرم ياهرکف اًروف ،دنزیم ریت ام ِ یگدینامه هب هک دتفایم یقافتا کی یتقو ینعی
 ِینهذ ریواصت عقاو رد هک اهرکف هب ام ،ینعی نیا سپ ،دنراذگیم ریثأت ام يور رگا ؟دننکیم نییاپ و لااب ار ام لاح و دنراذگیم ریثأت ام يور
 .میاهدرک یعقاو ار یمهوت و یعقاوریغ رکف کی عقاو رد .میاهدیشخب تیوه سح و میاهداد ناج ،دنتسه یمهوت

 
  ؟دنتسه هدینامه ياهرکف ،اهرکف نیا ارچ
 .تساهیگدینامه »رِتهب رتشیب هچره« ،اهنآ شجنس نازیم و دنریگیم هزادنا ار ام ياهیگدینامهِ نازیم اهرکف نیا نوچ
 
 ؟دنراد یگدنز و یتخبشوخ اهیگدینامه مینکیم رکف ام ارچ
 ِیشوخ و تینما ساسحا کی ام هب نیاربانب ،دنکیم يرترب و یگرزب ساسحا اهیگدینامه نآ زا ام ِینهذ ریوصت ،دنوشیم دایز یتقو نوچ
 يزادرپلایخ و ینهذ ریوصت شاهمه ،درادن دوجو يزیچ نینچ ًلاصا و تسا زاجم و مهوت زا نوچ ؟تسا یعونصم ارچ .دهدیم یعونصم
 .دوریم نیب زا یهاتوک تدم زا دعب و تسا رذگدوز رایسب نآ ِیشوخ .تسا

 
 ؟ارچ ،تسا درد شاهمه هکلب درادن یتخبشوخ یگدینامه ،تسین روطنیا یلو !متسه یضار یشوخ نیمه هب نم :دیوگب یکی تسا نکمم
 دهدیمن هزاجا ،یگدنز ای ادخ ای اضق .دنراد رارق ام زکرم رد اهنآ ،میراد یگدینامه یتقو .میراد هگن ار ینهذ ریواصت نیا میرادن هزاجا ام نوچ
 .مینک اهر ار اهنآ میروبجم ام و میروایب نامزکرم ار يزیچ ام هک
 
 اب بترم ار اهنآ شدوخ ناکفنک و اضق اب یگدنز هکلب ،مینک یشوخ ساسحا ام و دنوش دایز هشیمه ام ياهیگدینامه هک تسین يروطنیا
 ِیشوخ نآ رِبارب نیدنچ درد نیا و میوشیم درد راچد ام دنداتفا رطخ هب ینهذ ریواصت نوچ ،لااح .دنتفایم رطخ هب اهآ نیاربانب و دنزیم ریت
 يارب دراد عقاو رد ،دنک دایز مه رگا و دنشاب ندش دایز لاح رد هشیمه شیاهیگدینامه هک دنک يراک دناوتیمن یسک ینعی .تسا یعونصم
 یگدنز هب یهاگن اب ؛مینکب مه یتخبشوخ ساسحا ،لاح نیع رد و میراد هگن ار یگدینامه ام هک دهدیمن هزاجا اضق .دراذگیم ماد شدوخ
 .میوشیم عوضوم نیا هجوتم ،هیقب و نامدوخ
  
 ؟میتسه هدینامه يزیچ هچ اب و میتسه هدینامه میمهفب اجک زا
 .دوشیم هدز ریت ام ياهیگدینامه هب هک دنتفایم يروط تاقافتا .دننکیم نییاپ و لااب ار ام ِلاح یناسک هچ ای ییاهزیچ هچ مینیبب دیاب
 ،درک نییاپ و لااب ار ام قافتا کی هکنیا ضحم هب و میشاب رضاح دیاب .تسا یعمج ساوح و ندوب رظان و رضاح مینکب دیاب ام هک يراک



 و لااب عقاو رد ،عنام و هلئسم داجیا هنوگ ره ای ضابقنا و درد هنوگ ره ای ینهذ ِیشوخ هنوگ ره .تسیچ یگدینامه نآ هک مینک ییاسانش
 .مینک ییاسانش ار یگدینامه ،ندوب رضاح اب دیاب و تسام نِدش نییاپ

 
 ؟تسیچ مینکب دیاب ام هک يراک
 و لااب ار ام لاح و دهدب تیوه سح اهرکف نیا هب دهاوخیم نهذ و دنوشیم عورش اهرکف .دروخیم ام یگدینامه هب ریت و دنتفایم تاقافتا
 سح عقاو رد و مینکن هجوت دیوگیم نهذ و هدینامه ياهرکف هک يزیچ هب و مینک زاب ار اضف عقاوم نیا رد هک تسا نیا ام راک .دنک نییاپ
 .دراذگب ریثأت ام يور تاناجیه اب میراذگن و میهدن اهرکف هب تیوه
 
 ؟تسیچ هنارایشه درد
 ام يور نهذ ياهرکف میهدن هزاجا و مینک زاب ار اضف میهاوخیم و مینکیم اشامت ار نامنهذ میراد و میتسه رظان روضح تروصهب ام یتقو
 قافتا نآ و ددنبب ار اضف دهاوخب و دنک تمواقم قافتا نآ ربارب رد ،یگدینامه تدش تلع هب ام نهذ تسا نکمم تروصنیا رد ،دنراذگب ریثأت
 درد زا رگا .دنک راک ام يور اضق و میوش هتخپ ات میشکب هنارایشه درد و مینک ربص و مینامب رظان تلاح رد دیاب ام نیاربانب .دریذپن ار
 .دنک راک ام يور دناوتیمن یگدنز ،مینک رارف هنارایشه
 
 ؟تسا هناخنامهم ام نت ارچ
 رگا و تسا هدنزاس دشاب روضح ياضف زا رکف رگا .میریگب ار ماغیپ ییاشگاضف اب دیاب ام و دراد یماغیپ ام يارب و دیآیم يرکف هظحل ره نوچ
 رگا ًلاثم .دهد ناشن ام هب ار یگدینامه عوضوم هک دشاب نیا تسا نکمم نآ ماغیپ و دراد ماغیپ مه زاب تروصنیا رد ،دشاب ینهذنم زا رکف
 .منک ییاسانش ار لوپ اب یگدینامه ،رکف نیا ندید اب مناوتیم ،دیآیم میارب لوپ هب تداسح رکف
 
 ؟میروایب نامزکرم هب ار نآ و میوش لاحشوخ اهیگدینامه ندش دایز زا دیاب ایآ
 ره عقاو رد .تسا رتشیب یلیخ شدرد و دهدیم درد ار ام نآ ِندش مک ًامتح ،دنک لاحشوخ ار ام یگدینامه کی نِدش دایز یتقو نوچ .ریخ
 بظاوم دیاب تروصنیا رد ،میدش لاحشوخ نورد رد میدش هجوتم و درک دییأت و فیرعت ار ام یسک رگا ًلاثم .دراد مه ندمآ نییاپ ،ینتفرلااب
 و دوریم نییاپ ،نتفر لااب ياج هب هعفدنیا و دروخیم نآ هب ریت ًاعطق و دیآیم ام زکرم ،میریگب يدج رگا نوچ .میریگن يدج ار نآ و میشاب
 .مییآیم نییاپ نآ اب ،میتسه هدینامه نوچ مه ام
 
 :لاثم دنچ▪

 
 تحاران ،دتفایم يدب قافتا یتقو و میوشیم لاحشوخ ام ،دتفایم ملیف لِوا شقن يارب یبوخ قافتا یتقو .مینکیم هاگن ار لایرس کیً لاثم
 ام و دوریم لااب ینهذ ریوصت ،دتفایم بوخ قافتا یتقو .میاهتخاس وا زا ینهذ ریوصت کی و میتسه وا اب هدینامه نوچ ؟ارچ ،میوشیم
 .میاهداد تیوه سح اهرکف هب نوچ ،میوشیم تحاران ام و دتفایم رطخ هب ینهذ ریوصت ،دتفایم دب قافتا یتقو .میوشیم لاحشوخ
 
 .میوشیم تحاران ندروخ لگ اب ،میوشیم لاحشوخ ندز لگ اب .میتسه لابتوف میت کی رادفرط ًلاثم ای

 
 ؟میریگیم مسارم یصاخ ياهزور رد ای و مینزیم تسد اهنامتخاس هب میوریم ارچ
 ینهذ ریوصت نیا نِدرک گرزب و ندرک دایز لاح رد مادم و میاهدرک روصت نامنهذ رد ییادخ کی .میتسه هدینامه ینهذ يادخ کی اب نوچ
 ای .دوشب رتگرزب ادخ زا ام ِینهذ ریوصت نآ هک دوشیم ثعاب راک نیا نوچ نزب تسد نامتخاس هب ورب دیوگیم و دیآیم رکف کی .میتسه
 يادخ زا ام ینهذ ریوصت هک دوشیم ثعاب مینکن ار راک نیا رگا نوچ ،مینکن ششخب و اعد بلط اهمدآ زا و میورن اهمسارم هب میسرتیم
 .تسا مهوت و تافارخ ًلاماک و تساهیگدینامه يهیقب لثم مه نیا سپ .دوش کچوک ینهذ
 
 ینَم رب قشاع هن یلاحِ قشاع
 ینَتیم نم رب لاح ِدیما رب

 
 دَوُب لماک یمَد ،مک مَد کی هکنآ
 دوَبُ لفآ ،لیلخ ِدوبعم تسین

 
 نیا و نآ هگ ،و دشاب لفآ هکنآو
 نیلِفآْلا ُّبِحُا لا ،ربلد تسین
 1430 ات 1428 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 ام ِینهذ ریوصت دوشیم ثعاب هک مینکیم ییاهراک يرس کی و مینکیم مسجت ار ینهذ روضح کی ای و ینهذ منهج و تشهب کی ًلاثم ای
 .میوش رتکیدزن ینهذ روضح هب هک دوشیم ثعاب نوچ مینک تسرد ار رواب نلاف مییوگیم ًلاثم .دوش رتگرزب روضح ای تشهب نیا هب تبسن

 
 
 ساپس و رکشت اب

 ناتسزوخ زا داشرف-
 
 


