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 گنج حضور، بخش اول  866شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 2١ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شُکرِ نِعَم  ایصبر   ایدو ره آمد در روَِش،  نیا

 دو راه را  نیمَر دنیتو نتَان، د یِشمعِ رو ی ب

 نتَان: نتوان *

دو    نیصبر و شکر داشت، اما بدون نورِ عدم تو، ا  دیدرون و زنده شدن به خدا، فقط با  یباز شدن فضا  یِ راهِ معنو  نیا  در

 . دید توانی روش را نم

 2۴6۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 اِتَّقوُا به  یدو سه روز چشم را بند کن ور

 ی کن  انیچشمِ حسّ را بحرِ درُِ ع ۀ چشم

پره  ی مدت   اگر تقوا و  باز کن  ی ذهنچشم من  زیبا  را  ب  ، یرا بسته، چشم عدم  از    ی جسم   یاریرفته، هش  ن یچشمِ حسِّ تو 

  ی رویو ن  یمعنو  یهابسته   ها،دیو مروار  شودی درُّ و گوهر م  یایبه در  ل یداشت، بلکه فضا در مرکزت باز شده، تبد  ینخواه

 .کندی م  دایپ  انیجر ، یزندگ  یشفابخش 

 ۴۴۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میارُسته ی کز و میبه خاک آر رُو

 م؟یابسته  انیوفای چرا در ب  دل
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همان  یی فضاگشا  با از  مرکز  جاروکردن  و  م   ها،ی دگ یکامل  خدا  و  عدم  خاکِ  به  رُسته  میآوری رو  آن  از  به  میاکه  چرا   .

 م؟ یکنی ها را رها نمو آن  مینیبی ها مآن  قیو از طر میاآفل و گُذرا دل بسته  یهای دگیهمان

 ۴۵٠ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او خود از نفُوس و از عُقول  روحِ

 را کرده نُکول  ش یاصولِ خو روح،

 نُفوس: جمع نفس *

 هاعُقول: جمع عقل؛ خردها؛ دانش *

 دن کردن؛ فراموش کر ینُکول: خوددار*

را که از خود خداوند،    ی اصول زندگ   کند،ی کائنات را اداره م   نیکه از جنس روح و عقل خداوندست که تمام اانسان با آن   ِ روح 

 .میآور اد یرا به  ینظر اصول زندگ یاریکه با هشجز آن   میندار یافراموش کرده است. ما چاره  دیآیم

 ۴۵2 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی افتیروزه پنج ارَکانِی

 ؟ یکهن برتافت  ارانِیز  رُو

 و کوچک   ری: دوستان حقارَکانِی*

اعم از پول، همسر، فرزند، پدر و    دهد،یچه را که ذهنت نشان م. آن یاکرده   دا یپ  ریحق  یِخود، دوستانِ کوچکِ موقت   یبرا

  ی زنده به زندگ   یها به خداوند و انسان   یاعلاقه  گر ید  . یاها دوست شدهو با آن   مادر، مقام، باور و درد را در مرکزت گذاشته 
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پنج روزه و آفل را بشناسد و از مرکزش    ارکانیتا    آوردی وجود مبه   ی هر کس  یرا برا  مناسب هر لحظه اتفاق    ی. ]زندگ یندار

 کند.[  رونیب

 ۴۵8 تی، بدفتر ششم   ،یمثنو ،یمولو

 که شب شود جامه بجو از آن   شیپ

 گو ومکن در گفت  عیرا ضا روز

فرصت به سراغ لباس حضورت برو، فرصت    نیدر اول  ،یشو  ریو پ  دهی رس  انیکه شب فرا برسد، عمرت به پااز آن   شیپ

 .از دست مده ی ذهن ی وگوزنده شدن به خدا را با گفت

 ۴۵9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 امدهیبگْز ی به صحرا خلوت  من

 امده یرا من دزدِ جامه د خَلق 

ام.  کرده   د یقطع ام  های دگیام ، توقعاتم را به صفر رسانده و از مردم و همانکرده   دا یپ  یاز سر مردم برداشته و خلوت   دست 

 .به من کمک کند تواند ی نم  یزیچ  ای یدرونم کس  ی و خدا  ییاز فضاگشا ر یمطمئن هستم غ

 ۴۷3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بربسته شد، دهَ درَ گشاد  یدرَ گر

 حق عوض اشُتُر بداد شد،   یقُچ  گر

اگر قوچ من    رایادامه دهد. ز  دیرا از دست دهد با  یزیانسان بسته شود و چ  یبه رو  یدر  یاریهش  لیتبد  ندیفرآ  نیدر ا  اگر

 .دهدی حضور را م فرمی ب  یاریآن هش یازدست برود خداوند به جا یذهن
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 ۴۷۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که ره تا دِه بَردَ  د یبا یحازمِ

 نَبْودَ طمعْْ طاعون آورَد حزَم

و    اطیبرساند . اگر احت  ییکتای  یدرون، لازم است تا انسان خود را به دِه فضا  یباز کردن فضا  یعن ی  ،یشی و دوراند  اطیاحت

 .شودی م  یمن ذهن یاشته و دچار دردهااو را در ذهن نگه د های دگ ینباشد، طمع و حرص همان   ییگشافضا 

 ۴۷۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نداند مکرِ او اِلاّ خدا  کَس

 و وارَه زآن دغَا زیخدا بگْر در

از طر  یذهنمن  یو مکرها   هاله یاز ح  یکس خبر ندارد به جز    کند،ی م  جاد یوجود آمده و دائماً درد اها به   یدگیهمان  قیکه 

 .یرها شو  گرله یخداوند. پس فضا را باز کن و دست به دامن خدا شو تا از آن ح

 26۷تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یآن باشد که ظنِّ بَد برَ حزَمْ

 یاز بَد بَر  یو شوَ یّزیگر تا

 ی شیهمراه با دوراند یاریحَزم: هوش*

 ظَنّ: گمان؛ حدس *

 دور؛ پاک ]مصراعِ دوم[: یبَر*
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  ده یچون ممکن است با آن همان  ، یبدگمان باش  دهدی که ذهنت نشان م  ی جالب   ز یآن است که به هر چ  ی ش یدوراند  ا ی  حزم

 .و دچار درد شوم نمیتو بب ق یبشوم، از طر  دهیهمان خواهمی من نم  ییو بگو ی تا از آن فرار کن  کندی حزم اقتضا م  ، یشو

 268 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست آن رسول سوُءُالظَّنّ گفته  حزمْ،

 فَضول   ی ا دان ی قدم را دام م هر

  ی ذهن من   یاست.« ا  شی خو  یذهنبه منِ  یظن و بدگمانسوء   یمعنابه   اطیو احت  یش یانداند: »حزم، دور رسول فرموده   حضرت

 .ستی دگ یدام همان ک ین که در هر قدم و هر لحظه بدا ، یزنی مرکزت حرف م یهای دگیپرگو که دائماً حول همان

 269 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صحرا هست هموار و فراخ  یِرو

 ران اُوستاخکم ست، ی قدم دام هر

 اوستاخ: گستاخ؛ گستاخانه*

  یزینرو ممکن است در هر قدم با چ  ش ی قدر گستاخانه پ  ن یمواظب باش ا  ،ینیبی ذهن، جهان را هموار و فراخ م  د ید  با

 .گشوده شدۀ درون است  یو وسعت در آن فضا  ی. فراخ یشو دهیهمان

 2۷٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دَودَ که دام کو؟ ی بُزِ کوه آن

 بتازد، دامش افتد در گلو  چون 

 دام کجاست؟  دیگوی و م دود ی طرف و آن طرف م  ن یبه ا ی کوه بز
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  که نیوجود ندارد، تا ا  یدام  میکنی و فکر م   می دوی سو و آن سو م  نیبه ظاهر فراخ ذهن به ا  نیدر سرزم  یهمانند بز کو  زین  ما

 .میدرد دار  یو چقدر انباشتگ م،یاافتاده  اریتمام ع ی من ذهن ک یدر دام   یپس از مدت  مینیبیم

 3۵3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد  ریگها دل قبض  ی مَعاص در

 شد   ریبعد از اَجل زنج هاقبض

 ها گناه  یمعنبه  ت؛ی: جمع معصیمَعاص *

ها  و قبض  ردهُ مکرر در ذهن م  یهاانقباض   نی. با امیشوی دل م و قبضِ   ی حالشان یدر مرکز دچار پر  های دگ یجمع کردن همان  با

 . شوندی ما م ریبه زنج لیها تبدو مقاومت 

 3۵۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ناض هنُا عَنْ ذِکرَِْ مَنْ اَعْر  نُعْطِ

 ی بِالعَْم  یضنَْکاً وَ نجَْز شَۀً یع

[  یذهنصورت من ]بلند شدن به   یو کور  میدهی به او م   ی تلخ   یدرعوض زندگان   زیما رخ برتابد ما ن  ادیاز    ایدن  نیکس در ا  هر

 .میکنی او م  ی را جزا

 ١2۴ هی، آ(2٠)سوره طه  م،یقرآن کر

 « ومََنْ أَعْرضََ عَنْ ذکِْریِ فَإنَِّ لَهُ مَعیِشَۀً ضنَْکًا ونََحشْرُُهُ یَوْمَ الْقیِاَمَۀِ أَعْمىَ؛»

 « .تنگ شود و در روز قیامت نابینا محشورش سازیم اش ی هرکس که از یاد من اعراض کند، زندگ  و»

 ]میشوی بلند م   نایو ناب ی ورت من ذهنصما به  یزنده شدن به خداوند، ول  یبرا یماست و فرصت امتیق هر لحظه [
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 3۵۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بَرَد ی چون مالِ کَسان را م  دزد

 خَلَد ی دلش را م  یو دلتنگ  قبض

 : آزرده کردن؛ مجروح شدن دنیخَل*

 .. چرا  داند ی شود. و نم   یم  ی و دلتنگ ی روح  ی دزدد. دچارِ گرفتگ ی را م ی مالِ کس  یکه دزد ی مثال، وقت یبرا

 3۵6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست؟ یقبض چ ن ی: عجب ادیگو یهم  او

 ستیآن مظلوم کز شرّت گر قبض

  ی شکستگ و دل   ی همان دلتنگ  ی گرفتگدل   نی است چرا دلم گرفته است؟« به آن دزد بگو: »ا  بی: »عجدیگوی با خود م   دزد 

  ی ما در من ذهن  یها ی ها و دلتنگ قبض   گر یعبارت داست. ]به   سته یو از شرّ تو گر  یاده یصاحب مال است که مالش را دزد

 .[ میاندازی ها به تله م نکرده و آن را در رنجش  ی را زندگ یلحظه است ما زندگ  نیا  یزندگ  دن یاز دزد

 3۵۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کم کند  ی قبض، التفات  نیبد چون 

 اصرار، آتشش را دَم کند  بادِ

 .شودی ورتر مشعله   دنیآتش بر اثر دم دن؛یکردن: دمدَم *

و    های دگیهمان  دنیبر دزد  ینکند، باد اصِرار و پافشار  ی و انقباض درونِ خود توجه  یگرفتگ  نیبه ا   ،یذهنآن دزد، من   اگر

 .کندی م  شتریو درد را ب  یغم، آتش دلتنگ   جادیا
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 3۵8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دل، قبض عَوان شد لاجرَم قبض

 زد عَلَم  ،ی محسوس آن معان گشت

 حکم  یعَوان: پاسبان و مأمور اجرا*

 .: جلوه کرد، آشکار شد جان یزد عَلمَ: نشانه زد، در ا*

 .شوندی آشکار م  اشی روح یهایو گرفتار شود ی غم به دست مأموران قضا گرفتار م  جاد یانسان با مداومت در ا ناچاربه 

 ].قدغن است  گران یدرد دادن به خود و د ی از نظر زندگ  م،یندازی را به تله ب یو زندگ  میما برنج دهدی خداوند اجازه نم[

 3۵9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خیست و چارمزندان شده  هاغصّه 

 خ ی شاخ ب  دیَاست و بِرو خ یب غصّه 

 خ ی: چهار مخیچارم*

  یذهنتخته من   یشده و بر رو   لیحاصل از آن به زندان تبد  یها و دردهاادامه دهد، غصه   های دگیهمان  دنیدانسان به دز   یوقت

  ی ذهنها و اعمال، از من فکر   ی عن ی  دییباشد از آن شاخ و برگ غصه خواهد رو شه یر  یذهنمن   کهی . تا زمانشودی م  خکوبیم

 .است  یریرادگیانتقاد کردن و ا  شم،مثل خ یینشأت گرفته و آلوده به دردها

 36٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پنهان بود، هم شد آشکار  خیب

 شمار   یخ یو بسطِ اندرون، ب قبض
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م  شهیر آشکار  مرکز،  در  دردها  افزاشودی پنهان  با  بالاخره  تداوم من  ش ی.  و  حسادت،    مثل خشم،  ییدردها  ،یذهنسن 

 .فرض کن  شهیمنقبض شدن و منبسط شدن درونت را ر ن ی. بنابراشوندی آشکار م  یاسترس و دلتنگ 

 36١ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بَد بوَُد، زودش بزن  خ یب کهچون 

 در چمن یخارزشتْ  د یَنَرو تا

زشت دردها    یخارها  ،ییکتای  یفوراً آن را بِکن تا در چمن تو، در فضا  ،یکرد  دا یپ  ی و درد  یدگیدر مرکزت همان  کهنیهم

 . ندینرو یریناپذ یریمثل حسادت، خشم، ترس و س

 362 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن قبض کن ۀ چار  ،یدید قبَض

 ز بُن  دیَروی سَرها جمله م کهزآن

 خ یب  اد؛یبن شه؛ یبُن: ر*

  ، یینور افکن قرار داده و آن را با فضاگشا  ریخودت را ز   ،یمشاهده کرد  شدهی شرط  یدر خودت قبض، مقاومت و رفتارها  اگر

 .دیرویم های دگ یهمان شهیاز ر شه یشاخ و برگ اعمال هم  رایمولانا چاره کن؛ ز اتیانبساط و اب

 363 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسطِ خود را آب دِه  ،یدید  بَسط

 با اصحاب دِه  وه، یم دیبرآ چون 
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  ی که از طرف زندگ   یآرامش و قدرت   ت،یآن را با خِرد، هدا  ، یآورد  اتی را به زندگ   اتیآب ح  ،ییگشابا انبساط و فضا   اگر

به    کین  یهاخلاق و ساختار  یفکرها  ،یدردی ب   ، یتوقعی ب  ،یشاد  ریآن نظ  یهاهو یکن و گُسترش بده و از م  یاریآب  دیآیم

 . بده ارانتی

 836 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو استغفار کن ، ینیغم ب کهچون 

 به امرِ خالق آمد، کار کن غم

لحظه برگرد و مرکزت را    نیاز خداوندست ،به ا ی توبه کردن و معذرت خواه یبکن  دیکه با یتنها کار ی دچار غم شد ی وقت

 . یکن  دایو انبساط پ یی فضا را بگشا  ،یکار کن دیغم به امر خداوند آمده است و با نی کن، ا ی خال  ی دگیاز همان

 ١۴6١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی کیکو سود دارد، خود   یمشتر

 ست ی و شک  بیرا در او رَ شانی ا کیل

 : شک؛ گمان بیرَ*

و    میرا به او بفروش  مانی ذهنخداوندست که ما من  داری. تنها خرستین  شتری ب  یک یسودمند است    دشیکه خر  یداریخر

 . دندی غافلان دربارۀ او دچار شک و ترد نی. اما امیسود کن

 ١۴62 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شُکوه ی ب  یِّمشتر ی هوا از

 گروه نیرا باد دادند ا یمشتر
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 ی مشتر  میکنیفکر م  ی ذهندر من[  .اندرا که خداوندست بر باد داده   ی اصل  یمشتر  ارزش ی و ب  شکوهی ب  یهایخاطر مشتر  به

در برابر خداوند هم خود را نشان    ی حت  کهیطور به  م،یو پُز ده  میها بفروشرا به آن   مانیهای دگیهمان   د یما مردم هستند و با

 ].تر  هستممن از تو عاقل  مییگو ی لحظه با مخالفت با اتفاق قضا م نی. در امیدهیم

 ١۴63 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ماست اللهُ اشتَْر یِّمشتر

 برتر آ نیه یغمِ هر مُشتر از

 .رودی بکار م  دنیخر  یمعنو هم فروختن است. اما غالباً به  دنیخر  یمعن هم به  د،ی: خریاِشتَْر*

نباش که    رونیب  یهایدر فکر مشتر  ا،یفاقد اعتبار بالاتر ب  انیما خداوند است. به هوش باش! از غم مشتر  یذهننِ م  داریخر

 .یری و اعتبار بگ  یها بفروش را به آن  تیهای شدگتیهوهم

 ١١١ هی، آ(9سوره توبه ) م،یکرقرآن

 « إِنَّ اللَّهَ اشتَْرىَ مِنَ الْمؤُمْنِِینَ أَنْفُسهَُمْ وَأَمْواَلهَُمْ بِأَنَّ لهَُمُ الْجَنَّۀَ... ؛»

 « ...است   دهی[ خرتینهای ب  یبهشت]فضا  ی[ را به بهاهای دگی و همان  ی]جان من ذهن جان و مال مؤمنان  خداوند،»

 ١۴6۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو است  انِیجوُ که جوُ ییمشتر

 تو است  نِایآغاز و پا  عالِمِ

 طالب   نده؛ی: جوانیجُو*
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  ن یموقع ورود به ا  ست، یاول و آخر تو چ  داند ی م   ست،ی توست و آن خود زندگ   ی وجوباش که در جست   یداریدنبال خر  به

 .یشوی م دوباره از جنس او  یکن  یرا متلاش  ی و اگر من ذهن ی درست کرد ی من ذهن ،یجهان از جنس او بود

 ١۴6۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دست  را تو به  یمَکَش هر مشتر نیه

 با دو معشوقه بدَ است  یبازعشقْ 

  طلب کردن ی به معن جا نیکردن؛ در ا یی: لمس کردن؛ گدادنیدست کش*

  ی توانی نم   ی عنیکار ناپسند است.    ن یکرد، ا  یبازعشق   توان ی . با دو معشوقه نم یرا طلب کن   یباش، مبادا هر مشتر  هوش به 

 .ی و به خدا زنده شو  یو هم مرکز خود را عدم کن یها باش شده و در فکر آن  های دگ یجذب همان  ، یرا حفظ کن یذهنهم من

 ١۴۷٠ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 افتندیرا صابران در یمُشتر

 نشتافتند   یهر مشتر یسو چون 

پ   ی عنی  ،یاصل   یمشتر را، فقط صبرکنندگان  به   دایخداوند  و  و شکر کردند،  باز و صبر  را   یهایمشتر  یسوکردند. فضا 

 .نرفتند یجهان نیا

 ١۴۷١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یرُو زآن مشتر دیگردان کهآن

 یو اقبال و بقا شد زو برَ بخت 

 دور؛ برکنار ننده؛یگز  یدور  زار؛ی: بیبَر*
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رخ برتافت، سعادت و اقبال،    یقیحق  یرا در مرکزش گذاشت و مرکزش را عدم نکرد، از مشتر  های دگیکس که همان  هر

 .شوند ی و جاودانه شدن، از او دور م  ی لحظه ابد  نیاتفاقات خوب، بقا، آمدن به ا

 ١8۴۷ تیم، بدفتر سو  ،یمثنو ،یمولو

 زودتر کشفت شود  ،ینپرس  چون 

 تر بوَُد صبر از جمله پَرّان  مرغِ

 یکه مرغ صبر از همه ابزارها  ینیبی ام، م زنده شده   ی که چقدر به زندگ  ی و سؤال نپرس  یاوریرا به ذهن درن   ت یمعنو  اگر

را    یشنوو سکوت   ی نیبعدم   ت یخاص  یاگر سؤال نکن  ، یکنیسؤال کردن ذهن را فعال م  با  .دهدی جواب م  ترعیسر  یذهن

 .یکنی زودتر کشف م 

 ١8۴8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حاصل شود   رترید  یبپرس  ور

 مشکل شود  تیصبری از ب سَهل 

آسان    یکه کار  اتیاریهش  لیاست، کار تبد  یخدا از چه جنس   یی و بگو  ی را با ذهن بشناس  یزندگ  ی و بخواه  یسؤال کن   اگر

 .شودی م دهیچیاست، بر تو دشوار و پ

 ١9٠١ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تو  یِرو  ندیخنُکُ آن را که ب یا

  تو  ِی درافتد ناگهان در کو ای

و صبر    ییناگهان در اثر فضاگشا  ای  ، یو خودت را به او نشان بده  ندیتو را بب   ی رو  یی که در اثر فضاگشا  ی به حال کس   خوشا

 . ردینظر را به کار بگ یاریرا کنار بگذارد و هش یجسم  یاریناگهان هش زیو شکر و پره
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 طمه فا
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 86۷برنامه شماره 

 2٠28 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نشستم در نار تا به گردن  ی گر چه بس

 تا به گردن  اریدر آب وصلم با  اکنون

 :شمس مولانا وانی از د  2٠28شماره   غزل

 .یزندگ  ات یبه آب ح دنیدر درک و رس  دهیذهن همان یادعاها  یی از شناسا سخن 

 .کشاندی سراب م  یسورا به   گرانیاشتباه قضاوت و مقاومت صورت گرفته، هم خود و هم د  دیکه با د   ییادعاها  ییشناسا

 .مزد ندارندی کار ب  ای یگاریجز ب یاجه ی که نت ییادعاها یی شناسا

 323٠و   3229 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 یدوی سراب و م  ینیبی م  دور

 یشوی خود م نش یآن ب عاشق 

 تو لاف  اران یدر خواب با  ی زنیم

 دل و پرده شکاف نایمنم ب که

 .داردی از مداومت و تکرار باز م   ، یکه انسان را از تعهد و هماهنگ ییادعاها یی شناسا

  سه یخود و مقا  شرفتیپ  یریگبرده و انسان را به اندازه  اد یلحظه را از    نیاز ا  تیو رضا  ی مدام به زندگ  ازیکه ن  یی ادعاها

 .داردی وا م  گران یبا د

 323۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 
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 به کار  دینای و لاف خفته م دید

 بدار یدست از و ست، ین  یال یخ جز

ذهن    یهاو در انتظار مزد به کشاکش  شماردی را اصل م   ی شرط  یها که انجام دادن   یاشتباه  الات یو خ  دید  یی شناسا

 .کشاندیم

 ١2۴6 یال   ١2۴2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 خود  اری شی عاشق به پ ی کی آن

 از خدمت و از کار خود  شمرد یم

 کردم چنان نیتو چن یبرا زک

 رزم و سنان  نیخوردم در ا رهایت

 رفت و زور رفت و نام رفت مال

 ناکام رفت  ی من از عشقت بس  بر

 بود از تلخ و درد  دهیاو نوش آنچه 

 شمرد ی م  کیکای لش یبه تفص  او

  یی صداقت انسان را در امر شناسا  ده یلحظه، د  ن یبودن از ا  ی که با شهوت خواستن همراه و با ناراض   یی ادعاها  یی شناسا

تا انسان    دهدی را خوب جلوه م   های زشت کهیطوره . بکندی و حسادت کور م  نهیچون رنجش و ک  یی بار رفتن دردها  ر یو ز

 .و حسادت خود نشود نهیمتوجه رنجش و ک

 ١36۷ یال   ١36۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 
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 ر شهوت کر کند دل را و کو لیم

 نار نور   وسف،ی خر چو   دینما تا

 بسا سرمست نار و نار جو  یا

 را نور مطلق داند او  شتنیخو

 جذب حق   ایمگر بنده خدا  جز

 رهش آرد بگرداند ورق  با

 ه ینار ال یبداند که آن خ تا

 ه یالا عار ست ین قت یطر در

 .ندارد یو مزد ستی مورد قبول ن ی که از نظر زندگ  ییادعاها یی شناسا

 2۵۴۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 لا  ؟نکرد آن کار مزدش هست چون 

 ی للانسان الا ما سع  سیل

 ١2۵۴ یال   ١2۵2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ک یول یهمه کرد  ن یمعشوق ا گفت

 ک ین ابیبگشا پهن و اندر  گوش 

 اصل اصل عشقست و ولاست  کانچ

 هاست فرع  یکرد نچه یا ینکرد آن
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 ست یو کان اصل چآن عاشق بگ  گفتش

 ست ی ستیاصلش مردن است و ن گفت

از مقاومت و قضاوت را به    یو دور  زیصدق و جد و طلب پره  دهیذهن، د  یهاادعاها و کشاکش   نیا  ییکه شناسا  دیام

 .دنبال داشته باشد

 ١633 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 آخر را تمام دمیز اول د من

 والسلام  جان یرو از ا گرید یجا

 ی از اورنج کانت  میمر
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 86۷ برنامه

 2٠28شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 نشستم در نار تا به گردن   یبس   گرچه

 تا به گردن  اریدر آبِ وصلم با  اکنون

 که: تا به گردن در لطفهات غرقم گفتم

 نگشت از من دلدار تا به گردن  قانع

  کنهی از خدا، فکر م  یسازریکرده، که در ذهن و تصو  ایترک دن  یو حت  یبا خدا. انسان به ظاهر معنو  ی نمن ذه  یگووگفت 

و    دهیهم کش یادیز  یهای ه در عالم ذهن دردها و سخت؟ چونک . چرادهیوقت زنده شدنش به خدا فرا رس گهیکه حالا د

عمر عبادت اگه بشنوه که تمام کارهاش   ک یبعد از    یذهنمن  نیحالا دستمزد کارش زنده شدن به خداست. حالا هم 

  ی گاریو ب  مزدی مشغول کار ب   در کار نخواهد بود بلکه تماماً  یباور خواهد کرد که نه تنها دستمزد  ا یبادام پوک بوده، آ

 کرد؟  میچه خواه میگبهتر ب ایبوده چه خواهد کرد؟ و  یذهندادن به من 

خود را با ذهن اندازه    شرفتی پ  ی عنی.  یبیغرق در پندار کمال و خود فر  ی عنیوصل بودن به خدا رو هم داره    یادعا  حالا 

  ی رونیب  یهاتی که چون حالش خوبه و وضع  کنهی فکر م   ی انسان  نیچن  کی.  ستیاز مرکز عدم ن  یخبر  گه یگرفتن، پس د

ثابت کنه که در ذهن   اریکه به  ی دونیم  یهارا نشانه  هان یخداست و ا یهاسامان داره پس غرق در لطف سرو   یهم کم

 : که ده ی به او جواب م اری یو به خدا وصل شده. ول   ستین

 2٠28شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 روی که: سر قدم کن تا قعر عشق م  گفتا

 کار تا به گردن  نیا دیکه راست نا رایز
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.  ریرا بگ  تییسر خودتو بگذار کنار و سر خدا   یعن ی.  یصادقانه عدم کن  دیزت را بامرک  ،یات را بدیذهنسر من   دیبا  تو

 یهااگه قدم  یکارت راست نخواهد شد، حت   صورت نیا  ریشده. در غ  ت یترب  ی ذهنمن   یبه همه ادعاها  دن یخط بطلان کش

 .باشه شده بهتر  ت یو امورات ماد ی برداشته باش  شرفت یپ  یهم برا

 2٠28شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 کن یتوست ل نِی جان نَعل  ی: سرِ من اگفتم

 بار تا به گردن  نیا  دهیدو د  یشو ا  قانع

  ی قانع شو ا  کنم،ی خودم کار م  یرو  خونم، ی قدر اشعار را م   نیتوست، ا  ی پا  ریکه سر من ز  میرار هم دارصبه خدا ا  حالا 

  ی ذهن  میتسل ی با ذهنت حرف بزن کهنیکن، نه ا ییبه اتفاق لحظه فضاگشا  مینه تا به گردن، با تسل گهی خدا م یول ار،ی

  ی عنی  یدرد و رنجش دار  ،یهنوز خشم دار  ی مزد. وقتی کار ب   شهی که م  ینرا اداره ک  زیهمه چ  ی بخواه  یذهنو با من  یبکن

 .دست خداه ست نه بی ذهندست من ه مزد، اداره تو بی کار ب  یعنی نی. استیده ن زهییتم

 2٠28شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 هاکز انتظارِ گل  ی: تو کم ز خارگفتا

 خاک بود نُه مَه آن خار تا به گردن؟  در

 که: خار چه بوَْد؟ کز بهر گُلستِانَت  گفتم

 تا به گردن  اریخون چو گُل نشستم بس در

قدر سوال و جواب    نیو ا  کشهی م  ارانهیش درد ه  کنهیها صبر مکه ماه  میکه ما به خار گل نگاه کن  زنهی م   یمثال  اری  حالا 

خداست    یبرا  فیو تکل  نییما همچنان مشغول حرف زدن و تع  یذهن. اما منشهیم  لیتبد  یبایبه گل ز  کهنیتا ا  کنهی نم
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فقط   اریسکوت و ناظر بودن به اتفاقات. اما    ی جاجدل به وبه حضور. مدام در قضاوت و بحث  دن یرس  ی و عجله داره برا

 :دهی راه حل م کی

 2٠28شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 شاکَش از عالمِ کَ ی : به عشق رسَتگفتا

 تا به گردن  گار یب یدیکش ی هم کانجا

 ی نَرَست  شتنیز عالم امّا از خو یرَست

 عار تا به گردن  ن یتو، و یِ هست عارست 

و    یی و نجات ماست. که با عدم فضاگشا  یی ظه راه رهالح   نیبه اتفاق ا  م یانبساط و تسل  ،یی فقط با عشق، فضاگشا 

را    یذهننشدن و من  میگذشتن و تسل  زهایچ  ی لیدادن تا به گردن. از خ  یگاریماند و ب  میانقباض مرکزمان در ذهن خواه

را    شده تیهوو مرکز هم  میوصل هست  می شده. به زبان بگ  دهیمکه اشرف مخلوقات نا  یانسان  ی عاره برا  نینگه داشتن. ا

بره    میرا بد  یذهنمن  میکه نخواهی . و تا وقت میدزدی م  میخودمان دار  ی ست که از زندگ  یگرله یح  ک ی  نی!! امینگه دار

 .ماند میو ذهن خواه  ایدن  نیدر دام ا  ریو چه ش  میچه شاه باش

. تا باشد که  میرا تا به گردن بده  یذهنمن   و سر   میندازی، خود را بدام خدا بو رضا و گشودن مرکز  م یکه با تسل  دیبا

 .میشدن گرد  دهیاشرف مخلوقات نام قیانشالله لا 

 از هلند   دهیاحترام فر با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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