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1383 پیغام عشق قسمت از مازندران  خانم فاطمه   

  با سلام و خدا قوت 

 موضوع: انقباض و قبض

 3۷3۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روراه  یا دت یآ ی چونکه قبَض

 دل مشو صَلاحِ توست، آتشَ  آن

و    دینرس  اتیاست و به خواسته و خواهش ذهن  یمرادی راه حتماً ب   نیشد که در ا مرادی سالک و عارف راه اگر ذهنت ب  یا

  ست یراهش واکنش و انقباض ن  ،یاست که منقبض نشو  نی. صلاح کار انده   تیدردناک نشان داد اهم  ی لی ذهن آن را خ

  ن ی به ا  ایتوجه نکن، ب  دهدی و افراد که ذهن نشان م  زهایچ  هب  یرا مقصر ندان و فضابند  گرانیمشو و د  نیپس خشمگ

  غام یما گرفتن پ  یماست و کار اصل  یداریب یو بدان اتفاقات برا ریو اتفاق را بگ یمرادی آن ب غامیفضا را باز کن و پ ، لحظه

 .خدا ما را بس است کند،ی عشق است، خدا ما را رها نم

 ، تشکر با

فاطمه هستم از مازندران 



 

 

 

1383پیغام عشق قسمت   خانم سیمین از تهران  

 سلام 

 :دارمم نگه می اهشیاری نکاتی که در 

 .زندگی آینة مرکز من است ،کنمخدا را امتحان نمی 

 انبساط یا انقباض؟ ، فرق من با حیوان قدرت انتخابم است

 .عشق و خرد دو روی یک سکه  عشقی یعنی نبودن خرد زندگی،بی 

 .ذهنیاتفاق کمک زندگی برای صفر کردن من 

 .پایداری در این راه یعنی تعهد به مرکز عدم

 .من ذهنی نه عقل من ، شُکر یعنی این لحظه عقل زندگی در کار است .شُکر زبانی نداریم

 ، با تشکر

 سیمین از تهران 



 

 

 

1383قسمت پیغام عشق   خانم مهستی از تهران  

 38۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که به چنگِ او درافتادهر دل 

 در خروش است   شهیچون چنگ هم

 . کندذره رها میبه جو و ذرهذهنی جوبه زندگی را که مرا از وادی ناایمن و تنگ من  سپاس 

 . شود ذره باز می بهجو و ذرهکران که به چنگ او افتادم، در دام او هستم و روزن دلم جوبه بی  سپاس 

 .هایش تعهد است و رعایت قانون جبران که جهد تو در ترازوی او موزون است نعمت   شکرانه

 1۷۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که من  منیشاد باش و  فارِغ  و ا

 کنم با تو که باران، با چمن آن

 ، سپاس با

مهستی از تهران 



 

 

 

1383قسمت پیغام عشق   خانم پروین از مهاباد  

  و همراهان گنج حضور یاستاد شهباز ی با سلام بر پدر معنو

 18۶۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روح چون نقصان شود  یِ زآن جِرا

 از نقصانِ آن لرزان شود  جانَش 

 18۶3 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رفته است  ییپس بداند که خطا

 زارِ رضا آشفته استسمََن   که

از آن   هر باز کرده است و مرکزش عدم است و  دفعه متوجه  ک ی   آوردی را م  ات یآب ح  ،ی ور آب زندگ کس که فضا را 

آمده    یزیچ  کیکه    میفهمی نقصان لرزان بشود و م  نیاز ا  دیکم شده و جان با  اشه یکه از طرف خداوند سهم  شودیم

  ی و حت   میکردی و فضا را باز م   میبود  یزار رضا( که هر لحظه ما راض)سمن   رضا  اسمنی  نیبنابرا  م؛یامرکزمان و خطا کرده

 . میگرفتمی  اد ی یزیو چ میخشم خدا را ما رحمت گرفت

 ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد قلاووزِ بهشت یمرادی ب

 سرشت   خوش  ی شنو ا  ال جَنَّهحُفَّتِ 

که ما اشتباه   میفهمی م   ،شدی م  یطورنیا   دیذهن ما نبا  یسازشد؟ طبق سبب  یطورن یکه این چرا ا  مییگوی جا مآن   در

خاطر  به   ،میاشده  دهیبه مرکزمان و با آن همان  میارا آورده   ی ذهن  یزی چ  ک یکه ما    میکنی و اشتباهمان را درست م  میاکرده

 .زار رضا آشفته استسمن  نیهم

 



 

 

 

1383قسمت پیغام عشق   خانم پروین از مهاباد  

  ۹۷۰از برنامه  برگرفته

 ، تشکر فراوان با

از مهاباد  نیپرو



 

 

 

1383قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه از کرج  

 .گنج حضور، خدا قوّت، فرزانه هستم از کرج  ارانی ةو هم یشهباز یو مهربانم آقا ی پدر معنوبا سلام خدمت 

 .یو آموختن شکرگزار  ذهنیمن : زلزله در عنوان

 ۲شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 عالم زلزله   انِیآغازِ عالم غلُغله، پا

 ها با گلِه، آرام با زِلزال   یو شُکر  یّعشق 

جا  را به   یکه به من عطا فرمود  ی کنم و شکر تمام نعمات   یگزاراز سر صدق سپاس   ی شکرت که به من آموخت  ،ایخدا

 .آورم

ب   ی را با ناسپاس  ی جوشش عشق را که در هنگام خلقتم در مرکزم قرار داد  آن را    ذهنی منفراموش کرده و    ی ادب ی و 

  ی ز یچ  میجز درد برا  کهی خواستم درحال  یخود قرار دادم و از آن زندگ   نیرا همنش  سیشدم، ابل  سیساختم و با آن ان

 .است  ذهنیمنکار  نیو ا  دادی نشان م  زشت را  ییبایو هر ز باینداشت. ذهنم هر زشت را در نظرم ز

سر در گم و    خت،یها را در هم رآن   ةهم  ی درپی زلزله انداخت و طوفان حوادث پ   ماذهنیمنکه خداوند در پارک    ی وقت

  ی رسن  کند،ی کنم و خداوند که هرگز امتداد خودش را رها نم  دایپ  یراه نجات   دیکه شا  زدمی چنگ م  یزیبه هر چ  شانیپر

 . کند تیخودش هدا  یسوتا مرا به  ختیو ذهنم آ  کیاز جنس عشق و نور را در چاه تنگ و تار

  ذهنی من ام و ناآگاهانه خار  رسته   یبودم که با جوشش عشق سرمد  ی من گلُ  ستم،ین  ذهنی من  نیمن نشان داد که من ا  به

هم   انیاطراف  ی و حت داد ی و درد م زدی م ب یخار مدام به من آس نیرفتم و ا  راههی دادم و به ب  ل یگل تشک ن یرا بر قامت ا

 .او در امان نبودند بیاز آس

برسم. و    ییتا بتوانم به رها  دمیرا به جان خر  ارانهیدنبال آن نور حرکت کردم، درد هشآن رسن را گرفتم و به  ،خداوندا

خرسندم. هر    اریصرّاف عشق جو وجود مرا به حساب آورده بس  کهنیاز ا.  ساز گنج حضور بودانسان   ةآن رسن برنام



 

 

 

1383قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه از کرج  

  ی بلکه من از جنس عشق و زندگ   ستم،ی آفل ن  یزهایچ  ن یمن ا  میگوی و م   کنمی و تعلقاتش را لا م   ذهنیمن   نیلحظه ا

 .هستم

 ۲شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ن یقیها ز صورت   ی پاک ،«نیلااُحِبُّ الآفلِ»در 

 ها هر دَم ز تو تِمثال  ن،یببیغ یِهاده ید در

ا  دهمیاجازه م  رش یو پذ  م یتسل  با با کن   مای پارک ذهن   نیتا خداوند  از ز  ریفکانش زرا    ر یو رو کند و آن گنج نهان 

در آسمان درونم طلوع کند و    یو مشتاقم تا آفتاب زندگ   امده یگنج حضور نور شفق را د  ةشود. با برنام  انینما  شیآوارها

 .دیایبالا ب

  مای در زندگ   ی بود، مثلاً مشکل   تیهمراه با گله و شکا  میگنج حضور تمام شکرها  ة با برنام  یی شدم که تا قبل از آشنا  متوجه 

 .بود ت یو شکا یو دردمند یی چرا  کی شکر همراه با   نیا ی ول  ،کردمیبا زبان شکر م آمد،ی م  شیپ

  ی پنج سال همراه   ی که در ط  هستم  یشهباز  یمولانا و آقا  ونیرا مد  نیاز سر صدق است و ا  نیو ا  کنمی حالا شکر م   اما

 .گزارمسپاس  اریتحول در من رخ داده است. بس نیا شانیا یهاریبا برنامه و تفس

ا  ،ایخدا م   کهن یاز  به حساب  مرا  ذره تلاش  ا  یآوری هر  ام  نیو  م   دیبه من  با جد  دهدی مضاعف  برا  تیتا  تعهد    ی و 

 .گزارمبه زر پنهان وجودم تلاش کنم سپاس   یابیدست 

 ۲شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 زهِدی گُل م یِ که خارَم، خارِ بَد، خار از پ رمیگ

 هاجو بر سرِ مِثقال  نهدی زر هم م  صَرّافِ

 . یکرد نایو با نور خودت چشمانم را ب  یها را از چشمانم برداشت ی دگیهمان نکیشکرت که ع  ،ایخدا



 

 

 

1383قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه از کرج  

 . رها شوم  ذهنیمنتا از انقباض   یرا آموخت  ییکه به من فضاگشا شکرت

حال غافل    ةلحظ  نیو از ا  بردیم  ندهیآ  ا یکه مرا به گذشته و    ییتا از شر فکرها  یکه در لحظه بودن را آموخت   شکرت

 . یدیبودم رهان

شکرت که    ،ایخدا.  نباشم  ینیآفل زم  یهاعشق   ی گدا  گریتا د  یعشق را به من آموخت  ی قیحق  ی شکرت که معن   ، ایخدا

 .یرا به من آموخت دنیکردن و بخش ی عذرخواه

 . در صورت لزوم کمک کنم گران یبدون توقع به د  یکه به من آموخت  شکرت

شود، ناراحت نشوم و بدانم  ی نم  دهیو د گذردی هفته م  نیو چند یخاطر جبران معنوبه  ،دهمی به گنج حضور م  ی امیپ اگر

 .است  یبا زندگ   شا ی ام و باقرا انجام داده امفه یکه من وظ

و پر از    بایز  یو بستر   یبرداشت  میرو  شی را با آرامش از پ  شدندی که باعث ترس من م  ییزهایشکرت که تمام چ  ایخدا

 .یفراهم کرد تمیهدا یآرامش را برا

که   دیبه من بگو یگریمنتظر بودم که د شه یهم نیاز ا  شی تا پ ،یعطا کرد یریگم یشکرت که به من قدرت تصم  ،ایخدا

 .چکار کنم

چون   ستمیچون من هرگز تنها نبودم و ن  ،است   هوده یب  ییکه ترس از تنها  یت را به من دادئجر نیشکرت که ا ،ایخدا

 .یو هر لحظه با من هست شهیتو هم

 . باشم میگوی که م ییهاتا با حضور ناظر مراقب افکارم، اعمالم و حرف  ی شکرت که به من آموخت  ،ایخدا

دوست داشتن، از خود گذشتن، صبر    دن،یانسان و امتداد خودت قدرت عشق ورز  ک یعنوان  شکرت که به من به   ،ایخدا

  ی قدرت شکرگزار  طورن یو هم  ی عطا کرد  رینظی ب  یهایی دست توانا  ن یاز ا  یاریواهمانش و بس  ، ییفضاگشا  ، ییبایو شک

 .یرا عطا نمود ی قیحق



 

 

 

1383قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه از کرج  

 ۲شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ز درُ  ایگر شعرها گفتند پُر، پُر بِه  بوَُد در

 هاتَرحال  کَشَدی ذوقِ شعر  آخِر شتر خوش م  کز

و    دیگشای درون ما را م  یهااست که قفل   یدیاش کلست و هر کلمه اگرانبها    یپر از گوهرها  ییایاشعار مولانا در  ،ایخدا

  ت ینهای . ببردی م   «نیلااُحِبُّ الآفِل»  یو ما را به فضا  کندی و مست عشق م  آوردی ها ما را به رقص و سماع مخواندن آن 

 .گزارمسپاس 

 11۹۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و ثبَات  نتَم کی  و قوت  ۀ دهند یا

 دِه نجات یثباتی ب  نیرا ز خلق 

 فرزانه از کرج   خانم

 



 

 

 

1383قسمت پیغام عشق  نسرین از گلستان خانم   

  با سلام و سپاس فراوان

 :مکّار ذهنیمن

ام  ی گنج حضور، مرا به دوران کودک  ۹۷۴  ةشده در برنام  ریاز انسان، تفس  یو دردناک   فیطنز ظر  یکه دارا  ییبایز  ت یحکا

و با خود به شهر    بندیفری آمده م  ایدن  نیرا که تازه به ا  و ینوکیپ  جا که گربه نره و روباه مکار، آن وینوکیبرد، به کارتون پ

ما انسان    تیبرند. حکای کند می که چشم او را کور م   ییهات یخوشمزه و جذاب  یو غذاها  برقو پر زرق و    الاتیو خ  اهایرو

چشم    کیخدا زنده شود در    تیو ابد  تی نهای به ب   دیکه او را که با  ست که به ناکجاآباداتنها    نِیزم  نیهبوط کرده در ا

دل غافل با خود چه کردم و چگونه    یکه ا  ندیبی مکند و  ی چشم باز م  یکشاند و روزی م  تیّبه خر  یعن ی  به عقب  یزدنهمبه 

جناب مولانا را که در    ت یحکا  مینیدنبال من بود، اما ببوجود آورد فراموش کرده و او همچنان به ه گوهر خود را که مرا ب

  به   وانداخت   نییسکوت کرد و سر را از خجالت پا توان ی آورد که تنها م  یوجود م ه در انسان ب ی چنان انقلابآن  ت یچند ب

 ؟ یچه کرد  یزندگ  یبا گنج گرانبها  ستی خس  یخو نیتو با ا  ،انسان ی ا یی خود بگو

 ۴۷۷۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 س؟ یگنجِ نف نیمن چه کردم با تو ز

 س؟ یخس یِبا من از خو یچه کرد  تو

 :دفتر سوم ت یاما حکا و

  ی جملگ   ،میاز شما هست  یکیدنبال  گفتند ما فقط به   انیو به مصر  دندیکش  یا( نقشه ریصغ  یایروم )آس  نیدر سرزم  مغولان

را گرد    انیترفند ناجوانمردانه همة مصر  نیبد  . خلاص شوند  ی و باق  میکن  دا یتا آن شخص را پ  دیجا جمع شو  ک یدر  

 . آوردند و آنان را گردن زدند

 



 

 

 

1383قسمت پیغام عشق  نسرین از گلستان خانم   

 8۵8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دان له یمغولِ ح نجایهمچنان کا

 انیاز مصر ی کس میجوی : م گفت

 8۵۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طرف  نیا دیرا جمع آر انیمصر

 به کف دیبای آنکه م دیدرآ تا

 8۶۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یا ستیبگفتا: ن آمد،ی هر که م

 ن یخواجه، در آن گوشه نش درآ نیه

 8۶1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 همه جمع آمدند  وه یش  نیتا بد

 زدند  لهیح ن یبد شانی ا گردنِ

 8۶۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بانگِ نماز  یِآنکه سو یِشوم 

 از ین یرا نبردند اللهی داع 

 

 



 

 

 

1383قسمت پیغام عشق  نسرین از گلستان خانم   

 8۶3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دی دعوتِ مکّارشان اندر کش

 د یرش ی ا طان یاز مکرِ ش  ال حَذرَ

  ند یگوی م  انیکه اطراف   ییزهایدنبال جمع کردن چو به   شنود ی را م  ی ذهن  یهامن   ی تنها صدا  دیآی به جهان م  ی وقت  انسان 

منظور آمدنش به جهان را فراموش    گریکه د  زندی به چشم م  یشدگ تیهوهم  نک یقدر عکه آن   یی تا جا  رود ی مهم است م

نظر  به   ی انسان عاد  ی برا  ز یدردها ن  نیحضور کند و البته ا  یاریهش  وجه دردها او را مت  دیکه شا  رسد ی م  یی کرده و تا به جا

  ة پروس  کیهمه دچار دردند و درد و رنج را    در خانواده و در جامعه  ندیبیم  کندی که چشم باز م  یاز زمان  رایز  ،رسدیم

  ی دهایاز تقل  یطرز تلق   نیکه البته ا  ستا   یعاد  ریغ  یزندگ   ،اگر دردها نباشند  کندی و فکر م  کندی م   یتلق   یزندگ   یعاد

شدن    یعاد  نیو چه دردناک است شاهد ا  شودی منتقل م   گریبه نسل د  یما را گرفته و از نسل   بانیست که گرا  کورکورانه 

 .بودن  دهایتقل ریدردها و اس

  ریگفته و اس کی و دعوت مکار را لب  ندیآی جهان م  نیبه ا  یی گو  یگریپس از د ی کیها  انسان   ت یحکا  ن یدر ا  کههمچنان

و اگر نبودند    ابدیی روند به نسل بعد ادامه م   ن یو ا  روند ی م  ا یدن  نیاز درد از ا  یبارسپس با کوله   شده و   ذهنی من توهمات  

 . شد یکه با دست خودش ساخته نابود م ذهنیمنانسان با مکر  ،یشهباز  یچون مولانا و آقا  یبزرگ یهاانسان 

 :گرفتم بایز  تیحکا نیکه از ا یجینتا

 .هستم یزندگ ایکنم من از جنس خدا  ی ادآوریبه خود   شهیهم( 1

 .خداوند است تیو ابد تینهای ام و آن زنده شدن به ب جهان آمده نی به ا یمنظور یمن برا( ۲

 . ام هر لحظه به مرکز عدم باشدتوجه ( 3

 .گوش دهم  خواندی خود م   یسوکه هر لحظه مرا به  یزندگ  ی صدابه ( ۴
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 . ها از جنس حضورندانسان  ة نگه دارم که هم امیاریدر هش( ۵

 . ستمیمن از جنس جسم ن ستمیمن از جنس تو ن میبگو ام ذهنیمن هر لحظه به ( ۶

 . ستیمهم ن دهدی چه ذهنم نشان مآن  میهر لحظه به خود بگو( ۷

 .با اتفاقات برخورد کنم یی فضاگشاهر لحظه با   (8

 .کنم افتیرا در یزندگ یهاام یباشم که پ اریهر لحظه هش( ۹

 . به من کمک کند تواند ی خرد کل م   ای یتنها زندگ  می هر لحظه به خود بگو( 1۰

 . رونینه ب  ،هر لحظه توجهم به درونم باشد( 11

 .ام را رها کنمگذشته  یهاعادت   ،نکنم  دیاز جمع تقل( 1۲

 .رمینگ ی را جد  یذهن  یزهایو چ اورمیرا به مرکزم ن یذهن  زیچ( 13

 .نمیرا بب ی زندگ کیدر همه حال آن ( 1۴

 .را لا کنم  امذهنی منهر لحظه ( 1۵

 .ازمندمیمن به تو ن ،ایخدا میهر لحظه بگو( 1۶

 تشکر،   با

 از گلستان نینسر
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 گنج حضور  ارانیو  ی با عرض سلام و خدا قوت به پدر معنو

 1۴۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یگنج حضور، مولو ۹۷۷شمارۀ   برنامة

 1۴۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 هازمان بوده، فراقت سال  ک یوصالت  یا

 هابار کرده بر شتر اَحمال  یبه زود یا

 ز هجرانِ رخِ چون آفتاب ن یشد و درچ  شب

 ها بس زلزال  ک یدر شبِ تار درفتاده

 بُدم  رانیح  ،یرتحی ة به سکت یرفتی هم چون 

 هاآن اقبال  شدی باز و من خموش و م   چشم

لحظه،    کی.  میرا به مرکز راه داد  زیچهمه  ی عنی  م،یدیچسب  زیچبه همه  ،میشد  دهیهمان  میشد  ای که وارد دن  یاز زمان  ،ایخدا

 .و درد یی و جدا یها دورو سال   میزمان به تو وصل بود  ک یهمان  ایقبل از ورود به دن  یعنیهمان روزِ الست، 

  وسته یپ  توانمی کردند، اما نم   دایشفا پ  میاز دردها  یکل   ،را آموختم  یی با مولانا درست است که فضاگشا  ییبا آشنا  اکنون

تا به سوزن    خواهمی از تو قوت م   ،ایخدا.  ستیهنوز در توانم ن  ،فضا را باز نگه دارم  توانمی هر لحظه نم  ، فضاگشا باشم

 . کوه قاف را  نیبرکنم ا

  ،فضا باز کنم  دیبا   دیگوی م   یزیپس هر لحظه ذهنم چ  نم،یتو را بب  یبایشب ذهن را ترک کنم تا رخِ ز  کاملاً  د یبا  ،ایخدا

 .شودی درد م  اشجه ینت یمدام فضا را باز کنم، اگر نکنم هر کار
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زلزله   ک ی  ذهن چ  زیخشهر  هر  با  م   زد،یری فروم   م یشو  دهیهمان  ی زیاست،  تار  فتدای زلزله  شب  چ  کیدر    ی ز یذهن 

 .میرسی م راههی و به ب  مینیبی و راه را درست نم  میشوی م جیگ  ،شودی سخت م ،مینیبی نم

  ، زده بودم  رتی ساکت و ح  یول   د،یشنیچشمم باز بود، گوشم م  ،گذشتی در شب ذهن چه ها بر من م  دمیدی م  ،ایخدا

با چشا  رانحی   بودم،  زده  بختسکتة   از تنم جدا م   دمیدی م م نبودم    یزیچ  یبه کس  توانستمی نم   یول   ،شدی که روح 

  ،ایخدا  گفتمیبا خودم م  ست؟ ا  یاتجربه چه    نیبودم که ا  رت یخودم در ح  ،کردمی سکوت م  ، کردندی درکم نم  ، میبگو

 . ستین  ی زندگ  مای چرا زندگ   ست؟یچ  یهمه درد برا نیا  ؟یی بگو  یخواهی م  یزیتو چه چ  ،ایخدا  ست؟ا   یای چه زندگ  نیا

 1۴۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 مر مرا، خود آن زمان بودی بخت   ةور نه سکت

 ها شال  یدیبردر ،یآلود کردخون  چهره

 تو   شِی سرِ ره، جان و صد جان در شفاعت پ بر

 ها خود چه باشد مال  یزمان، قربان بکرد در

دردِ هش  . بودم  دهیهمان  زچی   صدها   به  ،داشتم  بختگذشته صدها سکتة    در بودم،  آگاه  تا چهرۀ    دمیکشی م   ارانهیاگر 

که به مرکز گذاشته بودم و    یزیو هر چ  کردمی را قربان م   ذهنیمنلحظه جان    کی   بودم،  آگاه  اگر   . شود  شاد  خونآلودم 

  ذهنی منعقل    ،شودی مانع م  امذهنیمنچون آگاه نبودم که    دم؟چرا نکر  راندم،ی م  ه یرا به حاش  کردمی م  ت یحس مالک

 .داشتم بخت سکتة    ،بودم)خدا( دور   یاز زندگ  ، را بلد نبودم  یزندگ یهاداشتم، قانون 

 1۴۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ها ز آتش ناله   کیدر شبِ تار ی تا بِگشَت
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 هاشد اَهوال   دهید  امتیچو احوالِ ق تا

 گونه گونه در فراق  یدل عذاب   یدیبد تا

 هااگر زان بشنود احوال   د،یَخون گِر  سنگ

 1۴۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 بوده، گشته در هِجران کمان ریقَدهّا چون ت

 هاها دال آلود گشت و جمله دل خون   اشک

و آگاه    دمیترسی و م   دمینالی لحظه مبه و لحظه   کردمی م  ت یرا ادامه دادم و از درد، گله و شکا  ی دگیبخت و همان  سکتة

 . است  خداوند  به شدن  زنده و نشانة   امتقیترس نشانة   ،نبودم

 ی هارا ناآگاهانه ادامه دادم و عذاب  ذهنی من  یهات یو قضاوت و کنترل و ترس و تمام خاص  ت یو گله و شکا  ی دگیهمان

همه ضرر و لطمه  ن یکه چطور ا  گفتی و م  کردی م   هیبه حالم گر  دیشنوی که اگر سنگ م   ی از زندگ  ی خاطرِ دورگوناگون به 

  شه یهم یو مردگ یسست  ،کردمی را احساس م یریحس پ یسن جوان  ر. دیکنی م  گرانیات و ددر حق خودت و خانواده 

 .همراهم بود

قدر غم دارم  چرا آن   گفتمی شده بودم. با خودم م  دهیپُر از غم و غصه بودم، چقدر زود همان  ی سالگسن ده، دوازده   در

؟  ستین  یزندگ مای چرا زندگ  ،امام، دلمرده افسرده  ام،زه یانگی قدر بندارم؟ آن   یتیچرا رضا دمیپرسی با خودم م شهیهم

 .ستا های دگ یچسب نی از هم کردمی که گمان نم   مبود  دهیچسب زیچقدر به همه قدر غصه داشتم، آن آن

 1۴۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 دیبد یزیشاهِ تبر  یو تمام  یّچون درست 
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 ها مثقال  ایست از حصفِ نقصان نشست  در

 وَشت جانِ پاکِ نورپاشِ مَه ی برا از

 ها آمال  ی تا نشکن نیخداوند شمسِ د یا

غم و غصه را متوجه شدم، خودم را    لِیجان آشنا شدم تمام اشکالات و دل  یجان و پدر شهباز  یکه با مولانا  یوقت  از

را در خودم    ی دگ یهمان  یکیی کیدورم.    یاز زندگ   ستم،ی ن  یک یبا او    ،کردم، آگاه شدم که خدا را در وجودم ندارم  دایپ

آزاد  ی مساو  یی شناسا  ی کیی کی.  دمید با  انگ  م،رفت  شیپ  یبود  پ  میکردم دردها  دا یپ  زهیعاشق شدم،    دا یداشت شفا 

م  امتیق  ،کردیم هش  ،دمیدی را  م  ،دمیکشی م   ارانهیدرد  گاه  زیپره  ،کردمی صبر  م  یداشتم،  معذرت    خواستم، ی هم 

 .دمیدی را را در صف نقصان م ذهنیمن یهات یکم خاصبود. کم  بایهم ز ، هم سخت بود شدم،ی ها مامتحان

  ،قطع شده بودند  یدرپی پ   یفکرها  خوردم،ی قرص نم   گرید  ایبترسم    اینداشتم قضاوت کنم، کنترل کنم،    لیتما  گرید 

  ی مکرر رفتند، زندگ  یهایمرادی ب   ،عوض شد  دمیکم دذهنم خاموش شد. خواب و خوراکم برگشت، دردها رفتند، کم

  ی زندگ   ی جسم   یزهایآگاه شدم که چ  گرید  رود، ی ش می کرد، کارها راحت پ  دا یسروسامان پ  یزچوفق مرادم شد، همه 

قول حضرت مولانا صد  ام، آرامشم، زنده شدن به خداست به به مرکز راه داد .تمامِ خواسته   ای  دیسفت چسب  دینبا  ،ندارند

 .که باشد نود همراهش هست

 1۴۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 تو  انِیپای بحرِ ب  نِیاز مَقالِ گوهر

 ها ها و ملُک گشته حال گشته سنگ  لعل

 هاست قال  یِکآن ورا  یکاملان یهاحال 
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 هااز فرّ و تابِ آن نوَا در قال  شرمسار

و خداوند هم   د فعال کردن   یکار نةیچون خودشان را در زم  ، شوندی مند مدارند از برکت خداوند بهره  ذهنیمن که  ی کسان

است  دهدیم خداوند سراسر رحمت  م  ، و  خداوند  نم   دیگویاما  را  آرامش  فرق   دهم،ی آن  که    ی کس  نیب  ست ا   یچون 

 ن یا  ،کندی کمک م  اتیاب  نیهم  میبخواه  کهن یهم.  دبه من زنده شو  خواهدی که نم  یبه من زنده شود و کس   خواهدیم

  ی کننده و شفابخششده است، ارتعاشِ زنده   انیمولانا ب  قیاز طر  یزندگ   یاز سو  ات یاب  نیا  کند،ی دل سنگ را نرم م   اتیاب

شتر  یکمکش را ب  خوانمی که بخواهم با جان و دلم م   یکرد هر زمان  دایشفا پ  میاز دردها  یکل   یحت   ستیدارد، تنها حرف ن

 . نمیبی م  شتریو ب

 1۴۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 او   یِبو ابدی هامون گر بِ خاک  یِهاذرّه

 ها بال  دیعَنقا شود تا برگشُا  یکی هر

 در دو عالم ننگرد   د،یچون برگُشا هابال 

 هاخرَگاهِ تو گردد والهِ اجِمال گِردِ

امتداد    ی عنیذره    نیشدن هم  نیهمچون مولانا قر  ی آب و علفِ ذهن. با بزرگان   ی ب  ابان یدر ب  میهست  ی اها ذرهانسان   ما

  ، . با خواندن اشعارشودی افتادن در ذهن مانع م  ریاما گ،  میخداوند زنده شو  تینهای به ب   میتوانی خداوند در ما ذره هست م

  واش یواش یندارند،    ی زندگ   ی ویدن  یزهایمطلب که چ  نیبه درک ا  میشروع کن  م،یراز مانع بپ  میتوانی و تکرار م  نیبا تمر

 . یشوی م  لیو به اصلِ خودت تبد شود ی تر مدلت بزرگ و بزرگ  یفضا

 1۴۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو
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 صفا زِینقصانِ ما را خاکِ تبر  ۀدید

 ها اکِمال   یزان بس  ابدیبادا، تا ب کُحل

 درگاهِ بخشش، روح را   ینورافشان کن  چونکه

 ها؟چه پا دارد در آن دَم رونقِ اعَمال  خود 

 

 1۴۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 اندر نهان خبری ب یخود همان بخشش که کرد 

 هااَفعال   ة پنهانِ پنهان جمل کندیم

. خداوند  دنیتر تا به کمال رسو بزرگ   شتری ب  ییفضاگشا  ،ییفضاگشا  م،یتسل  یعنی  کندی ما را خداوند پُر م  ذهنیمن   نقصِ

بسنده نکنم تا    یی پس به چند بار فضاگشا  ، بخشدی ( ما را م ذهنیمن) ی جسم   یاریسراسر رحمت و بخشش است، هش

 .ارزش شودی و ب  فتدیاز رونق ب  ذهنیمن یهاتیخاص

لطف و در حقم روا دار    ن یباز هم هم  ،یرا شفا داد  میاز دردها  ی لیخ  یراه به من کرد  ی که در ابتدا  ی همان بخشش  ،ایخدا

 .رها شوم امذهنی من ماندۀ  یتا کاملاً از فعلِ بدِ باق 

 1۴۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 بَرپَرد  یشکافد، مرغِ معن  ضهیناگهان ب

 ها فال  ردیآن مرغ گ یة هُما از سا تا

 مدحِ او  خوان ی و م  نیالدّ حسُام ی ا س یتو بنو هم
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 هابر سعادت خال   ینیبه رغمِ غم بب تا

 ست یافزارِ کارَت شد ز دستت، باک ندست   گرچه

 هادهد مر پات را خَلخال   نیالدّشمس   دست 

خودم    ،ایخدا  .یکه مرا به دست نفسِ طناز مسپار  خواهمی اما از تو م  ، حرف بزند  خواهد ی م   ذهنیمن  ی هرچند گاه  ،ایخدا

 .رونیبپرم ب  دیاز صندوقِ ذهنم با ایام که از تخمِ ذهنم ندارم، دانسته   یدیاز تخمِ مرغِ ذهنم ام رایز سپارمی را به تو م 

را خودت از   یباز هم فضا را باز کن تا مدحِ زندگ  ، یآزاد شد یدگیهمان  نیاز چند ،یکه چند بار فضا را باز کرد یکس  یا

که هر    ستا  ی ریشمش  ست،ا   یابزار  یینرفته، فضاگشا  نیدر تو از ب  ذهنیمنهنوز غمِ    کهنی با وجود ا  یدرونت بخوان 

 .یر تا گردنِ غم را ببُ  ،یاز آن استفاده کن  یتوان ی لحظه م

ما    گرچه زندگ   ذهنیمن ست هنوز  ا   ذهنیمندست افزارِ  اما نترس! خودت را به دستِ  با د  ی محو نشده،  تا    د یبسپار 

 .یکنی م ی درست زندگ  یتازه دار  ، یعمل کن ی زندگ

 ، سپاس با

️❤از مازندران  نبیز
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

را از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  
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