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 توق ادخ و ملاس اب

ضبق و ضابقنا :عوضوم

ور هار يا تدیآیضبقَهک نوچ
وشملد شتَآ ،تسوتِحلاصَ نآ
3734 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم

تا ینهذ شهاوخ و هتساوخ هب و تسايدارم یب اًمتح هار نیا رد هک دشدارم یب تنهذ رگا هار فراع و کلاس يا
 و شنکاو شهار ،يوشن ضبقنم هک تسا نیا راک حلاص . هدن تیمها داد ناشن كاندرد یلیخ ار نآ نهذ و دیسرن
دهد یم ناشن نهذ هک دارفا و اهزیچ هبيدنباضف ونادن رصقم ار نارگید و وشم نیگمشخ سپ تسین ضابقنا
 يرادیب يارب تاقافتا نادب و ریگب ار قافتا و يدارم یب نآ ماغیپ و نک زاب ار اضف هظحل نیا هب ایب ،نکن هجوت
.تسا سب ار ام ادخ ،دنک یمن اهر ار ام ادخ ،تسا قشع ماغیپ نتفرگ ام یلصا راک و تسام

ناردنزام زا متسه همطاف رکشت اب
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ملاس

:مراد یم هگنمیرایشهُ رد هک یتاکن

.تسا نم زکرمۀنیآ یگدنزمنک یمن ناحتما ار ادخ
 .تسامباختنا تردق ناویح اب نم قرف
؟ضابقنا ای طاسبنا
.هکس کی يور ود درخ و قشع ،یگدنز درخ ندوبن ینعییقشع یب
.ینهذ نم ندرک رفص يارب یگدنز کمک قافتا
.مدع زکرم هب دهعت ینعی هار نیا رد يرادیاپ
.نم  ینهذ نم لقع هن ،تسا راک رد یگدنز لقع هظحل نیا ینعیرکشُ ،میرادن ینابزرکشُ

نارهت زا نیمیس رکشت اب-
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داتفارد واگِنچ هب هک لد ره
تسا شورخ رد هشیمه گنچ نوچ
380هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

.دنک یم اهر هرذ هب هرذ و وج هب وج ،ینهذ نم گنت ونمیاانيداو زا ارمهک اریگدنز ساپس
.دوش یم زاب هرذ هب هرذ و وج هب وج ملد نزور و متسه وا ماد رد ،مداتفا وا گنچ هبهکنارکیب ساپس
.تسا نوزوم وايوزارت رد وت دهجهک ،ناربج نوناقتیاعر و تسا دهعتشیاه تمعنهنارکش

نم هک نمیا وغرِاف و شاب داش
نمچ اب ،ناراب هک وت اب منک نآ
172 تیب ،لّوا رتفد ،يونثم ،يولوم

نارهت زایتسهم ساپس اب
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روضح جنگ ناهارمه و يزابهش داتسا يونعم ردپ رب ملاس اب

1863 و1862 ياه تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم

دوش ناصقُن نوچ حور ِيارِج نآز
دوش نازرل نآ نِاصقُن زا شَناج
1862 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 تسا هتفر ییاطخ هک دنادب سپ
تسا هتفشآ اضر ِراز نَمسَ هک
1863 تیب  ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 هعفد کیدروآ یم ار تایح بآ ،یگدنز بآ رو نآ زا و تسا مدعشزکرم و تسا هدرک زاب ار اضف هک سک ره
 هکمیمهف یم و دوشب نازرل ناصقن نیا زا دیاب ناج و ،هدش مکشا هیمهس دنوادخ فرط زا هکدوش یم هجوتم
 و میدوب یضار ام هظحل ره هک )اضر راز نمس( اضر نمسای نیاربانب.میا هدرک اطخ ونامزکرم هدمآ يزیچ کی
 .میتفرگ یم دای يزیچ و میتفرگ تمحر ام ،ار ادخ مشخ یتح ومیدرک یم زاب ار اضف

»تشهبِزوولاقَ دشيدارم یب«
4467 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ام هکمیمهف یمدش یميروط نیا دیابن ام نهذ يزاس ببس قبط ؟دشيروط نیا ارچنیا هکمییوگ یم اج نآ رد
هدینامهنآ اب و ،نامزکرم هبمیا هدروآ ار ینهذ يزیچ کی ام هکمینک یم تسرد ارنامهابتشا ومیا هدرک هابتشا
.تسا هتفشآ اضر راز نمس نیمه رطاخ هبمیا هدش

970 همانرب زا هتفرگرب
داباهم زا نیورپ ناوارف رکشت اب
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.جرکزا متسه هنازرف ،توّق ادخ ،روضح جنگ نارایي همه و يزابهش ياقآ منابرهم و يونعم ردپ تمدخ ملاس اب
.يرازگرکش نتخومآ و ینهذ نم رد هلزلز :ناونع

هلزلز ملاعنِایاپ ،هلغلُغ ملاعزِاغآ
اه لازلزِ اب مارآ ،هلِگ ابيرکشُ وّیقشع
2هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

 هب ار يدومرف اطع نم هب هکیتامعن مامت رکش و منکيرازگ ساپس قدص رس زا یتخومآ نم هب هک ترکش ایادخ
.مروآ اج
ینهذ نمو هدرک شومارفیبدا یب و یساپسان اب ،ار يداد رارقمزکرم ردمتقلخ ماگنه رد هک ار قشع ششوج نآ
 میارب درد زجهک یلاحرد متساوخ یگدنز نآ زا و مداد رارق دوخ نیشنمه ار سیلبا ، مدش سینا نآ اب و متخاس ار
.تسا ینهذ نم راک نیا وداد یم ناشن تشز ار ییابیز ره و ابیز مرظن رد ار تشز ره منهذ .تشادن يزیچ
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 مگ رد رس ،تخیر مه رد ار اهنآهٔمهیپرد یپ ثداوح نافوط و تخادنا هلزلزمینهذ نم كراپ رد دنوادخ هک یتقو
 اهر ار شدوخ دادتما زگره هک دنوادخ و منک ادیپیتاجن هار دیاش هکمدز یم گنچ يزیچ ره هب ناشیرپ و
.دنک تیاده شدوخ يوس هب ارم ات تخیوآ منهذ کیرات و گنت هاچ رد ار رون و قشع سنج زاینسر ،دنک یمن
 راخ هناهاگآان وما هتسر يدمرس قشع ششوج اب هک مدوبیلُگ نم ،متسین ینهذ نم نیا نم هک داد ناشن نم هب
 وداد یم درد ودز یم بیسآ نم هب مادم راخ نیا و متفر ههاریب هب و مداد لیکشت لگ نیا تماق رب ار ینهذ نم
.دندوبن ناما رد وا بیسآ زا مه نایفارطا یتح
 ییاهرهب مناوتب ات مدیرخ ناج هب ارهنارایشهُ درد ،مدرک تکرح رون نآ لابند هب و متفرگ ار نسر نآ ادنوادخ
 رایسب هدروآ باسح هب ارم دوجو وج ،قشع فارّص هکنیا زا .دوب روضح جنگ زاس ناسناۀمانرب نسر نآ و .مسرب
 زا نم هکلب ،متسینلفآ ياهزیچ نیا نممیوگ یم ومنک یم لا ارشتاقلعت و ینهذ نم نیا هظحل ره .مدنسرخ
.متسه یگدنز و قشع سنج
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نیقی اه تروص ز یکاپ ،»نیلفِلآا بُِّحاُلا« رد
اه لاثمتِ وت ز مدَ ره ،نیب بیغ ِياه هدید رد
2هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 ریز زا ناهنجنگ نآ و دنک ور و ریز شناکف نک اب ار مینهذ كراپ نیا دنوادخ ات مهد یم هزاجا شریذپ و میلست اب
 منورد نامسآ رد یگدنز باتفآ ات مقاتشم و ما هدید ار قفش رون ،روضح جنگ ۀمانرب اب .دوش نایامن شیاهراوآ
.دیایب لااب و دنک عولط
 رد یلکشم ًلاثم ،دوب تیاکش و هلگ اب هارمه میاهرکش مامت روضح جنگ ۀمانرب اب ییانشآ زا لبق ات هک مدش هجوتم
.دوب تیاکش و يدنمدرد و ییارچ کی اب هارمه رکش نیا یلو مدرک یم رکش نابز اب ،دمآ یم شیپ میگدنز
 لاس جنپ یط رد هک ،متسه يزابهش ياقآ و انلاوم نویدم ار نیا و تسا قدص رس زا نیا و منک یم رکش لااح اما
.مرازگساپس رایسب .تسا هداد خر نم رد لوحت نیا ناشیا ياه ریسفت و همانرب اب یهارمه
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 يارب دهعت و تیدج اب اتدهد یم فعاضم دیما نم هب نیا ويروآ یم باسح هب ارم شلات هرذ رههک نیا زا ایادخ
.مرازگساپس ،منک شلاتمدوجو ناهنپ رز هبیبای تسد

دهزِ یملُگِیپ زا راخ ،دَبرِاخ ،مرَاخ هک مریگ
اه لاقثِمرِس رب وجدهن یم مه رزِفارّصَ
2هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

.يدرک انیب ار منامشچ تدوخ رون اب و یتشادرب منامشچ زا ار اهیگدینامه کنیع هک ترکش ایادخ
.موش اهر ینهذ نم ضابقنا زا ات یتخومآ ارییاشگاضف نم هب هک ترکش
 لاحۀظحل نیا زا و ،درب یم هدنیآ ای و هتشذگ هب ارم هک ییاهرکف رش زا ات یتخومآ ار ندوب هظحل رد هک ترکش
 .يدیناهر مدوب لفاغ
 ترکش ایادخ .مشابن ینیمزلفآ ياه قشع يادگ رگید ات یتخومآ نم هب ار قشع یقیقح ینعم هک ترکش ایادخ
.یتخومآ نم هب ار ندیشخب و ندرک یهاوخ رذع هک
.منک کمک موزل تروص رد نارگید هب عقوت نودب یتخومآ نم هب هک ترکش
 موشن تحاران ،دوشیمن هدید ودرذگ یم هتفه نیدنچ و يونعم ناربج رطاخ هبمهد یم روضح جنگ هب یمایپ رگا
.تسا یگدنز ابشیقاب وما هداد ماجنا ارما هفیظو نم هک منادب و
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 و ابیز يرتسب و یتشادرب میور شیپ زا شمارآ اب اردندش یم نم سرت ثعاب هک ییاهزیچ مامت هک ترکش ایادخ
.يدرک مهارفمتیاده يارب ار شمارآ زا رپ
 نم هب يرگید هک مدوب رظتنم هشیمه نیا زا شیپ ات ،يدرک اطع يریگ میمصت تردق نم هب هک ترکش ایادخ
.منک راکچ هک دیوگب
 متسین و مدوبن اهنت زگره نم نوچ تسا هدوهیب ییاهنت زا سرت هک يداد نم هب ارتأرج نیا هک ترکش ایادخ
.یتسه نم اب هظحل ره و هشیمه وت نوچ
.مشابمیوگ یم هک ییاهفرح و ملامعا ،مراکفا بقارم رظان روضح اب ات یتخومآ نم هب هک ترکش ایادخ
 دوخ زا ،نتشاد تسود ،ندیزرو قشع تردق ،تدوخ دادتما و ناسنا کی ناونع هب نم هب هک ترکش ایادخ
 و يدرک اطعریظن یبياه ییاناوت تسد نیا زا يرایسب وشنامهاو ،ییاشگ اضف ،ییابیکش و ربص ،نتشذگ
.يدومن اطع ار یقیقح يرازگرکش تردقروط نیمه
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ردُ ز ایرددوَُبهِْبرُپ ،رُپ دنتفگ اهرعش رگ
اه لاحرتَدشََک یم شوخ رتشرِخآ ،رعشقِوذ زک
2هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 ار ام نوردياه لفق هک تسا يدیلکشا هملک ره و تس اهبنارگ ياهرهوگ زا رپ ییایرد انلاوم راعشا ایادخ
 »نیلفلاابّحا لا« ياضف هب ار ام ودنک یم قشع تسم ودروآ یم عامس و صقر هب ار ام اهنآ ندناوخ ودیاشگ یم
.مرازگساپس تیاهن یب .درب یم

تابَث ونیکمْتَ و توقهٔدنهد يا
تاجنهدِیتابث یب نیز ار قلخ
1197 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم

جرک زا هنازرف مناخ
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 ناوارف ساپس و ملاس اب

:راکّم ینهذ نم

 نارود هب ارم ،روضح جنگ974 همانرب رد هدش ریسفت ،ناسنا زا یکاندرد و فیرظ زنط ياراد هک ییابیز تیاکح
 ودنبیرف یم هدمآ ایند نیا هب هزات هک ارویکونیپ ،راکم هابور و هرن هبرگ هک اجنآ ،ویکونیپ نوتراک هب ،درب ما یکدوک
 دنک یم روک ار وا مشچ هکییاه تیباذج و هزمشوخ ياهاذغ و قرب و قرز رپ و تلاایخ و اهایور رهش هب دوخ اب
 وتیاهن یب هب دیاب هک ار وا هک ،دابآاجکان هب هک تس اهنتِنیمز نیا رد هدرک طوبه ناسنا ام تیاکح .دنرب یم
 و دنکیم زاب مشچ يزور و دناشک یمتیّرخ هب ینعی ،بقع هب یندز مه هب مشچ کی رد دوش هدنز ادخ تیدبا
 هبنانچمه وا و هدرک شومارف دروآدوجوب ارم هک ار دوخ رهوگ هنوگچ و مدرک هچ دوخ اب لفاغ لد يا هک دنیب یم
 اهنت هک دروآ یمدوجو هب ناسنا رد یبلاقنا نانچنآ تیب دنچ رد هک ار انلاوم بانج تیاکح مینیبب اما ،دوب نم لابند
 جنگ ابتسیسخ يوخ نیا اب وت ناسنا يا ییوگب دوخ هب و تخادنا نییاپ تلاجخ زا ار رس و درک توکسناوت یم
؟يدرک هچ یگدنز ياهبنارگ
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؟سیفنِجنگ نیز وت اب مدرک هچ نم
؟سیسخِيوخ زا نم اب يدرک هچ وت
4774 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

:موس رتفد تیاکح اما و

 امش زا یکی لابند هب طقف ام :دنتفگ نایرصم هب و دندیشکيا هشقن ) ریغص يایسآ،مرُ ( مور نیمزرس رد نلاوغم
 هنادرمناوجان،دنفرت نیدب دنوش صلاخ یقاب و مینک ادیپ ار صخش نآ ات دیوش عمج اج کی رد یگلمج میتسه
.دندز ندرگ ار نانآ و دندروآ درگ ار نایرصمۀمه
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ناد هلیح لِوغم اجنیاک نانچمه
نایرصم زا یسک میوج یم :تفگ
858 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم

فرط نیا دیرآ عمج ار نایرصم
فک هب دیاب یم هکنآ دیآرد ات
859 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم

نیا تسین :اتفگب ،دمآ یم هک ره
 نیشن هشوگ نآ رد ،هجاوخ  آ رد  نیه
860 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم

دندمآ عمج همه هویش نیدب ات
دندز هلیح نیدب ناشیا نِدرگ
861 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم
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زامن ِگناب ِيوس هکنآ ِیموش
زاین يدندربن ار هللا یعاد
862 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم

دیشک ردنا ناشراکّمِ توعد
دیشر يا ناطیش رِکم زا رَذَحلْا
863 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم

 نایفارطا هک ییاهزیچ ندرک عمج لابند هب و دونش یم ار ینهذ ياه نم يادص اهنت ،دیآ یم ناهج هب یتقو ناسنا
 هب شندمآروظنم رگید هک دنزیم مشچ هب یگدش تیوه مه کنیع ردقنآ هک ییاج ات دور یم تسا مهم دنیوگ یم
 اهدردنیا هتبلا و ،دنک روضح يرایشه هجوتم ار وا اهدرد دیاش هک دسر یم ییاج هب ات و هدرک شومارف ار ناهج
 راچد همه ،هعماج رد و هداوناخ رد دنیب یم دنک یم زاب مشچ هک ینامز زا اریز دسر یم رظن هب يداع ناسنا يارب زین
 ریغ یگدنز دنشابن اهدرد رگا دنک یم رکف و دنک یم یقلت یگدنز يداع ي هسورپ کی ار جنر و درد و دندرد
 رگید لسن هب یلسن زا و هتفرگ ار ام نابیرگ هک تس هناروکروک ياهدیلقت زا یقلت زرط نیا هتبلا هک تس يداع
.ندوب اهدیلقت ریسا و اهدرد ندش يداع نیا دهاش تسا كاندرد هچ و دوش یم لقتنم
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 هتفگ کیبل ار راکم توعد ودنیآ یم ناهج نیا هب ییوگ يرگید زا سپ یکیاه ناسنا ،تیاکح نیا ردهک نانچمه
 همادا دعب لسن هب دنور نیا ودنور یم ایند نیا زا درد زا يراب هلوک اب سپس و هدش ینهذ نمتامهوت ریسا و
 شدوخ تسد اب هک ینهذ نم رکم اب ناسنا ،يزابهش ياقآ و انلاوم نوچ یگرزبياه ناسنا دندوبن رگا و ،دبای یم
.دش یم دوبان ،هتخاس

:متفرگ ابیز تیاکح نیا زا هک یجیاتن

 .متسه یگدنز ای ادخ سنج زا نم منک يروآدای دوخ هب هشیمه-1
.تسا دنوادخ تیدبا وتیاهن یب هب ندش هدنز نآ وما هدمآ ناهج نیا هبيروظنم يارب نم-2
 .دشاب مدع زکرم هب هظحل رهما هجوت-3
 .مهد شوگ ،دناوخ یم دوخ يوس هب ارم هظحل ره هک یگدنز يادص هب-4
.دنروضح سنج زااه ناسناي همه هک مراد هگنما يرایشه رد-5
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.متسین مسج سنج زا نم متسین وت سنج زا نم میوگبما ینهذ نم هب هظحل ره-6
 .تسین مهمدهد یم ناشن منهذ هچنآ میوگب دوخ هب هظحل ره-7
.منک دروخرب تاقافتا ابییاشگاضف اب هظحل ره-8
.منک تفایرد ار یگدنزياه مایپ هک مشاب رایشه هظحل ره-9

.دنک کمک نم هبدناوت یم لک درخ ای یگدنز اهنت میوگب دوخ هب هظحل ره-10
.نوریب هن دشاب منورد هب مهجوت هظحل ره-11
 .منک اهر ارما هتشذگياه تداع منکن دیلقت عمج زا-12
.مریگن يدج ار ینهذ ياهزیچ ومرواینمزکرم هب ار ینهذ زیچ-13
.منیبب ار یگدنز کی نآ لاح همه رد-14
.منک لا ارما ینهذ نم هظحل ره-15
.مدنمزاین وت هب نم ایادخ میوگب هظحل ره-16

ناتسلگ زا نیرسن ،رکشت اب
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روضح جنگ نارای و يونعم ردپ هب توق ادخ و ملاس ضرع اب
145هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم ،روضح جنگ977هٔرامشهٔمانرب

اه لاستقارف ،هدوب نامز کیتلاصو يا
اه لامحاَ رتش رب هدرک راب يدوز هب يا
145هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

باتفآ نوچِخرنِارجه زنیچرد و دش بش
اه لازلز سب کیراتبِش ردهداتفرد
145هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

مدُب ناریح ،یتریحهٔتکس هبیتفر یمه نوچ
اه لابقا نآدش یم و شومخ نم و زاب مشچ
145هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
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 کی .میداد هار زکرم هب ار زیچ همه ینعی ،میدیبسچ زیچ همه هب میدشهدینامه میدش ایند دراو هک ینامز زا ایادخ
 و ییادج و يروداه لاس و میدوب لصو وت هب نامز کی نامه ایند هب دورو زا لبق ینعی ،تسلازِور نامه ،هظحل
.درد
مناوت یمن اما ،دندرک ادیپ افشمیاهدرد زا یلک متخومآ ارییاشگاضف هک تسا تسرد انلاوم اب ییانشآ اب نونکا
مهاوخ یم توقوت زا ایادخ ،تسین مناوت رد زونه مراد هگن زاب ار اضفمناوت یمن هظحل ره مشاباشگاضف هتسویپ
.ار فاق هوک نیامنکرب نزوس هب ات
 زاب اضف دیابدیوگ یم يزیچ منهذ هظحل ره سپ ،منیبب ار وت يابیزِخر ات منک كرت ار نهذ بش ًلاماک دیاب ایادخ
.دوش یم دردشا هجیتن يراک ره منکن رگا ،منک زاب ار اضف مادم منک
 يزیچ نهذ کیرات بش رددتفیم هلزلز ،دزیر یم ورف میوشهدینامه يزیچ ره اب ،تسا زیخ هلزلز رهش کی نهذ
.میسر یم ههاریب هب ومینیب یمن تسرد ار هار ومیوش یم جیگدوش یم تخسمینیب یمن
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 هدز تریح و تکاس یلو ،دینش یم مشوگ ،دوب زاب ممشچتشذگ یم نم رب اه هچ نهذ بش رد مدید یم ایادخ
 یسک هبمتسناوت یمن یلودش یم ادج منت زا حور هکمدید یمماشچ اب مدوب ناریح ،مدوب هدز تخبهٔتکس مدوب
متفگ یم مدوخ اب ؟تسیا هبرجت هچ نیا هک مدوب تریح رد مدوخمدرک یم توکسدندرک یمنمکرد میوگب يزیچ
 ،میگدنز ارچ ؟تسیچ يارب درد همه نیا ؟ییوگبیهاوخ یم يزیچ هچ وت ایادخ ؟تسیا یگدنز هچ نیا ایادخ
.تسین یگدنز

نامز نآ دوخ ،ارم رم يدوب تخبهٔتکس هن رو
اه لاشيدیردرب ،يدرکدولآ نوخ هرهچ
145هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

وتِشیپ تعافش رد ناج دص و ناج ،هررِس رب
اه لام دشاب هچ دوخيدرکب نابرق ،نامز رد
145هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
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هٔرهچ اتمدیشک یمهنارایشهدِرد ،مدوب هاگآ رگا مدوبهدینامه زیچ اه دص هب متشاد تخبهٔتکس اهدص هتشذگ رد
 هتشاذگ زکرم هب هک يزیچ ره ومدرک یم نابرق ار ینهذ نم ناج هظحل کی ،مدوب هاگآ رگا ،دوش داش مدولآ نوخ
دوش یم عنامما ینهذ نم هک مدوبن هاگآ نوچ ؟مدرکن ارچ ،مدنار یم هیشاح هب ارمدرک یم تیکلام سح و مدوب
.متشاد تخبهٔتکس مدوب رود )ادخ(یگدنز زا مدوبن دلب ار یگدنزياه نوناق ،متشاد ینهذ نم لقع

اه هلان شتآ ز کیراتبِش ردیتشَگِب ات
اه لاوهاَ دش هدید تمایقلِاوحا وچ ات
145هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

قارف رد هنوگ هنوگ یباذع لديدیدب ات
اه لاوحا دونشب ناز رگا ،دیَرِگ نوخ گنس
145هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

نامکنارجهِ رد هتشگ ،هدوب ریت نوچاهّدقَ
اه لاداه لد هلمج و تشگدولآ نوخ کشا
145هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
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مدیسرت یم ومدیلان یم هظحل هب هظحل ومدرک یم تیاکش و هلگ ،درد زا و مداد همادا اریگدینامه و تخبهٔتکس
.تسا دنوادخ هب ندش هدنزهٔناشن و تمایقهٔناشن سرت مدوبن هاگآ و
 و مداد همادا هناهاگآان ار ینهذ نم ياه تیصاخ مامت و سرت و لرتنک و تواضق و تیاکش و هلگ ویگدینامه
 روطچ هکتفگ یم ودرک یم هیرگ ،ملاح هبدیونش یم گنس رگا هک ،یگدنز زا يرودرِطاخ هب نوگانوگ ياه باذع
 ساسحا ار يریپ سح یناوج نس رد .ینک یم نارگید وتا هداوناخ و تدوخ قح رد همطل و ررض همه نیا
.دوب مهارمه هشیمه یگدرم و یتسسمدرک یم
 مغ ردقنآ ارچمتفگ یم مدوخ اب .مدوب هدشهدینامه دوز ردقچ ،مدوب هصغ و مغ زارُپ یگلاس هدزاود ،هد نس رد
 یگدنز میگدنز ارچما هدرملد ،ما هدرسفا ،ما هزیگنا یب ردقنآ ؟مرادنیتیاضر ارچمدیسرپ یم مدوخ اب هشیمه مراد
.تساه یگدیبسچ نیمه زامدرک یمن نامگ هک مدوب هدیبسچ زیچ همه هب ردقنآ ،متشاد هصغ ردقنآ ،تسین
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دیدب يزیربتهِاش یمامت وّیتسرد نوچ
اه لاقثمایح زاتس تسشن ناصقنفِص رد
145هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

تشَو هَمِشاپرونِكاپنِاج يارب زا
اه لامآ ینکشن ات نیدِسمش دنوادخ يا
145هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 ،مدش هجوتم ار هصغ و مغِلیلد و تلااکشا مامت مدش انشآ ناج يزابهش ردپ و ناجيانلاوم اب هک یتقو زا
یگدینامه یکی یکی .مرود یگدنز زا ،متسین یکی وا اب مرادنمدوجو رد ار ادخ هک مدش هاگآ ،مدرک ادیپ ار مدوخ
میاهدرد مدرک ادیپ هزیگنا ،مدش قشاع ،متفر شیپ يدازآ اب دوب يواسم ییاسانش یکی یکی مدید مدوخ رد ار
 مه یهاگ ،متشاد زیهرپمدرک یم ربصمدیشک یمهنارایشه دردمدید یم ار تمایقدرک یم ادیپ افش تشاد
 فص رد ار ار ینهذ نمياه تیصاخمک مک .دوب ابیز مه دوب تخس مه ،مدش یماه ناحتما ،متساوخ یم ترذعم
.مدید یم ناصقن
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 هدش عطق یپ ردیپياهرکف ،مدروخ یمن صرق رگید ای مسرتب ای ،منک لرتنک ،منک تواضق متشادن لیامت رگید
 ررکم ياه يدارم یب دش ضوع مدید مک مک ،دنتفر اهدرد ،تشگربمکاروخ و باوخ .دش شوماخ منهذ دندوب
 هکمدش هاگآ رگید ،دور یم شیپ تحار اهراک ،درک ادیپ ناماس و رس یچ همه ،دشمدارم قفو یگدنز ،دنتفر
 هب ندشهدنز ،مشمارآ ،ما هتساوخمِامت. داد هار زکرم هب ای دیبسچ تفس دیابن دنرادن یگدنز یمسج ياهزیچ
.تسهشهارمه دون دشاب هک دص انلاوم ترضح لوق هب تسادخ

وتنِایاپ یبرِحبنِیرهوگِلاقَم زا
اه لاح هتشگکلُم واه گنس هتشگ لعل
145هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

تساه لاقِيارونآکینلاماکياه لاح
اه لاق رداوَن نآِبات ورّف زا راسمرش
145هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
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 و ندرک لاعف يراکهٔنیمز رد ار ناشدوخ نوچدنوش یمدنم هرهب دنوادخ تکرب زا دنراد ینهذ نم هک یناسک
تس یقرف نوچ ،مهد یمن ار شمارآ نآدیوگ یم دنوادخ اما تسا تمحر رسارس دنوادخ ودهد یم مه دنوادخ
 تایبا نیمه میهاوخبهک نیمه .دوش هدنز نم هبدهاوخ یمن هک یسک و دوش هدنز نم هبدهاوخ یم هک یسک نیب
 ،تسا هدش نایب انلاوم قیرط زا یگدنز يوس زا تایبا نیا ،دنک یم مرن ار گنس لد تایبا نیادنک یم کمک
 مهاوخب هک ینامز ره درک ادیپ افشمیاهدرد زا یلک یتح تسین فرح اهنت ،درادیشخبافش و هدننک هدنزِشاعترا
.منیب یم رتشیب و رتشیب ار شکمکمناوخ یم ملد و ناج اب

واِيوب دبایب رگ نوماهِ كاخِياه هّرذ
اه لابدیاشُگرب ات دوشاقنَع یکی ره
145هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

درگنن ملاع ود رد ،دیاشُگرب نوچاه لاب
اه لامجاِهِلاو ددرگ وتهِاگرَخدِرِگ
145هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
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 ینعی هرذ نیمه ندش نیرق انلاوم نوچمه یناگرزب اب .نهذفِلع و بآ یب نابایب رد میتسهيا هرذ اه ناسنا ام
 اب .دوش یم عنام نهذ رد نداتفا ریگ ،اما میوش هدنز دنوادختیاهن یب هبمیناوت یم تسه هرذ ام رد دنوادخ دادتما
 ،يویند ياهزیچ هک بلطم نیا كرد هب مینک عورش ،میرپب عنام زامیناوت یم رارکت و نیرمت اب راعشا ندناوخ
 .يوش یم لیدبت تدوخِلصا هب ودوش یم رتگرزب و گرزب تلد ياضف شاوی شاوی ،دنرادن یگدنز

افصزِیربتِكاخ ار امنِاصقنهٔدید
اه لامکاِ یسب ناز دبایب ات ،ادابلحُک
145هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

ار حور ،ششخبهِاگرد ینکناشفارون هکنوچ
؟اه لامعاَِقنورمدَ نآ رد دراد اپ هچ دوخ
145هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

ناهن ردناربخ یب يدرک هک ششخب نامه دوخ
اه لاعفاَهٔلمج ناهنپنِاهنپدنک یم
145هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
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 .ندیسر لامک هب ات رتگرزب و رتشیبییاشگاضف ،ییاشگاضف ،میلست ینعیدنک یمرُپ دنوادخ ار ام ینهذ نمصِقن
ییاشگاضف راب دنچ هب سپدشخب یم ار ام )ینهذ نم( یمسج يرایشه ،تسا ششخب و تمحر رسارس دنوادخ
.دوش شزرا یب و دتفیب قنور زا ینهذ نمياه تیصاخ ات منکن هدنسب
 مقحرد و فطل نیمه مه زاب يداد افش ارمیاهدرد زا یلیخ يدرک نم هب هار يادتبا رد هک یششخب نامه ایادخ
.موش اهرما ینهذ نمهٔدنام یقابِدبلِعف زا ًلاماک ات راد اور

درَپرَب ینعمغِرم ،دفاکش هضیب ناهگان
اه لاف دریگ غرم نآهٔیاس زاامهُ ات
145هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

واِحدمناوخ یم ونیّدلا ماسُح يا سیونب وت مه
اه لاخ تداعس رب ینیبب مغِمغر هب ات
145هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
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تسین كاب ،تتسد ز دشتَراکرِازفا تسد هچرگ
اه لاخلَخ ارتاپ رم دهدنیّدلا سمش تسد
145هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 ایادخ ،يراپسم زانطِسفن تسد هب ارم هکمهاوخ یم وت زا اما دنزب فرحدهاوخ یم ینهذ نم یهاگ دنچره ایادخ
 دیاب منهذِقودنص زا ای منهذمِخت زا هکما هتسناد ،مرادن يدیما منهذغِرممِخت زا اریزمراپس یم وت هب ار مدوخ
.نوریب مرپب
 ار یگدنزِحدم ات نک زاب ار اضف مه زاب ،يدش دازآیگدینامه نیدنچ زا يدرک زاب ار اضف راب دنچ هک یسک يا
 يریشمش ،تسیرازباییاشگاضف ،هتفرن نیب زا وت رد ینهذ نممِغ زونههک نیا دوجو اب یناوخبتنورد زا تدوخ
.يرُبب ار مغنِدرگ ات ،ینک هدافتسا نآ زایناوت یم هظحل ره هک تسا
 اب اتراپسب یگدنزتِسد هب ار تدوخ !سرتن اما ،هدشن وحم ینهذ نم زونه تسینهذ نم امرِازفا تسد هچرگ
.ینک یم یگدنز تسرد يراد هزات ینک لمع یگدنز دید

 ساپس اب
❤ناردنزام زا بنیز-



🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺

دوخ يونعم ياه ماغیپ لاسرا تباب روضح جنگ ناگدننیب زا ساپس اب
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