
 ادخ مانهب
 
 ناتسود همه و يزابهش ياقآ ،انلاوم بانج تمدخ ملاس اب و
 
 :روضح جنگ 608 همانرب زا یتایبا

 
 زونه يراد ینم وت و تفر رمع
 زونه يراد ینمیاان رب هار
 413 ةرامش لزغ ،راعشا ناوید ،راطع
 
 ار دوخ ای و دراد منادیم ياعدا و دنکیم فیصوت ار شدوخ و هدرک ینادنز اهدیلقت و اهیگدش یطرش و نهذ رد ار يرایشه زونه هک یناسنا
 شدوخ ياهداریا و دراد توافتم ياهعقوت ناهج و اهناسنا زا و دنکیم نزو و هزادنا اههتشادن و اههتشاد ساسا رب ار دوخ و دنادیم لااب اب و ریقح
 تذل و اهعقوت و اهترسح و اهتداسح و تاوهش اب ،دنزیم مدق هدننکفلت و نماان یهار رد و دنکیم فلت ار رمع ،دزادنایمن و دنیبیمن ار
 درخ اب ،دشچب ار ببسیب يداش و دوش هاگآ لطاب هخرچ نیا زا رگا یلو دنکیم فلت ار نارگید و ار شدوخ ،ییامندوخ يارب هقباسم و اهیبلط
 ،دهدیم ار شدوخ ندرک هدنز هزاجا یگدنز هب ربص و هنارایشه درد و زیهرپ و ییاسانش اب و دنکیم راک شدوخ يور و دنکیم تولخ ادخ و لک
 ندش فلت هجوتم ناسنا عون نیا اریز ،ینارتوهش و يروخرپ و ینکارپ هعیاش و تواضق و غورد كرت لیلد ای ،تسا نیمه داتعم کی كرت لیلد
 و دایتعا ره سپ ،دنکیم نایامن ون یشنیب تروصهب شیارب ار یقیقح و تسرد هار یگدنز و دنکیم ییامنهار بلط یگدنز و ادخ زا و هدش دوخ
 رکف هب يرکف زا ندیرپ و اهزیچ و نارگید هب ندیبسچ و هسیاقم و تداسح و توهش و عقوت و مشخ و ییامندوخ و هلیح و عمط و علو و صرح
 .میوش لیدبت ببسیب يداش و يدودحمان و دوخ لصا هب ات میهد لیوحت یگدنز هب و مینک ییاسانش ار نارگید هب هدیقع و رظن لامعا و رگید
 
 همه دیآ ینم رب دیاک مخز
 زونه يراد ینم یجنریم وت ات
 413 ةرامش لزغ ،راعشا ناوید ،راّطع
 
 هشیمه دیاب و میسرتب نداد تسد زا ای و نتشادن يارب دیابن نیاربانب و تسا لفآ و یناف همه رگید ياهشقن و میتسه ادخ و یگدنز سنج زا ام
 ات تسا نیا يارب دوشیم داجیا هک ییاههلئسم و تاقافتا میوشیم هجوتم میشاب رایشه رگا .میزادنیب ار شنکاو و میشاب هتشاد یشریذپِ یگدنز
 و عقوت و لرتنک و منادیم دیاب ،مینک كاپ ندیبسچ و بصعت و رواب ره زا ار دوخ دیاب و میتسه هدننک فلت و هابتشا يریسم رد هک میوش هجوتم
 اههتساوخ ام ياهدرد و جنر ۀشیر .دنرادیمنرب ام رس زا تسد اهبارطضا و اهیگدرسفا و اهجنر هنرگو ،میوش کبس و میزادنیب ار تاوهش و مشخ
 ام هب رگید ياهناسنا هک تسا یمهوت نیا اما ،دنکیم رتشیب اهزیچ ار ام شزرا هک میدرک رکف نوچ ،تسا ناهج هب ام ندیبسچ و تاوهش و
 و ینیبدب و بارطضا و درد و جنر اما دنا هتشاد تیبوبحم و دنزرف و رسمه و لوپ و تردق هک دندوب یناهاشداپ یتح هک میشاب هجوتم دیاب ،دنداد
 .تسا ندش لصا و ندش كاپ راک ةراچ سپ ،دندرکیم لمح ار اهدرد رگید و رفنت و مشخ و منادیم ياعدا

 
 ؟تسیچ شوه وت شیپ هب و ام دنب تسا یشوه
 ینکرب شیهاوخب ،تسا ربیخ جرب رگ
 3000 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم
 
 مییوگب رگا اما ،هتخادنا ریگ ار دوخ اههنیک و اههتشاد و اههتساوخ و اهسرت رد ،هتخادنا ریگ ار دوخ نهذ رد اما تسا تیاهنیب سنج زا ناسنا
 ار عناوم و منک یگدنز تانئاک لِک درخ لقع قبط رب مهاوخیم و مهد همادا مهاوخیمن ار یشنکاو و يدیلقت و بذاک نم نیا رگید و هیفاک رگید
 .میوشیم تیاده یقیقح ریسم رد مرادیمرب لک درخ کمک اب هار رس زا

 
 تسهلزلز و فوخ همه شوه ماقم ردنا
 ینمیا تاماقم و شیع تسا یشهیب رد
 3000 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم
 
 ار سرت ،میشاب هتشاد دص رد دص لکوت رگا اما ،دروآیم لااب ار صرح و عمط و دناسرتیم ار ام مادم ینهذنم اهیگدینامه زا ندش كاپ ریسم رد
 دراو یگدنز تیاهنیب ياضف هب و میرپیم نوریب يرازآدوخ و تیدودحم و نهذ زا ،میرپیم نوریب راکفا ۀخرچ زا اوق مامت اب و مینزیم رانک
 .میوشیم توکس و نوکس و میوشیمن دودحم اهزیچ و راکفا اب هک تسا ییاج اجنیا و میوشیم
 
 ندیزرو قشع هب مرهش هرهش هک منم
 ندید دب هب ماهدولاین هدید هک منم
 393 ةرامش لزغ ،تایلزغ ناوید ،ظفاح
 
 سپ هن رگا ؟مینیبیم روطنیا ام ایآ ،تسا تینما سح و ندوب یفاک ،ییوگتسار ،عضاوت ،تبحم ،رکش ،ینیب ناوارف ،تشاداور سنج زا ام لصا
 هارمه و یکی ادخ و یگدنز اب و میوش يدازآ و یلابکبس و قشع هب لیدبت و مینک هراپ ار تفاب نیا دیاب و میدرک تسرد یبلقت یتفاب و ینهذنم



 هب هک یسک لاح هب شوخ سپ ،تسا ناهج و نارگید زا ام ییادگ و اهلرتنک و اهبصعت و تاوهش لثم هفاضا ياهراب كرت مزلتسم نیا و میوش
 .دنک شاعترا ار تکرب و يداش و قشع و دنامب كاپ و دوش كاپ و دنک لمع رما نیا

 
 میشاب شوخ و میشک تملام و مینک افو
 ندیجنر تسیرفاک ام تقیرط رد هک
 393  ةرامش لزغ ،تایلزغ ناوید ،ظفاح
 
 و صرح هدننک فلت و هدننک رما سفن هک یعقاوم رد و دنزیمن هرگ یندرم و ارذگ و لفآ ياهزیچ هب ار شدوخ و دراد افو یگدنز هب یقیقح ناسنا
 دنکیم کمک ار وا یگدنز تسد و دریگیم راکهب ار هنارایشه درد و زیهرپ ،دروایب لااب وا رد ار تملام و ینیبدب و تداسح و مشخ و توهش و عمط
 مینک نیرمت ار ربص دیاب ام ،میوریم ار هابتشا هار میبسچب ناهج و نارگید هب و میرادرب دوخ يور زا رگا ار هجوت ،دنکیم ببسیب داش ار شلد و
 و مینک يرادهشیر و میشاب ناور يونعم ریسم رد ات دوشیم بجوم نیا و دنک ریزارس ام رد هظحل رد ار تسرد رکف و لقع میقتسم یگدنز ات
 ياهسوه اب ار نآ و هدیشچ ار یلابکبس و ببسیب يداش معط يونعم ناسنا ،میروخن ار يدیلقت و ینهذ ياهنم توعد و تملام بیرف
 .دنکیمن ضوع اهیمشچ مه و مشچ و یناسفن
 
 ،تراقح سح ،ندرک دیرخ و صرح ،تداسح ،ادخ و مدرم زا عقوت لثم ،مدرک ییاسانش ار مدوب ینادنز اهنآ رد هک ییاهزیچ زا دروم دنچ هدنب
 سنج هب ندرک رکف ،راگیس ،بورشم ،ردخم داوم ،رگید یهار ره و ندرک ینس و ربح و ینارنخس و رهاظ اب نارگید هجوت بلج ،ینیب مک سح
 و یسایس ياهرواب ،نارگید ندرک لرتنک ،اهنآ هب ندیبسچ و يزاب قیفر ،یسنج ةدننک یناور و هدننک فرحنم ياهملیف ندید ای و فلاخم
 اهنآ ياجهب و هدرک فیعض و گنرمک ار اهنآ یگدنز ای و مدش صلاخ اهنیا زا یلیخ تسد زا هک رکش ور ادخ و !ینارپهعیاش و اهنامگ و سدح
 .هدرک يراج نم رد ار ندوب یفاک سح و ببسیب يداش
 
 تاجن هار تسیچ هک متفگ هدکیم ریپ هب
 ندیشوپ بیع تفگ و یم ماج تساوخب
 393 ةرامش لزغ ،تایلزغ ناوید ،ظفاح
 
 ار ینیبنمشد و يرکشان و يریگداریا ،میزادنیب ار ینیببیع و عقوت هک دهدیم ناشن ام هب وا ،میشاب هارمه تسا هدنز یگدنز هب هک یناسنا اب رگا
 کبس و یشریذپ و میزادنیب ار شنکاو و ثحب و رج و نتشاد رظن فلاتخا و نداد رظن ،میزادنیب ار تراقح سح و صقن سح و ییادگ ،میزادنیب
 .مینک نیزگیاج ار ببسیب يداش و میوش
 
 تسیچ ملاع غاب ياشامت ز لد دارم
 ندیچ لگ وت خر زا مشچ مدرم تسد هب
 393 ةرامش لزغ ،تایلزغ ناوید ،ظفاح
 
 ار دوخ و مینک شومارف ار دوخ لصا و مینک ینارتوهش و نیگمشخ و مینک تملام و مینزب صرح و میبسچب اهزیچ هب هک تسین نیا ام لد دارم
 و یهاگآ و يرایشه و توکس و نوکس و تیاهنیب قمع و ببسیب يداش دارم ،دهدیم ام هب مدع و یلاخ زکرم ار دارم ،مینک ادگ و ریقح و تسپ
 .دنکیم راک ربص و رکش و هنارایشه درد و زیهرپ و شریذپ و میلست اب هک تسا یلابکبس
 
 سلجم نیز تفات میهاوخ هدکیم هب نانع
 ندینشن تسا بجاو نلامعیب ظعو هک
 393 ةرامش لزغ ،تایلزغ ناوید ،ظفاح
 بسا ۀناهد ،ماگل :نانع
 زردنا و دنپ ،ندرک تحیصن ،نداد دنپ :ظعو
 
 ياجهب ناشدوخ و دننزیم يرارکت و ياهشیلک ياهفرح و دننکیم هظعوم هک میتسه یناسک سنج زا مینیبب و میشاب قداص دوخ اب تسا رتهب
 ار زکرم دنناوتیمن و دنتسه تسس لمع ياپ رد ناشدوخ و دننزیم هسرپ راکفا رد و هدنیآ و هتشذگ رد ندرک بوخ و دب نودب ،هظحل رد نوکس
 و لقع هارمه هک یهار ،مینک باختنا ار ندوب دوخ رظان و توکس هار و میهد ریسم رییغت ییاسانش و شهج کی اب تسا روطنیا رگا و دننک مدع
 رد دص لکوت و شریذپ و زیهرپ لمع و ییاسانش طقف و میتشاذگ رانک ار منادیم و ییامندوخ و اعدا رگید و میوشیم یگدنز و ادخ ریبدت و درخ
 .میاهتسب راکهب ار یگدنز هب دص
 
 همه زا ساپس اب
 نارهت زا یلع


