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 با عرض سلام خدمت همراهان گنج حضور 

 :عنوان: موش و شناخت الگوها   

 .یجسم   یِدارِ ذهن من یهشیارحضور و  یهشیارما به دو صورت است:  یهشیار 

پنج حسِّ خود از    ۀ لیدر توهّم ذهن ما بوس  یدر ما نفوذ داده، ول   یفرمی خدا خودش را بصورت ب   م،یهست  یی کتای  یدر فضا  ما

حضور    یهشیارو    م یاتفاقات، ما آگاه شو  جادیاست که با ا  نیکه اسمش تجربه است. طرح خداوند ا  م؛یبدنمان آگاه هست

 .شود  دهیاز ذهن زائ

 .در هنگام فراق   یگریانسان هنگام وصال و د یهشیار ی کیشده:  ف یانسان دو حالت تعر یهشیار یبرا

بعد فکرها و دردها    شود، ی م   تیهوو با جهان و دردها هم  رودی به ذهن م  شودی وارد جهان م  ی ذات ما وقت  ای  یزدیا  یهشیار

 .حالت وصال است نیا  رسد،ی خداوند به وحدت م  یعنیبا کُلّ   گردد ی و دوباره برم کنندی م داریاو را از خواب ب

و به خواب    دیآی م   نییپا  ش یهشیارکه    شود ی در فکرها فرو رفته و با دردها چنان گُم م  یهشیار  یی جدا  ایحالت فِراق    در

  گران یاز د  یو تمام مسائلش را ناش   کندیرا بشنود، مرتب مردم را ملامت م  ی زندگ  غامیپ  تواند ی نم   گرید  رود،ی فرو م  قیعم

و گذرا مثل    ی فان  یزهایو به چ  دهدی لحظه مقاومت نشان م   نینسبت به اتفاق ا  است،در فراق    شیهشیارکه    ی. کس داندیم

  جه یدر نت  شود، یاش با خدا قطع مرابطه   رود، ی به خواب م  یهشیار  ی . وقت خواهدی و دائماً م  چسبدی پول و متعلقات و ... م 

 .مییگوی ( م ی)جزو یگرفته که به آن عقل جزئ گرانیکه از د ماندی م  یعقل 

 :دیفرما ی م مولانا

 1758 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 اموزم؟یدر وصالت چرا ب   

 اموزم؟یدر فراقت چرا ب   
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و از تو    یی و اگر در جدا  اموزم؟یچه ب  گرید  کند، ی خِرد تو دارد کار م هستم که به جهان رفته و برگشتم و    ییهشیارمن    اگر

در جهان فرو    شتریچون مرا ب  اموزم؟ یچه ب  یپس برا  ،کندی م  جاد یدرد ا  کنمی و عمل م   آموزمی قطع هستم که هر چه م

  ( داردی نگه م  ای. )بردیم

به حضور برسند و    خواهندی انسانها در آن مشترک هستند و م  ۀکه هم  ،یمنظور درون  یکی:  میدار   ی ما دو منظور در زندگ

  .بپردازد  یابه حرفه  خواهد، ی است که هر کس م   یرون یمنظور ب یگرید

 « .است ات یجزئ ه یکنم، بق دایپ ی به ذهنِ خدا دسترس خواهم ی من م»: گفتی م  شتنیان

  ی گرچه که معتبر است ول   افتد؛ ی اتفاق م  رونیکه در ب  یزیآن چ  ی عنی   اتیبه حضور است و جزئ  دن یذهنِ خدا همان رس 

علاوه بر حالت    م،ی کنی که نگاه م  یزیچ  ای  یو به هر کس   ردیگی صورت م   نش ی. از ما در حالت وصال، مرتب آفرستیمهّم ن

. پس در حالت  دهدی م  ی و به آن برکت و شاد  شودی م  یخرد جار  می دارکه ما با آن سر و کار    ی تیبه آن وضع  ،ینندگیآفر

 .کندی را باردار م زیهمه چ تیّ خلاق ۀ و جرقّ شودی بودن م یوصال، جهان پر از شاد

اقامت    یذهنبهتر ما در من  شتر،یبر ما مسلّط است، در اثرِ خواستن هر چه ب  د یشد  یهاکه خواستن  یی در حالت فراق و جدا

  ل یلحظه را تبد  نی ا  ی و زندگ   شود ی تبدل به حرص م   اد یاستنِ زچون خو  میبرگرد  م یتوانی از ما نم   یو متأسفانه بعض   میکنیم

 .مینیبی دشمن م  ایلحظه را مانع  نیا  ایبدهد   یبه ما زندگ  ندهیآ رد  خواهدی که م میکنی م یاله ی به وس

 374تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا  ی صد هزاران دام و دانه است ا   

 نوا ی ب  صِیما چو مرغانِ حر   
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 375 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میدامِ نو   ۀدم به دَم ما بست   

 م یشو  یمرغ یگر باز و س یک یهر    

چون   م،یهست صی و ما مانند مرغ حر شود ی فکر به ما نشان داده م  ۀلیدانه است که بوس   کی دام و  ک یهر لحظه  یی در جدا

 .میماند بینصی چون از خِرد خدا ب  م،یهست نوای است و ب   ادیخواستن در ما ز

. ما در  میافتی م  دی دام جد  کیدم به  بهباز هم دم ،  میشو  لیتبد  کنند،ی پرواز م   هایکه در بلند  مرغیاگر ما به باز و س  یحت

  ن یاست. در خلاء ب ییدو فکر رها  ۀ . فاصلمیروی فرو م  یگریدار ددوباره در فکر من م،یشوی آزاد م  یاز فکر  ییکتای  یفضا

آنها    ی گریپس از د  یک یبه هم متصل باشند و من مرتب به دام    ریفکرها مانند زنج  گرا   ی است ول   ت یخلاق  ۀ ما جرق  یفکرها

باشد،    اد یز  ی لیاگر دانشمان خ  ی حت میدر ذهن باش  یی حضور. اگر در حالت جدا یهشیاراست و نه   تینه خلاق  گر ید  فتم،یب

 .میافتی از مردم[ م  یو توجه و احترام و قدرشناس   دییباز هم به دام ]تأ

 377 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یکنُی انبار، گندم م  نیما در ا   

 م یکنی گندمِ جمع آمده، گُم م    

 378 تی تر اول، بدف  ،یمثنو ،یمولو

 آخِر ما به هوش  میشیندین ی م   

 خلََل در گندم است از مکرِ موش  نیک   
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ادم که نسبت   هر  اتفاق  نکن  ن یبه  )  یۀ آزاد شده و سرما  یهشیارمقدار    ک ی  م،یلحظه مقاومت  گندم( جمع    یعنیحضور 

ارتباط    لیوسا  ون،یزی. هر لحظه تلوشودی گُم م  دیآی خشم، رنجش و حرص م   یکه الگوها  ی موقع  هیسرما نیاما ا  میکنیم

 . دزُدندیو آدمها حضور ما را م ی جمع

  م، ینشو  نیخشمگ  م،یعلت کم شدن گندم چه بوده؟ قرار بود آرامش داشته باش  میکنی ناظر فکر نم   یِهشیار  صورتِبه  ما

 .است  یذهنموش من  ۀل یخلل از مکر و ح نی! امیاستفاده کن یقرار بود از خِرد زندگ  م،یمقاومت نکن م،ینترس

 380 تی دفتر اول، ب  یمثنو ،یمولو

 جان! دفعِ شَرِّ موش کن   یاوّل ا   

 وآنگهان در جمعِ گندم جوش کن    

  ی . تا زمان میآن موقع در جمع کردن گندم حضور تلاش کن  م،یرا دفع کن  ی ذهنبا شناخت الگوها موشِ من  انه هشیار  د یبا  اول 

 .از ما بدزُدد   یزیچ تواند ی نم میکنی نگاه م یذهنکه به صورت حضورِ ناظر به من 

 381 تی دفتر اول، ب  یمثنو ،یمولو

 بشنو از اخبارِ آن صدرِصدُور   

 لاصَلوه تَمَّ اِلّا بِالحُضور    

 .با حضور باشد کهنیمگر ا ستیتمام ن ی عبادت  چی: هندیفرمای بشنو از بزرگ بزرگان )حضرت رسول( که م   

  ( 5ص  ، یمثنو ثیلاصلَوۀَ اِلّا بِحضُُورِ )احاد      

 .« نماز، تنها با حضور قلب نماز است»       
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 382بیت دفتر اول،   یمثنو ،یمولو

 دزد در انبارِ ماست  ی گر نه موش   

 گندمِ اعمالِ چل ساله کجاست؟    

 383بیت دفتر اول،   یمثنو ،یمولو

 صدقِ هر روزه چرا  زهیر زهیر   

 انبارِ ما؟  نیدر ا  دینآی جمع م   

   ما کجا رفته؟  ۀپس گندم حضور چهل سال   ست، یاگر موش دزد در انبار قلب ما ن

 .میاز جنس حضور هست میکه احساس کن ییتا جا  شودی حضورمان جمع نم یِهشیارچرا هر روز  میهست نیاگر ما راست

  ی ذهنو به من   دیآیم  یهشیار  یهاقه و متأسفانه آن نم در ما وجود دارد. جر  ردیگی نم داشته باشد، آتش نم   یکم  تیکبر  اگر

م  م   کندی برخورد  تار  افتدی و  در  اسمش ش  یدزد   ک ی  ی کیچون  که  پنهان کرده  را  نما  طان یکه خودش  و    اش نده یاست 

 .کندی جرقه را خاموش م   نیماست، ا یِذهنمن

شدن و تعهد ما دارد که   هشیاربه  یشدن ما بستگ  دی. خورشمیشو دیخورش دیکه با م،یهست یاستاره  ییکتای یدر فضا ما

ما   یذهنحضور به من یهاجرقه   م،یمولانا را بخوان اتیتعهد و قانون جبران اب تیما با رعا ی. وقت میناظرِ ذهن خود باش دیبا

 .سوزد ی باره م ک یبه  یذهنن خود، م یو با کار مداوم رو   افتندیم

حضور    هیو سرما  میو ماندن در ذهن رها شو  یی از جدا  گذاردی و نم   دزددی ما را م   ی دگ توسط آنها زن  یذهنکه من   یی الگوها   

 : عبارتند از میجمع کن
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. توقعات ما از  ییجدا  ی عنیقهر    م؟یکنی که با برآورده نشدن آنها قهر م  میدار  گران یاز د  ی قهر: ما چه توقعات  ی الگو  -1

  شود ی . توقع منجر به رنجش و خشم مکندی حسادت م  گرانیکردن خود با د  سهیبا مقا  یذهناست. من  یذهنخواستنِ من 

 .دزددی و گندم حضور ما را م

  ده یمردم به شما توجه کنند و د  دیخواهی م  ا یآ  دیجلب توجه کردن: از خود بپرس  ایمخالفت    ایانتقاد    ای  ییجوب یع  یالگو  -2

  یذهنما و من   یذهنمن  تی. مخالفت و انتقاد سبب بحث و جدل و تقوشودی گندم حضور م  دنیباعث دزد  نکاریا  د؟ یشو

خواهد    دهیما هدر رفته و گندم حضورمان دزد  ی موش نخواهد کرد. انرژ  خ چند سورا  جاد یجز ا  ی اجه یو نت  شود ی م  یگرید

 . شد

.  ستندیقدرشناس ن  یذهن یها: منمیدهیآنها انجام م یکه برا ی در مقابل کار خوب  گران یاز د  یانتظار قدرشناس  یالگو -3

مردم قدرشناس    میی. اگر بگومیاز آنها را داشته باش  یتوقع قدرشناس   م،یدهی انجام م  گرانید  یکه برا   یدر مقابل کار  دینبا

 .شود ی قطع م آمد،ی که داشت از اعماق وجود ما بالا م ی تیآن خرِد و خلاق م،یجادکردیچون مقاومت ا ستند،یزحمات من ن

.  شودی خودش م  ریاست که سبب تعم  یذهنمهم من  یاز ابزارها  ی کی خشم: خشم علاوه بر خراب کردن بدن ما    ی الگو  -4

اگر به    ی که حت  می. اگر با خود قرار بگذاردزددی ما را م   یهشیارو گندم    دیآی موش بزرگ م  ک یشدن،   نیبه محض خشمگ

حضور    یِ انرژ  یاد یکه مقدار ز  د ید  م ینخواهم شد؛ خواه  ن یخراب شود و ضرر کنم، خشمگ  تمیاگر وضع  ا یکنند،    ن یمن توه

 .ماندی م ی در ما باق

چون تا حواسم را به    ستم،ین  گران ید  رییبدنبال تغ  نیکه پس از ا  میبا خود قرار بگذار  میتوانی : ما مگرانید  رییتغ  ی الگو  -5

 .دزددی مرا م ی جمع آور یو موش گندمها شود ی جلب م  رون یخودم( به ب یبدهم، توجهم )از رو یگرید رییتغ
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 3196 تیدفتر پنجم، ب  یمثنو ،یمولو

 ی و سنَ   را حبَْر ریمر غ یتا کن

 یکنی م  یرا بدخُو و خال  ش یخو

  ل، یاتومب  با،یز  یمو   کل، یه  ، یمثل جوان   دیشد  ت یهوهم  ی زیکه با چ  دید یپز دادن: اگر شما به عنوان حضورِ ناظر د  ی الگو  -6

اگر ناظرِ ذهنتان   ی . ول دزددی شما را م   یهشیارکه موش دارد    د یبدان  ،دیکشی م  گران یفرش، همسر و فرزند و آنها را به رخ د

 . دیکنی م  کاریالگو را ب نیا  د،یباش

ب  یاستاد   ،یمادر  ،یپدر  یها: اگر همراه نقشهاتوقعات مربوط به نقش   یالگو  -7 .... توقع    ی . گاهستین  یمنطق   دیایو 

.  دهدی م  ب یاست، ما را فر  ی و اصول   ی توقع من منطق   نیا  کهاینمواقع به عنوان    ی توقعات ما آنقدر گوناگون است که در بعض 

 . دزددی . گله موش است، حضور ما را م شودی م تیتوقع از فرزند سبب گله و شکا میاگر پدر و مادر هست

دانشمند هستند و همه    ا یعده واقعاً قبول کردند که استاد    کی  م؟یکنی م   ن یّمع: ما خود را چه جور  ها ن یّانداختن تع  ی الگو  -8

م  زیچ تعدانندی را  هر  تعر  ،ی نیّ.  م  ۀ سبب حمل  ، یفیهر  تعرشودی موش  ما  از  مردم  اگر  م  فی.  )کرمینشنو  کنند،ی هم   ی. 

   ( یانتخاب 

!  میریفوراً به خود نگ زند،ی م ی حرف  یو کس میکنی تماشا م  ونیزیتلو ی . »مثلاً وقتمینکن یرا شخص  یمطلب چیه کهاینو  -9

 !« کنندی که دارند در مورد ما صحبت م میتصور نکن کنندیدو نفر با هم صحبت م مینیبی م  یوقت  ی مثلاً در مهمان  ای

  ا ی  میانجام داد  که   ییهاخود با مقاومت   یها ی دگ یاز به ثمر نرس  دیدردناک ما بنا شده. ما نبا  ۀبر اساس گذشت   یذهنمن

  ی موشها  م،یالگوها را فعّال کن  ن ی. اگر امی کن  یادآوریدردها را    ای  م،یکن  ت یشکا  ا ی  م،یکه به ما شده صحبت کن  ییهاظلم 

و    گران یشدن و جلب توجه د  دهید  یالگوها را برا  ن یاگر ا  م ی. بداندزدندی ما را م  ۀ شد   ی سالها جمع آور  یهامختلف گندم

 .میکنی م تی تقو میخود را دار  یذهنمن م،یبری ترحّم آنها بکار م
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 سپاس فرح از تهران  با



 

 

 

907قسمت پیغام عشق  ایباد خانم سمیرا از ت   

 برنامۀ گنج حضور   یدیکل اتیاب      

 4123 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است نه کار دراز   میشرط تسل      

 سود نبوَد در ضلالت ترکتاز       

ذهن    یکیدر تار  یو تلاش فراوان ذهن   یلحظه است نه سع   نیشرط اتفاق ا  دیق  یب  میشرط زنده شدن به خدا تسل      

 .ندارد   یا ده یکردن، بحث و جدل کردن و شکستن تعهد و خدا را در ذهن جست و جو کردن فا یترک تاز

 4177 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 توست  میمقصود ازل تسل ک یل        

 جست  میتسل دت یمسلمان با یا        

انسان کار   یا   یشو  م یو تسل  ی لحظه باز کن  ن یاست که فضا را در اطراف اتفاق ا  ن یلحظه ا  نیاما مقصود خدا در ا        

 .هاستی دگ یو انداختن همان یی شناسا  ، ییو فضا گشا  میتو در هر لحظه تسل

 2959 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گفت: بهر شاه مبذول است جان       

 ان؟یاندر م  عیشف د یاو چرا آ      

شفاعت کند و   دیرا نثار کرد، اما او چرا با  یجان من ذهن  دیشاه گفت: در راه شاه، در راه زنده شدن به خدا با میند      

مرا بکشد و مرا به خودش    یخواست من ذهن  یشاه خدا م   یشود. آن هم وقت  یمتلاش   یبه کل  یاجازه ندهد تا من ذهن

 .زنده کند
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 2960 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مع اللّه وقت بود آن دم مرا  یل      

 ی مجتب ی  نب هِ یف سعَ یَلا      

 ده یبرگز  امبریپ   چ یکه ه  ی و تنها باشم به نحو  ی ک یبا خدا    یی لحظه با فضا گشا  نیبود که در ا  یفنا وقت  ۀمن لحظ  یبرا     

فاصله    چیمن و خدا ه  نیب  یعنیمن و خدا نگنجد    نیآن حالت ب  ایدهد، در آن مقام    یکه ذهن نشان م  یزیو هر چ  یا

 .کنم  حفظ شده و مرکز عدم را   میتسل دیباشد با دینبا یا

 3214 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتّر ز پندار کمال  ی علت         

 ذو دلال  ی اندر جان تو ا ستین         

که کاملاً فکر    ن یو ا  ش یبدتر از کامل فرض کردن خو  یو درد  یماریب  چ یدر جان و روح تو ه  بکاریفر  ی من ذهن  ی ا         

به عنوان تعهد کامل وجود ندارد و تعهد تو خواهد    یزیچ  ی وجود ندارد چرا که در من ذهن  ،یبه خدا متعهد شده ا   یکن

 .شکست

 382 تی ول، بدفتر ا   ،یمثنو ،یمولو

 دزد در انبار ماست   یگرنه موش       

 گندم اعمال چلْ ساله کجاست؟       

خود کجا رفته است    یطاعات و عبادات چهل ساله و کار رو  جۀیپس نت  ست،ین  یاگر در انبار مرکز ما موش من ذهن       

 .در ما وجود ندارد  تیسبب و حس امن  یب  ی چرا شاد م؟ یا اورده یجز درد به دست ن  یزی؟چرا چ



 

 

 

907قسمت پیغام عشق  ایباد خانم سمیرا از ت   

 بادی ساله از تا-32 را یسم        
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 با سلام 

 ی من ذهن  ی نرسیا  ای یکاهل

 1068 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شکر و صبر ی ب  یهرکه ماند از کاهل     

 جبر  یپا  ردیداند که گ  نیاو هم

 1069 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هرکه جبر آورد خود رنجور کرد     

 اش، در گور کرد  یتا همان رنجور

  ن یدر مقابل اتفاق ا  زهی. ما را مجبور به مقاومت و ستمیبمان  یخواهد ما در آن باق   ی دارد و م  ی کاهل   و  ی نرسیا  یذهن  من

  ن یا  یمقاومت ما در من ذهن  یاز جنبه ها  یکی  .مییایب  رونیخواهد ما از ذهن ب  یم   یکه زندگ  یکند، در حال   یلحظه م

که من    یاتفاق آن طور  نیچرا ا  مییگو  یم   ای  م،یگذاریم  گرانید  یو رو   میدار  یخودمان بر م   ی است که توجه را از رو

  یها  ل یو دل  ی گذارد و بهانه تراش   ی ذهن ما را راحت   نم  یهایو مسئله ساز  میشو  یو دچار درد م   فتادیخواستم ن  یم

 .خودم کار کنم یگذارند من رو  ی نم  گرانید  ایکردند،  نیمن را خشمگ  گران یآورد که د یم  یذهن

با    من  .ماند  یم  ی جبر دارد و تا ابد در قبر من ذهن  دیاست و د  ماری ماند، ب  یدر ذهن م   یکس با مسائل و موانع ذهن  هر

  .کنمی خودم کار م  یکرده و رو یی را شناسا میمن ذهن یچند کاهل  اتیاب نیبا تکرار ا یشهباز  یآقا شاتیبه فرما دیتأک

  م یفرزندان و همسرم بگذارم و بعد هم بگو  یخودم برداشته و رو  ی روموجب شده تمرکزم را از    یرکیبا ز  امیذهنمن

 .خودم کار کنم  یرو دهندی و اجازه نم  رندیگیرا م میها وقت و انرژآن
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را به موقع    یمعنو   یها  غام یپ  .آورم  ی است، م  ی که از من ذهن  ییهای انجام داده و بهانه تراش  ریکارها را با تأخ  یبعض 

با    دوارم یام  .است   نیکار هم  نیو بهتر  نیدارم مهمتر  نیقیکه    نیکنم، با ا  ی م  ی ارسال آنها کاهل  ی برا  ایو    سمی نو  ینم

 .خودم کار کنم  یرا کنار گذاشته و متعهد تر از قبل رو امی من ذهن ی کاهل امیپ  نینوشتن ا

 921 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 علت دروست   یما چون بس  ده ید    

 دوست   د یخود در د  دیرو فنا کن د

 922 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او نعم العوض  دیما را د د ید    

 او کل غرض دیاندر د یابی

  یعنیدوست    د یبلکه فقط د  نم،یبب  های دگیهمان  دیبا د  دیگونه است و نبا  ماریب  دید  امی من ذهن  دیآموختم که در د  چون

از آمدن به   یرا کنار گذاشته و منظور اصل   یدگ یهمان  قیاز طر  دنید  دیبا  .است  ی در زندگ  اورمی  نیعدم بهتر دیخدا و د

سبب است را درک کنم   ی ب  یبه شاد یابیاوست و مرکز عدم و دست   تیو ابد  تینها ی شدن به ب  لیرا که تبد ایدن نیا

 .نخواهم کرد افتیعدم را در  دیرا ندهم، د یدگ یهمان دیخود قانون جبران است که تا د  نیو ا

             احترام: زهرا از مشهد  با
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 نام خداوند بخشندۀ مهربانبه 

 جان یهای و گنج حضور زیبا سلام خدمت استاد عز

 885از برنامۀ 559 تا  545 ات یششم، اب  دفتر  ،یمعنو ی مولانا، مثنو

 .کرد یم ی و نگهبان   ادیبردند، بعد از آن داد و فر بازرگانان را  یِکه سکوت کرد تا دزدان تمام کالا  ی نگهبان تیحکا

 542 تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 خُفت و دزد اسباب بُرد   یپاسبان 

 فُشرد  یهر خاک رِیرا ز رختها

 543 تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 شد آن کاروان دار یشد، ب روز

 و اشُتران  میرفته رخت و س دید

 544 تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 حارس بگو   یبدو گفتند ا پس 

 اسباب کو؟  نیرخت؟ و ا نیچه شد ا که

 545 تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 دزدان آمدند اَندرَ نقاب گفت

 شتاب  شم یبردند از پ رختها
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 546 تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 گیچون تَلِّ ر ی گفتندش که: ا قوم

 ؟  گ یمُرده ر یا  ،ییکِه  ؟، یکرد یچه م  پس 

 547 تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 گروه  شانی کس بدُم، ا ک یمن  گفت

 سلِاح و با شجاعت، با شکوه  با

 548 تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 د یاگر در جنگ کم بودت ام گفت

 دیبرجه مانیکر یزن کا یی  نعره

 549 تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 غیآن دَم کارد بنمودند و ت گفت

 غیدر  یب   متیخمش، ورَنه کُش که

 550 تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 زمان از ترس بستم من دهان  آن

 و فغان  ادیو فر یهایزمان ه نیا
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 551 تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 زمان بست آن دمَم که دَم زَنم  آن

 کنم یهَ  یزمان چندانکه خواه  نیا

خاک دفن   ریبرند و تمام مال و نقره را در ز  ی را م زیزنند و هر چ یکاروان م  یست که دزدان به کالاها  ینگهبان   تِیحکا

شوند و از آن فاجعه با خبر، و شروع به پرسش از نگهبان     ی م  داریو صاحبانِ کاروان ب   ی شود اهال  ی روز م  ی کنند، وقت   یم

 ؟ ما کجاست  لیکنند که کالاها کو؟ وسا یم

  ی ا  ت، یّخاص  ی مردِ ب   ی : اندیگوی به او م   ان یکاروان  دن، ی: که دزدانِ نقاب دار آمدند و شبانه آنها را دزددیگوی م   نگهبان

  ؟یچرا با آنها مبارزه نکرد ایو  ؟ینکرد  اد یچرا فر ؟ یکرد یمُرده، پس تو چه کار م لیذل

و ترسناک هم بودند، آنها به من    باکی آنان با اسلحه بودند و شجاع و ب   ار،ینفر بودم و آنها بس  کیگفت: من    نگهبان

و همان موقع که    زند، ید تو و کمکت برخکن تا دوستانت به دا   ادیپس فر  ، یشو  ی م  روز یکه بر ما پ  ی دان   ی گفتند: اگر م

آنها کارد  یادیمن خواستم فر از ترس    م،یکُش  یکردند که تو را م  دیمن گذاردند و مرا تهد  یگلو  ریبه ز  یکنم  من 

توانستم، نفس بکشم ، اما الآن اگر    ی کنم، آن لحظه از ترس نم   ی م   ادیداد و فر  د یالآن اگر بخواه  ی خاموش شدم، ول

 .زنمیم ادیفرداد و   دیبخواه

 552 تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 فاضحِه  وِ یعمرت برُد د  چونکه

 نمک باشد اَعوُذ و فاتحه ی ب
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 553 تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 نینمک اکنون حنَ  یباشد ب   گرچه

 نیقینمکتر زان  ی غفلت ب   هست

 554 تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 ز ینال ن ینمک م  ی هم ب نیهمچن

 ز یعز  یرا نظر کن ا لانی ذل که

 555 تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 به گاه  ایگاه باشد  یب  ،یقادر

 اَله؟ْ  یشد ا   ی فوت ک یزیتو چ از

 556 تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 ما فاتکَُمْ  ی لا تَاسَوَاَ علَ شاهِ

 شود از قدرتش مطلوب گم؟   یک

رسواگر و مکار    طانیعمر ش  کیکند که:    ی م  هشیاردهد و    یم  ادی را به ما    یو مهم  بایداستان، مطلب ز  نیبا ا  مولانا

تباه به  را  نبود  دهیکشان  ی عمرت  متوجه  تو  د؛یو  و  کم  فرصتت  که  حال  استغفار    ری!   و  دعا  و  ناله  به  شده، شروع 

 ؟! دارد   یچه سود  گری؟د  یبر ی پناه م  ؟حالیکنیم

بهتر است، که    یبرد  ی به سر م  یخبری عمر در ب   ک یکه    ی از غفلت  ی ندارد، ول  ی ناله و فغان تو لطف و پاداش  ن یا  اگرچه 

و دست از دعا و استغفار و استمداد برندار،    ایتو ب  شود،ی شده بَدتر م  ریناله د  نیاز ا  ، یغفلت ادامه ده  نیاگر باز هم به ا
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خدا تو در هر    ی کن؛ که ا  ینظر  لان یوالا مقام و ارجمند، بر ذل  یِخدا یبگو: ا  تیهاو همچنان ناله و توکل کن و در ناله  

  و آن شکست   ، یرا غن   ف یرا جوان، آن ضع  ریرا زود، آن کهنه را نُو، آن پ  ریرا ممکن، آن د  رممکن یآن غ  ی لحظه قادر

: »بر آنچه  دیبگو  ی . اگر پادشاهریخ  اًاز تو تا حال، فوت و از دست رفته است؟ قطع یزیچ ایآ ایخدا ، یکن روزیخورده را پ

 قدرتش گم و کم شود؟  طۀیبخواهد از ح  یزی.« چگونه ممکن است چدیکه از دست شما رفته، دلتنگ مشو

 23 هیآ   د،یسورۀ حد م،یقرآن کر

 «.کُلَّ مُحتَْالٍ فَخوُرٍ حِب یُمَافَاتَکُمْ وَ لَا تَفْرَحوُ بِمَا اتَاکُمْ وَ اللَّهُ لاَ  یتاَْسَواْ عَلَ  لَایْلِکَ»

متُکبر   چیو خداوند ه  د،ینکن  یشادمان  دیآ   یو بدانچه به دستتان م  دینباش  نیرود، اندوهگ  یبر آنچه از دستتان م   تا»

 .«را دوست ندارد یا ندهیخودستا

 :گرید یاترجمه 

چه  ( بر آن ستین یاریفقط به اراده خداست و شما را در آن اخت ی و هر عطا و مَنع ی بیهر گزند و آس کهاینبه   ن یقی)با  تا

گردنکش    چی و خدا ه د،یو بر آنچه به شما عطا کرده است، شادمان و دلخوش نشو د،یاز دست شما رفت، تأسف نخور

 .ردوست ندا(، دخودستا را )که به نعمت ها مغرور شده

  تشکر و احترام با

 هستم از کرج  حدّاد 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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