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257 پیغام عشق قسمت از رشت آقا علی    

 و همه همراهان برنامه ارزنده گنج حضور  زیبا سلام خدمت استاد عز

  د ی چه صلاح دانستدر مورد اصل پنجم آن صحبت کنم و چنان   خواهمیو سه اصل دارد، و من امروز م  ی من س  ی قانون اساس 

 .دیآن را با دوستان به اشتراک گذار لطفاً

 :پنجم  اصل

 .نکنم نیتوه کسچ یه به

 .دهدی واکنش نشان م  دادهایمختلف به رو یهابه شکل  یذهنمن

  ی واکنش زبان   ن یدر اکثر مواقع ا  باًیاست و تقر  یذهنمن   ی کلام  یهاالفاظ زشت ازجمله واکنش   ی کل   طور ه فحش و ب   ن،یتوه

با    یذهنو من   دیگوی م  یزیچ  ی.کسمیکه ناظر ذهن نباشی زمان  یعنی.  افتدی ناخودآگاه اتفاق م   ای  شده و   یصورت شرطه ب

با  میگرفت اد ی. چون  دهدی واکنش نشان م  یبدتر  زیچ اریکرد، غ  یبدتر تلاف   ایبا حرف بد    دیکه حرف بد را  باشد    نیاز 

اگر جواب    کندی خودش ساخته، تصور م  یبرا   گران ید که از  ی ذهن  ریبراساس تصو  یذهن. منمیکنی احساس کوچک بودن م

 .کندی م ی شده است، و با جواب دادن حس بزرگ ر یندهد در برابر مردم تحق

. مولانا در  میشوی م   لیبه جسم سخت تبد  شتریب  م،یدار  ی منف  یاحساس بد و انرژ  ،یبعد از هر بار واکنش منف  شهیهم  اما

       :دیفرمای م  دفتر دوم

 ۳۱۴5 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 تست   حاتیجان تسب صبرکردن

 درست   حیکانست تسب صبرکن
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انداختن واکنش    ری خأ، به تو مکث   یی فضاگشا  ،م یآن است. تسل  یهاو واکنش   یذهناز من   ییرها  ی نقطه کانون   م،یو تسل  صبر

کش ابزارها  ارانه یدرد هش  دن یو  برا  ی تنها  توه  زیپره  یما  خوددار  نیاز  به حرف   یو  دادن  جواب  د  یهااز    گران یزشت 

      . است

دل را    توان ی م  متعهدانه است که واقعاً  نیتنها با تکرار و تمر  ست، ین  ی مطالب لازم است اما کاف   ن یا  ی ذهن  یریادگی  البته

 .واکنش نشان نداد گرانید یهاو حرف  هاتیعدم کرد و به اتفاقات، وضع

       از رشت  ی عل باتشکر 

  



 

 

 

257قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از نوشهر  

             زمیعز  یشهباز ی سلام آقا

 .دیاز شما تشکر نکنم، چون شما از ما توقع تشکر ندار تونمی م یطوره چ

 .آورد  یجاهتشکر و شکرانه را ب   نیا شودی با قلم و زبان نم اصلاً 

بهتر از    ، اصلاًخوبه  یل یحال احساسم خ  یول   ستی ماریرختخواب و درد و ب  ریاست که جسمم اس  میو ن  سالک ی  حدود 

 .شهی نم  نیا

حضرت    متیق ی ارزشمند و ب  یهاو برنامه زنده کننده گنج حضور و کتاب  ونیزیو تلو  یواریتو خونه تنهام و منم و چار د 

 .کنمی نم  یی و تنها  ء احساس خلا  مولانا، اصلاً

که    امی شمار گوش  مترلو یو ک  ،نمیثابت بنش  یی در جا  توانستمی غذا خوردن م   میقدر پر تحرک بودم که فقط تاکه آن   یمن

را    لومتریک  ستیوقتا ب  یو بعض   لومترینصب شده هر روز ده ک  یو ورزش شخص در گوش   یسلامت یها براثبت قدم   یبرا

قابل باور باشد اما  ریغ  های بعض   یبرا  دی شا  امیقراری و ب   یپرکار  نیا و  همراهم نبود   ی ، گوش. تازه همه روز کردی ثبت م

 .بودم  یطورنیمن ا

کار   نیاز پس ا تواند ی بهتر از تو نم ی کسچ ی، هداده بود که  بمیفر ی طورنیا  امیذهنرا قبول نداشتم و من  یکسچیه کار

 .چه در خانه و چه در محل کار د،یکشی م  یگاریو از من ب دیایبر ب

  یی کار بود شناسا  نیرا که هم  امی دگیهمان  نیترخودم و بزرگ   ی، شروع کردم به کار روبا برنامه شما   ییبا آشنا  کهنیا  تا

دادم    ح یرا ترج  امی ذهنندادم و حرف من  تیترک آن اهم  یگذاشته بود برا  میپا  یجلو  یکه زندگ  ی حلکردم و چون به راه

شدم از شدت درد نتوانستم    داری، صبح ببود   امیی درست دو روز بعد از شناسا  ،را ادامه دادم   امی شگیهم  یو همان کارها

 .شدم بینصی رفتن ب  !! از نعمت راهی راحت نیراه بروم. به هم

 در اتاق قدم بزنم.   ی کم توانم ی هست که م  یچند ماه البته
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و به    امی قبل   ی لحظه به زندگ  ک ی  یحت  ستمیهمه درد، حاضر ن  نیرا داشته باشم با ا   تیوضع  نیو اگر تمام عمرم هم

 .را بپوشم امیازیا نیبرگردم و پوست  گران ید یذهنیهاخودم و من یذهندادن به من  یگاریدوران جهالتم و ب

 :حس و حال خوب را نیا

 .دارم ی قانون جبران مال ت ی: بابت رعااول 

و عمل    دهمی با جان و دل گوش م  ده یعمر تجربه پشتش خواب  کی  دانم ی پدرانه و سودمند شما را که م   یهاه ی: توصدوم 

 :  هاآن نیترمهم  که. کنمیم

 : ، که شامل است  یقانون جبران معنو  تیرعا

 . درس پس دادن بدانم ی کار را نوع نی، بلکه اپست شدن آن  ، نه با توقع حتماًبه کانال گنج حضور   امیفرستادن پ- ۱

که جواب سوالات    شود ی کار باعث م   نیها و همآن   یمعنو  یهادوستان و استفاده کردن از تجربه  یهاام یخواندن پ  -2

 .ستین دیکنی م دیکأآن ت  یهمه رو نیکه شما ا دنیبه سوال پرس یازین گریو د ابمیب هاام یپ ن یا نیخود را در ب

 . در کنار برنامه شما  ، یاستاد زمان  یمعنو ریخواندن تفس- ۳

             

 :  تراز همه مهم - ۴ 

 .بار در طول هر روز نیچند  آورندی که جان ما را به ارتعاش در م  ییهاآن  ،یدیکل اتیو تکرار و تکرار اب تکرار

 .شاهدم مای را در زندگ  اتیاب نیمن خودم معجزه تکرار ا  و

 .نرساند  بیمناسب که به حضورم آس نیانتخاب قر - 5

که در طول هر درس    ی همان  ،ی زندگ   تیتوسط هدا  شود ی و در طول برنامه به من الهام م   نمیبی شما را م   یهابرنامه   فقط

 دیدهی به ما نشان م   ،میها را بدانقدر آن   دیو با  ی ازطرف زندگ   ست ییهاه یکه باور دارم هد  ییها شکل  بارها و بارها در آن
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  دهم ی ها گوش مو به آن   کنمی و ضبط م  خوانمی را م   ات یاب  نیا  میدقت کن  هاآن  که به  د یخواهی و در کمال تواضع از ما م

 .امانتخاب کرده ،نیعنوان قره ، ب گهربار شما را ریحضرت مولانا و تفاس  اتی، ابو در کل 

  شان یا  ام یمن با پ  رایز  .شانق یعم  اریبس  یهاامیسپاسگزارم بابت پ  ار یبس  ن یاز برل  ز یعز  یاز خانم سارا   جا نیدر ا  و

 کهی زمان  یتا برا  دیفکرم رسه  که ب  یحل و تنها راه   دیایمن به حساب ب  نیقر  تواندی خودم هم م  یذهنمتوجه شدم که من 

حضرت مولانا را که    ات یاز اب  ییهاو ترانه   کنم ی ضبطم را روشن م   ،ستمیگر او ننظاره   گریو د  کندی حواسم را پرت م  ذهن

را    دیغزل جد  یتلفن  امیدوست داشتم که چهارشنبه در پ  یلیخ  .کنمی او را ساکت م  گونهنیو ا  دهمی م  ام گوشخوانده 

  ی انجام داده باشم و کم  یبه سهم خودم کار  تا بخوانم   تانی، آهنگ خواندن آن شکل گرفته بود را براکه در طول برنامه 

 .و تلفن قطع شد میکه ما انتظار دار ست ی ن یزیچ شه یهم ی خب طرح زندگ  ی، ول شما  یکرده باشم برا ی رفع خستگ 

            .دیریبگ دهیآن را ند  یرادهایکه ا دوارمیو ام کنمی ارسال م  تانیرا خواندم و ضبط کردم و براآن  اما

 .ستمیاز نت و فراز و فرود خواندن آواز بلد ن یزیو چ  سوادمی ب  ی قیهم در امر موس بنده

 .کنمی م انمز یبه شما و همه عز  میآن را با عشق و با همهُ احساسم خواندم و تقد اما

                                                                                                 

 ۱5۴7و  ۱5۴۴ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 ، بر سنت رود أحوال  ،شتریب

              قدرت، خارق سنت شود گاه

 مپر رونی، بگرفتار سبب  یا       

               ، ظن مبرعزل آن مسبب   ،کیل

 ۸5۹از برنامه   ۱۴۳ یبایز غزل
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 تو استاره را  یکردم سو  غامیمن پ دوش

 خدمت رسان از من تو آن مه پاره را   گفتمش

 

 بر  دیسجده بدان خورش  نیکردم گفتم ا سجده 

 خاره را  یهابه تابش زر کند مر سنگ کو

 

 ها بنمودمش خود باز کردم زخم  نهیس

 از من خبر ده دلبر خون خواره را   گفتمش

 

 به سو گشتم که تا طفل دلم خامش شود  سو 

 گهواره را  ی خسپد چون بجنباند کس طفل 

 

 ش وارهان اهیده ما را ز گر  ریدل را ش طفل 

 را  چارهیتو چاره کرده هر دم صد چو من ب یا

 

 دل  یوصلت بوده است آخر ز اول جا  شهر

 دل آواره را  نیا ی بیدر غر یدار چند

 

 دفع خمار  ی از پ  کنیخمش کردم ول من

 عشاق گردان نرگس خماره را   یساق 

  ی منم سر ذوق آمدند و با من همراه   یهای که قنار  باست یغزل ز  نی ا  قدرن یبه شما. ا  کنمی م   میرا تقد  بایغزل ز  نیا

 .کردند

ها و زحمات شما، زهرا از نوشهر تشکر از محبت  با
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 ۸5۹برنامه شماره 

 ۱۴۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 تو استاره را  یکردم سو  غامیدوش من پ

 خدمت رسان از من تو آن مه پاره را   گفتمش

 :شمس مولانا  وان ی د از  ۱۴۳شماره   غزل

 .خود  یجنس اصل   صیآگاهانه و تشخ یی مولانا از مرکز عدم، پس از شناسا امیپ  حامل

  ی با زندگ   مانیگونه نقض پها و کائنات را به همراه دارد و او را از هرانسان   ی و تمام  ی مقدس به زندگ   یکه خدمت  یامیپ

 .داردی باز م

 ۹2۴مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 د یمقدس ز من سلام بر یهاروح  به

 دیبر امیعاشقان مقدم ز من پ  به

  ی لوحاز ساده   زیو پره  ییاو را پس از شناسا  جاناتیجسم و جان، افکار و ه  ی عنیروح و چهار بعد انسان    ی که سلامت  یامیپ

 .همراه داردذهن، به  یگرله ی و ح

را بالا برده و مقاومت و قضاوت صفر را به ارمغان    گران یدر خود و د  ی زندگ   یی شناسا  یی از مرکز عدم که توانا  ی امیپ

 .دارد

 .دهدی ارتعاش خود قرار م   ریرا مورد تاث انیو اطراف  تیرا در انسان تقو زیکه  شکر و صبر و پره یامیپ

 ۱۴۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 
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 بر  دیسجده بدان خورش  نیکردم گفتم ا سجده 

 خاره را  یهابه آتش زر کند مر سنگ کاو

و دل سخت انسان را مورد شفا و درمان قرار    یدگیکه مرکز پر از همان  یبرابر زندگ در  میهمراه با سجده و تسل  یامیپ

 .همراه دارد مقدس و جاودانه را به   یکه خدمت  یامی. پدهدیم

مرکز خود    یهاناظر بر دردها و زخم   گران،یمحکوم کردن، انتقاد و بحث و به واکنش وادار کردن د  یجاکه به   یخدمت

 .ردیگی مورد شفا قرار م  یزندگ  د ید  یشده و با گرما و انرژ

 ۱۴۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ها بنمودمش خود باز کردم، زخم  نهیس

 از من خبر ده دلبر خون خواره را   گفتمش

را بالا برده، انسان را از    صیو تشخ  زییذهن، قدرت تم  یسازمسئله   تیخاص  ییاز مرکز عدم که پس از شناسا  یامیپ

 .کندی مزد کردن حفظ می استفاده قرار گرفتن و کار ب  و مورد سو  گران ینشان دادن به د  یواکنش منف

و واکنش    میعکس خوشحال شوبر  ای  میو واکنش نشان ده  میشو  نیخشمگ  یها و رفتار کس مثال اگر از صحبت   یبرا

مزد ذهن قرار داده  ی بوده و انسان را مورد سو استفاده و کار ب  ل یدخ  ده یدر هر دو واکنش، ذهن و مرکز همان مینشان ده

 .کندی را سلب م ص یو قدرت تشخ

 ۱۴۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دفع خمار  ی از پ  کنیولخمش کردم   من

 عشاق گردان نرگس خماره را   یساق 

 .رساندی را شناسانده و به صفر م ی جسم یاریشاشتباه ه  دیو سکون خود، قضاوت و مقاومت د ی که با خاموش یامیپ
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  ، ی زندگ   یاسته از خرد و آگاهخبر   یکشانده و آماده خدمت  یلحظه ابد  نیکه انسان را به وعده ملاقات با خدا در ا  یامیپ

 .کندی م ی انیسود و ز  چینظر گرفتن هبدون در  یو عهد به زندگ   ثاقیاسته از مخبر

 ۳۳5۳و  ۳۳52 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 سودها  دیامی بدهد ب آنک 

 آن خدا  ستی آن خدا ستی خدا آن

 حق گرفت  یحق که خو ی ول ای

 گشت و تابش مطلق گرفت نور

 ی از اورنج کانت میبا احترام، مر
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 و همه دوستان گنج حضور زیبا سلام خدمت استاد عز

 ۱۴۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 تو اسِتاره را  یِکردم سو  غامیمن پ دوش

 ، تو آن مَه پاره را : خدمت رسان از منگفتمش 

 . برد ی سر ملحظه در برزخ به هر انسان 

 کندی م  افتیرا در  شیهای دگیبهتر همان  شتریچه بو هر  یدلبستگ  ،ی وابستگ   غامِیسو پک یاست که انسان از    یحالت  برزخ

 . شدن را   تینهای و ب   یارجع  غامِ یپ گرید  یِو از سو

دو سو نقش دارد  منزله کِشش در هرکه به   یا، ستارهاند کرده   هیها را به ستاره تَشبام یپ  نیغزل ا  تِ یب  نیمولانا در ا  جنابِ

 . کشاندیها مغام یپ  نیاز ا کی  نیکدام ی سوجنسِ مرکزِ ماست که ما را به   نیو ا

 . کند افتیرا در یزندگ  امِیپ ،غام یهمه پ نیا  انِیهنرِ انسان است که بتواند م نیو ا  ستیلحظه جارها هرام یپ نیا

 2۹۰۱ تی، بدفتر پنجم  ،ی مثنو ،مولانا

 بَرآمد در هوا   یدیرا د خاک

 خاک بنِگر باد را  انِیم در

  ش یهای دگیهمان  یِهانک یاز ع  تش ی، عمل و هدا، فکرشده   ر یاس  یذهن  یکه در تله   شودی م  انی ب  ی ، حالتِ انساناول   حالت 

 . ردیگی نشأت م

خود را به اشتباه تشخیص   از یچون ن  ،کندی ماست ناز م  یِ در حالِ کار رو  شه یکه هم ی زندگ  انِی، نسبت به جرانسان  نیا

و    کندی م  شهیرا پ  ینینارن  یزندگ  اناتِیمقابلِ جر، پس دردارد   ازیآفِلشَ ن  یِزهایبه جهان و چ  کندی م   داده است. او فکر

 . پردازد ی به قضاوت و مقاومت م



 

 

 

257قسمت پیغام عشق   خانم راحله از مینادشت اصفهان 

 75مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ی رام ،ی ورَ ناز کش ،ی خام ،ی ناز کنُ گَر

 آن حسُن و مَلاحت را  یاب ی یبارکش  درَ

زمانِ    داندی واقع مدر . شود   یی شناسا  ش ی های دگ یشده و سجده کرده تا همان  م یدوم، انسان در مقابلِ اتفاقات تسل  حالت 

 اجازه دهد خونِ   یبرابر اتفاقِ لحظه به زندگ در  میمُخرِبشَ شود و با تسل  اتِ یناظرِ ذهن و خصوص  تواندی م  یی فضاگشا

پس    داندیم  ی زندگ   ازمندِیرا در خود صفر کرده و خود را ن  ی دگیبه همان  ازین  لِیانسان م  نیا. زدیرا بر  شیهای دگیهمان

 . ردیصورت گ لش یتبد تا کندی هم م ی تازه نازکِش کندی مقابل آن ناز نمدر

 ۱۱۶۴ تی، بدفتر پنجم  ،ی مثنو ،مولانا

 را صد ناز و اسِتِکبار هَست عشق 

 به دست  دیآی با صد ناز م عشق 

با مقاومت و قضاوت   ینیکه نازن  ی کس اتفاق  به   کندی اتفاقات نم   ی ، خود را قربانرا رها کرده زمانِ   یهاحل دنبال راه و 

ذهن  ی رونیب ا  ،گردد ی نم   یو  درکِ  فضاگشا  دهیرس  نیبه  عمل   یی که  با  یتنها  ما  که  ده  دیاست  ا  ،می انجام    نیچون 

بوده    نیانسان ا  نشِ یو غرض از آفر  ی زندگ  یِ اصل طرحِ کل  در. است   نمنزله ملاقات ما با خدا در مرکزمابه   یی فضاگشا

 . است 

 ۴2۳5 تی، بدفتر سوم  ،ی مثنو ،مولانا

 مقاماتِ تبََتُُّل تا فنَا  از

 تا مُلاقاتِ خدا  ه یپا هیپا



 

 

 

257قسمت پیغام عشق   خانم راحله از مینادشت اصفهان 

که به شدت    ی. منَمَن در ماست   کینِشان از    میکنی ما ناز م  کهی ، پس زماننسبت به خدا   یازینی احساسِ ب   یعنی  ناز

  م یشو  نینازن  م یمَن بتوان  ن یبا ا  کهن یا  پس . رد یقرار گ  دییتأو مورد  دیایبه چشم ب  خواهد ی است و م  ی منتظرِ توجه خاص

 . تصور باطل است  کی

 ۳۹۶، غزل  شمس   وانید ،مولانا

 امکه من فَرخنده  یعنی یکنی م  یتو ناز گَر

 ست یجُز عار ن  ی اِقبالِ ما فَرخندگ نیا  نَزد

 ؟ناز کُن   ای میما نازکِش هست دهدی باشد و به ما نشان م یزیمان چه چی زندگ  یِهات یما اولو کهنیا

و در حالِ    میجهان  ازمندیما قرار نگرفته پس هنوز ن   تِ یاولو  یلحظه ابد  نیزنده شدن به حضور و جاودانه شدن در ا  یوقت

  ه یمرتب در حالِ توج  ،میخاک شدن ندار  ییتوانا  ،میتوقع و انتظار دار  ،میستیشاکر ن  ،میحالت صبر ندار  نیا  در. ناز کردن

 . به جز خودمان می دانی همه را مقصر م شهیو هم میحال و کارِ خود هست

 . بَر ما نماز بِخواند   تواندی پس خدا هم نم میندار یذهنمُردن به منِ یِبرا ی ل یاست که مِ نیکردنِ ما نشانِ ا ناز

گشوده    یِ، شُکر و تَعهد به فضابا صبر  دی ست و ناز کردن کارِ خداست و ما فقط بای ما زندگ   ازِین  میتشخیص داد  کهیزمان

اَبد  لِیدر ما پتانس  ،م یباش  ی شده نازکِشِ خدا و زندگ  ما به    یِو برَکت برا  ییبایخواهد شد و هزاران ز  چیسوئ  یبختِ 

 . همراه خواهد داشت 

 222، غزل  شمس   وانی، دمولانا

 بکَِش  اری، نازِ الله الله زِنهار  پس 

 بوَُد صد هزار مَن حلوا  ارینازِ  که

اصفهان      نادشت یخانم راحله از م



 

 

 

257قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

 27۸۹الی  27۸۶مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، ابیات 

 تا دوسال این کرد آن مرد کار 

 بعد از آن امر آمدش از کردگار

 

 ده، ولی از کس مخواه بعد از این می 

 دستگاهما بدادیمت ز غیب این 

 

 هر که خواهد از تو، از یک تا هزار

 دست در زیر حصیری کن، بر آر 

 

 مَر بدههین ز گنج رحمت بی 

 در کفِ تو خاک گردد زر، بده

ام به  شش سال پیش که گنج حضور رو دیدم تو دلم جرقه خورد که این گل حضورِ، باورهای همانیده مذهبی و شخصی 

ها و با انعکاسشون در درون و بیرونم و فضاگشایی و عدم کردن مرکزم، آموزه  تدریج شروع به ریزش کرد و با عمل به

 .یقینم بیشتر شد

 2۰۸۹مولوی، مثنوی، غزل 

 که یک جذب حق به ز صد کوشش است 

 نشان؟ها چه باشد بر بی نشان 



 

 

 

257قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

های انواع رسانه ها در کل دنیاست، که از  تک آدم این همان ندای یاری خواستن برای زنده کردن هشیاری حضور در تک 

 .ماند به خانه آارتباطی صداش می 

 .شهشه و کتاب آسمونی دلش باز می آور از خرد زندگی می کنه، یک پیغامشه و عمل می هر آدمی که به آن متعهد می 

 2۰۸۹مولوی، دیوان شمس، غزل 

 نشان بحر دان نشان چون کف و بی 

 نشان چون عیان نشان چون بیان، بی 

 .تر و شادتر شد و برکتش در درون و بیرونم جاری شد آروم معنی تسلیم تازه و زنده شد با گنج حضور، دلم 

 .ماتازه معنی لا کردن را فهمیدم و لا کردن به صورت عملی آمد به زندگی 

 ۱۳۹۸مولوی، دیوان شمس، غزل 

 چون خرد فاش و نهان شاه زمینی و زمان هم 

 پیش تو ای جان و جهان جمله چرا جان نشوم 

 .بدونم و بتونم قانون جبران مادی و معنوی را در حد رضایتشان رعایت کنمهمتا را کاش قدر این مهمان بی 

 2۶۳۱-2۶2۶مثنوی، مولوی، دفتر ششم، بیت 

 قبله را چون کرد دست حق عیان 

 پس تحری بعد از این مردود دان 

 

 هین بگردان از تحری رو و سر 



 

 

 

257قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

 که پدید آمد معاد و مستقر 

 

 یک زمان زین قبله گر ذاهل شوی 

 قبله باطل شویی هر سخره 

 

 چون شوی تمییزده را ناسپاس 

 بجهد از تو خطرت قبله شناس 

 

 گر از این انبار خواهی بِر و بُر 

 نیم ساعت هم ز همدردان مبُر 

 

 که در آن دم که ببری زین مُعین

 مبتلا گردی تو با بئس القرین

     م با عشق و احترا    

       نرگس از نروژ      

      



 

 

 

257قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
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