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427 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

 .ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 .ی انتخاب ات یو اب 2۳72، غزل ۸7۶ ۀبرنام

 بودن ی موضوع: کار و تماشاچ 

 نام خداوند عشق ه ب

 2۳72مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 شو و دررو مکن از دور نظاره   یهله بحر

 به کناره ایکَف در ا،یبُود درُ تکَ در که

  ی که انسان موجود   آورد؛ ی م  انیانسان سخن به م  ی باش و آگاه  داریب  یمعنااز »هَله« که به   زیعز  یغزل، مولانا  ن یآغاز ا  در

  ی جان به انسان آگاه  ی و حرکت خود را داشته باشد و مولانا  ت یفعال  یادر هر زمان و لحظه   تواند ی و فعال است که م  ایپو

خود که مانند   ۀ دی که در افکار هماننینظر از او صرف  ی هست ییکتای یو فضا   ایاه شو و بدان که تو از جنس درکه آگ دهد یم

 .یاهستند غرق شده  یو ظاهر یسطح  ایدر یهاکف

ما   ی ول  ی خود به وحدت برس   تییدوباره با خدا  ی که تا بتوان ی برو  ییکتای یایبه در د یشدن با  دلایاتصال مجدد و در  یبرا 

خشک   یخود را در فضا  باشد، ی م  دادهایدرونمان که همان اتفاقات و رو  یایدر  ی سطح   یهادر کف  ارانه یشناخواسته و ناه

همراه    ، یشطرنج زندگ  یباز ۀ و صفح  ی که در واد  م یو نخواست  میاگر شده و به تماشا نشسته و نظاره   میاکرده   ی ذهن زندان 

 .میکردن با مرکز عدم، خود را متعهد بساز رییتغ یبرابا اتفاقات آن، 

 2۳72مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ذق یبرو از خانه چو ب یدیرخ شاه بد چو 

 هله گم شو چو ستاره  ی دیچو د د یخورش رخ



   

  

 

427 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

ما را که همان    ۀادی و سربازان پ  دهدی نشان م  فرستد،ی م  مانیکه برا  یمختلف  یهاغام یهر لحظه خودش را با پ  ی و زندگ  شاه

  ی فضا  یذهنی ب   ۀ ذهن، ما را جدا سازد و به خان  ۀ آهسته از خانخانه و آهستهبه که خانه   رد،یگیرا نشانه م  هاستی دگیهمان

 .نماند   یمان باق در مرکز  یدگیهمان  چ یبرساند که تا ه ییکتای

  ، یبا مشاهده کردن حضور امَن اله  ی ستیا بام   شوند ی م  د یستارگان از آسمان محو و ناپد  دیکه هنگام طلوع خورش  گونه همان

 ها ی دگیاساس همانو بر  میو قضاوت، به صفر برسان  زهیو فعالانه با مرکز عدم، درونمان را با عدم مقاومت و عدم ست  ارانه یشه

  ک یشر  ،یو خود را در باز  میبودن را رها کن  یو تماشاچ   میگرد  یشاه و زندگ  ریتا وز  که  مینکن  دانمی ابراز وجود و من م

 .میو خداوند ساز ی زندگ

 2۳72مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 یپاک و نماز یا شده  ی نوازبدان بنده  چو 

 را تو صلَا گو چو مؤذن ز منَاره همگان

خداوند    ی روحان   یها و نوازش   ینوازها بندهآن   ۀهم  کندی وارد م  مانیهای دگ یبه همان  یکه خداوند و زندگ   ی بدان، ضربات  و

و متواضع    گرداند ی و اهل حضور و اتصال به خداوند م   یو ما را پاک و نماز  شودی وح و روانمان مر  افتنی  قل یاست که باعث ص

و مردم نشان   گرانیو نه، به د مینیها نه، ببآن  قیطرو از  میمان نگه نداررا در مرکز مانیهای دگیسازد؛ که همان ی و فروتن م

  ست ین  یبزرگ  هان یقائل باشند؛ چراکه ا  مانیبرا  ی ها بزرگ بدانند و احترام خاصآن   مردم ما را برحسبِ  کهنیولو ا  م؛یبده

با خداوند و زندگ  ل یتبد  یو بزرگ  اتصال مجدد  پا  های انباشتگ   ازمرکز پر    نیو ا  ستی شدن و    مان یرا برا  یداریعزت و 

است که به خداوند   نیما ا  م یو رسالت عظ یکار اصل   د؛ شوی محسوب نم   مانی و مهم در زندگ یو کار اصل  آوردی وجود نم به 

حال که    ۀو در لحظ  میکائنات گسترده گردان  یو خِرد و عشق او را در تمام   میریبم  مانی ذهنو نسبت به من  میزنده شو

 .رساند  یاریتا هر لحظه خداوند بتواند به ما کمک و   میساز یخود را جار  ستی زمان ۀ لحظ نیتمندترقدر

 



   

  

 

427 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

 4۶۰۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مشتاق مست  یآن کارست ا کار

 آن کار، ارَ رسد مرگت، خوش است  کاندر

   و،

 2۶۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مردمان، خانه مَکنُ نیزم در

 مَکنُ گانهیخود کُن، کار ب کار

اساس  بر  یعنی  م؛ی کنی خانه و محل سکونت درست م   ستیکه مال ما ن  ینیاست که در زم  نیمانند ا  یذهنکه کار منی حالدر

که خداوند در   یآزاد  ۀ و با اراد میها را رها سازآن  میستی و حاضر ن میکنی گذشتگان فکر و عمل م   یم یو قد ده یپوس یباورها

ا  ۀ نندیآفر  و خلاق    یقرار داده است، فکرها  ارمانیاخت   ی سواز   یزیآودست  گونه چ یو بدون ه  میینما  جادیخود را مستقلاً 

 .میادور ساخته مانت یئو از معبود و خدا گانه یما خود را افسرده و ب یول  م؛یرا اداره کن مانی شخص  ی زندگ گران،ید

 2۶4 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تو  ی تن خاک  گانه؟یب ستیک

 تو   یّاوست غمناک یبرا کز

 م یو خداوند هست  یفرزند عشق و زندگ   م،یاکه فراموش کرده  باشد ی م  مانی ذهنمن   دهیخشک  یخاطر فضاما به   یغمناک  نیا  و

 .میامشغول ساخته  های دگیهمان یو خود را با کارها

 2۶۶۰ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو
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 فرزند جان کار تو عشق است  یی تو

 ؟ یتو و هرکاره گشت  یرفت  چرا

را    مانیهای دگیو همان  میمان را باز کندرون   یکه فضا  ستی و فقط کاف   میخداوند هست  ۀافتیتکامل    یاریشکه ما هی حالدر

 .میخود ببر  یکتایبه وجود مقدس  ی تا پ  میبشناس

 42۹ شماره  شمس، غزل  وان ی، دیمولو

 کار ماست  یی وفای و ب  یعاشق 

 ماست   اریکار ماست چون او  کار

  مان یهای دگیو همان  میکن  یشگ یپاست که نسبت به پروردگارمان و مرکز عدم، عاشق   نیو مهم ما ا  ی کار اساس  ن،یبنابرا  پس 

به حاش آن   میبران  هیرا  به  نسبت  بو  آن هر  م،یباش  وفای ها  تاکنون  که  بودچند  داده  قرار  مرکزمان  در  را    ش یو ستا  میها 

 .میکردیم

که تا خداوند و   می داری م مان را گشوده نگه درون  ی و فضا م یشوی اَلسَتِ خود، وفادار م  م یعهد قد  مانیبا مرکز عدم و پ حال 

 .وفادار ما گردد  اری ی زندگ

 ۱۵۰۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 پنهان کن تو از چشمان خوَد  کار،

 از چشم بد  میت سلَبوُد کار تا

همراه با    مان،یذهنمان را با مرکز عدم از چشم بد من خالصانه و عاشقانه   یهاکارکردن   دیخود، با  یاثبات وفادار  ی برا  و

گردد و پاک و سالم    شتر یکارمان ب  یرگذاریکه تا تأث  میپنهان کن  گرانید  یذهناز چشم بد من   ی آن، حت  یمنف  یهای انرژ

 .میبخش  ییرا رها ودبودن خ ی از تماشاچ میبماند که تا بتوان
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 : که  میبدان د یبا نیهمچن و

 ۸۳2 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟بوُد  دنینظاره اهل بخر یک

 بوُد  دنینظاره گول گرد آن

معرض اتفاقات  و خود را در  میشنا کن  یعشق و زندگ  ییکتای  یایدر در  دیو با  میو روزگارمان نباش  یزندگ   ی تماشاچ  که

شده را که کنُج امن  گشوده   یو فضا  میرا بکش  ارانه یشه  یکرده و دردها  ییگشافضا   ک،ینامیو د  ایو پو  میقرار بده  یزندگ

  ی که چه کار و دانش   میجو کنو و جست   قی و تحق  میرا در داخل آن قرار نده  یزیو چ  میداررا فعالانه باز، نگه   ست یی خدا

افراد تماشاچ   یرو  تواندی م  ،یمعنو اثرگذار باشد؛ چراکه    ی هستند که فقط روزگار و وقت خود را برا  یمانند کسان  یما 

 .دیخر ی برا یازهینگو ا لیو م  یی دارند و نه توانا بیدر ج  یو نه پول  گذرانندی در کوچه و بازارها م  دنیچرخ

 ۱۵۵7 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 من جَعَل الهُمُوم هَمَّا خود 

 استم لفظ رسول خوانده  از

 :است که  نی ا میاز خود بپرس  میتوانی که ما م  یسؤال  نیمهمتر و

 م؟یینما  ادهیپ مانی شخص ی و آن را در زندگ  م؟یاکرم، عمل کن امبریپ ی نبو ثیحد  نیبه ا  میتوانی ما م ایآ

به غم   شیهاکه غم   ی هرکس  که از م  یوی دن  یهاواحد محدود کند، خداوند غم   ی را  را  اگر کس   برد ی م  ان یاو   یهاغم   ی و 

 .هلاک گردد  نیسرزم نیکه در کدام داردی نم  یی داشته باشد، خداوند به او اعتنا ی مختلف

غم زنده شدن به خداوند را داشته   کیو فقط   میرا کنار بگذار  های دگی که غم از دست دادن همان  میما حاضر هست  ایآ  یعنی

 .میزنده گرد یباشد که به خداوند و زندگ  نی! و تمام فکر و ذکرمان ام؟یباش
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 .کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی وقت  انیدر پا و

 ۳۰۸7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یته ز غم مُرده که دست از نان  یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  م،یغفور است و رح چون 

 .دیو سالم بمان  یانرژ پر

 .ممنون، خدانگهدار شما ی لیخ

از زاهدان   یزهرا سلامت



 

 

 

427قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از مشهد  

 با سلام 

 آب یدر جو  واری کلوخ انداختن تشنه از سر د ۀاز قص یاخلاصه 

  ی جو  وار،ید  ینشسته و از پا  یوارید  یبالا   یکند؛ شخص   یم  هیتشب  یبلند  یواریما را به د  تیّ داستان، مولانا منَ  نیا  در

اگر از آن بالا بپرد    کند،ی خَم شود و فکر م   تواند ی که نم  یاست؛ طور  ادیاش با آن شخص زکه فاصله  گذردی م   یآب روان 

برخورد    یبا صدا  ندازد؛ یَاز آجرها را کنده و در آب ب  ی کیکه    رسدی به عقلش م   دفعهک یشخص تشنه    نیا  .خواهد مرد

آجرها را کنده و در آب    ،یکیی ک یاو    نیبنابرا   کند؛ی و آن صدا او را زنده م   دهدی رخ م   یزیانگآجر به آب، اتفاق شگفت 

  قیطراز  های دگیو اَنداختن همان  یی قصه الهام گرفته و با شناسا  نیاز ا  م یتوانی هم م  ما   .شودیزنده م  ی و به زندگ   اندازد یم

  ت، یشده، خِرد، حس امنگشوده   یفضا  نیتا از ا  میرا کوتاه کرده و خَم شو  تیّمنَ  واری لحظه، دبهلحظه   ییگشاو فضا   میتسل

 .دی ایب مانی برکت، نور و عشق، به زندگ  سبب، ی ب  یشاد

 ۱۱۹2 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بلند یواریجو بود د  برلب

 دردمند   ۀتشن وار،یسر د بر

 ۱۱۹۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بود واریاز آب، آن د مانعش 

 زار بود  ، یآب او چو ماه  یاز پ 

 ۱۱۹4 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 در آب  ی انَداخت او خشِت ناگهان

 آب آمد به گوشش چون خطاب  بانگ
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 ۱۱۹۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ذیلذ  نیریش  اریخطاب  چون 

 ذ یکرد آن بانگ آبش چون نبَ مست

کرده و آن را به آب   یی همسر را شناسا ایبا فرزند  ی دگ یهمان ای یمی رنجش قد ک یمثلاً  ، یدگی همان کی م یتوانی هم م ما

 .کندی م ی و ما را مست زندگ  رسدی به گوش ما م  ییموقع است که از آسمان درون، ندا نیو در ا میزیبر اتیح

 ۱۱۹7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تو را   یه  یعنیبانگ،  زدی م آب

 مرا؟  یزدن خشت نیچه ز دهیفا

 ۱۱۹۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  دهیگفت: آبا، مرا دو فا تشنه

 دست   چی صنعت ندارم ه ن یاز ا من

را    های دگیاگر ما همان  م،یاز خودمان بپرس  دیهم با  ما  ؟یبری م  یاده یکار، چه فا  نیتو از ا  پرسد،ی از آن شخص م   آب

  برم؛یم  دهیو دو فا   دارمی کار دست برنم   نیمن از ا  :دیگوی م  تشنه  دارد؟  یاده یچه فا  میندازیَکرده و ب  ییشناسا  یکیی کی

به    های دگیچون با انداختن همان  م،یکار بکش  نیدست از ا  دیهم نبا  ما  .شودی تر مکوتاه   وار،یهم د   شنوم،ی هم صدا را م

 .دهدی لحظه را م  نیزنده در ا ی زندگ شیجاو به   خَردی آن را از ما م  یآب، زندگ 

 ۱۱۹۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اول سماع بانگ آب  ۀدیفا
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 بود مر تشنگان را چون رباب کو

 ۱2۰۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شد   لیاو چون بانگ اسِراف  بانگ

 شد  ل یتَحو ی زندگ  نیرا ز مرده

ا  ۀدیفا مانند صدا  یصدا  دنیکه شن  ستن یاول  وقتو گوش   ندیآخوش   یق یساز موس  ک ی  یآب،  ما هم    ی نواز است؛ 

هست    ل یاسِراف  پور یکه همان ش  میشنوی از آن طرف م   یو بانگ   هدی م   غامیبه ما پ  ی زندگ  میاَندازی را در آب م   های دگینهما

و عدم کردن مرکز و    یپدری پ  یهایی فقط با فضاگشا  نیو ا  میوزنده ش  ،یمرده و به زندگ   یذهنما به من   خواهدی که م

 .ردیگی شدن، قبل از قضاوت و مقاومت صورت م  میتسل

 ۱2۰۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ن یکز یکه هر خشت  گرید  ۀدیفا

 ن یماء مَع ی سو میآ برکنم،

 ۱2۰7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بلند  واریخشت، د یِّکم کز

 گردد بهر دفعه که کنَد ترپَست 

دفعه  هم هر  ما   .میآی آب گوارا م  ی سوتر شده و من بهکوتاه   وار ی د  کنم، ی را که م   ی است که هر خشت  ن یا  گرش ید  ۀ دیفا

گنج حضور،   ۀو گوش کردن به برنام هایی شناسا نیا با .میکنی تر مرا کوتاه  تیّمنَ وارید م،یاَندازی را م یدگ یهمان کیکه 

  غام یهر دفعه پ  ،ییفضاگشا  نیو با ا  میکن  ین اعتراف کرده و عذرخواه به آ رفته،یاشتباهمان را پذ  یراحتبه   میتوانیما م

 .میکن افتیرا در ی زندگ
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 ۱2۰۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شود ی م ی قرب  وارید ی پَست

 بودی م  یاو درمان وصل  فصل 

  م، یشویکرده و از آن رها م  ییرا که شناسا  یدگیما هم هر همان  م؛ی شوی م  ترک یبه خدا نزد  شود،ی تر مکوتاه   وارید  هرچه

 .ماست یوصل، درمان دردها  نیو ا میکنیوصل شدن به خدا و از جنس او شدن را تجربه م کی

باز دوباره    یول   م یکنَی را م  یدگ یاوقات ما همان  یگاه  کند؛ی چسبنده است و توجه ما را به خودش جذب م  یدگیهمان  هر

ما خَم شده و سر فرود آورده، سجده    گذاردی بلند است نم   ی دگیهمان  واریکه دی زمانتا  م؛یدهی قرار م  ش یآن را سر جا

تا از آن    میکن  نیبرابر اتفاقات، تمردر  ییگشاو فضا   میروزانه با تسل  یخم شدن را در کارها  دی با  ما  .میشو  میو تسل  میکن

تر باشد  آب، عاشق   یصدا  دنیبه شن  ی کسهر  .شود  ک یما اتومات  یبرا  میتسل  نیکم اده و کم ش  یفضا، خرد و برکت، جار

که    ی کس  ی ول  زدیری م  ی کرده و به آب زندگ  یی را شناسا  یتربزرگ  یهای دگ یباشد، همان  ی زندگ  یصدا  دنیو مشتاق شن

که    یوقت  شود،ی بعد ما سبز و روان م   چهار  .شنودی ذهن را م   یفقط صدا  داردی م  را نگه   شیهای دگ یدارد و همان  یذهنمن

گردن    های دگیکه طناب همان  نیاز اقبل  .میکنی رها م  م،یادهیرا که به آن چسب  یای دگیهمان  ارانه،یشدرد ه  دن یما با کش

که   آموزنده اریبس   ۀقص  نیا .میها رها شوبهتر است از آن   م،یشو یادیز یجهان محکم ببندد و دچار دردها نیما را به ا

ها تک آن تک   تواند،ی است که م   یادیز  ارینکات بس  یشد، حاو  ییگشا رمز  ز،یعز  یشهباز  یتوسط آقا   ۸77  ۀ در برنام

 .باشد ی درس زندگ مانیبرا

 .از آن اشاره کردم ییهابا بضاعت اندک خود به قسمت  من

زهرا از مشهد  باسپاس، 
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 .و دوستان همراه گنج حضور زیعز یشهباز  یسلام خدمت آقا

 :گنج حضور ۸77 ۀ برنام ی تلفن یهاغامیدر بخش اول، از پ  یخادم بایخانم فر یهاصحبت

 .دیفرمود  ییقرار داده بودند، جناب مولانا و شما هم رمزگشا ی از حَواسِّ ما را مورد بررس یاکه مجموعه  ۸۳7غزل  نیا

 .حواسّ تِیشو و ترب و شست   نیدارند در ا د یتأک اریبس  اریجناب مولانا بس ی مهم اریبس ۀنکت

  م یکنی دقّت م   کهی که درواقع وقت   یگانه و حواس باطنحواسّ است؛ حواس پنج   نیا  یبا جهان هست  مانی ارتباط   ۀ لیوس  ما

 .اش ارتعاش است، موج استهمه  شان،ی خروج  ،ی حواسّ، ورود نیا

ف  ن یا  حالا  بو، مزه، طعم و حتّ کندی م   افتیما در  کِیزیکه ف  ی کیزیموجِ    ، یخشک   ، یسی ما در لامسه: خ  ی: نور، صوت، 

نشان    نیاست. ا  فیظر  اریمان و بسطارتبا  ۀ لیوس  .است  لحظه  نی حواس ما در هم  یحتّ   یعن یلطافت؛    ، ینرم  ، یسخت

 دهد؛ی ما م   به  یدیجد  دِیدنقطه   کی  نیا  .کندی دارد ارتباط برقرار م  کندی که با موج، کار م  دایناپ  تِ یّموجود  ک یکه    دهدیم

که مقابلم هستند،    ی چرا موجودات   نم؟یبی را م  نیو چرا ا  ه؟ یچ  یینای ب  نیا  ه؟یچشم چ  نیچراکه من جهان را با چشمانم، ا

 :دیفرمای م را؟  اش ی آگاه کنم،یدرَْکَش م ایآ نم؟یبی روحِ آب را م  ایآب، آ ن یا شوم؟ی م رت یدچارِ ح ایآ نم؟یبی م ایآ

 ۱۵۵2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کُنسبب سوراخ   دیبا یادهید

 و بُن  خی حجُُب را برَکنََد از ب تا

غذا را که   ی ما وقت  ی عن یحواسّ ما.   یّۀبشوند، کلّ  لیدر ما تبد  یشناخت ک ی شان قرار است که به همه  حَواسّ، ن یا  کهنیا  و

امروز هم اشاره    م،یکنی م   هیتغذ  میفعلِ غذا خوردن که دار  نیا  ایما، آ   دارِیا، شنم  دارِیها، دطعم  ۀاز مجموع   م،یخوریم

ا   نیا  دیکرد با غذا    یبیهم خودش فعلِ عج  دن خور  نیلُقمه خوردن،  م   ایاست که ما همراه    مییگوی م  م؟یخوری فکر 

  م یخوری را ما م   جاناتیه  .را بخورم  حرفنیحرف را خوردم، نتوانستم ا  مییگوی غم خوردن، م  مییگوی حسرت خوردن، م
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با خودمان    یجاست که درواقع وقتو همان  کندی رسوب م   یی جاکیو    ست یچون از جنسِ ما ن  شود، ی گُوارده نم  هان یو ا

زمانِ خودش که برسد، با    م، یتسلبا    یول  م،یندار  یاو چاره  میندار  ی بالا و راه   دیآی م  هانیا  ها،نیا  دیبا  م،یشوی مواجه م

قابلِ    هان یدارد و ا  ت یّدارد، رسم  ت یّهرچه که در من هست، موجود  رم، یعشق که من بپذ  نی و ا  یی شاو فضاگ  م یتسل

را   هان یا  خواهد ی که در خودِ من هست و از خداوند است و خودش هست؛ درواقع که م  یمُبدّل  ی رویهستند، با ن  لیتبد

 .درمان بکند و شفا بدهد

  باردی موجودات م   ۀبر هم  لحظه  نیکه مانند باران، در ا  یاز تمامِ نَعَمات   یبَرداراست و بهره   لحظه  نیراهِ استقرارِ در ا  راه،

 : ستین  دنیو قابلِ د

  2۳ هی، آ(۵۱) اتیالذار سوره م،یقرآن کر

 « اَلسّماءِ رِزْقُکُم  ی»فِ

امروز    شود،ی نم  م،یدیدی حال م که تابه   یزیاز هر چ  دیچشم را با  م،یکن  ت یترب  دیرا ما با  حواسّ ن یا  و   ماست   همه  یِروز

  م یبکن  تیترب  م،یدیشنی که قبلاً م  ییزهایچ  م،یدیدی که قبلاً م   ییزهای عوض بشود، چ  ستیبای ما م   یِحالت زندگ   دیفرمود

داد و دَهِششَ از راهِ ارتعاش است و    قِیطرمان ازّ ما حواس   اگر   .نشِیب  سمتِ ه سمتِ حکمت، برا آگاهانه به   حواسّ نیا

 .در درونِ ما تِکان بخورد یآگاه نیتا ا میآن بده به  میعظ یِ است، پس آگاه یآگاه

                ***** 

 م؟یکن ت یسّ را تربحوا  طورچه 

  ی و برا  ییهر بو  دنییبو  یبرا  ،یای خوردن هرخورک  یبرا  ،ییهرصدا  دنیشن  یبرا  ،یزیهرچ  ی چشم انداختن رو  یبرا

 هست؟ ضرورت دارد؟  ازین ا یآ :اول از خودم بپرسم ز،یلمس کردن هر چ

 ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 یی ضرورت هم تو یِّ مفت گفت

 یمجُرم شو ،یگر خور ضرورتی ب

 .در ذهن  ندهیو گذشته و آ یذهن  رِیتصاو دنِ یو ند یذهنمن  یصدا دنِینشن نیهمچن و

 24۶۵ مارهش  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 به اِتَّقوا  یدو سه روز چشم را بند کنُ ور

 ی کن  انیچشمِ حس را بحرِ درُِ عَ ۀ چشم

 .خواهدی و دِل م  ندیبی م  چشم

 ی دهایمروار  یایببندم، و مرکزم را به بندِ اتَِّقوا، عدم نگه دارم، چشمِ حس درونم، در  هایضرور  رِیچشمِ سرم را بر غ  اگر

 .شودی م  داریو فکر و عملِ ب  لیچهار برکتِ اص

پالهام   ۀرند یگ  شود،ی م  ی درون  یهاحس   تیباعث تقو  ، یرونیب  یهاحس   تِیترب   ت یدر درونم تقو  یزندگ  یهاام یها و 

 .شودی گوشِ جانم گفته م ها بهحلِ چالش راهِ  شود؛ یم

 ۵۳۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِه  زیضرورت هست، هم پره  ور

 ضِمان آن بده یبار ،یخور ور

از    ی آسانو به   شومی نم   کش یآن به مرکز را ندارم، اصلاً نزد  اوردنِینشدن و مراقبت و ن   دهیکه طاقتِ همان  یزیهرچ  یبرا

قدرتِ    شود، ی م   د ینشدن هم تول  دهیو همان  دن یشدن هست، قدرتِ پر  ده یقدرتِ همان  کهی زمانامّا تا  پرم؛ی آن م   یرو

 .دن یکش ار زیماندن و نرفتن، قدرتِ رفتن و ترمزِ پره
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 .شوندی م ادآوریاصلمان را   یِذوق و خوش  ی انیبشان، لطافت و خوش مکلاخانم متشکرم که با هر تماس و با هر  بایفر از

 .از قبلم کرد ترف یدرونم باز شد که لط یی و فضا ستمیبارها گر هاشانه یگر با

 .فراهم آوردند مانیرا برا یداریب ۀ مانیمحفلِ صم نیگزارم که اهم سپاس  زیعز یشهباز  یآقا از

جهان، رها نکرده و با مولانا و گنج حضور   یِ اهویه نیهم هستم که ما را در ا ر ینظی مهربانِ ب   یِ و شکرگزارِ زندگ   قدردان 

 .آشنا کرده است

آباد از نجف  هیمرض د، یو سلامت باش  شاد
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 دوستان از جنس عشق  ز،یعز یشهباز یباسلام و درود فراوان خدمت پدر بزرگوار آقا

پچ ذهنم  هنگام پچ   نی. درهمستمیفرد هستم و از جنس مقاومت نبهمنحصر  ی عنوان زندگ ه من ب   مکنی م  ی آورادیخودم    به 

حرف زدن    کهنیا  ی. برامانمی که حرف بزنم م   نی: اصلاً حرف نزن، هممیگوی ام م یذهنبه من   ت یّبا جد  شود ی شروع م

 ذهن است.  یاز ابزارها

 مهم است سکوت کنم، سؤال نکنم.  یل یخ 

 خواهم رفت؟   یطوره راه را چ  ن یسؤال را نکنم که من ا  نیا چ یه دیمن با 

 شدنم در ذهن هست.  ی سبب زندان نیسؤال نکنم. سؤال کنم، هم اصلاً 

  ی گ زند  یو شفابخش   یکمک زندگ   ،یخرد زندگ  ،یزندگ   یشاد  ۀ لیوسفکان و به قضا و کن   ۀ لیوسبه   یذهندارم از من   نیقی 

پرنقش    ۀخان نیبدانم که از ا  ال،یپرنقش و خ  ۀخان  نیبروم، از ا رونیب یذهنچگونه من از من  میبگو  اگر شوم ی خارج م

 سکوت کنم.   دیبا نخواهم رفت، رون یب ال یو خ

اصل است. در    ییگشاآمدم. فقط فضا  ای خاطرش به دنکه به   ستین   یزندگ  نیا  کنمی م  یذهنکه با من   یزندگ   نیپس ا 

خرد    ک ی   شود،ی باز م  ی سببی ب   ی شاد  کی  شود، ی باز م  ییبایز  یفضا  ک ی  شود، ی در درونم باز م  ی باغ   ک ی  ، ییفضاگشا

  کی  د،یآی م   یعشق  کی  د،یآی م   یلطافت   کی   د،یآی م  یی آرامش خدا  ک ی  شود، ی باز م   ی زدیا  تِی هدا  ک ی  شود، ی باز م   ی کل

 است.  ک یهم ن رونیدر درون من و انعکاسش در ب دیآی م  ییخدا  یبو

اتفاق م   دیگوی ذهنم م   اگر خدا را    ی شده من را کاملاً خلاص خواهد کرد، من بوگشوده   یو کدام فضا  دیآی که کدام 

خواهد    یروز کیچون؛  کنمی . به سکوت دعوتش م خواهمی را م یزد یبشنوم، نگران هستم و کرََم بخشش ا خواهمیم

بکنم. خِرد    یاقدام من خواهم دانست چه    د،یآی جا م از آن   میفکرها  ، ییفضاگشا هستم با فضاگشا  نیفقط ا  که من  دیرس

 .زدیری کل به چهار بُعدم م
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درست کردم    یذهنام من هستم چون آمده  ییدر فَراق هستم، در جدا  دانمی که من م  میگویم  کنمی من فضا را باز م  حالا 

  رون یاز جهان ب  یزیناآگاهانه منتظرِ چ  منتظر باشم. اگر  دن یدرد کش قیطراز خواهمی من نم  ،ی ی اساسِ همانش و جدابر

راه را    نیا  شومی تا بالاخره برگردم متعهد م   دیدرد خواهم کش  قدرن ی. ارومی هستم، به وصل برسم راه را غلط دارم م

  ی سبک زندگ  نیمتقاعد کردن که ا  ی غلط است ول  یذهنبا منِ   مای سبکِ زندگ   نیکه ا  دکننی ثابت م  ات یاب  نینروم. تمام ا

 ذهن ترسو من مشکل است.  ی غلط هست، برا

 ؟ یکه تو از جنسِ من هست دیگوی لحظه خداوند م   نیا ی عنی »اَلسَت« خطابِ 

 . یپا شدن را نشان ده  و  سَر  ی ب  دیبا 

در مرکزم است که من    ی دگیهمان  ک یآگاه هستم که    افتمی به درد م   یکنم. حالا وقت   یی فضاگشا  دیمن با  کارن یا  ی برا 

 .کنمی م یی فضاگشا ای م،یگوی لحظه بله م   نیبه اتّفاقِ ا  اندازدی را به درد م

هستم همان    قشیکه لا   یزیهرچ  یعنی  د،یآی طرفم م  به   شتریهستم، ب  قشیکه لا   یزیچآن   شومی م  ترسته یقدر شاچه   هر

 .رسدی من م  به

خداوند قبول    زدیریها مبه آن   یو خردِ زندگ   رونیب  دیآی را که از عدم م  ییفکرها  ایرا که،    یاعمال  ایرا که،    ییفقط کارها 

 کند ی که مقاومت م   ی هرکس.  هستند  بایفکرها و اعمال ز  هانیا  زد،ی ری به آن م   ی و برکت زندگ   دهدی خدا م   ی بو  ی ک ی  دارد 

رنجش، حس خبط از    سه،ی: مقایهادر صورت  ترایم  یندگیهما  نیمقاومت بزرگتر  یی شناسا.  برابر خدا در  کندی م  ی ادب ی ب

  ی زندگ   میجا تقد  ک یترس را    یذهن  جانیه  نیکنترل، بارزتر  ، یتوقع، ناسپاس  ش،ی اندگذشته، خشم، حسادت، محدود 

 مرا ببخش، دوستت دارم.  ایخدا کنمی م یعذرخواه  یو از زندگ  کنمیم

 فراوان  باسپاس 

از مشهد  ترایم
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 ۸77 ۀشمار  ۀبرنام

 ۸۳7مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دیآی خدا م  ی کجا بو هر

 دیآی م  سروپای ب  ن یب خلق 

خوش    ی بو  .حاضر و ناظر  ی از وجود انسان  ی زندگ   انیجر  زیانگو عطر دل   حه یرا  شمس مولانا؛   وان ی از د  ۸۳7  ۀ شمار  غزل

  ی رحمت و ارتعاش   ۀ حیکند. رای ها را زنده مجان که با ارتعاش،    یاز مرکز عدم انسان   ، یخاص زندگ  تیرحمت و هدا

 .یآگاه از مقصود زندگ  یاز مرکز نیآگعشق 

 ۹۸4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اَسوا یْاز روح خدا لاتَ گفت

 سو گم کرده پسر رو سوبه  همچو

 ۹۸۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیبو بر د یخوش آ ی کجا بو هر

 دیآن سر یآن سر کاشنآ ی سو

از جمله مقاومت و قضاوت که انسان    یذهن یاز سروپا  یدردها و باورها، خال  یاز انباشتگ   یخال  یرحمت از مرکز  ۀحیرا

 .دهدی م ی اری یدگ یاز همان زیو پره ص یو تشخ  ییرا در شناسا

 ۹۹2 تیبدفتر سوم،    ،یمثنومولوی، 

 م یکر یبر از جزو تا کُل ا  یبو
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 میحک  یبر از ضد تا ضد ا  یبو

بلکه از لامکان و لازمان، از    ، یو صورت   تی و وضع  ی ذهن  یگووبه گفت   از یبدون ن  ت؛ینهای ب   ی مطبوع با ارتعاش   یاحه یرا

 .و از مرکز عدم به مرکز عدم  ییکتای یفضا

 ۱2۰۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 منیدم رحمان بود کان از  چون 

 دهنی محمد ب  یسو رسد یم

چه  هر   ییشناسا اقیرا زنده کرده و انسان را در شوق و اشت  یمعنو  یبه تشنگ  ازیکه ن  ز،یاز شکر و صبر و پره یارتعاش 

 .گذاردی منتظر و نگران م شتر،یب

 ۸۳7مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 خوار کرمند و نگران  ریش

 د یآ یکه مادر ز کجا م  تا

که    ست،یمعنو  یو تشنگ   یبه زندگ   ازین  ازها،یتمام ن  ۀ شیکه ر  رساندی باور م  نیکه انسان را به ا  یریمطبوع و دلپذ  یبو

 .برد   یم انیاو را از م یهاواحد محدود کند، خداوند غم ی را به غم شیهاکس غم هر :امبریاز پ  یث یطبق حد

 ۱۵۵7 شماره  س، غزلشم  وان ید  ،یمولو

 من جَعَل الهُْموم هَمّا خود 

 لفظ رسول خوانده استم از
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  ن یقی  نیذهن از قضاوت و مقاومت که انسان را به ا  ی شرط خاموشبه   ،یزدیاز بخشش ا  ریدلپذ  یرحمت   ی و بو  حهیرا

 .است زیبه صبر و شکر و پره ازیو ن رش یو پذ  ییانسان به فضاگشا ازیلحظه ن  نیکه اتفاق ا رساند یم

 42۰۵و  42۰4 ابیات دفتر ششم،   ،یمثنو ،یمولو

 فتدی مرغ هر سو م  دهیبر سر

 سو رهََد جان از جسد   نیکدام تا

 خُروج نیز دیمرادِ من برآ ای

 البُْرُوج از ذاتُ  گرید  یز برج  ای

 .داردی وصال منتظر و دعاگو نگه م  ۀ لحظ ی آگاه و برا ی که انسان را از مقصود زندگ یرحمت یبو

 ۸۳7مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 منتظرند  فراقند و همه  در

 دیآی کجا وصل و لقا م  کز

  رش یو پذ  میتسل   ۀ واسطها را به انسان را شکوفا و جان   ی گرفته، جنس اصل  ی شیآهسته پکه آهسته  ی مطبوع   یو بو  حهیرا

 .بخشدی به جنبش آورده و طراوت م زیو صبر و شکر و پره

 ۸۳7مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دیشکر از مصر رس کاروان

 دیآی گام و درآ م ۀ شرف

ی از اورنج کانت میاحترام، مر با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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