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718 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

 به نام خدا 

که دشمن    یذهنو از درد و جهل و زهر من   میکن  ن یتمر  ی زندگ  یبا شناخت خرد مولانا در روزمرگ  م یتوانی را م   یی فضاگشا

 .میبمان منیناشناخته درون ماست، ا

 ۶۵1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اتیح ر از آب  آن تن پُ ۀکوز

 مَمات ر از زهر تن پُ نیا  ۀکوز

 مرگ : مَمات*

  سه یمقا  زه،یپر باشد. دچار خشم، ترس، حسد، حرص، قضاوت، ست  های دگ یکه اگر درونش از همان  ست یاما مثل کوزه  جسم 

  ۀ کوز  میدهی اجازه نم   م،یخود کار کن یمولانا رو  ات یو با اب  م یاگر تواضع داشته باش  ی ول میشوی م   یذهنمن  یزهرها  گریو د

 .میکنیم  ی به جهان هست  یبرکات زندگ   گریو د ات یرساندن آب ح ی برا یاله ی وس  شود و آن را های دگ یهمان ۀما آلود 

 ۳۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی یرّه نعره زنان هر ذَ ییه رّو خوش هر تَ  سرسبز

 الر ضّا  جَرّار کالصبَّْرُ م فتْاحُ الْفَرَج، والشکُّرُ 

  یی شود و به شکوفا  اد یز  تواند ی است با صبر و شکر و رضا م  ی در جهان هست  زیچ  نیتره که نماد کوچک ه و هر ذرّتَرّ  هر

به دست شاکران است، در    ت یرضا  دیبسته، به دست صابران و کل  ی درها  ش یگشا  د یسر دهد، کل  ی زندگ   ۀ برسد و نعر

 .میو برکت کن یو خاک جانمان را پر از سرسبز مییایبه شوق ب  ی نعمت نیتربا کوچک  میتوانی م یی فضاگشا

 

 



   

  

 

718 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

 ۵۶۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 او  ست نام  عشق شده   ،ستا  یاکرانه ی ب  ت لذّ

 وَد؟ جفا چرا بُ نه  ورَ  ،ستا  ت یشکاخود    قاعده

که    انتهای ب   ست ی لذت  نیا  ، یکن  ییها شناساباشنده  ۀ عشق را در هم  یتا بتوان   یشو  یاز جنس زندگ   کهنیا  یعن ی  عشق 

 میکنی که به خود م  یی همه ظلم و جفاهانی. اکنندی لذت محروم م  ن یخود را از ا  ، یذهن  یهاو علت   هات یشکا  ل یدلها به انسان 

 .دیآی ذهن بشر م ی همه از عدم خاموش

 ۴۰۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی معدن و گنج  زَبَر   ی در آن حلقه بگنج چو 

 مَکسَبه کوشَت  ز  دل   فتدیکسب ب هوس  

حلق  اگر م  یذهنمن   م،یباش  یی فضاگشا  ۀ در  کوچک  م  نیبو چشم عدم   شودی ما  باز  م   شودی ما  رو  م ینیبی و    ی گنج   یکه 

 .شده است گشوده  یفضا یو تمرکزمان تنها رو کندی در ما فروکش م   ییایدن یزهایو هوس  کسب  چ میانشسته 

 771 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که هر چه در جهانست نه که عشق جان آنست  نه

 همه جاودان نماند  ینیعشق هر چه ب جز

بعداز    شود،یعشق از محبت و احترام به خود آغاز م  رد،یگی و برکت م  شودی که در جهان است با عشق زنده م  یاهر ذره  

گوهر جاودانه را نشناخت و در شهوت    نیا   یذهنبشر با جهل من   م،یبه ارتعاش درآور  گریکدی عشق را در    میتوانی آن م

 .غرق شد و دچار مرگ روح شد های دگیهمان

 



   

  

 

718 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

 1۹۴۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زمان از من که تا از درد تو  ک یمگردان  رو

 را بر هم نسوزد دود آتشدان من  چرخ

پر از شهوت و مقاومت    یذهنمن   یآتش دردها  م،یریدرس آن را بگ  دیماست که با  یداریب  یبرا   ی غامیحامل پ  یدرد  هر

  ۀ و از مدرس  میبترس  یذهنمن  یاز دردها  دیو هرگز نبا  میخود هست  یداری . ما مسئول بسوزاندی است و تر و خشک را با هم م

 .میرو برگردان ستی عشق که استادش زندگ 

 71 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 او  م هر  ی ها، لطافتاو  عشق   ی هانوازش 

 و فراغت داد از رنج و نَصَب ما را  دیرهان

دارد به مقاومت و قضاوت عادت کرده   یذهنوشرط است، اما بشر چون من دیقی ب میو تسل ییدر فضاگشا  ی عشق اله  لذت

در   یتا وقت  میشوی هرگز از دردها رها نم  نیرا با حرص و خشم و دعوا حفظ کند، بنابرا اش ی آبرو و ناموس بدل خواهدی و م

 .مییجوی م  رونیو عشق و لذت را در ب میذهن هست ۀ تل

 18۴۹ تیب   ،دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 جلوه نباشد ماه را   ،به شب جز

 را  دلخواهبه درَد  دل، مجَو  جز

  ها ی دگیحاصل از همان  یما در شب ذهن و دردها  کند،ی م   یو در شب نورافشان   ردیگی نور م  دیکه ماه از خورش   طورهمان

و ذات    میستی ما خلاق شود. ما از جنس درد ن  یتا فکرها  میرینور بگ  یاریهش  د یو از خورش میشو میتسل  د یکه با  میفهمیم

 .مییجوی است م  تینهای خودمان را که ب   یاصل 



   

  

 

718 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

 8۲1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کندی م  تیاز لطفت حکا خنده

 کندی م  تیاز قهرت شکا  ناله

 مخالف در جهان غام یدو پ نیا

 کندی م  تیدلبر روا ی کیاز 

 : که ستن یدارند و آن ا  غامیپ ک یهمه  د،ینه ی هرچه نام م ایخدا، بودن و   ،یمعشوق، زندگ  دلبر،

 .میشوی م  یدچار قهر زندگ  میکن تیو اگر ناله و شکا میریگی مورد لطف خدا قرار م میشاد و شاکر باش  اگر

 ۳7۹۴ تی ب ، دفتر اول  ،یمثنو ،یمولو

 کوهم ز  ح لم و صبر و داد  ،میَن کَهْ

 ؟ باد تنُدْ  دیبادر رُ  یرا ک   کوه

اتفاق   کیبا    شهی ری سست و ب  یما مثل کاه  یاریو هش  شودی درون بسته م  یفضا  م،یکنی اتفاقات مقاومت م دربرابر  یوقت

ناموافق    یو بادها  میعدم با ثبُات و محکم هست  ی. ما در فضامیدهی دردزا نشان م   یهااز جا کنَده شده و واکنش   ی رونیب

 .به واکنش وادار کنند  رابزنند و ما  بی ما آس ۀ شیبه ر توانندی نم

 1۶۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چه کنم جان و جهان را  ،ی مرا جان و جهان تو

 را  انیچه کنم سود و ز ،ی مرا گنج روان تو



   

  

 

718 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

  د یاز توست، به حکم تو ماه و ستاره و خورش  یجان و جهان همه نشان   ن یروان است، ا  یکه با دَم تو زنده است، گنج  ی جان

خرد و حکمتت    ییمن است، شک کنم؟ در فضاگشا  یداریب  یکه همه برا  یان یو فلک در کارند، پس چگونه به سود و ز

 .کندی و جانم را زنده م  دیآیم

 1۶8۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ازمودم یرا ب نیجان، و  یبار مُردم ا صد

 که زنده بودم  دمید  امد،یتو ب ی  بو چون 

  م یشو  م یپس چه بهتر تسل  م،ینیبب  میتوانیم  یی خود را با فضاگشا  یهای دگیکه نقص و همان  ماندی م  ی ما مثل چراغ   یدردها

 .خدا را استشمام کند ی و مشام روح ما بو دیایب رونیزنده ب  ی ما زندگ  یذهنمن  ۀتا از مُرد  میریها بمو به آن 

 11۹۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یکنی آنگه دعاها م ،یحق نشنو  دعوت 

 نمازی ب  ی دعا ن یبرادر، ز یت، ابادَ شرم

م به لحظه   ی زندگ را دعوت  ما  کن  کندی لحظه  باز  از جنس حضور شو  میکه فضا  مقاومت    م،یدار  یذهنچون من   یول   م،یو 

 ها ی دگیکردن همان  ادیز  یخدا برا  شگاهیکه در پ  میکنی ما شرم نم  ایآ  ...  میشنوی و دعوت خدا را نم   میبندی م   و فضا را  میکنیم

 م؟ یکنی دعا م 

 ۲۲78 تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 شد  هوش یچون ب  وست یبه حق پ جان

 رحمت آن زمان در جوش شد  موج 

 



   

  

 

718 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

  ی ذهن که به من  ی . زمانمیو از اصل خود دور ماند  میشد  دهیهمان  ایدن  یزهایبا چ  یذهنو امتداد خدا در من  یاریعنوان هشبه   ما

 .شود ی جوشان و خروشان م  یجان ما موج رحمت اله   ۀو از چشم  وندد یپ ی جان ما به خدا م میریبم

 ۴۵8۰ تیب ،دفتر ششم   ،یمثنو ،یمولو

 رّه نهان ذَ  یک یدر  ی آفتاب

 دهان  دیآن ذرّه بگشا ناگهان

عنوان ذرّه و امتداد خدا حامله به  ما هم به  د،یایب  ایدرد بکشد تا فرزندش به دن  دیبا  مانیزا  یمادر برا   ک یکه    طورهمان

 .میکن مانیزنده به حضور را زا یاریو هش ح یتا مس میبکش ارانه یدرد هش  دیو با میهست یاریهش

 ۴۵8۲ تیب ،دفتر ششم   ،یمثنو ،یمولو

 ؟ تن است چه در خورد  ی جان  نیچن نیا

 جان هر دو دست  ن یتن از ا ی و ابشُ نیه

که نه ماه بچه را در    یمادر  شود ی مگر م  م،یرا ادامه ده  یذهنکه من   ستین سته یحضور است و شا یاریما آبستن هش  ذهن

مسئولانه    دیپس با  میاو برگرد  ی سوما به   خواهد ی کنم؟ خدا هر لحظه م   مانیزا  خواهمی نم   دیشکمش حمل کرده است، بگو

 .میکن مان یرا زا حیو مس میکن یخال  های دگیمرکزمان را از همان ارانهیبا درد هش

 ۲۶۳ تیب   ،دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 نخانه مکُ  ،مردمان نیزم در

 نمکُ  گانهیب ، کار خود کن  کار 

  م یکرد د یکورکورانه تقل یذهنو با چشم و گوش من   میبنا کرد میگرفت گران یکه از د ییباورها و فکرها یرا رو مانی زندگ ما

است و به    دهیاکنون که نور و خرد مولانا به ما تاب  م،یاطراف است را نشناخت  یذهن  یهاخود و من  یذهنرا که من   گانهیو ب



   

  

 

718 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

که   میو مراقب باش میخود تمرکز کن یشدن فقط رو دهیاز همان زیو با صبر و پره مینشکر ک م،یآگاه شد یذهنمن یهاله یح

 .دیایحضور و مرکز عدم ب  یاز فضا میدهی که انجام م ی زنده باشد و عملما سا یفکرها

        ی گرام ارانیساز گنج حضور و همسپاس فراوان از برنامه انسان  با

از کرج  باید



 

 

 

718قسمت پیغام عشق   خانم زهره از آمل  

 سلام با 

 ۹۰۳برنامه شماره 

 :مولانا ۶1۳خلاصه برداشت  غزل شماره 

 ۶1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از مصر ش کَر آمد  ،بازرگان ۀ جخوا  یا

 ر ناگه ز سفر آمد چون ش کّ  وسف ی  ناو

  یمولانا  شکر از مصر با کمک   نیترکه هم اکنون مرغوب  د یگویها، چه مرد و زن را مخواجه بازرگان به همه انسان   یا

خودش را به ما نشان   یر زمانچون ش کَّ وسفیدر دسترس همگان قرار گرفته است؛ پس آن    یخود  زندگ   ق یجان ازطر

 .مینیلحظه جاودان بب نی اکه ما با ناظر بودن بر ذهن اصل  خود را در  دهدیم

 ۶1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 معجون  نَجاح آمد  ،آمد و راح آمد رَوْح

 دگر آمد  ز یآن چ ، یدگر خواه  ز یچ ور

با خود صادق    دیپس با  م؛یبخواه  را  نیا  ده یهمه رس  یرا که هم اکنون برا  یو آرامش و معجون رستگار  شی آسا  هیما  اگر

  ی  رو  یبرا  یخوب   نهیتا آ  میصادقانه اعتراف کن  یذهنمن   ییبه عجز و ناتوانا  میزیذهن برخ  یی. از دورومیو مهربان باش

 .میجمال  حضرت دوست واقع شو

 

 



 

 

 

718قسمت پیغام عشق   خانم زهره از آمل  

 ۶1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی وبیّا ۀم چش  نآ و ی عقوبیَ ۀ ویم آن

 هنگام  نظََر آمد  ، شد  دایمنظره پ از

  یاریهش  یعنی  ی وبیّو آن چشمه اَ  یعقوب ی  وه یست. آن ما   ی با گشودن فضادار  ی ابد  تینهای لحظه ب   نینظر، در هم  هنگام 

 .شودی م دایپ  یزدیماندن در مرکز عدم چه در نهان و آشکار لطف ا یو متعهد باق   یدگیحضور ما با کنار زدن پرده همان

 ۶1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زد  یاتیبر آب  ح زد یرم  ااز کَ  خضر

 در برج  قمر آمد  انیگوغزل زهُره   نَک

  ستاد یدم با عدم شدن مرکز قائم به ذات  خود با ثبات ا  نیو در ا  دهیرا نوش  یآب زندگان   زد،یحضرت خضر از کرم  ا  و

. اما  میشده عدم مستقردر مرکز گشوده   ی ابد تینهای لحظه ب  نیکه با آمدن به ا میچون خضرجاودانه شد و همه ما هم

و مشتاق و مست فعالانه کار کند تا    ردیبم  ارانه یهش  اش ی ذهنبه مرگ من اندازه وسع توانش قادر است نسبت هرکس به 

 .ابدیشود و در برج قمر راه  ی شاد  یخدا یعنی انیگوسرانجام زهره غزل 

 ۶1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی شب رسَت ز محتاج   ، یشه  معراج آمد

 زر آمد با دامن   ، به نثار  او  گردون

  یی همگان با فضاگشا  یهم اکنون برا  نیا  که  دیگوی ، زنده شدن به اصل را ممعراج رفتن حضرت رسول   ؛یمعراج   شه 

و    ده یرس  انیوقت است به پا   ی ل یکه شب  ذهن خ  ی وقت  ست یاز ما ن  کدامچ یه  سته یشا  گرید  ن یاست بنابرا  ریپذامکان



 

 

 

718قسمت پیغام عشق   خانم زهره از آمل  

که نثار     رایز  .میباش  ی جهانن یا  ارزش ی ب  یها ز یبه چ  اجمحت  گر یلحظه ساکن  روان است د  نی زنده ما به بودن ا  ی زندگ

 .آمده د یبا دامن  زر پد  بیشده و در عالم غ  دایدر همه جا پ یلطف خداوند

 ۶1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 صد چشمه روان آمد  ، نَهان آمد  ی ّموس 

 تن همچو حَجَر آمد  ، همچو عصا آمد جان

دردمند شناخته    یذهنبه جهل  مننسبت  میشده عدم قادرعشق، در مرکز گشوده   ی نَهان، با گرفتن  عصا  یِّما موس   همه

عشق در مرکز عدم    یچون عصاهم  ،یاریکه جان  هش  میریدوباره بگ  ی و جان  ...  از چهار بعد  ما روانه   یزدیو صد چشمه ا

 .کندی سفت و سخت عمل م  یدگ یچون سنگ در مرکز همانو تن هم  دانیزنده و جاو

 ۶1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 پرغوغا  ۀن خا  نیز ،مردم  کارافزا نیز

 آخُر  خر آمد  نیاک ،نخورَد حلوا ی سیع

ناسالم    یما هم با گرفتن غذا  رند،یگی م   تیذهن هو یخانه پر غوغا  نیکه از ا  یی چو مردم کارافزاهم  میخواهی نم  گرید

نظر از    یاریهش  دنیبا د  میتوانی جان، م  یس یو ما ع  ست ی شاد  یاصل ما خدا   میا. چون دانسته میکن  یها همکاربا آن 

 .میانکارش ساز  ستی هودگیو ب یخردی همه ب  کارش یذهنآخُر من  نیو ا زیپره ی رونیب یهاخوردن حلوا 

 ۶1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در شش جهت  عالم  ،دَمآن بسته نبَود   چون 

 و زبر آمد  ریبس ز ، جسُتن  او گردون در
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تنها توجه زنده را به جستن  اصل    مینورافزا بخواه  ده یبا د  کهن یمگر ا  شودی بسته نم   مانیآن دم شش جهت  عالم برا  در

ا  میده  شیخو فضا  نیدر  گشودن  با  اخت  یحالت  زندگبه  ارمانیدرون  ان ستی دست  بتوانءشا.  او  بر  توکل  با    م یلله 

 .میابی ی و از بند ذهن خلاص  یی در مرکز شناسا جیتدره را ب های دگیهمان

 ۶1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نبَدُ هرگز تاجی مثََل  هدهد ب  واک آن

 مور ز مادر او بربسته کمر آمد چون 

  ی عنیاز اصلمان    وقتچ یه  م؛ینبود  تاجی سرمان هست. ما هرگز ب   یبالا   ما، به مثل تاج  سر هدهد دائماً  یتاج شاه  آن

با    یادیز اما چون فعلاً میسرمان دار یدر بالا  شهیرا هم یتاج شاه  نیا  یذهن. پس علاوه بر وجود من میستیعدم جدا ن

مداومت و    ییقدر در فضاگشاآن   د ی. حال بام یدانی نم  ی را به خوب  ج تا  ن یارزش  ا  میاهشد   دهیهمان  ی جهان نیا  یزهایچ

تا در عشق بالغ    میریبم  ارانهیهش  یذهنبه مرگ  من نسبت   د؛یآیم  کیچون مور که از مادرش با کمر بارهم   میآماده باش

 .میشو

 ۶1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از تاج و کمر فارغ   ،عشق بوَُد بالغ در

 منشور  ظفر آمد  ،و از عرشش  یکرس کز

 مانیروزیفرمان پ  یاعل   یتا در عشق بالغ و پخته و از عرش  ملکوت  م؛یو خام جدا شو  یتیعار  یا یدن  نیاز تاج و کمر ا  پس

 .از راه برسد
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 ۶1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خو سخاوت سلطان   ، ز سلطان جو ش یباق

 کان  خبر آمد  و اک ،پُرس خبرها را زو

ب  اکنون در  ت  تیمولانا  به ما  م  دیکأآخر  م  کندی فراوان  اب  دیگوی و  ب   ی اتیاگر همه  را  آورده شد  بالا  در  ازم    یخوبه  که 

را گرفت  یادهیشن بلکه هر دم    ی عنی  ی توهم  یذهننظر و من   یاریکه هش  یو مطلب  به ذهنت برنگرد  چه؟ پس هرگز 

 .یخو بشنوعدم، سلطان سخَاوت   یعن یخبرها را از کان خبر   یخاموش بمان تا باق 

 ، احترام  با

    زهره از آمل  
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  با سلام 

 8۹۲برداشتی از مثنوی دفتر اول، مرتد شدن کاتب وحی، برنامه 

تنها باعث  ثیر پرتو وحی پیغمبر باعث شد که کاتب وحی فکر کنه که او هم حکمت و معرفتی پیدا کرده. همین امر نه أت

ذهنی نیز شد. به همین خاطر دچار قهر خداوند شد، یعنی ناشکری  طلبی من دانم و کمال شد، بلکه دچار می   کبر و غرور او

تواند نماد هر انسانی  ذهنی. هم از راه معنوی دور شد و هم کینه پیامبر را به دل گرفت. کاتب وحی می و ناسپاسی من 

ذهنی اون را به اشتباه بیندازه که بله من دیگه به نور خدا  توهم من کنه، ولی  باشه که در راه معنوی روی خودش کار می 

های عدم اعتراف به نقص  تنها دیگه به حضرت مولانا احتیاجی ندارم بلکه خودم آورنده وحی و پیام شدم. وصل شدم و نه 

زه داشتن، غم، غصه، ترس،  بر گمراهی ما، مقاومت و ستی  خویش و خود را کامل دانستن، و ایراد گرفتن به بزرگان، دلیلی 

که اگر روشنایی در خانه  ست بر این ست بر عدم وصل به زندگی. دلیلی ایها مرض دیگه همه نشانه حس تنهایی و ده

خداوند یک چنین انسان    ذهنی خود ما.های ما بوده، نه از منما بوده از نور حضرت مولانا بوده. پرتو مرهم بزرگان بر زخم

ذهنی  شود، دچار ناموس مصنوعی من کنه. آهنی که از درون به دست و پای او بسته میهن صد منی می متوهمی را دچار آ

جای اعتراف به اشتباهات به توجیه و دفاع از خود دست بزنه. یعنی  کنه تا راه توبه کردن را بر او بسته بشه. تا به می

 توان آه کردن، تسلیم و فضاگشایی را از دست دادن.

 ۳۲۴1و  ۳۲۴۰ ابیاتوی، دفتر اول، مولوی، مثن

 ناموس را صد من حَدید  ، کرده حق

 ای بسی بسته به بند  ناپدید

 ببست آن راه را   آنسان ،کبر و کفر

 کرد ظاهر، آه را  رد آنیکه 
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ها از بیرون نیست بلکه درونی و  های ذهنی غل و زنجیرها افکندیم و آن غل و زنجیرحق تعالی فرموده: ما بر گردن من 

منباطنی  کافران،  سر  پشت  در  جهت  ست.  همین  به  پوشاندیم،  را  چشمانشان  و  دادیم  قرار  سدی  ذهنی  های 

 بینند.کدامشان در پس و پیش خویش، آن سد و مانع را نمی هیچ

 ۹و   8(، آیات ۳۶قرآن کریم، سورۀ یس )

وَجعََلنَْا م نْ بیَْن  أیَْد یه مْ سَداًّ ومَ نْ خلَْف ه مْ سدًَّا فَأَغْشیَنَْاهُمْ  (،  8)  الْأَذقْاَن  فهَُمْ مُقْمحَُونَ إ نَّا جَعَلنَْا ف ی أعَْنَاق ه مْ أَغْلَالاً فَه یَ إ لىَ  »

 (« ۹) فهَُمْ لَا یبُْص رُونَ 

ابرشان  در بر(،  8)  آوردن نتوانندها نهادیم، چنان که سرهایشان به بالاست و پایینها غُل هایشان تا زنخ و ما بر گردن »

 «(۹) اى افکندیم تا نتوانند دید.دیوارى کشیدیم و در پشت سرشان دیوارى و بر چشمانشان نیز پرده 

جای حضور حرف  ه بینه و ب جای حضور می ه ذهنی بشود، یعنی من ذهنی، شاهد او می شه و منانسان دچار سد قضا می 

ذهنی و کبر کند و در بند ناموس من دیگه فقط سودای دین را پیدا میتواند حضور و خداوند را ببینه. زنه، و دیگه نمی می

 .کنهره و جرقه ایمان را در خود خاموش می ماند، و در پرده و حجاب فرومی و غرور می 

 ۳۲۴۴بیت  ، مولوی، مثنوی، دفتر اول

 رنگ  صحرا دارد آن سدیّ که خاست 

 داند که آن سد ّ قضاست او نمی 

ست  نام سد قضا. که بندی پنهان، درونی و آهنین است. یک هستی و وجود توهمی، که درونی هد ب آمی وجود  ه سدی در او ب

شه پاره کرد  شوند. بندهای بیرونی را می تر می شود اون را پاره کرد و هر روز غم و دردهای اون بیش و با هیچ تبری نمی 

 .د مداوا کنهتوانو درمانی برای اون پیدا کرد. اما بند غیبی را کسی نمی 
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 ۳۲۴8 تا ۳۲۴۶ اتیاب  ، دفتر اول  ،یمثنو ،یمولو

 ای بسا کفّار را سودای  دین

 بند  او ناموس و ک بر و آن و این 

 بند  پنهان، لیک از آهن بتََر

 بند  آهن را ب درَّانَد تبر

 بند  آهن را توان کردن جدا 

 بند غیبی را نداند کس دوا 

ترسم که ناامید بشوی. اما  بیشتر از این بخواهم این بند پنهان قضا را توضیح بدهم می فرماید که اگر  حضرت مولانا می 

ناامید نشو روی خودت کار کن و پیش اون فریادرس، فریاد کن، که ای خداوند عفوکنندگان ما رو عفو کن. راه توبه را  

 .بر ما باز نگه دار

 ۳۲۵1 و ۳۲۵۰مولوی، مثنوی، دفتر اول، ابیات 

 ا چو از هستی ّ توست مّزخم  نیش، ا

 غم قوی باشد، نگردد درد سُست 

 جهدشرح  این، از سینه بیرون می 

 ترسم که نومیدی دهدلیک می 
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 ۳۲۵۳ و ۳۲۵۲مولوی، مثنوی، دفتر اول، ابیات 

 مشو نومید، خود را شاد کن یْ نَ

 پیش  آن فریادرس، فریاد کن

 ای مُح ب ّ عفو، از ما عفو کُنک 

 ای طبیب  رنج  ناسور  کُهُن 

واسطه وجود اولیا و یا حضرت مولانا به ما  شه اما این حکمت به پس حکمت و اسرار خداوند به قلب ما جاری و روان می

کنیم. ست که دریافت می برنامه گنج حضور، و به همت آقای شهبازی  مولانا و ازطریق  رسه. این نور را ما از حضرت  می

درسته که خانه دل ما نورانی شده ولی این نور از پرتو نور خانه همسایه ست. به همین خاطر نباید دچار کبر و غرور من  

 .ست بزرگ در این راه معنویذهنی بشویم که این تهدیدی

 ۳۲۵۶و  ۳۲۵۵اول، ابیات مولوی، مثنوی، دفتر 

 است  ای برادر، بر تو حکمت، جاریه

 است  آن ز ابَدال است و، بر تو عاریه

 ست گرچه در خود خانه نوری یافته

 ستر تافته منوَّ ۀ یآن ز همسا

 .جای کبر و غرور، شکر کن و خودبین مباششه که به پس حضرت مولانا یادآور می
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 ۳۲۵7مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 شکر کُن، غ رّه مشو، بینی مَکُن

 گوش دار و هیچ خودبینی مکَُن

ای از پیشرفت رسیدی فکر نکنی که  دانه که در خانه ذهن نماند. یعنی اگه به مرحله مولانا خودش را غلام انسانی می 

زنه که اگه آهن سرخ و  تابد. در همین مورد مثالی می ی ست که م چنان نور از خانه همسایهدیگه کار تمام شده، بلکه هم

شوند از وجود  شه، در اثر حرارت آتش هست نه از ذات خود آهن و یا اگه سبزها و گیاهان سبز و خرم می گداخته می 

ی  کنه نور خداست، و براتابستان هست. حضرت مولانا قصد داره به ما بفهمانه که نور اصلی که خانه ما رو روشن می 

صورت در یک نور و روشنایی  که خانه دل ما برای همیشه روشن بمانه باید که به اون نور وصل بشویم، در غیر این این

 .قرضی و عاریتی باقی خواهیم ماند

 ۳۲۶۹تا  ۳۲۶7مولوی، مثنوی، دفتر اول، ابیات 

 نازد به خوبیّ و جمال  تن همی 

 پنهان کرده فَرّ و پَرّ و بال   ،روح

 ه تو کیستی؟ ای مَزْبَلَگویدش ک 

 دو روز از پرتو  من زیستی یک  

 نگنجد در جهان ج و نازت، می غنَْ

 باش تا که من شوم از تو جهان 
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شکوه  که روح  کنی. درحالی ها را مدام آشکار می نازی و اون قدر به خوبی و جمال ظاهریت می ذهنی چرا اینپس ای من 

و جلال خودش را در تن خاکی پنهان کرده. این تن خاکی که بدون اون روح، فقط یک جسم گندیده است که باید اون  

دانی!! چشم  قدر ناز و کرشمه داری و این نور را از خودت می را زیر خاک پنهان کرد تا طعمه مور و مار بشه. پس چرا این 

به همین خاطر سر تسلیم و سجده بر زمین خاکی    .پرتو وجود روح هست  و گوش و هر توانمندی که در ما هست همه از

 .ست، زمین گواه و شاهد من باشهگذارم تا در روز قیامت که این لحظه می

 ۳۲7۶و  ۳۲7۵مولوی، مثنوی، دفتر اول، ابیات 

 نهََم من بر زمینسَر از آن روُ می 

 تا گواه  من بُودَ در یَومْ  دین 

 هالَزُلْز لَت ز لْزا یَوْم  دین که 

 هااین زمین باشد گوُاه  حال 

ذهنی، شک  که خودش مغلوب دیو شده، مقاومت و ستیزه من  شه چونذهنی حواس جمادات را منکر می هرچند که من

بره و  عنوان خوی فلسفی نام می ه ها را حضرت مولانا بهای همان دیوست. اینو تردید، و اعتقاد سست، همه نشانه 

توانه وجود داشته  های پیشینیان در ما میکه مواظب باشیم که همه هفتاد و دو ملت، یعنی همه اختلافات و ستیزه گهمی

 .باشد

 ۳۲8۹مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 که او را برگ  این ایمان بُوَد هر

 همچو برگ، از بیم  این لرزان بُودَ 
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شود، از ترس مثل برگ  ها آشکار و هویدا می ست، باطن همه انسان لحظه پس اگر ایمان داریم که در روز قیامت که این  

منتها،  شه که عالمی بی ذهنی در ما هست اما حضرت مولانا یادآور می درختان لرزان باشیم. درسته که خوی فلسفی من

شیم که دچار ادعا و  ذهنی را در خودش محو کنه. پس مواظب باتواند منکران نیز در ما وجود داره، که می بزرگ و بی 

 .کبر و غرور نشویم که هر لحظه ممکنه دچار امتحان خداوند بشویم

 ۳۲۹۳مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 ای ستّار از ما برمگیر پَرده 

 باش اندر امتحان  ما مُجیر

 .و هر لحظه که یادمان افتاد از خداوند تقاضای عفو و بخشش کنیم

 ۳۲۵۳مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 ای مُح ب ّ عفو، از ما عفو کُنک 

 ای طبیب  رنج  ناسور  کُهُن 

        با احترام فریده از هلند 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  لطفا برای ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج حضور،  

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریق شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 ه پیغام عشق گروه تهیه مجموع
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