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349 پیغام عشق قسمت فاطمه خانم    

 گنج حضور، بخش اول  ۸۶9شمس، موضوع برنامه   وانید اتیو غزل  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۸۲۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلط کردند راه  نیعالَم ز جمله 

 عَدَم ترسند و آن آمد پناه کَز

  ی فضا  نیکردن مرکزشان، ا  که از عدم   اند،علت راه را گم کرده   نیدارند به ا  ،یذهنکه من   ییهامخلوقات عالم، انسان   همه

تنها    راینبوده، بلکه مرکز عدم است؛ ز  یذهنِ عقل من  هاآنکه پناه  ی حال در  ترسند،ینظر م  یاریبا هش   دنیو دشده  گشوده

 .نجات دهد یجسم  یاریو هش  یذهنمن یرا از گرفتار هاآن کمک کند و  هاآن به   تواندی م  یصورت زندگ ن یدر ا

 ١٧١ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 راست  تیکژ بُوَد معن ثتیحد گر

 لفظ، مقبولِ خداست یِّکژ آن

 ی هاکلام و کوشش   یی آن نارسا  ، یمرکز عدم صحبت کن  نهیاز زم  ی باشد ول   ده یچیتو نارسا و پ  ی عمل  ای  ی سخنِ لفظ   اگر

 .ناقص تو مورد قبول خداست

 ١۶99 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که من ندانم  ی عنی ،یرا زِ من بپوش  دل

 که من نخوانم   یعنیمسلسل،  یرا کنُ خط

 .که خوانده نشود مسلسل: درهم و برهم شکسته نوشتن خط چنان ی خط را کنُ*
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که   یکنی و فکر م  ی پوشانی مرا م  یاز جنس جسم کرده و رو یپ دری پ  یو فکرها های دگ یانسان، دل و مرکزت را با همان یا

و    ی دانی م   یذهنبا من  یکنی و فکر م   یشوی ها گم مو در آن   یروی م  گریبه فکر د  ی مرتب از فکر.  نمیبی خدا نم   یعنیمن،  

را    ی جسم  یاریلحظه و مرکز عدم هش  ن یدر اطراف اتفاق ا  یی . با فضاگشاخوانمی و خط و کتاب درونت را نم  دانم ی من نم 

 .نیپاره کن و با چشمان من بب

 3۵9 ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 کنانصفت رقصاو ذرّه یهوادار به

 درخشان بروم  دِیلب چشمه خورش تا

بوده    به عشق او زنده   کهی کنان، درحالرقص   خواهمی م   ت،یو ذرّه خدائ  یارینوان هشععشق و در راهِ خواستن او، به   یهوا  به

 .بروم ش یشدن با او، پ  ی کیو  ی زندگ دِیچشمه درخشان خورش ی سوبه  سوزانم،ی را م های دگ یو همان

 3۵9 ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 ست یباران نرا غم احوال گران  انیتاز

 تا خوش و آسان بروم   یمدد ان،یپارسا

را حمل    های دگیهمان  نیکه در ذهن، بارِ سنگ  ییهاغمِ احوالِ انسان   تازند،ی که بر اسبِ حضور م  ی سبکبار، کسان  سوارانِ

از ذهن و    یی راه رها  ن یتا خوش و آسان ا  دیکمک کن  د،یاکاملاً از ذهن آزاد شده   کهی کسان  یا  ان،یندارند؛ پارسا  کنندیم

 .برسم  د یخورش  رخشانکرده و به چشمه  یرا ط  های دگیهمان

 3۵9 ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 رون ینبرم ره ب ابان یچو حافظ ز ب ور

 کوکبه آصفِ دوران بروم همره
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از    یی و فضاگشا  میلحظه راه نبرم با تسل  نیا  ییکتای  ی فضا  رون، یبه ب  های دگ یذهن و همان  ابانیاگر من همچون حافظ از ب  و

 .رومی م  شی ها، خِرَد کل کمک گرفته و پهمه لحظه  ریجلال و شکوه وز

 3۲١۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شناخت   د یرا د شی نقصِ خو هرکه

 اسبه تاخت  اِستِکمالِ خود دو   اندر

 ی خواه کمال  دن؛ی اِستِکمال: به کمال رسان*

 کردن و به شتاباز شتاب هیاسبه تاختن: کنادو   *

  رود، ی م   شی در عرصه کمالِ خود با شتاب پ صورتنیاها را بشناسد؛ در شود و آن  اشیذهنمنِ صیکه متوجه نقا  یکسهر

فضا را باز کرده    دیبا  ها،ی دگ یها و هماننقص  یی و شناسا  دن ید  ی. ]برااندازد ی کرده و م   یی مرکزش را شناسا  یهای دگیهمان

 م.[ یمان نگاه کننظر به ذهن  یِاریو با هش

 3۲١4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یلومو

 بتَّر ز پندارِ کمال  ی علتّ

 ذو دَلال ی اندر جانِ تو ا  ستین

 .ذودَلال: صاحب ناز و کرشمه  *

کاملاً به    ی که فکر کن  ن یو ا  ش یبدتر از کامل فرض کردن خو  ی و درد  یماریب  چ یدر جان و روح تو ه  بکار،یفر  یذهنمن   یا

تعهدِ کامل وجود ندارد و تعهدِ تو خواهد    یذهنکه در من وجود ندارد؛ چرا  ،یو بدون نقص هست  خدا زنده، وصل و متعهد شده

 .شکست
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 3۲١۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بس خون رَوَد  اتده یدل و از د از

 رَوَد   رونیب یمُعْجبِ  نیزِ تو ا تا

 ی ن ی: خودبیمُعجْبَ*

تا   ی بکش یادیز ارانهیهش یدردها های دگیکردن مرکز خود از همان  یخال  یبرا  یعنیبرود  یادیخون ز اتده یاز دل و د دیبا

 .برود ن یاز تو از ب پندارکِمال یِ نیغرور و خودب  یِخو

 3۲١۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ستبُده   یریاَناخَ  سی ابل علّتِ 

 مرض در نفسِْ هر مخلوق هست  نیو

 .وجود دارد  ی هر انسان  یذهندر من ینی مرضِ برترب نی: من بهتر هستم. اگفتی بود که م نی( اطانی )ش  سی ابل مرض

 3۸۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دزد در انبار ماست  ی نه موش گر

 ساله کجاست؟ اعمالِ چل  گندمِ

خود کجا رفته است؟ چرا    یطاعات و عبادات چهل ساله و کار رو  ۀجیپس نت  ست،ین  یذهندر انبار، مرکز ما موشِ من  اگر

  و حسّ   سببی ب   ی خالص حضور جمع نشده است؟ چرا شاد  یِاریچرا در مرکز ما هش  م؟یااورده یدست نجز درد به   یزیچ

 م؟ یشوی در ما وجود ندارد و به خدا زنده نم  تیامن
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به مانع، مسئله و دشمن   لیما را تبد  ی من بهتر هستم زندگ  کهن یو اثبات ا  گران ید یتمرکز رو  ، یطلبکمال   ق یطرموش از[

 ].می شوی و ما متوجه نم  کندیم

 ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی م  رون یزِ زنده مُرده ب چون 

 تنَدی م ی مرگ یِزنده سو نفْسِ 

 کند؛ی م  رون یها را بو جسم   های دگ یبرحسب همان دنید یعنی  ،یذهنمن یما، مردگ   یاریخداوند از زنده خودش و هش  چون 

 .تندی حوش مرگ و درد مو  به فرمان قضا، دائماً به خود لطمه زده و حول    یذهننفس زنده من  نیبنابرا

 ١١4۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گَه نگون  ره،یگاه چ ، یجُزو عقلِ 

 الْمَنُون  بُ یاز رَ من یا ،یکل  عقلِ 

 : حوادث ناگوار روزگارالْمَنُونبُ یرَ*

  یدگیو با مقاومت، قضاوت و همان  دیآی و شک م   د یتقل  ی و از فضا  های دگیبرحسب همان  دنیکه از د  ی عقل   ی عنی  « یجزو  عقل »

  تواند ی م  ی گاه  ند،یبی خود را نم   یهانداشته و نقص   ی جهان توجه   نیآفل همراه هست و به مقصود آمدنش به ا  یزهایبا چ

که از    «یاما »عقل کل   ست؛ ی ن  منیوقت از حوادث ناگوار اهیچ   ی ول  ردد،سرنگون و بدبخت گ  یموفق شود و گاه   رون یدر ب

ا  دیآی شده، عشق و عدم مگشوده   یفضا بد  اتفاقاتِ  ناگوار و  به   منیاز حوادثِ  با عقلِ    ممکن  گرید  عبارتاست.  است 

اتفاقاتِ    المنون، بی دچارِ ر  و   زدیری فرو م  ش ی هات یاز چند سال موفق  موفق شود اما پس   رونیانسان در جهانِ ب  یذهنمن

 .ناگوار، خواهد شد 

 ١9٠۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 اندرونه راست کرد   مانیسل پس 

 بر آن شهوت که بودش، کرد سرد   دل

  در دلش سرد   های دگ یکردن همان  ادیو شهوت خواستن و ز  لیپاک کرد، م  های دگیدرونش را از همان  مانیچون سل  گاهآن

 .شد

 ١9٠٧ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از آن تاجش همان دَم راست شد   بعد

 شد   خواستی که تاج را م  چنانآن

  ی کرده و از مرکزش برداشت، تاج  بر سرش راست شد و تاج پادشاه  ییها را شناسای دگیهمان  مانیکه سل  همان لحظه   در

م همان که  ر  خواستی طور  دچار  ]اگر  گرفت.  قرار  سرش  آس  المنونب یبر  هست  بیو  خود  به  از    دیبا  دی زدن  را  مرکز 

  شما نداشته باشند.[   یِرو ینفوذ  یجهان    نیا یهازیتا چ دیکن ی خال های دگیهمان

 ١۸١9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی آشفتگ  نیا اریدارد   دوست

 ی بِه از خفتگ  هوده یب  کوششِ

و زنده شدن به حضور را دوست دارد، کوشش    یذهنرها شدن از من یانسان برا  یهاو تلاش و کوشش   یآشفتگ   ،یزندگ

 .از ذهن، بهتر از خفتن در ذهن است دنیو ره  ییفضاگشا یانسان برا  هوده یناقص و ب

 ١۸۲٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ین کاریاو شاه است، او ب کهآن
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 ستین   ماریطُرفه، کو ب ی از و  ناله

 ب یعج  آور؛ی طُرفه: شگفت*

را به جهان    ی و دائماً ارتعاشات زندگ  ست ین  کاریوقت بچ یشده است ه  ل یحضور تبد  یاریکه شاه است و به هش  ی کس   آن

وصل    ی باز کرده و به زندگ  ارانه یکه ما فضا را هش  ی؛ ]وقت آور است ی اگر ناله کند شگفت   ،ست ین  ماریکه ب  ی کس.  فرستدیم

 .[ میشو لیبه او تبد میخواهی و م  میواقعاً آرزومند هست م،یشویم

 ١۸۲١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پسر   یفرمود رحمان ا  نیا بهرِ

 پسر یشأَْن ا ی هُوَ ف  وْمٍیَ کُلَّ

 «.است  یاست که حضرت رحمان فرمود: »او در هر روز به کار نیهم ی برا ، یپسر معنو یا

 .است  یذهنما از من یی رها یو آن کار برا است  یدیدر کار جد  یزندگ د،یلحظه فضا را باز و مرکز را عدم کن نیدر ا اگر

 ١۸۲۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خراش ی و م   تراشی ره، م نیاندر

 فارغ مباش  ی دمِ آخِر، دمَ تا

  ن ی با حاضر بودن در ا  ها،ی دگیو انداختن همان  یی فضاگشا  م،یحضور، با تسل  یاریبه هش  یجسم   یاریاز هش  ل یراهِ تبد  در

و تا دمِ آخر    ر،یکوچک شو و بم  اتی ذهنجهان نسبت به من  ن یبه مقصود آمدنت به ا  ی لحظه و ناظرِ ذهن بودن و آگاه

 .لحظه دست از کار نکش  ک یخدا،  ت یو ابد تینهای و زنده شدن به ب  یذهنمن

 ١۸۲3 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 آخرِ بوَُد  ی دَمِ آخِر، دمَ تا

 سِرْ بُوَد ْ با تو صاحِب   تیَعنِا که

  رسد ی م یاآن لحظه  ،یبالاخره در آخر کار، قبل از مرگ جسم   دیبا ؛یخود کار کن یرو دیبا  یجسم هست  نیکه در ای زمان تا

با تو    یزدیا  تیو عنا  یشوی و به خدا زنده م   ماندی نم   ی باق   ی جسم   یار یهش  گریتوست، در تو د  یذهننفسِ من   نیکه آخر

 .خواهد بود یازنده شده  ی و به زندگ  یسِرّ هست که صاحب 

 9٧9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو هر دو دست  ماًیدر طلب زن دا

 رهبر است  کو یطلب در راه، ن که

طلب    رایرا انتخاب کن، ز  ییو فضاگشاآرزومند زنده شدن به خدا باش، در هر لحظه عشق    ،یتمام وجودت طالب زندگ   با

 .رهبر است  نیخدا بهتر  یِسودر راهِ بازگشت به   ییداشتن و فضاگشا

 9۸٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ادبی شکل و ب و لوک و خفته   لَنگ

 طلب ی و او را م ژیغی او م یِ سو

 ی و زبون  یعاجز  ؛ یکه به زانو و دست راه روَد از شدت ضعف و سستلوک: آن *

 ده یخم ده؛ یخفته: خواب*

 .رفتنزانو نشسته راه   ی رفتن؛ به رو پا مانند کودکان راه و   دست چهار    دن؛ی: خزدنیژیغ*
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  کهی حالدر   ادبانه ی ب   ی گاه  ایو    داریبمه یو ن  دهی در حالت خم  ای  کاره،مه یصورت ناقص، نچه به   ،ی که هست  ی ذهنهر حالت من  در

 .شدن با خدا بِکشان و او را طلب کن   یک ی یسوهرصورت خود را به  به  ،یست یکامل ن میتسل

 ۲3۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را شکست  یضرِ در بحر، کشتخَ گر

 در شکستِ خضِر هست   یدرست صد

گر  وجود داشت. ا یادیدرست ز لیسالمِ مستمندان را شکست، در آن شکستن دلا  یکشت ایعنوان مثال، اگر خضر در دربه 

  هانیهمه ا  رد،یگی مرکز ما را م  یهای دگیبا قانون قضا همان  یزندگ   ا یو    شکند ی ذهن ما را م  ی مثل مولانا کشت  ی عارفِ کامل 

 .است درست  اریو بس یاریهش دنیدر جهت واهمان

 ۲3٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 با همه نور و هنر ی موس وهَمِ

 مپََر پَر،ی از آن مَحجوب، تو ب   شد

فکان( آگاه شود. تو با  و مرکز عدم نتوانست از اسرار خدا )قانون قضا و کن   یبا همه عقل و درک معنو یحضرت موس   یحت

 ؟یماجرا شو  قت یو متوجه حق ی پرواز کن ی توان ی و بدون بال عدم چگونه م  یذهنمنِ

 ۲444 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 از دستِ ما، ما را بخَِر ریگ دست 

  ما مَدرَْ را بَردار و، پرده  پرده

که   یما را بردار و حجاب  یذهنو من  های دگیپرده همان  نیده؛ ا ییرها مانی ذهنو ما را از دست من ریدست ما را بگ خداوندا، 

 .میهست  یمصنوع   یآبرو  ریو اس  فیضع  یذهنما در من  رایرا مبَر و ما را رسوا مکن ز  مانی ما و تو است را رفع کن؛ آبرو  انیم
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 ۲44۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دینفسِْ پل  نیخَر، ما را از ا باز

 دیتا استخوانِ ما رس  کاردَش

  ش، یغلط و دردها  دیو با د  ده یبه استخوان ما رس  ی ذهنمن  ن ینجات بده، که کارد ا  د یپل  یذهنمن   یعنینفس    نیرا از دست ا  ما

 .میرا  ندار یشتریتاب و تحمل درد ب  گریجانِ ما را به لب آورده است، د

 ۲44۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بندِ سخت  نیا  چارگانیچو ما ب از

 و تخت؟   تاجی شهِ ب   یا دیگشُا یکِ

  ی دگیبند سخت و محکمِ همان  نیا  یمثل ما چه کس   یچارگان یاز ب  ،یستی ن  یجهان  نیکه از جنس شاهان ا  یقیپادشاه حق  یا

 کند؟ی را باز م ی جهان  نیا یزهایبا دردها، باورها و چ

 ۲44٧ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 وَدود   ی قفلِ گران را ا نیچن نیا

 تواند جز که فضلِ تو گشود؟  که

 مهربان؛ دوستدار اریوَدود: بس*

 یی کویفضل: بخشش؛ احسان؛ ن *

ا  یا بندگان،  ا  ی خدا  ی دوستدار  سنگ  ن یمهربان  من   نیقفل  گران  از  یذهنو  که  تو  دانش  و  کمک  فضل،  جز    ق یطررا 

 باز کند؟  تواند ی م ی چه کس  رسد،ی و مرکز عدم به ما م یی فضاگشا



   

  

 

349 پیغام عشق قسمت فاطمه خانم    

 ۲44۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 سَر  م یتو گردان یِز خود، سو ما

 ترک ی از ما به ما نزد  ییتو چون 

  ی وقت  یعنی  ،یو اصل ما هست  ترک یتو از ما به ما نزد  رایز  م،یآوریم  یتو رو   یسوو به   میگردانیبرم  یخود رو  یِذهناز من  ما

 .میشوی م  ی کیاز جنس تو شده و با تو  میکنی م یی فضاگشا

 ۲449 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 توست  میدعا هم بخشش و تعل نیا

 نَه در گلُْخَن، گلستان از چه رُست؟  گَر

 خانه حمام گلُْخَن: آتش *

به    یذهنشکِ من   یو از جنس تو شده و از فضا  میکنی و مرکز عدم م  یی را که ما با فضاگشا  یش یایدعا و ن  نیا  خداوندا، 

تو سرچشمه گرفته است؛ و الِّا چگونه ممکن است از    ماتیو از لطف، احسان و تعل  یداد  ادیتو به ما    م،یرسی حضور م  نِیقی

  د؟ یگلستان حضور و مرکز عدم برو ،یذهنو من  های دگیپُر از درد همان یفضا

 ۲۸٧9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 احسانِ شاه  میاگفته  ت یحکا در

 پناهی ب  یِنوایحقِ آن ب در

 ..میااشاره کرده  نوا یب یهابه احسان و بخشش خداوند در حق آن انسان ت، یحکا در

 ۲۸۸٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو



   

  

 

349 پیغام عشق قسمت فاطمه خانم    

 عشق  یمردِ عاشق، بو  دیگو هرچه

 عشق  ی در کو جهدی دهانش م  از

عشق از دهانش    ی انجام دهد، بو  یهر عمل   ای  دیچه بگووصل شده، مرکزش عدم است، هر  یعاشق که به زندگ   انسان 

نظر ذهن آشفته و  به   شیهاچه گفته حضور حرف بزند، گر  یاریهش  نهیمرکزش عدم باشد و از زم  یاگر کس  یعن ی.  جهدیم

 .دیآی عشق م ی بو شیهااز حرف  ی ول ست، یمعنی ب

 ۲۸۸١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 همه  دیفقه، فقر آ دیبگو گر

 دمَْدَمهاز آن خوش   دیفقر آ  یبو

شده  گشوده   یفقر، فضا  ی ( حرف بزند، باز بوریناپذرییتغ  ی انسان عاشق با مرکز عدم، درباره فقه )آداب منظم و تا حدود  اگر

 .گردد یم انینفس نماو عشق از آن خوش 

 با تشکر، فاطمه 



 

 

 

349قسمت پیغام عشق   خانم سیمین 

 با سلام 

 ۲4۵9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 بر آسمان  یدم  یفرستاد یک

 مثل آن  امدین ی کز پ ییکین

 ۲4۶٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 تو  دار یو ب ی مراقب باش گر

 هر دم پاسخ کردار تو  ینیب

 ۲4۶١ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 رسن  یریو گ ی مراقب باش چون 

 آمدن  امتیق دینا  حاجتت

 .کار ما را نداده باشد نیو خدا پاسخ ا میشده است که ما فضا را باز کرده و ناظر به ذهن خودمان شده باش  یک

 ١۸99 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 بنهاد حق نیترازو بهر ا نیا

 رود انصاف ما را در سبق که

  افت یپاسخ آن را در حتماً میکنی ز مو فضا با میشوی م میوقت تسلهرخدا موزون است.   یدر ترازو  ییگشافضا نیا رایز

 .میکنیم



 

 

 

349قسمت پیغام عشق   خانم سیمین 

خدا را    سمانیر  یی گو  میاو باش  یهایمراقب خرابکار  و عدم کردن مرکز،  زیو با پره  میخود باش  دهیناظر ذهن همان  اگر

ما را به اصل خود که منطبق    کار   نیو ا  میاشده است را گرفته  ختهی ما آو  ی بالا آمدن از چاه ذهن برا  ی لحظه برا  ن یکه ا

به    ندهیدر آ  ی زمان  میکه صبر کن  ست ین  یازین  ماست و اصلاً   امتیکه ق  ،کندی م  لیتبدخودش است    ی رو  یاریشدن هش

  .میمقصود برس نیا

 ١۲٧۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 عالم چو چاه   نیو ا ی حسُن وسف ی

 رسن صبر است بر امر اله  نیو

 ١۲٧٧ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 آمد رسن در زن دو دست  وسفای

 ست شده گه یرسن غافل مشو ب از

 ١۲٧۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 ختندیرسن آو نیلله ک حمد

 ختندیو رحمت را به هم آم فضل 

 ها آن   از   ی و خوش   ت یها و گرفتن هوی دگی به خاطر دل بستن به همان  ی امتداد من ول   و   ی تو از جنس من  :دیگوی به ما م   خدا 

بکشم.    رونیچاه ب  نیو من تو را از ا  ی شو  میو بعد تسل  ی جا باش آنر  د   یقرار بود چند صباح   ،یاافتاده ریگ  یذهنمندر چاه  

  چاهن یاز عمر خود را در ا  یادیز  یهاما سال   .دید  میرا خواه  سمانی ر  نیا  میکنصبر  و   میشو  میتسل  یالحظه   یاگر برا

 .یشو  دهیچاه بالا کش  نیاست از ا  حسابی رحمت خدا که ب   زودتر با فضل و   د یبا  شود،ی م  ریدارد د  گر ید  میاکرده  یسپر

 ١4۲۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 



 

 

 

349قسمت پیغام عشق   خانم سیمین 

 ست   ی که او موقوف حال است آدم آن

 ست   یدر کم ی به حال افزون و گاه گه

 ١4۲۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ابن الوقت باشد در مثال   یصوف 

 فارغ ست از وقت و حال   یصاف  کیل

 ١4۲٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 او   ی ها موقوف عزم و را حال

 او یآسا حی از نفخ مس زنده

و چون    خواهد ی م   دهدی که ذهن او نشان م  یی زهایرا از چ  ی افتاده است حال و خوش  ر یگ  دهیدر ذهن همان  ی وقت  انسان 

ها بالا و  جسم   نیکردن ا  انیسود و ز  ایشدن    ادیپس حال او با کم و ز  و آفل هستند،   جسم ها همه از جنس زیچ  نیا

 .بد  ی خوب است و گاه  ی گاه ی عنی شود ی م نییپا

  ی ول  .یزیبه چ  دن یرس  یبرا  ندهیآ  ای  گرانیملامت کردن خود و د  ی گذشته برا  ایدر زمان است    شه یهم  دهیهمان  انسان 

قرار گرفته    یلحظه ابد   نیدر ا  شه یشده باشد و فضا را باز کرده باشد از زمان خارج شده است و هم  میکه تسل  ی کس

و شاد به کارشی ب   یاست خرد  برکت  و  تسل  الِح.  زدیری م   سبب  و قضا  میانسان  اراده  از  م  یشده  و دم    دیآی خدا 

 .ابدیو درون بهبود   رونیباز   حال او   شودی و باعث م زدیری م شیهاکننده خدا به اعمال و فکرزنده

 34۲٠ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 لذت از درون دان نه از برون  راه

 دان جستن قصر و حصون  ی ابله 
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 :دیفرما  یادامه مولانا م  در

 ١4۲۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ینه عاشق بر من ی حال  عاشق 

 ی تنی حال  بر من م  دیام بر

 ١4۲9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 کامل بود  یدم کم دم  ک یکه  آن

 آفل بود  لیمعبود خل ستین

 ١43٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 نیآفل باشد و گه آن و ا وانکه

 ن یدلبر لا اُحب الافل  ستین

  شتر یچه بدست آوردن هربه  دیپس به ام رد، یبگ یها زندگی دگیاز همان تواندیکه م کندی فکر م یذهندر من  ریاس  انسان

او متوجه    رایز  پرستدی را نم  میحضرت ابراه  یخدا  ی انسان  نیچن  نی ا  چرخدی و دور خدا م   کندی دعا م  خدا   به درگاه بهتر،  

از    ست، یپرستش ن  سته یشا  کندی باره افول مک یو    دیآی لحظه بالا م   کیو    دهدی ذهن نشان م  کهیی زهایچ  نیشد که ا

را دوست ندارد. پس    نیو او آفل  ستین  ی ذهن واقع  در   یتصور  یخدا .  شودی نم   ادیخدا کم و ز  رایز  ست،یجنس خدا ن

  بر ذهن و  شدن و ناظر بودن میتسل با ی ول د ینظر آسخت به  یدر ابتدا کم دیکنند شا نییحال ما را تع دیها نبای دگیهمان

 .میباش ییگشادر حال فضا   دیالبته که دائم با کرد.  دای مقصود دست پ نیبه ا توانی درد آگاهانه م دنیکش

 ۵۵9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 عقده اشکال را   دیگشا تا
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 را  لیب  نیحدث کردهست زر در

 ۵۶٠ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی منته ی ا ریرا بگشاده گ عقده

 ی ته  سهیسخت است بر ک یاعقده 

 ۵۶١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ر یتو پ  یها گشتگشاد عقده  در

 ریدگر بُگشاده گ  یچند  عقده

 ۵۶۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ماست سخت  یکان بر گلو یاعقده 

 کبخت ین ای ی که خس  ی بدان که

 ۵۶3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی اشکال کن گر آدم  نیا  حل

 ی اگر آدم دم کُن دم،  نیا  خرج

درست    زهیمسائل را با مقاومت و قضاوت و ست  نیمسئله و مانع است. خودش ا  جادیدائم در حال ا  یذهندر من  انسان

  ن یا  یی . گوکندی م  یگذارهیسرما  ی جسم  یاریخود در هش  تییاز خدا  ،حضور  یاریاز هش  هاآن حل    ی بعد برا  و   کندیم

 .کندی فرو م های دگیهمانآلوده   نیر زمحضور را د نیو زر یی طلا یاریهش
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ها انجام داده است و  ی دگ یو لذت از همان  یگرفتن شاد  یبرا  یهمه کار  رایاست، ز  دهیبه انتها رس  یذهندر من   انسان

 .نشده است بشیاز درد و رنج نصریغ زیچچیه

تو باز    یذهن یهامسائل و گره   شود، یشده حاصل مگشوده ی فضا ن یکه از ا ی تو فضا را باز کن تا از انرژ دیگوی به ما م  

 .شود

خدا دم خود را در    میاجازه ده  میخود و تسل  یبهتر است با کار رو  میابه مولد درد شده   لیتبد   یذهندر افسانه من   ما

 .باز کند  کیبه  ک یرا  هاآن کور بدمد و  یهاگرهنیا

 .میاکار استاد شده  نیو در ا میاکار بردهها به و حل مسئله  جاد یخود را در ا  یتمام عمر و انرژ ما

  یاکرده  یگذاره یخود را سرما  تییخدا  شتر یو ب  شتریفقط ب  چیه  شود؟ی چه م  یها را باز کردفکر کن تمام گره  ایب  حالا 

 نیبزرگتر.  میکرد   جاد یا  یشتریدرد ب  یذهنمن   سهیک  ن یو در ا  یلحظه به لحظه از اصل خود دور شد ها وی دگ یدر همان

  م یهست  شیها و درد  ی ذهنمن  ی عن یاز جنس خس   میاست که بدان نیا فشارد ی م  ما را   یکه در حال حاضر گلو  یامسئله 

 .میشو  لیتا بالاخره تبد میکنی م  ییگشافضا  میو دار  میبخت ک ین کهنیا ای

 .یذهنمن هوده یحضور نه حل کردن مسائل ب یاریشدن به هش  لیکن در تبد یگذاره یاصل خودت را سرما نیا

مقاومت و    می صورت قضا در مقابل ما قرار داده دارکه خدا به   یلحظه با اتفاق  نیا  ایکه آ  میبه خود نگاه کن  دیدائم با  ما

 .تا او خود با خردش آن را حل کند میکنی فضا را باز م ای میکنی م زهیست

 3۸33 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

   از  کشتن که من د یمکن تهد تو

 شتنی زارم به خون خو تشنه

 3۸34 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 
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 ست   یمردن  یرا هر زمان  عاشقان 

 ست ینوع ن کی عشاق خود  مردن

 3۸3۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 یدو صد جان دارد از جان هد  او

 ی کند هر دم فدی آن دو صد را م  و

 3۸3۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 جان را ستاند ده بها  یکی هر

 خوان عُشره اَمثالها  ی نبُ از

 3۸3٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 خون من آن دوست رو   زدیبر گر

 کوبان جان بر افشانم بر او  یپا

 3۸3۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ست  ی مرگ من در زندگ  آزمودم

 ست   یگندیپا  یزندگ  نیرهم ز چون 

از جنس    چون ما امتداد و   .میببر  یموضوع که آن جاودانه بودن اصل ماست پ   ک یبه    د یخود، با  انیمرگ اطراف  دن یاز د  ما

 .میخورداربر  ی جاودانگ  تیخاص نیپس ما هم از ا ردیمی و نه م   شود ی او نه زاده م   مییخدا
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هر لحظه    خواهمی من م   راینکن ز  هاآنبه ضرر زدن به    دینترسان و تهد  میهای دگیمن، تو مرا از مرگ همان  یذهنمن  یا

کش و  فضا  گشودن  ا  ارانهیهش  درد   دنیبا  برنی خون  را  سرما  زمیها  که  را  خودم  اصل  آن  در  کرده  یگذاره یتا  ام 

 .رمی ها پس بگی شدگتیهوهم

 3339 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 دیبر گردون رس  ریلا ض نعره

 دیببر که جان ز جان کندن ره نیه

  دهد ی ما قرار م  ریرا در مس  ی لحظه اتفاق  نیدر ا.  ردیبم  شیهای دگیبه همان   دیچگونه با  ی هر انسان  داندی خداست که م  نیا

تا قضا خود    م یشوی م  میپس تسل  باشد   تواندی اتفاق ممکن م  نیو خوب و بد کردن بهتر  یذهنمن   نیدو ب  دیکه فارغ از د

 .را بکند ش یکار خو

و    رمیام را پس بگها کردهی دگ یدر همان  ی گذارهیام و سرمارا که از تو گرفته   ی تمام جان  میبا تسل  خواهمی خدا من م یا

 .کنم  ش یجان حضور خو  یفدا

 9۵٠شماره   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی بودم من از عدم هستسالها بر   به

 نظر آن جمله را ز من بربود  ک یبه   عدم

 ش یو ز جان مرگ اند  شی و ز پ  شی ز خو رهد

 ز خوف و رجا و رهد ز باد و ز بود  رهد

برابر آن به ما    نیخدا چند  میکشی آن را م  ارانه یشو درد ه  ندازد،یخدا آن را ب  میدهی اجازه م  می را که با تسل  یدگیهمان  هر

 .کندی م جاد یو شرح صدر در ما ا کندی ما را گشاده م  یفضا  یعن ی دهدی جان م



 

 

 

349قسمت پیغام عشق   خانم سیمین 

 ١۶٠ هیسوره انعام آ

 .انجام دهد ده برابر به او پاداش دهند ی کیاست که هر کار ن نیمثالش از قرآن ا و

  م یتسل  ی عنی  کنم ی م  ی با او همکار  ردیگی را نشانه م   میهای دگیقضا همان  ر یخدا با ت  ی موضوع آگاه شوم وقت   ن یبه ا  اگر

 .کندی م جاد یسبب در من ای ب  ی شاد  یبود چون نوع  و شاد خواهم   شومیم

تا به    کنمیها را رها می دگ یهمان  میبا تسل  رم،یو برکت بگ  یعقل، شاد  توانمی نم   زهایام که از چرا درک کرده   نیا  بارها

 .کنم دایدست پخود    ی اصل و جاودانگ 

 .شما ی تشکر از همراه با

و خانم    ایپو  ی از آقا  ژهیتشکر و  ک یتشکر کنم و    اندازندی که ستاره هستن و نور م  یخواستم از تمام دوستان  انیپا  در

 .آچارستانو    ی به خاطر کشافچه نب  لدای

 ۲۶43 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 اندر قدوم اریراهست  یهاد

 نجوم   یگفت اصحاب  نیز ی مصطف

 نیمیبا احترام، س

 

 

 

 



 

 

 

349قسمت پیغام عشق   

شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


