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582 پیغام عشق قسمت خانم سارا از آلمان   

 :ات یمراقبه با اب

 گنج حضور  8۷۱از برنامه  ۳۰۱۳شمس، غزل   وان یدمولوی،  

 یی در آخر زمان کرد طَربَ ساز اری

 ییاو جِدِِّ جِد، ظاهرِ او باز  باطنِ

 عِلم کُشت   نیبد  اریعشِّاق را   ة جمل

 یینکنُد هان و هان، جهلِ تو طنِّاز تا

 گنج حضور   8۹۰از برنامه  ۶۶۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 و درد  ی شاد  یچونکه کردند آشت 

 کرد داریرا ترُکِ ما ب مُطرِبان

 : ییسازدر آخر زمان کرد طَربَ اری

زندگ   ست؟یک  اری م  ییروین  ،ی خداوند،  اداره  را  کائنات  تمام  حالِ طرب  اری  کند،ی که  در  او  اباشدیم  یسازماست.    ن ی. 

 .دیآی م دیدر آخرزمان پد  یسازطرب

لحظه وصل    نیو به ا  یدرونت را باز کن  یفضا  ی عنیلحظه است.    نیلحظه است و تنها ا  نیاست؟ آخرزمان ا  یک  آخرزمان

تو را بدونِ اراده تو به گذشته و    خواهندیکه م  ی باش  ی جاناتیلحظه خاموش باشد. ناظر افکار و ه  نیذهنت ا  ی عنی.  یشو

 . یشده بمانگشوده یضابلکه آن ف ،یها نروببرند و تو با آن  ندهیآ

را    لیاص  یِلحظه شادمان   نیا  خواهدیم  ی زندگ  یعنیما،    ارِی. تنها  باشدی م  یشادمان   ِ یمعنطرب به   ست؟یچ  اری  یسازطرب

به اصل خودمان که از جنسِ عشق است،    یاریعنوانِ هششدن ما به   دار یب  قِ یازطر  ل یاص  یِشاد  ن یما فراهم کند. ا  یبرا
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بس  اری. پس  شودی م  سریم منظور کار    ن یا  یدارد و فعالانه برا   ی رخواه یمهر و خ  ی از رو  ی و منظور  ی ک ین  اریبا ما منظورِ 

 .کندیم

 ۳۰۱۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یی در آخر زمان کرد طَربَ ساز اری

 ییاو جِدِِّ جِد، ظاهرِ او باز  باطنِ

 نیا  یهاییبایما، دردها و ز  جانات یخاطرات و ه  م، یشنویم  م،ینیبی مثلاً م  م،یکنی تجربه م  مانیهاآنچه را که ما با حس   همه

ما    یِداریب  یبرا  ی زندگ   تِیاست، جزو فعال  یباز  کی بلکه    ست،ین  یظاهر جد  نیهستند. ا  ی زندگ  کیجهان همه ظاهرِ آن  

و ما    ست یها نفرم  ت یاصلِ ما از جنس محدود  کهن یبه اآگاه شدن نسبت   ی عن یباشد،  ی م  ی باطن زندگ  یاست. و تنها جد

که ذهنمان    ینه از اتفاقات  م،یریرا از آن بگ  ی و شاد  میبه آن اصل که درون خودمان است، وصل شو  میبا تسل  ارانهیهش  دیبا

  دهد، ی که ذهن نشان م  ی تیو با آن وضع  میخواهی نم   ی از آن زندگ   م،یچسبی نم  ی تیاتفاق و وضع  چیبه ه  نی. بنابردهدی نشان م

و با اتفاق    میشوی م   ی کیکه اطرافِ اتفاق است،    یخاموش و ناظر  یبا فضا  آن، دائماً  یجاه . بمیشوی نم   تیهوهم  ی عنی  ی کی

 .میکنی نم رییتغ

که همان    اریمقصودِ    م،یعمل کن  نی. اگر به امیشویم  ی ک ی  ست،ی با باطن که اصلِ زندگ  ،ییگشاو فضا  میما با تسل  یعنی  نیا

  اریبس  م،یهست  ی جسم   یِاریو هش  ی ذهنکه در منِ  ی عنوان انسان ما، به   یکار برا  نیا  اما  .شود ی م   سریاست، م  یسازطرب

  ی اریهش  نیهستند. در ا  یجد  اریبس  هان مربوط به آ  جاناتِیاتفاقات، اجسام و ه  ، یجسم   یاریهش  دِ یاز د  رایسخت است. ز

 .هستند هان است، آ یکه جد  یزیتنها چ ی جسم 

برا   یِ ذهن  لِیدل به   ی منطق   اریغصه خوردن بس  یما  را    ی. عروسک دیآی نظر مو موجه  را که دوست داشتم گم کردم، پولم 

 . غصه بخورم  دیپس من با  ،به دانشگاه رد شدم، همسرم من را ترک کرد یخوردند، در امتحانِ ورود
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حال  که تابه   یذهنعمل منِ   یو الگو  دید  نیا  کهن یا  یبرا  ستین  ی کاف یمعنو  یهاآموزش    یِ و قبول کردن ذهن  یمعنو  دانشِ

 .میفکر و عمل کن ی زندگ  دیدفعه با دک یتمام شود و ما  کرده،ی م ت یما را هدا

 : یو نف  ییگشافضا 

  دیابزارها با  نی. و از اندیآی به کار م  ارانه یو قبول درد هش  ی نف  ،ییگشافضا  یابزارها  یاریهش  لِی تبد  یبرا  ی عنی  جان یا  در

حال  که تابه   میبا ذهنمان درک کرد  کهنیخود، بعداز ا  یکارِ مداوم رو  ی عن ی  ن یلحظه استفاده کرد؛ و ابهطور مداوم و لحظه به 

 .میدیدی اشتباه م

که هردو    ندهیگذشته و آ  یعنی  ،یو ناخواسته زمانِ مجاز  میلحظه بمان  نیدر ا  ،ییگشااست که با فضا   نیکار ا  نیمهمتر

انتخابِ خودم   قتاًیلحظه حق  نیمن ا ای: آمیاز خودمان بپرس ی عنینساختن،  ی. ناخواسته زمانِ مجازمیتوهم هستند را نساز

چالشِ سرِ کار فکر کنم؟ اگر پاسخ نه است،   ایرنجش    کیاست، مثلاً به    ندهیآ  ایکه در گذشته   یاست که به موضوع   نیا

 .لحظه بمانم  ن یرا اطرافِ آن باز کنم و در ا یخاموش   یناظر به کشش ذهن شوم، فضا دیبا

. مینیرا بب  هان و آ  میبشناس  دهد،ی را که ذهنمان نشان م   دهیهمان  یهانک یع  میتوانی لحظه ماندن، م  نیو در ا ییگشافضا   با

با    زهیست   یِ معنکردن به   ی . نف میرا به چشم نزن  نک یآن ع  ارانه یهش  ی عنی .  میکن  یآن را نف   م یتوانی م   م،یدیذهنمان را د  ی وقت

  ی و در فضا  میخوری و ما غصه نم   ؛یغصه بخور  دین باکه الآ  کندی. مثلاً ذهن اصرار ماستبلکه در سکوت    ست؛ یذهن ن

 .میکنی م ادیز رونمانیرا در درون و ب  ی راحت، شاد الِیبا خ یعنی م؛یکنی عکس آن را عمل مگشوده، بر 

ناظر که    یِاریهش  نیفضا و ا  نیهمه توجه ما را بدزدد. بلکه ا  دینبا  یعنی  ست؛ین  ی جد  ند،یبی و م  د یگوی که ذهن م  یزیچ  آن

 .آن فضا باشد ی رو دیتوجه ما با تیو مهم است. اولو یجد  م،یکنی م  دایپ ی خود، به آن دسترس   یِ انسان ارِیبا اخت

به    دیاوست، ظاهر است. نبا  یِباز  نیکه ا  میما آگاه هست  ی . ولدهدی را ذهن نشان م   های و زشت  هاییبایعطرها، ز  ها،شکل 

  نده یگذشته و آ  دینبا  هات یکدام از آن وضعچ ی. با همیچه بد باشند، بچسب  ک، یذهن ن  دیچه از د  ها،ت یکدام از آن وضعچیه
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  ت یآن وضع  رندهی دربرگ  ی دارد. ما فضا  ی بستگ  ت یما به آن وضع  یِبدبخت  ایسعادت ما    هک  میفتیدام ب   نیبه ا  دی. نبامیبساز

 .میزیری م  تیو برکت آن فضا را به وضع میهست

با درد همراه است.   یچالش است و گاه  های دگ یجدا شدن از همان  رای. زمیشو دیامنا دیما سخت بود، نبا  یکار برا  نیا  اگر

.  باشدی م  یاست، ضرور  ل یاص   یِ و زندگ  ی مند کردنِ ما از شادمانکه همان بهره  ی به مقصودِ زندگ  دن یرس  یکار برا  ن یاما ا

ا  قِی به قسمتِ عم  خواهدی اول م  بار  ی وقت  رد،یبگ  ادیشنا    خواهد ی که م   ی مثلاً کس  کار را دوست ندارد و    ن یاستخر بپرد، 

خودش    جان یا  ارانه، یشده است و دردِ هش  دیکأآن ت  ی همه رونیصبر که ا   یِ و بپرد. معن  رد یچالش را بپذ  دیبا  ی . ولترسدیم

 . دهدی را نشان م

  م یشو  میفقط تسل  دی. بلکه بامیبا ذهن بسنج  دیرا نبا  ل یاص   یِ و زندگ   ی مند کردنِ ما از شادمان همان بهره  ای  اری  یِسازطرب 

 . میاعتماد کن ی عاشقانِ زندگ  دِیو به د ی و به زندگ 

 ۷22 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ساز را  نیا ی نوا آرَم به نف  در

 راز را دیمرگ گو ،یریبم چون 

از تبد  ی به اصل زندگ   ارانه یزنده شدن هش  یمعن بعد  د  ل،یرا  به  م  ،یذهنمنِ   دِ یبعداز مردن  و امیکنی درک    تواند ی م   نی. 

و گل بودن    ردیمی به غنچه بودن م . او نسبت شود ی آهسته باز م که آهسته   ی . مثل گل ردیفکان صورت گو با آهنگ کن  جیتدربه 

 . کندی را تجربه م 

 ۳۰۱۳ شمارة  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 یی در آخر زمان کرد طَربَ ساز اری

 ییاو جِدِِّ جِد، ظاهرِ او باز  باطنِ
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 ۳۰۱۳ شمارة  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 عِلم کُشت   نیبد  اریعشِّاق را   ة جمل

 یینکنُد هان و هان، جهلِ تو طنِّاز تا

که با اجسام    یذهنبه من بود، نسبت   لیاص  یِکه مانع شاد   یزیبه چرا نسبت  هانآ  ی عنیعلم کشت.    نیهمه عاشقان را با ا  اری

  ی جسم   یاریهش  دِید  ی عنینکند.    ی که جهلِ ما طناز  شود ی باعث م  کار  ن یا  د، یگوی مصرع دوم م  در   . است، کشت  دهیهمان

از عشق شاد   یِ زندگ  دیجهل است و اگر آن د از خِرد کُل،  را    نی. و امیشوی محروم م  ، یزندگ   بخشِی ما را کنترل کند، 

بادامِ    سازد،ی دردناک م  یجهان، ساختارها  نیا  یهابا جسم   دهیهمان  یِاریهش  دِی. دمیاتجربه کرده   ی ذهنمان در منِهمه

 . را گرفته  ی خردِ زندگ  یکرده و جلو  یاست که طناز  ی همان جهل   نی. ازندی م   ب یافزاست. به ما آسو کار  کندی پوک درست م

   ۶۶۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 و درد  ی شاد  یچونکه کردند آشت 

 کرد داریرا ترُکِ ما ب مُطرِبان

بدون    یجهانِ ماد. چراکه  شوندی م   انیبا کلمه درد ب  یو جهانِ ماد  یگونه با کلمه شاد خدا و جهانِ معنا نماد   تیب  نیدر ا 

. کندی م  انیرا ب  یزیانگشگفت   قتیاست و حق  یدیکل  تیب  نیا  .جز درد ندارد   یانسان حاصل   یبرا   ، یزنده شدن به زندگ 

 .بالا عمل کرده است   تِیکه به دو ب کندی را وصف م ی حالتِ انسان  یی گو

خدا و    ی عنیجهانِ معنا،    نِیب  ی پلِ ارتباط   کی شده به    ل یلحظه است، تبد  نیا  شه یلحظه، که هم  نیدر ا  ی انسان   نیچن  نیا

در    ی که در باطن اصل شادی و ظاهرِ او. درحال   ی زندگ   یِ باطنِ جدِّ  نیاست ب  ی پلِ ارتباط  کیلحظه،    ن یها. او اجهانِ جسم 

را به    ی و عشق زندگ   یِ فکر و عملش شاد  ی عنی  نیاست. ا  دن یو رقص  یسازطرب  ،یازاو مستقر شده، ظاهرِ او در حال ب
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زنده و نو    قتاًیحق  ی زندگ  تِیخلاق  نیا  و.  انی . او هم ساکن است، هم روان، هم خاموش است هم گوزدیری م  رونیب  یهافرم

 .کندی م انیحال در جهان نبوده، بکه تابه  ی صورت خاصنفر انسان به  کی است. خود را از درونِ هر

ز  ترک ا  باروینمادِ  زندگ   بایباشنده ز  نیاست.  انسان  ست، ی خودِ  او در درونِ هر  انسان    ن یا  ی . وقتباشدی م   ی اصل است. 

همان سعادت    نی. اکندی انسان فعال م  نیخود را در ا  یِ بخش ی شاد  ی عن یمطرب بودن،    ت یخاص  ی زندگ  کند،ی م   ییگشافضا 

خدا    نِ یب  ی عنوانِ پلِ ارتباطانسان به   فِیتعر  ی عنیگذاشته است.    ی هر انسان  رآن را د  تِ یقابل  ی است که زندگ   ی بختک یو ن

 .هااست و جهانِ فرم  ات یکه اصلِ ح

خود،    ی لحظه روبهبا کارِ مداوم و لحظه   قی عم   یِ معان   نیزنده شدن به ا  آموزم،ی گنجِ حضور م   یهاطور که در برنامه همان   و

 ریپذامکان   ی عاشقانِ زندگ  دِیو د  ی به زندگ   یازمندیذهن و با داشتنِ تواضع و حسِ ن  یهادنیبدون دخالت، توقعات و سنج

 . شودیم

 ۷5و  ۷۴ ات یدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 کو تو را باشد شکَِر یتو خواه  گر

 ورا از چشمِ عُشِّاقش نگر پس 

 منگر از چشمِ خودت آن خوب را 

 به چشمِ طالبان، مطلوب را  نیب

با عشق و احترام، سارا از آلمان
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 وحش عشق  اتیح

  ی برا  درنگ«ی از »شجاعتِ ب   ییغزل مولانا تابلو  نیشد. در ا  ریحضور تفسگنج  8۹۳  یدر برنامه  ۳۳۶  یشماره  غزل

  ن یخون هفت بار در ا  یهم هست. کلمه  ینی. غزل، غزل خوندهدی اعتماد نکردن به ذهن را ارائه م   گریشدن و د  لیتبد

است و    یجار  یذهنمن  یهاکه در رگ   یکرد. خون   میتقس  دسته به دو   توانی غزل خون را م  نی . در اشودی غزل تکرار م

هم   ی وحشِ کوچک   اتِیغزل ح ن یلحظه. در ا نیدر ا م،یکنی م  افتیدر  ب یناظر از جهان غ یاریعنوان هُشکه ما به  ی خون 

 .گنجاندی گورخر، باز و زاغ گرفته تا خروس را در خود م  ر،یکه از ش  شودی م ده یکش ریبه تصو

 ۳۳۶ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 خرابات رِیپ  یجام، ا ک یبده 

 آفات رِیالتَِّأخ ی فردا، که ف مگو

شدن    م یدر تسل  ر یکه تأخ  دیگوی حالت ممکن م   نیتربه شفاف  تی ب  ن یشد. مولانا در اوِّل درنگ«ی از »شجاعتِ ب  صحبت

اشاره خواهد شد.    یبعد یهات یشجاعت در ب یاست. به کلمه  رسانب یکردن آس یلحظه و فضابند نیدرمقابل اتفاق ا

اواخر با گوش کردن و دل سپردن   نیاست. ا نیها قراز آن   یکی. نمیبی را هنوز در خود م  ییها گاهمن به شخصه لغزش 

ساعت    ۱۶8گذشته از    یهفته  کی. در  کندی کم تا مغز استخوانم دارد نفوذ مموضوع کم  نیا  ،یمعنو  یهایابه هم مدرسه 

  ک ی  ن یکه سازنده و عشق پراکندن در جهان نبود، مشغول بودم. ا  یبه سه ساعت آن به کار  ک یتنها نزد  د یآن، شا

و خلاصه هرچه که »توجِّه دزد« است،    یمجاز   یایو دن  ال یو سر  لمی که غرق در ف  ی کس   یبرا شود، ی محسوب م  یروزیپ

 . بوده

. آگاهم که راه  رمیام جشن بگقدم برداشتهبهرا که قدم   ییهاکه شجاعانه تلاش   دهد ی اجازه را م  نیبه من ا  ۳۳۶  غزل 

مواظب باش. پس    ینیبی م   یلم یآفات«. هر ف  رِیالتَِّأخ  یگذشته با خود بارها تکرار کردم که »ف   یهنوز ادامه دارد. در هفته 

  ی ذهنآفات«، اجازه نده من  رِیالتَِّأخ  یکلام شدم، گفتم »فآفات«. با هرکس هم  رِیخالتَِّأ   یرا روشن نکردم که »ف  ونیزیتلو
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را که خواستم تماشا    یی ویدیهر و  وبیوتیآفات«. در    رِیالتَِّأخ  یاست، حرف بزن که »ف  ازیقدر که نحرف اضافه بزند. همان 

متفرقه    یوهاید یو به و  دم ید  و یدیبودم، و  وزشش که دنبال آم   ی آن موضوع   آفات« و تنها درموردِ  رِیالتَِّأخ  یکنم، گفتم »ف 

  رِ یالتَِّأخ  یکه »ف   دیبگو  تواند ی با خود م   یدن یهر نفس کش  ، یکلام  ،یآفات«. خلاصه آدم با هر قدم   رِ یالتَِّأخ  ینپرداختم که »ف 

را    یی گوادهیبدهم. پس من ز   ی حرف زدن   یاجازه   یذهنبه من   دیزنده شدن دارم و نبا  یلحظه را برا  ن یآفات«. من تنها ا

 «.آفات رِیالتَِّأخ ی دوم که »ف تی به ب رَوَمی و م کنمی کم م

 ۳۳۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 باده درَدِه خونِ فرعون  یِجا  به

 قاتیجانم به م  یِآمد موس  که

ا  ییبایبه ز  یشهباز  یآقا الْوَقت« و ارتباط دادن آن با خون ارائه  غزل را با مفهوم »ابِنُ   نی رنگ قرمز پنهان در پس 

  ی توهِّم  یِبشر  یساخته   ک یعنوان هرچند  هم به   یذهناست. من   ی ات یخون در بدنِ انسان ح  ی ارتباط   یدادند. شبکه 

  ر ی وقت تأخ  رگ یچون د  ا،یخدا  د،یگوی مفهوم زمان است. مولانا م  یذهن برخوردار است. خون من   ی خون  یاست، از شبکه 

و ما آن را در    یزیرا به جان ما بر ی زندگ یو انرژ  ی بده  یزدیلحظه به ما باده و شراب ا ن یتو در ا کهن یا یجابه  میندار

تو کمکم کُن تا من مفهوم    ای. بمیرا قطع کن  یانرژ  نیا  یخورنده   یسرچشمه   ایب  ن، یا  یجابه   م،یو تلف کن  میزیفکرها بر

چون  که هم  یی با تو  یی شناسا  ن یا  ا، یاست. خدا  یجار  یذهنمن   یهاچون خون در رگ را درک کنم که هم   ی زمان توهِّم 

.  یمن عمل کن   قِیتو ازطر  دهم،ی ام و اجازه ممن عملاً فضا را باز کرده   ی عنیتنها امکان دارد.    یابه ملاقاتم آمده   یموس 

 . اتفاق افتاده استچون ملاقات 

 کند،ی به ما کمک م  ستگاهیاز هر ز  یری. هر تصومیپردازی وحشِ عشق م  اتِیح  واناتِیح  یهاستگاهیغزل به ز  یادامه   در

 .میبکش  رونیخود ب  یذهنهرچند اندک را از وجود من  یاقطره 
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 ریش ستگاهِیز

 ۳۳۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ما ز خونِ خصم باشد شرابِ 

 لذِّات  ست یادیِّرا ز ص ران یش که

 ر یش یپرخونست پوز و پنجه   چه

 علامات  نیخونِ ما گرفتست ا ز

و    زی. برخیهست  یاریهُش  رِیمتن، تو ش  نیا  یشنونده   ی. تو ازدیرا بر  فیاست که شکار کنُد و خون حر  نیزنده به ا  ریش

غلط بردار. اگر    یهامتوقف کُن. دست از انجام دادنِ الگو   برد، ی را که تو را به ذهن م  یکار  زی . برخزیخونِ دشمن را بر

  ، ی کنی دروغ نخواهم گفت. اگر هنوز حسادت م  یابه بعد کلمه   نی. من از ا ستبگو بس ا  روارانهیش  ،ییگوی هنوز دروغ م 

بگو که    روارانه یش  ،یخوری را م   ی . اگر هنوز پول کسیگریخودم خواهد بود، نه د  یفقط تمرکزم رو  روارانه یبگو من ش

  ، ی س ینوی نم  ی غام معنویبس است. اگر هنوز پ  روارانهیبگو ش  ،یابرنامه   یِپا  یبس است. اگر هنوز بدون پرداخت پول 

  ات یذهنرا باز کن و در من  اتیاریهُش  ریش  یها. پنجه اوریبگو بس است. بگو بس است و پاشو قلم و کاغذ ب  روارانهیش

کوچک شود. آن کار را انجام بده.    اتی ذهن تا من   ی دست بکش   یبه دلت شده است تا از انجام دادن کار  ی بزن. الهام

 «.آفات رِیالتَِّأخ ی بلند شو که »ف

 گورِ خر ستگاهِیز

 ۳۳۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 هم خونِ انگور  ی گور و ن رمینگ

 ز اثبات ی مستم، ن یمن از نف  که
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و توجِّه گرفتم، چه در    دییکه آخ جان تأ  می. خوشحالمیو خوشحال  یو شراب انگور   میخوری لحظه کبابِ گور خر م  نیا  در

دن معنو  ییایکار  استاد  از  چه  خوشحالیو  م  می.  جمع  مال  ز  میخوشحال  م،یکنی که  دوستانِ  م  یادیکه  . میکنیجمع 

هستم.    یکه من چه کس   دییبه من بگو  م،ییگوی م  هانیا  یهمه   به   تیو در نها  میکنی جا مها را جابه که بورس   میخوشحال

  دهد، ی به شما نشان م  ت یعنوان هوچه را در ذهن به هر آن   د،یکن  یکه نف  زندی م   ادیو مولانا فر  م؛یدنبال اثباتما چه غافل به 

 «.آفات  رِیالتَِّأخ  یکه »ف  دیکن ی نف

 زاغ و باز  ستگاهیز

 ۳۳۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زنده گردم دِیبازم، گردِ ص چو 

 همچو زاغان گردِ اموات  نگردم

 شو به همِّت  یزاغ و باز یا ایب

 مِصفات شِ یپ ی شو ز زاغ  مُصَفِّا

 باز را هم یِهاوصف   فشانیب

 چون ذات  ش یشو اندر خو  مُجرِّدتر

  رونیتا آن را شکار کنُد و خونِ رفته به آن را ب  گردد ی م  یذهنباز است و گردِ من   یچون پرنده ها، اصلِ ما همانسان   یا

  ی شده است. ا  لیتشک  ی زندگ  یبه تله افتاده   یاست. زنده است، چون از انرژ  یتوهِّم   یزنده  یذهنبکشد. چراکه من 

و همت کُن برنامه    ایشنونده، ب  ی مشغول شدن بس است. ا  نیآفل  یآور معج  ه در ذهن ماندن و چون زاغ ب  گر یها، دانسان 

پاک    ی . آن هنگام تو از زاغییایدرب  ی و از زاغ دیقدر بخوان تا وجودت به پرواز درآرا آن  ۳۳۶. غزل  نیرا بارها و بارها بب

 هانیو باز و زاغ و گورخر، ا  ریدور. ش  زیبر  کنم،ی م  ان یب  تیبرا  واناتیکه از ح  یریتصو  نیهم ا  ت یشد. در نها  ی خواه 
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خودت تمرکُز    یشنونده. تو تنها رو   ینچسب ا  هان ی. تو به امیعشق داشته باش  انیب  یبرا  یبود که اندک ابزار  نیا  یبرا

  رِ یالتَِّأخ  یپروردگارِ ناظر، نباش که »ف  شگاهی ظاهر شود. در پ  اتی تا ذات واقع   ی کُن که نباش  یقدر سع کُن و نباش. آن 

 «.تآفا

 ۳۳۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 پرخون  ستیطشت ن،یزم نیخاکست ا  نه

 خونِ عاشقان و زخمِ شَهمات ز

ن  نیا  به  بشو  میاامده یجهان  به خاک مشغول  امیکه  دارد    ستی جا طشت ن ی.  از عشق. خون عاشقان  پُر  از خون.  پُر 

به هر    لت،یو به دوستت، به فام  ز یشنونده، برخ  ی . اپراکندی م  ییکتایجهان عشق و محبت و    ن یدر ا  ت،ینهای صورت ب به 

. زنگ بزن  میتنها عشق بورز  دینداده بودند که با ادیبه ما   کهزنگ بزن. زنگ بزن و بگو  ،یدار ی کس که با او رنجش آن

را    تیی. خداوند تنها خداییخدا  یتا ابد شهمات و بازنده  ، یکار را نکنُ  ن یبرطرف کُن. اگر ا  ی و آن رنجش را با عذرخواه 

 «.آفات رِیالتَِّأخ  ی کُن که »ف  یی شناسا  گرانیرا در د تیی. پس تو هم خداریو لاغ شناسدیم

 خروس  ستگاهِیز

 ۳۳۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 صبح آمد؟  ییچند گو خروسا 

 صبح را خود نورِ مِشکات دینما

  ن ی که بعداز ا  کنمی شد. من خموش م   دا یخروسِ ذهن پ  یسر و کلِّه   م،یصحبت کن  تیچند کلمه در مورد معنو  میآمد  تا

با   ی عنیاست.  ی نورِ چراغدان کاف  د،یایبالا ب   قتاًیشنونده، حق  یام. اگر صبح قرار است در تو ابه ذهن گفته   م،یهرچه بگو

 «.آفات رِیالتَِّأخ  ینخواهد بود که »ف  ی اجیمن احت یپارهپاره یهاغزل، صحبت روشن خواهد شد و به حرف  نیخواندن ا
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را مولانا داده است.    د ینگران نباش. کل  ی منتظر ماست و درش هم بسته است. ول  وحشاتی. ح مینکن  ر یتأخ  ایب میگویم

خداوند    یوهیکه ش   یندازیب  ریزنده شدن و تنها زنده شدن به خدا، تأخ  ی طلب، طلب، طلب، طلب. نکنُد در طلب کردن برا

 . انداختن زنده شدن تو خواهد بود  ریهم به تأخ

 2۳8۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یدر گشادن راه ن نیا  د،یکل ی ب

 ستی نان سنت الله ن طلب، ی ب

 آلمان  -  ایپو
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 .با سلام خدمت آقای شهبازی و دوستان عزیزم

      وحدت وجود و عشق

 22۱۴ شمارة  مولوی، دیوان شمس، غزل

 من و تو  وان یدر ا مینیآن دَم که نش خُنُک

 جان من و تو  ی کیدو نقش و به دو صورت، به   به

 22۱۴ شمارة  مولوی، دیوان شمس، غزل

 از سرِ ذوق  میمن و تو، جمع شو ی من و تو، ب 

 من و تو  شانیو فارغ ز خرافاتِ پر   خوش

 22۱۴ شمارة  مولوی، دیوان شمس، غزل

 نجا یکنُج ا یکیعجبتر که من و تو به   نیا

 من و تو  و خراسان   میدَم به عراق نیدر  هم

 22۱۴ابیاتی از غزل 

ها، مثل قدرت، زیبایی، جوانی، همسر،  ، مرکزشان عدم و خدا باشد و نه نابود شدنی هانخوشا آن روزی که همه انسا

سبب و غیره را از خدا و زندگی بگیرند. و روزی  حس امنیت، قدرت، شادی بی ؛ و  هان فرزند، و غیره و هویت گرفتن از آ

 مان یکی است در امتداد خداوند؛ و فقط از لحاظ جسم جدا هستیم.خدا و عدم باشد، آن روز روح همه   هان که مرکز انسا
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 ۶8۶ دفتر اول مثنوی معنوی، بیتمولوی،  

 بودیم یک جوهر همه طسِمنُبَ

 همه  بُدیم آن سَر پاسَر و بی بی 

 ۶8۷مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 یک گهَُر بودیم همچون آفتاب

 بودیم و صافی همچو آب گرِِهبی 

 ۶88مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 هچون به صورت آمد آن نورِ سَرَ

 نگرههایِ کُشد عدد چون سایه 

 ۶8۹مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 ویران کنید از مَنجنَیق نگرهکُ

 تا رَود فرق از میانِ این فَریق

که به این جهان کثرت و صورت پا بگذاریم، یک گوهر واحد بیشتر نداشتیم. مانند آفتاب یک گوهر بودیم  از آن ما پیش 

ختلف  های موقت که آن نور خالص، صورت و رنگو همچون آب، هیچ گرهی نداشتیم. یعنی پاک و خالص بودیم. از آن 

آفتاب به آن می  باید کنگرهبه خود گرفت، مانند سایه کنگره که  ها را ویران کنید. یعنی برای  خورد، متعدد شد. حال 
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رسیدن به وحدت باید تعیِّنات وجود و کثرات جهان محسوس را با منجنیق توحید و ریاضت نابود کنید؛ و وجود مجازی  

 .ق، کثرت و تمایز و تعِّدد برخیزدو موهوم را محو نمایید تا از میان جمع خلای

                    معنی ابیات مثنوی از شرح مثنوی آقای کریم زمانی 

نیست و زندگی را در همه دیدن و یکی شدن با همه، نه با یک فرد خاص.    هان و عشق چیزی جز وحدت با همه انسا

زندگی را در همه دیدن و به همه عشق ورزیدن؛ و این منظور جز با تعهد و روی خودمان کار کردن، فضاگشایی و تسلیم  

 آید.و شکر و رضا، عدم قضاوت و مقاومت و غیره به دست نمی 

 22۱۴ شمارة  مولوی، دیوان شمس، غزل

 من و تو  وان یدر ا مینیآن دَم که نش خُنُک

 جان من و تو  ی کیدو نقش و به دو صورت، به   به

      با تشکر، افسون 
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خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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