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 گنج حضور  948دیوان شمس، موضوع برنامه   1480غزل خلاصه شرح  

 1480 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 رسیدیم  نزدیک  که  مخسپید خیزید

 شنیدیم کوی آن سگِ   و خروس  آوازِ

  اند فته فرور  هاجسم  خواب  و   ذهن  خواب  به  و  شده   همانیده  چیزها  با  جهان  این  به  ورود  از  پس  که  هاییانسان   همۀ  به   مولانا

  و   هستیم  یار  نزدیک  زیرا.  نخوابید  دیگر  و  بمانید   بیدار  شوید،  بلند   ذهن  خواب  از   لحظهبه لحظه   فضاگشایی   با   که   گویدمی

  که   را  مانذهنی من   یا   یار  کوی  سگِ   آوازِ.  خداست   ابدیت   و   نهایتبی   به   شدن   زنده  که  رسیممی   آمدنمان   مقصود  به  داریم

  عدممان   مرکز  از  که  بشنویم  را   خداوند   دِهِ   خروسِ   آوازِ   تا   کردیم  باز   را   فضا  سپس   و   شنیدیم  ندکمی  فکر  هاهمانیدگی   براساس 

  زندگی   خود   از   را   قدرت  و  هدایت   امنیت،  حس  عقل،   تا  باشد  همانیدگی   و   جسم  از   خالی   مرکزمان  خواهیممی   ما.  خیزدبرمی 

 .کنیم دریافت

  که   داریم  انتخاب  توانایی   و  آیدمی   حضور  از  فکر   کدام  و   ذهنیمن   از  رک ف  کدام  ایمدریافته   برنامه  این  به   کردن   گوش   با   ما]

  است،   سحر: »دهدمی   مژده   خروس  صدای  با  مرکزمان  طریق   از   زندگی   کنیم  انتخاب  را  حضور  فکر   اگر.  برگزینیم  را   یکی

  را   ما   و   زند می   حرف همی وت   خطرات   و   هابدی  از   سگ   عوعوِ   برگزینیم،  را   ذهنیمن   فکر   اگر   اما .«  گذردمی   دارد  شب  نترسید،

 .[ ترساندمی

 1480 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 است  یار دهِ   قرویِ  نشانهایِ که  هواللّ

 چریدیم  که قَرَنفلُ و  نسرین  و  نرگس آن
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 گلزار  : قُروِ. شدن  کشف و  شدن  پیدا علایم  آب، جوی  :قَرْوْ*

 میخک  گل  : قَرَنفُل*

  چشم  با است  دیدن نماد که  نرگس  گل  مانند  توانیممی   اکنون   زیرا  است، روان  آبی  یوج   یکتایی  فضای  از و یار  دِهِ  از انگار

  در   و   کنیم  تجربه  زندگی   هایچشم   با  را  هازیبایی  قرنفل   مانند  و   بزنیم  را  زندگی   حرف   نسرین  گل  همچون  و  ببینیم  عدم

 .آیدمی  خدا  طرف از  و  ورآن  از  که است آبی  جوی ۀ نشان همه هااین. بچریم فضایی  چنین

 1480 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 چریدن  اشتابِ ز و  چراگاه   ذوقِ از

 گزیدیم پَدفوز و  لب  و  زبان حرص، وز

 دهان  گرداگرد  :پَدفوز*

  جهانی  به  را   ذوق  این ذهنی   من   در   و   کردیم اشتباه  اما   بخوریم،   وریآن  غذای  و   یکتایی   فضای   هایزیبایی  از  بودیم  آمده   ما

  چریدن   ذوقِ   از  ما.  است  «بهتر  بیشتر،  هرچه»  شعارش  و  کندمی   مقایسه  مدام  و   شده  ساخته   هاهمانیدگی   از   که  انداختیم

 هم   ها،آن   حرص  از  و  شدیم  همانیده  چیزها  با  خدا،   ابدیت  و  نهایتبی   به  شدن  زنده  و   فضاگشایی  جایبه   و   کردیم  عجله

 .کردیم زخمی و  گزیدیم را دهانمان  دور و  هالب  هم و  زبان

 1480 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 گرفتیم صید بسی و  پریدیم تیر چون 

 خمیدیم احکام زهِ از  کمان چو   گرچه
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  این  با .  شدیم  همانیده  چیزها  و  هاآدم   از  زیادی  تعداد  با  سرعت به   گذاشتیم  جهان  این  به   پا  وقتی  و  پریدیم  تیر  مانند  ما

 زیرِ   ذهنیمن   در  را  هاآن   نکردیم،  پیروی   دهندمی   نشان  ما  به   عدم   مرکز  با  را  خودشان   که   زندگی  قوانین   از  ما  هاهمانیدگی 

  ۀ شیر  از   و   رفتیم  سریع  تیر   مثل   و  گرفتیم  اشتباه  را  آن  اما  بود   شدهگشوده   فضای   ما  اصلی   چراگاه.  کشیدیم  درد  و   گذاشتیم  پا

  را   مزرعه  قانون   و   صبر  قانون   جبران،  ونقان   مانند   زندگی  قوانین   که  ندادیم  مجال  خودمان  به  ما.  چشیدیم  هاهمانیدگی 

 کار به   و  گرفتیم  یاد   را  درد  و   ناموس  کمال،  پندار  درعوض.  هستند  گذرا  و  آفل  هاهمانیدگی  بفهمیم  و  کنیم  اجرا  و  بیاموزیم

 . شدیم خمیده  و  کشید ما  از زور  به  بودیم  چسبیده  محکم را هرچه زندگی  سپس. بستیم

 1480 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 دیم نگر تیغ صد  به  مستیم، عاشقِ ما

 چشیدیم  فَغفور دلِ   خونِ که شیریم

 چین  پادشاهان لقب  :فَغفور*

  مستی   و   سبببی   شادی  و  هستیم  زندگی  جنس  از  ما.  ایمنوشیده  زندگی  مِیِ  از   اَلسَت  در  زیرا  مستیم  و  عاشق   هاانسان   ما

  فضاگشایی،   با  ما.  گرداندبرنمی   را  ما  کِشیممی   هاهمانیدگی   انداختن   ردو  از  که  ایهشیارانه   درد   دلیل  همین  به  ماست،  ذات  در

  خالص   هشیاری  ۀمز  و   ایمبوده   اول   روز   از   که  شویممی   شیری  همان.  کندمی   کار  به  شروع   ما  در  او  و   شویم می   زندگی   کارگاه

 . کنیمنمی  رها دیگر  و چشیممی  شود می  آزاد هاهمانیدگی  افتادن   از که  را خونی  و

 1480 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 ننوشیم   باده  بجز  الستیم، تانِسم

 ثَریدیم  و  آش پیِ ز  نی جهان  خوانِ  بر
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 آبگوشت  :ثَرید*

  تا   شویم  همانیده  چیزی  با   نیست  لازم  پس  داریم،  مستی   و   شادی  ذاتمان در  او   مانند   و  خداوند  جنس  از  هستیم  مستانی  ما

  و   ذهنیمن   کردن  درست و بنوشیم  زندگی   ۀ باد  باید فقط   که   شویممی متوجه   کنیم  باز   را   فضا   کههمین.  بگیریم  شادی  آن   از

  همانیدگی   نماد   که  نیستیم  جهانی این   آبگوشت   و   آش  دنبالبه   ما.  نیست  ما  مقام  حد  و شأن در  جهان چراگاه ۀسفر   به   نگاه

  آن   به  فضاگشایی  با  که  بوده  عدم  مرکز  و   مستی  ما  اصل.  هستند  جهانی این  چیزهای  سایر  و   زیبایی  علم،  مقام،  با  ما

 .بگیریم مِی هاهمانیدگی  از نداریم نیازی و گردیمبرمی 

 1480 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 کشاکش  وقتِ   در که  دید حق   و  داند  حق

 کشیدیم چه  ایشان از  و  کشیدند چه ما از

  گرداند برمی   خود   سوی به   را   ما  هم   ذهن  و   کشیدمی   ن روبی  ذهن   از   را   ما  زندگیْ   وقتی   که   است دیده  خدا   و   داند می   خدا  فقط

  شدنِ   باز  و  فضاگشایی  از  بعد  چه آن . آوردیم دست به  زندگی  از  چیزی  چه  و   شدیم  موفق  چگونه   شد،  کشیده ما از  چیزی  چه 

 . دو ب ذهن  فضولات و  ترس   جهل، ها،سیاهی  دردها، ها،همانیدگی  تمام شد   کشیده ما از  درونمان نهایتبی   آسمانِ

 1480 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 است   صبوح  هنگامِ که  مخسپید خیزید،

 بدیدیم آثار  و آمد  روز ۀ استار

 خورشید  از  کنایه :روز ۀ استار*
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  ظهر   نزدیک  حتی  زندگی  نظر  از  و  شده   صبح  زیرا.  نخوابید  دیگر  و  برخیزید  خواب  از:[  کندمی  تکرار  بیت  این  در  مولانا]

 .کنیم متوقف  را  ذهن  در خواب و ببینیم هایماندل  در  را خداوند   حضور و  طلوع  خورشید   دبای ما  ۀهم. است

  بهتر   زندگی،   نظم  و   توازن   برقراری  آرامش،   صورت به   را   روز   آمدنِ   آثار  خودمان  روی   کار  مدتی   از   پس   ما   مولانا   بیان  به ]

  است   حضور  هشیاری  خورشید  یا  روز  ۀستار همان  این.  شویممی   متوجه  ترس  و  خشم شدن  کمتر  و  دردیبی   روابط،   شدن

 .[کندمی  طلوع  درونمان نهایتِبی   آسمان در که

 1480 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 رِباطی  محبوسِ قافله  همه  و  بود  شب

 رهیدیم حبس  آن  و  ظلمت   آن کز خیزید

 سرا کاروان  :رِباط*

  داشتند،   علاقه  آن  در  ماندن  به  و   بودند   ذهن  نامبه   سرایی کاروان   محبوس  هاهمانیدگی   طریق  از  انسانی   ۀ قافل  و   بود   شب 

  این   در  دیگر  زیرا  شوید  بلند  و  بپاخیزید  اکنون.  شدند می   زنده  زندگی  به  و  رفته  بیرون   توقف  محل   آن  از  باید  کهدرحالی 

 .  است کرده  فراهم برایمان را ذهن تاریک  زندان از  جستن  بیرون  امکان زندگی  و   نیستیم کاروانسرا 

  از  ناچار کند حس   نباید  هرگز انسان و  است  پذیرامکان  مرکز کردن عدم  و  فضاگشایی  و  تسلیم  با  ظلمت  این از  شدن  هار]

 .[ است خود  به  زدن  لطمه  و ها همانیدگی  با  کردن سر  و  ذهنیمن  جبر به  دادن  تن

 1480 ۀشمار  غزل شمس،   ن دیوا  مولوی،

 آفاق  در  بفرستاد  رسولان خورشید

 عتَیدیم جیَشِ  ما و  مشرق یزََکِ کاینک
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 وجود   هستی، جهان  آسمان، هایکرانه  :فاق*آ

 لشکر  ۀمقدم  و  قراولپیش  :یزََک*

 لشکر : جیش*

 آماده  مهیّا، :عتَید*

  درست   فرستاد،   هاانسان   برای  هستند  زندگی  ۀ فرستادپیش   که   را  مولانا  مانند   رسولانی  خداست،  یا  زندگی   نماد  که  خورشید

 تا  کنیممی  باز  را فضا  نیز ما اینک . شودمی  مشاهده خورشید  آمدنِ بالا  و  طلوع  هنگام  صبح، آسمانِ  در که  سرخی  افقِ  شبیه

  خدا   به  شدن  زنده  ۀآماد   و   پیشرو   ما  که  دهد  نشان   و  بیاید  بالا   تدریجاً  دردها  و   هاهمانیدگی   رفتن  کنار  با  درونمان   خورشید

 .هستیم

  و   مولانا  مانند   پیشگامانی  و  بزرگان  نصیحتِ  خوش   بوی   به  باید  فقط  هستند،  هآماد  هاانسان   ۀهم   که  کندمی   بیان  مولانا]

 .[ شوند زنده زندگی  به تا  کنند عمل  آن  به  و  نموده  توجه  حافظ

 1480 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 روزی طایرِ اگر  آر  شفََق به  رو هین،

 دمیدیم صبح  نَفسَِ  چون   شفق سویِ  کز

 خورشید  طلوعِ  هنگام سرخی  : شَفَق*

 پرنده کننده، پرواز :طایر*
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  شفق   به  رو  نداری  ایعلاقه   ذهن  شب  به  و  هستی   روز  ۀ پرند  اگر:[  گویدمی   انسان  به   خطاب  زندگی  طرف   از  ادامه  در  مولانا]

  نکنی   رها  را   عدم  مرکز  و   حضور  هشیاری  بگشایی، را  فضا  که  باشد  حواست  دائماً.  توست  درون ۀشد گشوده   فضای  که  کن

 معنای]  .آییممی   بالا   و  شده  دمیده  درونت   در  صبح   صورتبه   شفق  سوی  از  کمکم  ما  ترتیببدین .  باشی   داشته  هستی   به   رو  و

 .[ گویدمی  سخن  هاآن  طریق  از  زندگی و  کرده  طلوع  درونشان از آفتاب که هستند مولانا همچون بزرگانی   شفق دیگر

 1480 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 بِشنِاسد  را  شفق  رسولیِّ که هرکس

 پدیدیم و   فاش بَرو   اظهار  در نیز ما

  جهانی آن   دانشِ   آفتاب  مرکزش   در  و   شده   مولانا  مانند  کند   باز  را   فضا   اگر  بداند   و   بشناسد   را   شفق   آوریپیغام   که   انسانی   هر

 .هستیم پدید و  شکارآ  و  فاش  او  بر  بیان و  اظهار در  نیز ما گیرد،می  قرار زندگی  خرد نظمِ   تحت  اشزندگی  و کندمی  طلوع

 1480 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 نپذیرد  را شفق   رسولیِّ که کس  آن  و

 تنیدیم پرده  بَرو نیست، ما محرمِ هم

  زندگی   آفتاب  کند،  درد   ایجاد   و  ذهن  در   ماندن  بر   اصرار  و  باشد  نداشته   قبول   را   شفق  رسولی  ذهنی  هایمن   مانند  که   کسی   اما

  فردی   چنین.  پذیردنمی   را   چیزی   خودش   از  غیر   و   اندیشد می   جدایی   براساس   ذهنی من  زیرا   کرد  نخواهد  طلوع   درونش   از

 . استآورده  وجودبه   را آن  خودش درواقع که ایمتنیده  ایپرده  او  جلوی  و  نیست  ما محرم

  ذهنشان   در   فقط   هاآن .  ندارند  زندگی   با   مجدد   وحدت   و   شفق  به  اعتقادی  و   شمارند می   اصل   را  ذهنیمن   جهان   مردم   اکثر ]

  چیزهمه   و  ندارد   وجود  یی«ما»  که  دانندنمی   همچنین.  دانندنمی   خدا   به  شدن  زنده   لایق  را  خود   باطن  در  اما  هستند  خداشناس
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  صورت به   انسان   در   و   اندازد می   را   پوسته   این  دوباره   خودش   خدا   نکند  مداخله  انسان   اگر  و   ذهنی،من   حتی  است   خداوند   از

 [.آیدمی  بالا  خورشید

 1480 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 چشم ازو  دوخت   فرو نپذرفت  خفاش 

 بدریدیم   هم را دوخته  آن  ۀپرد  ما

  دارد   علاقه  تاریکی  به  که  هستند  خفاش  مانند  شناسند،نمی   را  روز  و  اندنپذیرفته   را   شفق  رسولی   که   درد   از  پر  ذهنی  هایمن

  جلوی   شودنمی  که قضاست کارِ و  زندگی تکامل  ۀنتیج و هاآن  اصلی ت سرنوش شدن روز کهدرحالی . شود  روز خواهدنمی  و

  ما   اما.  بستند  روز  به   را  خود   چشم  و   دوخته  توهمی  پندار  از  ایپرده  روز،   و  خودشان  بین  خفاشان  این.  گرفت  را  آن

  را   آن  و  زدیم  کنار  را   هپرد  این  دارینگه   برای  هاآن   مقاومت   و  ذهنی  دیدِ   درد،   یا   ارتعاش  طریق  از  مختلف،   هایصورتبه 

 . کردیم پاره  و دریده

 1480 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 است   زهر که برد گمان  و  دید جهان  تریاقِ

 خریدیم  پندار  ز  که را  دلی   مژده ای

 دارو نوش   پادزهر، :تریاق*

  پنداشت   اما  دید،  کندمی   اثری ب   و   خنثی   را  ذهن  جهان  سموم  که  را   شدهگشوده   فضای   و   زندگی   پادزهرِ  ذهن   در  مانده  انسانِ 

  باز   را   فضا  که   دلی  حالبه   خوشا .  دانست  غذا  و   دارو   را   جهان  این  هایهمانیدگی   درعوض.  نخواست  را  آن  و   است   زهر  که
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  کنار   را  توهمش  ۀپرد   خریدیم،  مولانا  مانند  بزرگانی   سخنان  با  را  او  ما  درنتیجه.  گذشت  ذهنیمن  زهرآگینِ  عقل  از  و  کرد

 . کردیم آزادش غلط پندار   این از  و زدیم

 1480 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 بگوید  خورشید  واعظِ  تا کن  خامش

 مریدیم جمله  ما و  شد  منبر سرِ  بر کو

.  بزند  حرف   و   بیاید  بالا   درونت   از   خورشید   صورتبه   زندگی   تا   کن  خاموش   کامل   طوربه   را   ذهنت  لحظه   این   در   انسان،   ای

 دهیم   اجازه  پس هستیم او امتداد ما. دهیم گوش  و  نزنیم حرف باشیم، مرید باید ما ۀهم کندمی  صحبت منبر بالای او   وقتی

 .دهیم انجام  دهد  دستور را  هرچه و کند تعیین را  ما عمل   و  فکر  او

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلاصه  کارگروه

 رزانه گوینده: ف

 

 زی(گنج حضور )استاد پرویز شهبا 948منابع: برنامه 

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلاصه  

 پایان
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 (1)  گنج حضور، بخش اول  948شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 1۵49 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رَه تا وِصال نیبود ا ی نیْخُطوَْتَ

 در رَه ز شَستَت شصت سال  اممانده

بر    یک یکه    دی: هرچه هست در دو قدم حاصل آ کندی م   انیب  گونه نی را ا  نیْخُطوتَ  زین  دیزی: دو قدم، دو گام؛ بانیْخُطوَْتَ*

 .بدارد یبر جا  گریقدم را بردارد و آن د ک یحق. آن  یهابر فرمان ی کیخود نهد و  یهاب ینص

 یریگی: قلّاب ماهشَست*

  ی فاصله ندارد، قدم اول را هرکس  شتریخداوند، دو قدم ب   تِ یو ابد  تینهای شدن به ب   راه تا وصال به معشوق، زنده   نیا

با کار کردن    یو قدم دوم را زندگ   داردی عنوان حضور ناظر برماز جهان به   دنیکردن و عقب کش  ییآگاهانه با فضاگشا

راه شصت سال است که با ذهنم عمل کرده و از کمَنَد وصال تو    نی ا  درمن    کهی . درحال داردی مرکز عدم او برم  یبر رو

 .امدور مانده 

شده  گشوده  یفضا  نیو در هم دیکشی کردن از جهان عقب م  یی قدم آگاهانه با فضاگشا ک یاست که شما  ن یدو قدم ا[

زندگ  با  نمبه   د یهست  یک ی  یکه  اجازه  ناظر  توجه   دیدهی عنوان حضور  قکه  شود.  ذهن  جذب  بعدتان  زندگ   یدم    ی را 

  د،ی. اگر با ذهنتان قدم برداردیفهمی و شما با ذهنتان نم  کندیشما کار م  یرو  یمرکزتان عدم شده و زندگ   یعنی  داردی برم

 ].میشوی م  یو در ذهن زندان  میکنی م ما ۀاشتباه را درواقع هم  نیو ا دی شوی دوباره جذب ذهن م 

 19۵٧ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دان آوازِ غول   تیدیو نوم  ترس

 گوشِ تو تا قَعْرِ سفُول  کَشَدیم
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 ی : پستسُفول*

  ی ذهنآواز غولِ من   از ی ناش  د یصدا را با  ن یکرد و ترساند، ا  دیاز درون تو را ناام  یی خود اگر صدا  ی کار کردن رو  موقع

 .بردی م  ی و پست  یجسم  یرایسطح هش نیترن ییو به پا ردیگی که گوش تو را م یبدان 

فضا را    یوقت  یول   مییایب  رونیبه خدا زنده شده و از آن ب  دیکه با  ستیی ذهن ما جا  یعنی  م،یادهیدهِ خدا رس  کیما نزد[

  ی . پس ذهن جاکندی م دیو ناام ترساندی سگ خداست که ما را م  یصدا ،یذهنمن یصدا می شوی و منقبض م میبندیم

 ].م یو در آن نمان م یشو  داز آن ر یی که همچون کاروانسرا یبه شرط   ستین یبد

 19۵8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دی که تو را بالا کش یی ندا هر

 د یکه از بالا رس دانی ندا م  آن

که مرکز    شودی و سبب م  کندی و دردها بلند م  های دگ یهمان  یتو را از رو  ی عنی  کشدی که تو را بالا م   ییباش هر ندا  آگاه

انسان    ای  یکه آن ندا از طرف زندگ  شود، بدان   یو قدرت تو واقع  تیهدا  ت،یامنآمده و عقل، حس    سببی ب   یعدم و شاد

 .ستی شده به زندگ زنده

 19۵9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 که تو را حرص آورد  یی ندا هر

 دان که او مَردمُ دَرَد  ی گرگ  بانگِ

بدان که   ،یشده و در مرکزت بگذار  یجهان نیا یزهایتا جذب چ کندی م  داریرا ب های دگیهمانکه در تو حرص   یی ندا هر

 .ها را بِدَردآن  یِ و وجود اصل  یاریها را به ذهن کِشانده و هشانسان  خواهدی که م ست یذهنگرگ من  یندا
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 ۶۵۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست؟ یرضا بانگِ سگان چ ی کو نیکه در ا یدان 

 هر که مُخنََّث بوَُد آنش برَِمانَد تا

 : ترسو مُخَنَّث*

  شود، ی اداره م  یفکانِ زندگ قانون قضا و کن   ۀل یوسما به   ی جهان، که زندگ  نیرضا، ا  یکو  نیکه در ا  یدان ی م  ایانسان، آ  یا

و   ترسد ی م  شی های دگ یکه از انداختن همان  یهرکس است که    نیا  ی به چه علت است؟ برا  یذهن من  یهاانسان   تیشکا

حضور    یاریشدن به هش  لیتبد  ۀستیفرار کند و برود، چراکه شا  کند،ی م  تیشکر و رضا با ذهنش ناله و شکا  یجابه 

 .ستین

 ۶۵۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 راه  نیکه بوَُد عاشقِ ا یز سوار حاشا

 دلش را بطَِپانَد   یبانگِ سگِ کو که

 کردن  یقراری شدن، ب  آرامی ب  دن،ی: لرزدنیطپَ*

دلش را به لرزه    گرید  یذهن  یهامن  ایخودش    یذهنکه عاشق زنده شدن به خدا باشد، اما بانگ من   یباد از کس   دور

 .راه منصرف کنند ن یو او را از ا  اورندیدرب

 ۲۲۳٧ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خطاست   ی خرگوش و سگ اندر پ  خوابِ

  ترسنده کجاست؟ خود در چشمِ  خواب،
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برود    ی . چگونه ممکن است خواب به چشمان کسبه دنبال او باشد خطاست   زین یکه سگ   ی به صورت خرگوش دنیخواب

 است؟ ده یکه سخت ترس

ماست تا با عدم کردن مرکزمان   یهای دگ یدنبال گرفتن همانبه   آوردی ما م  یرو  شیکه پ  ی اتفاق  ۀلی وسهر لحظه به   یزندگ [

اصل  درواقع مقصود  کند که  زنده  به خودش  را  ا  ی ما  به  آمدن  از  ول  ن یما  به خواب غفلتِ من   ی جهان است.    ی ذهنما 

 ها،ی دگیهمان  ۀو انداختن آگاهان   ییفضاگشا  یجانکرده و به   افتیدر  ا ر  ی زندگ  غامیخطرناک است چراکه پ  نیو ا  میرفتفرو 

 ]. مینیبی م ب یشده و آس  مرادی ب  ی دگیو با از دست دادن هر همان میبندی فضا را م

 ۶۳8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 رود ی سگ است، و در هزاران م کی

 شود ی رفت، او او م  ی در وَ هرکه

که    یدر وجود هرکس  روین  نی. و اسازدی م   یذهنو من  افتهیها راه  انسان  ۀ است که در درونِ هم  روین  کی  طانیش  ای  نفس

 .شودی م طانی نفوذ کند او هم ش

 ۶۳9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کو در اوست  دان ی که سَردت کرد، م هر

 پوست   رِیپنهان گشته اندر ز  و،ید

  ی طانیش یرویبدان که ن کند،ی دلسرد م یخود و زنده شدن به زندگ   یتو را از کار کردن رو رونیکه در جهان ب یهرکس

 .استده یخواب  طانیش  ۀندینما  یعن ی یذهنمن اش، کننده دیناام  یهاحرف  ریپوستش، ز ریو در ز در او نفوذ کرده 
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 40۵۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند تن بوده ک یهر دو  طان،ی و ش نفس 

 اند را بنموده  شی دو صورت خو در

از    طانیو ش  نفس  به دو صورت متفاوت نماجنس بوده   ک یهردو دراصل  اما در ظاهر  صورت  به   یکیاند،  شده   انیاند 

 .طانیصورت شهم به  یگریدر انسان و د یذهنمن

ما را    خواهدی م  بیتخر  جادیآن است و مدام با ا  ۀندیما نما  یذهندر جهان است که من  یدگی همان  یرویهمان ن  طانی ش[

 ]. خوردی درد نم به  یعقل ذهن  نیمتوجه کند که ا

 40۵4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُدند  ک ی شانی فرشته و عقل، که ا چون 

 هاش دو صورت شدند حکمت  بهرِ

اند. ]درواقع فرشته  به دو صورت جلوه کرده   ی اله   یهاحکمت   لیدلاند و به جوهر بوده   ک یفرشته و عقل که از    همچون 

نماد هش عقل  و  خداوند  فضاگشا  یارینماد  با  که  ماست  وحدت    یی ناظرِ  به  خداوند  با  دوباره  مرکزمان  کردن  عدم  و 

 .[ رسدیم

 40۵۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یدر سرِِّ خو  نیچن یدار یدشمن 

 ش ی ست و، خصمِ جان و کعقل  مانعِ

  مانت یو ا  نیو د  یکه مانع استفاده تو از عقل کل بوده و دشمن جانِ اصل   یدار  یذهنهمچون من   ین خود دشمندر درو  تو

 .باشد یم
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عقل ما هم    دیو با  کندی عقل خداوند را که تمام کائنات را اداره م  ی عن یاست عقل کل    طان یما که از جنس ش  ی ذهنمن[

خداوند را    یرو  گذاردی و نم   کِشاند ی ماست م  یِاریکه دشمنِ هش  یذهنعقل من   ای  یکرده و ما را به عقل جزو  لی باشد زا

 ].مینیبب

 1۳44 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ریبپذ او جان دَهَدَت، رو ز نَفخَْتُ  دَمِ

 است، نه موقوفِ علل  کون یَفَاو کُنْ   کارِ

 دم ی: دمنَفَخْتُ*

و از    ر ی»نفختُ« بپذ  ۀ یرا از آ  نیبرو ا  دهد،ی م  جان   تو   به   و   شده   وجودت   وارد   که   ست ا   خداوند   ۀکنندمِ زنده انسان، دَ  یا

فضا را باز    نی بنابرا  ستی ن  یذهنمن  یفکرها  ایذهن    یسازفکان بوده و موقوف سبب با قضا و کن   ی جا که کار زندگآن

 .بدهد و به خودش زنده کند رییتو را تغ شود«ی فکان »بشو و مدستور کن  اب  یکن و مرکزت را عدم نگه دار تا زندگ 

 ۲8۲0 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دل به سما رو، به چراگاهِ خدا رو  یا  هله

 یدیچند چَر ی کیچراگاهِ ستوران چو   به

 : چهارپا ستور*

خوب   یغذاها از  و  برو   است  خداوند چَراگاه  که درونت  ۀ شد باش، فضا را باز کن و به آسمان گشوده  هوش دل من به  یا

جهان، از    نی ا  یعنی  ان،یدر چَراگاه چهارپا  یکاف  ۀ اندازشده است بِچرَ. تو به گشوده   ی فضا  ن یکه در ا  یو برکات زندگ 

 .یاهدیمردم چر ازو توجه خواستن    دییو تأ های دگ یهمان یغذا
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 ۲8۲0 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دت یام  ستی همه طمعْ بر آن نهِ، که دَرو ن تو

 ی دیرس ی سو  نیاولّ تو بد یِدیز نوم که

و آن    ی نبود  دوار یآن ام  شده بگذار که تا حالا به گشوده   ی فضا  نیبردار و بر ا   های دگ یرا از همان  دتیانسان، تمام ام  یا

 زهایها و چبا وجودِ داشتن آدم  یعنی  ،ی شد  دهیمن کش  یسوبه   یدیامنا   یکه بار اول هم تو از روچرا   یشناخت ی را نم

 .یمن برگشت  یسوشده و به   دیناام ن یابراندارند. بن  یها زندگ که آن  یمتوجه شد

 4۶8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تمام مِیتوکّل جز که تسل جُز

 غم و راحت همه مکرست و دام در

  ی کامل و متک یی گشاجز فضا   یچه در هنگام هجوم درد و اندوه و چه در هنگام آرامش، هرگونه اقدام  هات یوضع ۀ هم در

 .دیآی به حساب م  یذهنو مکر من  له یشده، حگشوده ی شدن به خردِ فضا

 ۵٧٧ تیشم، بدفتر ش  ،یمثنو ،یمولو

 ؟یاو رضا کو چاره میکه تسل جز

 یاخواره نرِ خون  رِیکفِ ش در

انسان را شکار    یهای دگ یفکان همانقضا و کن  ق یاست و از طر  خوارهنرِ خون   رِیمقابلِ خداوند که همچون ش  در   انسان 

  یدرون   تیو رضا  ییجز فضاگشا  یاخودش زنده کند، چه چاره  تیو ابد  تینهای تا با عدم کردن مرکزش او را به ب   کندیم

 دارد؟ 
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 ۶88 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یستین  یِاز هست، سو بازگَرد

 ی ست یو ربّان ی رَبّ  طالبِ

 : خداپرست، عارف یربّان*

تو    را یمرکز عدم، بازگرد. ز  ،ییکتای  یبه فضا  ده یذهن همان یلحظه از فضا  ن یدر برابر اتفاق ا یی انسان، با فضاگشا  یا

 .تو همان جنس خداست ی . جنس اصلدهدیکه ذهن نشان م ییزهاینه چ ی دراصل طالب خدا هست

 ۶90 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  یستیصنُعِ حق، چون ن کارگاهِ

 است   یمتیقی بُرونِ کارگه ب پس 

 دنیآفر نش،ی: آفرصنُع*

کارگاه باشد و در ذهن حس    نیاز ا  رونیهرکس که ب  نیبنابرا  ست،ی ستی خداوند عدم و ن  نشیجا که کارگاه آفرآن   از

 .ندارد ی ارزش چی وجود کند ه

  طان یکارگاه ش  میاما اگر جذب ذهن شده و فضا را ببند  میشوی م  ل یبه کارگاه خداوند تبد  یی گشاما با فضا   ی عبارتبه [

 ].میشویم

 14۵۶ تیهارم، بدفتر چ  ،یمثنو ،یمولو

 هُمام یا   یکه شمع  لَیْاللَّ قُمِ نیه

 امیاندر شب بُودَ اندر ق شمع
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  ی که تو شمع کائنات هستچرا   یبمان   داریب  و   یشو  داریب  یاریعنوان هش، مراقب باش تا در شبِ ذهن به انسان ارجمند   یا

 .در شبِ ذهن روشن باشد دیبا  زیشمع حضور تو ن نیو فروزان است. بنابرا ستادهی شب ا ی کیو شمع در تار

  ی عن یکند،    داریکرده و با نورِ خودش، خودش را بدر شبِ ذهن فضا را باز    دیشمع است که با  ک ی  ی درواقع هر انسان [

 ].است  خودش  ۀبه عهد  ی ماندن هرکس دار یو ب یداریب  تِیمسئول

 ۲-1 ۀیآ ،(٧۳)  مزَُّمِّل ۀ سور م،یقرآن کر

 «.. قُمِ اللَّیْلَ إلَِّا قَلیِلًاالْمزَُّمِّلُ هَایُّأ ایَ»

 .«بمان، مگر اندکى را اریو هش  داریشبِ ذهن را ب ده،یچی فکرت بر خود پ  ۀجام یا»

 14۵۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سبب نیرا ز ی مُزَّمِّل نبَ خوانْد

 بُوالهَْرَب  یا میاز گل  یبُرون آ که

 زانی: گربُوالهَْرَب*

خلوت و اِنزوا    مِیاز گل  ق،یاز خلا  زانیگر  ی خواند و به او خطاب کرد که ا  ده«یچیبه خود پ  میرا »گل  امبریخداوند، پ  رونیا  از

 .و شمعِ حضورت را روشن کن ا یب رونیب

کند.    انیبلند شود و خودش را ب  دیکه با  ستی بلکه به هر انسان  ست،یخطاب به حضرت رسول ن  فقط   ه یآ  نیا  قتیدرحق[

 ].گرانیخودش هست نه د ی داریمسئول ب یهرکس که خودش چرا ت یمردم بلکه هدا ت یهدا یالبته نه برا

 

 



 

 

 

1141قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

 :تشکر با

 هامتن برنامه  یسازخلاصه  کارگروه

 : فاطمه ندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 948: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا



 

 

 

1141قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


