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939 پیغام عشق قسمت خانم فرح از تهران   

 .9۲3 ۀاز برنام   یو همراهان گنج حضور. منتخب یشهباز یبا عرض سلام خدمت آقا 

 ۲۲۷9 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 در حلقه ناگاه آمده ن؟ یا ستیک نیا ن،یا  ستیک نیا

 الله آمده   شِیاز پ ن،یا  ستی نور الله  نیا

جهان    نینور از ا نیا  ست؟یچ  کندی صورت آفتاب از درون من طلوع مبه   یی که با فضاگشا  یزندگ  نیا  د،یجد  یهشیار  نیا

 .از طرف خدا آمده  ست،ین

 ۸۵۵ شمارۀ   یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 دیدار که فضلِ حق به ناگاه آ هُش

 د یبر دلِ آگاه آ دیآ ناگاه

 ۸۵۵ شمارۀ   یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 کن  یوجودِ خود ز خود خال خرگاه

 دیشد شاه به خرگاه آ  یخال  چون 

. تو  دیآی ما نم  یذهنمن  یهای نیبش یمطابق پ  د،یآی که حاضر و آگاه است م  یبر دل   یطور ناگهان باش که فضل خدا به  اریهش

فرا برسد   ات یذهنکن. مرتب انکار کن، »لا« کن تا مرگ من ی خال های دگیشده مرکز خود را از همانگشوده  یمرتب با فضا

 .دیایو خداوند به مرکزت ب
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 3۱39 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  یاللهّ را، اللّه   دیکه د هر

 است  یآن بحر را، آن ماه دیکه د هر

  ی ایدر در  تواند ی و م   شودی م  یماه  د،یاو را د  تینهای ب  یایاز جنس خداست. هر کس در  ندیخدا را بب  یی کس با فضاگشا  هر

 م یکنی خود کوشش م  یهادانمی و م  یذهنما با من  ی گاه  ی است ول  یو تلاش ما جذب زندگ  هاییجو چاره   .او شنا کند  ییکتای

 .شکافدی را م  یذهنهر فکر و عمل من  یاست، زندگ  تیّبدون موفق ی تلاش نیکه چن

 ۸۴۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بود  ق یتوفی چو ب   ،یفرعون   جهدِ

 بود  قیآن تفت دوخت، ی او م  هرچه

 ۲۲۷9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جهان، در دلوِ قرآن رو، برآ  ن یچاهِ شورِ ا از

 دلوِ در چاه آمده  نیآخر بهرِ توست ا  وسف،ی یا

  م، یهست  یدگیدر ته چاه همان  وسفی. ما مانند  میکنی م  ه یو از آب شور دردها تغذ  میشوی م  دهیوارد جهان شده همان  ی وقت

بترسد از    ایبلغزد و سوار دلو نشود   شیراه پا نیبا شک داشتن در ا ی . اگر کس مییایو بالا ب میشو زان یبه دلو مولانا آو دیبا

 .ماندی م  یدگ یدر ته چاه همان و ضرر خواهد کرد، دهدی را از دست م یدگیاگر سوار دلو شود همان کهنیا
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تو    ی است که از آسمان برا  یکه به او زنده شده مانند مولانا، دلو  یانسان    ایشده  گشوده   یقرآن همان فضا  وسف ی  یا

بالا   های دگیتا تو را از چاه همان  یعمل کن  ماتشیخود به تعل  یو با تعهد و کار رو  یوارد دلو مولانا شو  دیشده. با  زانیآو

است و در ته    دهیهمان  زیکه با صد چ  ی . کسمیلحظه باز کن  ن یکه فضا را در اطراف اتفاق ا  مینیبی دلو را م   نیا  ی موقع  .بکشد

 .دیایاز آن بالا ب ییتنهابه   تواندی چاه قرار دارد که نم 

 ۴۵۷۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چَه شش گوشه گر نبَوَد برون  نیز

 را از درون؟  یوسف یبر آردَ  چون 

از چاه هم   اگر م   رونیب  های شدگ   تیهوعارف  باشد چطور  به عنوان    تواند ی نرفته  را    رون یب  های دگیاز چاه همان  وسف ی ما 

اشعار مولانا و با تکرار  . با صبر و تأمل در  کشدی است که ما را بالا م  یمولانا همچون دلو  اتیو عزل   یبکشد؟ کتاب مثنو

ا  ی نواح   ات،یاب وقتمیکنی م   ییاساخود را شن  یرادهایمختلف  بر رو  ی .  ما  ما کار   یهم رو  ی خودمان است زندگ   یتمرکز 

 .کندیم

 ۴۵۸۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چه در خوردِ تن است؟  ی جان  نیچن نیا

 جان هر دو دست  ن یتن از ا ی بشو ا نیه

 ۴۵۸3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تنِ گشته وِثاقِ جان، بس است  یا

 نشست؟   یتانَد بحر در مَشک  چند
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اگر از همان  میهست  ی روح  ما طلوع کند    دیمانند خورش  تواندی که م   یجان  نیچن  کی.  میشوی آفتاب م  میآزاد شو  یدگیکه 

  زها یمقاومت نکن، بس است، از چ  همهنیا  ی که اتاق روح من شد  یجسم   ی ا  شود؟   ی زندان   یذهن سزاوار است درون من 

  ی اریپنهان شده، ما مرتب با هش  ی ذهنما در من  ح یمس؟!  در مَشک جا شود   تواند ی چطور م  است یجان در  نینخواه. ا  ی زندگ

  ت ینهای است که به خدا و ب   نیما ا  یاصل   نی. دمیهست  یو از چه جنس  م یدار  ی که چه عظمت  میستیو متوجه ن  مینیبی م  یجسم 

 .را گرفته است ی آفتاب زندگ  ی. انسان خودش جلومیبجه های دگ یو از همان  میاو زنده شو

 ۴۵۸۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بمال  کویصورت، چشم را ن ستین

 نورِ جلال  ۀ شَعشَع  ینیبب تا

ن  انسان  با فضاگشامیچشم عدممان بردار  ی را از جلو  ی دگیهمان  د ی. باست یصورت  کامل، چشم را درست    میو تسل  یی. 

 .مینیبیها مو تشعشع تابش نور خداوند را در انسان  میمالیم

 ۲۷۲۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چراغ   دیروشن هر که او جو روزِ

 دارد بلاغ  ش یجستن کور نِیع

همان  دنبالبه  برحسب  و  رفتن  کور  لیدل  دن،ید  های دگ یذهن  وقت  یبر  است.  چشم    ی شخص  است،  روشن  ذهن  چراغِ 

 .مینیبی حضورمان بسته است و نم 
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 ۱9۶۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بارگاه نی حضرت است ا تینهای ب

 را بگذار، صدرِ توست راه  صدر

تو در   ی عال  ۀاست را رها کن که مرتب ی مرتبه عرفان نیتری عال  یکنی که فکر م  یاتا ابد ادامه دارد هر مرتبه  یی راه فضاگشا

مرگ و    یسوبه   ،ی برو  دهدی که ذهن به تو نشان م  ییزهایبه سمت چ  اگر.  یباش  یی است که همواره در راه فضاگشا  نیا

آفل و گذراست.    هات ی. تمام وضعمیاتفاقات شو  ی و قربان  میدر ذهن باش  دی. ما نبایشوی آنها م   ی و قربان   یروی زمستان م

 .افتدی که تمام اتفاقات در آن م میشده هستگشوده  یبلکه از جنس فضا  میستیما از جنس اتفاق ن

 33۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یشوی م انیوفای ب  یفدا چون 

 ؟یروی گمانِ بد، بدان سو م  از

. مینیبی آب را م میشو  دار ی. اگر از خواب ذهن بکندی و درخواب ذهن، آب را تجسّم م  دهیکه لبِ جو خواب میهست یاتشنه  ما

 .گنج از ما پنهان بماند نی شدن و آشفته شدنمان سبب شده ا  نیخشمگ م،یادهیما بر سرِگنج حضور خواب

 ۴۱۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که چه در خواب شُدست  نیبر لبِ جو ب ییتشنه 

 که چه پُرتاب شدُست  نیسرِ گنج، گدا ب بر
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 کندی م  مرادی که جهان ما را ب   ی در صورت  کنند،ی بر سرشان آمده صحبت م  یی خود که چه بلاها  یدائماً از داستان زندگ   مردم

به مراد    ی که وقت  میمراد خواستن از جهان بودقدر به دنبال  خداست. ما آن   تینهای زنده شدن به ب   ی که مراد اصل   میتا بدان

قدم را درست    نی و اول  میلحظه به عهد الست وفا کن نی: اگر ما در ادیگوی م   حافظ   .تزمانه بد عهد اس  مییگوی م  میدینرس

 .رسدی م ان یاست به پا یذهنهر من  یغُصه که داستان دردها  ۀ و قِص کندی خدا هم به عهد خودش وفا م م،یبگذار

 ۱۶۶ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 هنوز امیّ ا ی ز بد عهد ستین باورم

 آخِر شد  اریغُصه که در دولت   ۀقصِ

 .مینگرد های دگیهمان ۀدور دان  گریصورت که د نی به ا میشکُر کن دیبا  میشوی رها م ی دگ یاز همان ی وقت

 ۲۸۸۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چ یشُکرِ آن باشد که ه ،یدیره چون 

 چیپ  چ یپ  یآن دانه ندار یِ سو

 .می ریبگ اد ینخواستن را  دیما با رد،یگی را م یکرََم اله  یجلو  یذهنمن یهاخواستن 

 ۱۲۷۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ببند و کفِّ پُرزْر برگُشا  لب

 آور سَخا  شی تن بگذار، پ بُخلِ 
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 ۱۲۷۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ها، سخاست ها و لذّت شهوت  ترکِ

 که در شهوت فرو شد، برنخاست  هر

 ۱۲۷3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است از سرو بِهِشت   یسخَا، شاخ  نیا

 بِهِشت   یشاخ  نیاو کز کف چن  یِوا

 ۱۲۷۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ترکِ هوا  نیاست ا ی الوثق  ۀُ عُروَ

 شاخ، جان را بر سَما  ن یا برکَشَد

بخل دارد بدخواه است، به    یذهنرا باز کن. من  دیآی که از طرف خدا م   یباش و دست پُر از خِرد و برکت و فراوان   ساکت

است. هر کس در    ی جوانمرد  های شدگ  تیهو خود قرار بده. ترکِ هم  ۀ شی تن نده، سخاوت و بخشش را پ  یذهنبخل من 

 .زدیبرخ تواند ی نم گریغرق شود د های دگیهمان

بخشش را از دست بدهد. اگر در ما    ن یکه ا  یبه حال کس   ی از سروِ بهشت است وا  یاشاخه   ی زندگ   ی و فراوان  بخشش 

محکم است    ۀریدستگ   یذهنمن  یها. ترک کردن خواسته میبخشش داشته باش  م یتوانی نفس وجود داشته باشد، نم   یهوا

 .بردی و به آسمان م  کشدی م رونیکه جان ما را از ذهن ب
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 ۱۵۲۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خلق با تو در جهان  یجفا نیا

 گنجِ زر آمد نهان  ، یبدان گر

و    میبود  دهیهمان  یزیکه با چ  م یشوی متوجه م  میشدن اگر فضا را باز کن  مرادی خلق درواقع گنج زر است چون با ب   یجفا

 .میدیجفا د میخواستی چون در آن جهت مراد م 

 ۱۷9۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یادر صَرفه چون افتاده  یاتو مُقامرزاده  گر

 رسوا بوَُد خاصه که با خوبِ ختَُن  یگرصرفه 

است.    یی خدا رسوا  تینهای بودن در مورد زنده شدن به ب  سی خس  ؟یاافتاده  یابیچطور در کم  یتو فرزند خداوند هست   اگر

 میکنی خود را کوچک م  یذهنجا که مقدور است من آن   تا .میریبگ  ادینداشتن و ندانستن را   دیبا م،یرا بباز های دگیهمان دیبا

 .نمیبب شود ی باز م مانیبرا  ییفضاگشا  قیخدا را که از طر الاتیخ  میتا بتوان

  جاد یا  د یجد  ی دگیداشتن، همان  زیبا پره  یعنی  مینکن  ترق یکه چاه را عم  میمراقب باش  دی. بامیمسافر چاه هست  وسف یمانند    ما

خود    یسونتواند ما را به   یدگیهمان  چیه  گریکه د  مییایآنقدر بالا ب  یدگیاز چاه همان  ی. وقتمییایاز چاه بالا ب  میتا بتوان  مینکن

  یی با فضاگشا  دی هر کس با  میدانی گرفته و م  های دگ یما را زنگ همان  ۀنی آ  ی رو  .دهدی به ما م  راشراب خودش    ی بکشد، زندگ 

 .خودش را پاک کند ۀنیآ یهازنگ 
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اگر    دانمیرا از مرکزم پاک کنم. م  یدگینقش همان  ی عنیزنگ    دیبا  فتدیاگر بخواهم جمال خداوند در من ب  دانمیهم م  من

و ادعا هم    زنمی حرف نم   کنم،ی خواهم شد. پس ذهنم را خاموش م   هیحتماً تنب  اورم یرا به مرکزم ب  یزیچ  ا ی  ی او کس  ریغ

 .کنمی نم

 3۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست؟ یچرا غمّاز ن  یدان  ات،نهیآ

 ست یزنگار از رُخشَ ممتاز ن زآنکه

  یی با فضاگشا  دی را پوشانده، با  اتنه یآ  یرو  ی دگیهمان  یهازنگ   نکه یا  یبرا  دهد؟ی تو خدا را به تو نشان نم   ۀنیچرا آ  ی دانیم

 .یآنها را پاک کن

 ۲۶۴3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر قُدوم اریراه است  یِهاد

 نُجُوم   یگفت: اَصحاب  نیز ی مصطف

  ی راه ما هستند. حضرت رسول فرمود: اصحاب من ستارگان درخشان هستند که به لحاظ زندگ   یحضور راهنمابهزنده   ارانِی

 .رسانندی م یاری گریبه همد

 ۲۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ، ی،مثنویمولو

 رهنماست  ایو در گ یاندر ر  نجم

 اندر نجم نِه، کو مُقتَداست   چشم،
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 ۲۶۴۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جفت  داری او م  یرا با رو چشم

 ز راهِ بحث و گفت  زانیمَنگ گَرد

 ۲۶۴۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گردد نَجم پنهان، زآن غبار  زآنکه

 بهتر از زبانِ با عثِار   چشم

  م یکه به حضور زنده شده مانند مولانا بدوز  یانسان   ی عنیبه نجم    یچشممان را رو  دیراهنما هستند. با  ایو در  ابان یدر ب  ستاره

خاک بلند نکن.  و وگو، گردماست. پس فضا را باز کن و به بزرگان گوش بده و از راهِ سؤال و بحث و گفت   یکه او راهنما

به   دهیرسحضوربه یهاانسان   یاگر فضا را باز کن ی عنی. شودی بلند شود، ستاره گُم م  اکخوگرد  نکهیمحض ابه  کهن یا یبرا

  نیا  ، ینیبا چشم عدم بب  ی و اگر فضا را باز کن  یمند شواز آنها بهره   ی توان ی نم  گریبا بحث و جدل د  ی ول  کنندی تو کمک م

 .زبانِ پر از لغزش است نیچشم بهتر از ا

 ۱3۰9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کل را گفت: ما زاغ البصََر عقلِ 

 هر سو نظر  کندی م  ییجزو عقلِ 
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 ۱3۱۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مازاغ است نورِ خاصگان عقلِ 

 زاغ اُستادِ گورِ مردگان عقلِ 

اما عقل   دیایبه مرکزت ن یزیچ  ی عنیشده که از جنس عقل کل است، گفته که چشمت نلغزد  گشوده   ی به عقل فضا  خداوند 

 ی زیچچ یه  یعنیخاص عقل ما زاغ دارند    ی. آدمهادیآی به وجود م  یزیهر چ  قیاز طر  دن یو با د  کندی نظر م  یزیبه هر چ  یجزو

به   تواند ی نم را  ول   ی سوآنها  کند  من   قل ع  ی خود جذب  عقل  همان  یذهنزاغ،  به  که  م   های دگیاست  به    کندی توجه  را  ما  و 

 .بردی م یذهنگورستان من 

  ۱۷ یۀ، آ(۵3) نجم  ۀ سور م،یقرآن کر

 ی« زاغ البَصَرُ وَ ما طَغ  ما»

 « خطا نکرد و از حد نگذشت  چشم»

به    میو جلو برو  میتوجه نکن  زیچچ یو به ه  میکن  یی فضاگشا  ی نکرد. چشم ما هم وقت   انیچشم حضرت رسول خطا و طغ  یعنی

 .م یشوی او زنده م تینهای ب

 ۲9۴۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بالا   دهیلالا با لا پر انیلول یا

 ی فارغ ز چون و چند ولا یه نیز وارسته 



   

  

 

939 پیغام عشق قسمت خانم فرح از تهران   

  ستم،ی پولم ن  نیمن ا   میگوی م  ی. مثلاً وقت دندیرا لا کردند، به بالا پر  دهدی ها نشان م که هر چه ذهنشان به آن   یانیرو  بایز

حالم    یعن یام؟  چقدر است چگونه  میهای دگیهمان  ی عنی  چقدرم؟  .پرمی و بالا م   رودی م  رونیپول از مرکزم ب  ییبا فضاگشا

  چطور است؟

 .م یرهی م  آورد،ی وجود م را به  یکه چون و چند یذهنمن  یولا یاز ه  ،یذهنمولانا و انکار من اتیتکرار اب با

  سپاس با

 از تهران  فرح



 

 

 

939قسمت پیغام عشق  از اصفهان   افسانهخانم     

 . گنج حضور زانیو عز یبا درود خدمت جناب شهباز

 ۱۷3۷ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 باده که اندر خمار خمارم اریب

 گرفتارم  نیگرفت مرا، زان چن خدا 

  زندگی   ۀکنندزنده   یو انرژ  ی است که در اثر قطع شدن خِرد زندگ نیکه آگاه به ا  کندیم  انیرا ب   ی حالت انسان  تیب  نیا

روابطش    دهد،ی شده، فکر بعد از فکر به او امان نم   جادیا  یمسئله و گرفتار  اش ی در زندگ   یعنیکرده    دایحالت خمار پ

 .شود ی و به درد ختم م رسد ی نم  جهیبه نت کندی م  یخراب است ،هر کار

انسان   نیزم  ا،یدر  جنگل، به  آلوده کرده،  ا  هانای  ۀظلم کرده، هم  گرید  یهارا  از    لیدل  نیبه  پر  را  که مرکزش  است 

 .او برطرف شود یهاینگذاشته که خدا بتواند در مرکزش قدم بگذارد تا گرفتار  ییجا  چی کرده و ه یدگیهمان

 .رنجاندی ها را م قدر انسان مقصر است ،چه نیقدر در آلوده کردن زمبه خود نگاه کند که چه   دیبا ی انسان هر

آزاد  یمساو  یی: »شناساندیفرما  یم  یشهباز  جناب ا  هابیع  کنم؛ی م  ییاست«، پس شناسا   یبا  را    یرادهایو  خود 

 .کنمی و تلاش خود را م  یتمام سع  هاب یع نیا امدنی و در جهت بالا ن یی شناسا

سخت است چون ذهن مدام مزاحم است و فضا    اریبس  اوردیرا بالا ن یذهنمن یو کارها جاناتیانسان بخواهد ه کهنیا

 .بنددی را م

از    نکه یو راه حل ا  ی چگونه خدا تو را گرفته و گرفتار شد نیکه بب  دهدی دهد، چراغ دست ما م   ی م   یی به ما شناسا  مولانا

 .دیگو یرا م  یرها شو یگرفتار

 



 

 

 

939قسمت پیغام عشق  از اصفهان   افسانهخانم     

 ۱۶۸۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  شین  نیدانم سبب ا یم  :گفت

 را  شیشناسم من گناه خو  یم

  ییرا شناسا  م یشد  دهیدر مرکز که با آن همان  یزیما چ  خواهدیاست که خدا م  ل یدل  ن یما به ا  یگرفتار  میبدان  کهنیا

 .مینباش   رونیدر ب یبه دنبال علت و سبب گرفتار م،یکن

 ۱۶9۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که او، دانست او فرمان رواست  وان

 کجاست؟  دنیچیخدا سامان پ با

 ها ی دگیباش. اگر همان  مینگو، تسل  دانمی بر ما سلطه دارد پس م   کند،ی م   ییرواتنها خداست که فرمان  میبدان  دیبا پس

و حالا دچار خمار غم    ی گرفتی م  ی و از آن خوش  یبود  دهیهمان  ز یتو با آن چ  ی بدان  د یو غم تو را گرفت با  ی را از دست داد

 .یخواست   یزندگ  رونیدر ب  یزیخودت است که از چ کار ۀ جینت ی شد نیتو غمگ کهن یپس در ا  ،یشد

را نگه    یهم غالب بر ما است تا هر کس من ذهن  م،یما را گرفته چون هم طالب ما است که زودتر به او زنده شو  خدا

 .اوردیدارد دمار از روزگارش در ب 

 3۲۱۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است و غالب است آن کردگار  طالب

 ها بر آرد او دمار یز هست  تا



 

 

 

939قسمت پیغام عشق  از اصفهان   افسانهخانم     

 کند، ی به صلاح تو کار م  یبدان زندگ   ،یرا از دست داد   یدگیهمان  ک یحوادث به تو انداخت و    ریت  یرا بدان اگر زندگ   نیا

کن بعد    رونیکزت ب ها را از مرها بخورد خودت آن به آن   ریت  کهنیقبل از ا  یکن  ییرا شناسا  های دگ یهمان  گریبهتر است د

 .حوادث رِ شود دربراب  یخود سپر تو م  ی از آن زندگ

 3۰۵۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 انداخت   یحوادث به تو هم ریکه ت قضا

 ی از آن سپس سپر تیرا کند به عنا تو

ه  نیا با  بدان  معنو  چ یرا  ه  ،یکار  عبادت   چیبا  همان  کهی حال در  یروش  نم   دهیمرکز  برو  یبه سو   یتوان ی است    ، یخدا 

درون هر انسان گذاشته شده، اگر    ییفضاگشا  تیخاص  .کندی و مرکز عدم است که ما را به خدا وصل م  ییفضاگشا

  ، یی است که تنها با فضاگشا  یدر تو قفل بزرگ  یذهنفضا باز کن و بدان من   ، ینگرفت  یخوش   یزیاز چ  ،یشد  مرادی ب

 .است یلحظه جد  نیهستند تنها ا یو اتفاقات، باز  ندهیگذشته و آ کهن یا گری. دشودی قفل باز م  نیا رش یو پذ  میتسل

 3۰۱3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی ساز در آخر زمان کرد طرب اری

 ییاو جِدّ جد، ظاهر او باز  باطن

چون رسم وفا    ؟یکنی هنوز خدا را در مرکزت حس نم   یول   یعبادت کرد  ، یکرد  ریکار خ  همهنیا  یحال فکر کرد  به   تا  ایآ

ها، همه جفا بوده به خدا چون مرکزم پر از  مکان   ارتیما است. آداب و رسوم، ز  یی. رسم وفا فضاگشامیگرفت  ادیرا غلط  

 :دیفرمای که خدا م  یبوده در حال   یدگیهمان

 



 

 

 

939قسمت پیغام عشق  از اصفهان   افسانهخانم     

 ۵۷۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دی ده هیمرا هد میگوی نم من

 دی شو ه یهد قیگفتم لا  بلکه 

تا نظرش به    دهمی که من به خدا م  ستیاهیهد  ریخ  یها، روزه گرفتن، کارهاعبادت   کردمی هاست فکر م من سال   ی ول

خود را به خدا نشان دادم چون در    ی اقتیلی ب  ، یسطح  یکارها  نیبرسم. من با ا   ذهنیمن   ۀمن جلب شود و به خواست

 .حرف و عمل تناقض داشتم

 ۵۶۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دل پشتم شکست  یهاتناقض  کز

 دست مالی م  ایسرم جانا ب بر

کار   نیبا ا  کنم،ی م  حتیها را نصرا حل کنم. آن  گراندی  ۀمسئل  خواهمی هنوز خود مسئله دارم و م  کهنیا  گرید  یگرفتار

 .گردمی جلو رفتم، به عقب بر م  یکه در راه معنو  یچند قدم 

 ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خود را رها کرده است او   ۀمرد

 رفو  دیرا جو گانهیب ۀمرد

 

 



 

 

 

939قسمت پیغام عشق  از اصفهان   افسانهخانم     

 ۴۷9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یگرنوحه  گران،یآ، بر د دهید

 یگری و بر خود م  نیبنش  یمدت

 :دیفرمای م مولانا

 ۱۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جانیا  ستیب  یدیبرج دل رس  به

 جانیا  ستی ب یدیآن مه را بد چو 

باشد که    نیو تلاش من ا  ی را در مرکزم حس کردم، تمام سع   یبار فضا را باز کردم و زندگ   ک یقدر مهم است که  چه 

 .مرکز باز شده تکان نخورم نیاز ا گر یعادت شود و د  میکار برا نیفضا را باز نگه دارم تا ا نیا

انتقاد و    ،یانتظار را هم به صفر برسان  ،ی و ملامت نکن  تیاگر شکا  کهن یفرمودند ا  شهبازی  جناب  که   مهم  ۀآخر نکت  در

 .یرا فلج کرد یذهنهشتاد درصد من ، یینگوب یع

 ۴9۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ارَ ز زمانه کند بگو تو ورا   تیشکا

 ست؟ خوش است و زمانه را چه شده  توی ب  زمانه

 ۱۷۱3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شواست یعشق پ  ی پر از بلاست ول  یراه



 

 

 

939قسمت پیغام عشق  از اصفهان   افسانهخانم     

 سپاس فراوان  با

 اصفهان   افسانه،



 

 

 

939قسمت پیغام عشق  آباد خانم مرضیه از نجف    

      ز یعز یشهباز  یسلام خدمت آقا

       دوستان همراه گنج حضور و

 «شوم؟  لیتبد  دیبا چرا»

به    ی جسم  یار یاز هش  لیبر ضرورتِ »تبد  ی لیدلا   ی سادگنادان هم به   یذهنمن   یبرا  ی حت  ۱9۲۲در غزل کوتاه    مولانا

 :دهدی م  حی را توض « ییخدا یاریهش

  ی برا  ی سبب دی . چون هم بامیجوی م  زهای را در چ  ی و شاد  دیآی بالا م یذهنکه من   ی شادترم از وقت ستمین یذهنمن   ی وقت

 .است  یوجود داشته باشد و هم موقت   یشاد

در    یپاک و خالص هستم. ول  یاریو هش کنمی را زلال و صاف در درون خود حس م یاو هستم، عبور آب زندگ  ی او ی وقت

بهتر، و کنترل   ترش یمدام حواسم به هرچه ب  ستم،یلحظه ن  نیبه ا اریو هش  زیت ست،یصاف ن گرید  امیاریهش  یذهنمن

 .است میها ی دگ یاز همان  یو نگهدار

  ی فقط حواسم به حفظِ آبرو  دهم،ی را م  م یهای دگ یهستم و پزِ همان  میهافقط عاشق خودم و کارها و حرف   یذهنمن  در

را    ی زندگ  ی رانیو ح  ی مست  گریکه هستم؛ د  یجورچه دارم و آن آن  رانِ یو بزرگ کردنِ خودم است، ح  دیصد من حد

 .چِشَمی نم

تا هرجا رفتم به همه بنوشانم و    شوم ی و جام شراب او م  دهمی قرار م   ی زندگ   اریوجودم و چهار بعدم را در اخت  ی وقت

 .خودم و کَسانم توجه داشته باشم  یو خوش  ی فقط به مست کهی ترم؛ تا وقتکنم، خودم هم مست  نشای مست به زندگ

  که ی از زمان  شوم؛ی اطرافم هم م   یزیو تم  یو باعث پاک  زترمیتر و تمحساب آورده، پاک خودم را امتداد خدا به   یوقت

 .کنمی را پخش م  یدرد و آلودگ  رومی هستم و هرجا م  ی دگیو آلوده به درد و همان  دانمی م  یذهنخودم را من



 

 

 

939قسمت پیغام عشق  آباد خانم مرضیه از نجف    

 :نیشو و برو در درون، خودت را بب ترق یعم باز

 ، یو حس وجود دار ی( هستیذهن)ما = من+ من  ی وقت

 و

 .یرا با خود دار  ییکتایعشق و حس  نیو ا ی )من = خدا( هست ی وقت

م   یتازگ   ،یزیانگو شگفت   بی نو و عجنوبه   شهیبودن هم  یک یکه در حالت    نیبب با    یوقت  یول   ،یکن ی را در خود حس 

  ی انرژ ی ب   ،ینشده، خستگمسائل حل   ،یتکرار   یفکرها  شهیهم  ،یکنی و »ما« درست م   یشوی در درون، جمع م  یذهنمن

 .یرا همراهِ خود دار دیبودن و تقل

  نیقیو    ی قیحق مان یبدان که ا  ، یدیاز خودت د «یفضابند  ا ی  ییکه تفاوت دو حالت را در دو حقِ انتخابِ »فضاگشا  حالا 

»ما«    یاما وقت  ،یکنی م   دایپ  یبودن با زندگ  یک یحالتِ عشق و    نیرا در هم  یدنبالش هست و به   ی دار  ازیکه ن  یتیو حس امن

ا  ،یکنی م   لیرا به شک تبد  نیقیو    یپوشان ی را م  قتیحق  یرو   یدار  ،یکنی درست م  حجاب و    د،یجد  ی»ما«  نیپس 

 .شودی و اصل خودت م   قتیپوشاننده و کفر بر حق

  برد، ی م   نیکن! حضور و نظارتِ تو او را از ب  اش یی و شناسا  نیرا بب  ی ذهنپوشاننده را! من  نی بب  تر،ش یب  یباز با دقت   و

 .شودی بر وجودت حاکم م  تیو امن  نیقیو  مانی. ایکنی م  دایو اصل خودت را پ رودی حجاب کنار م

تا به    ،یکرده و »لا« کن  یی را شناسا  یذهنمن   دیپنهان شده، با  مانیهست، پشتش ا  یذهنکه هرجا من   ینیبی م  پس 

 .یکن دا یدست پ مانیا



 

 

 

939قسمت پیغام عشق  آباد خانم مرضیه از نجف    

  جان یکه: »ا  اوردیب  ت یرا برا  یواقع   مانینباش. او آمده تا آدرسِ ا  شی هاکردنی و مردگ   یذهننگرانِ بودنِ من   چیه  پس 

  ک یدو ضدّان از    نیپس ا  د«،یافزای م  نتیقیشود بر    ییهست که اگر شناسا  یاافتاده تله به   یِزندگ   کیهست،    ی شکّ  کی

 .ندیاو  انیگوو سخن   یزندگ أموران و هر دو م دهندمی  سر  آواز دارند  عدم ۀ پرد

  پرد ی ذهن م  ریاز آبگ  یریمشورت و تأخ  چ یذهن را ترک کند، فقط بدون ه  دیچطور و چرا با  داندی دانا هم با ذهن نم  یماه

 .شودی م ییکتای یایبه در  لیو تبد رونیب

به ذهن    نینباش؛ چون ا  لیتبد  یبرا  یترش یب  لیمنتظر دل  ،ینادان در دردها نسوز  یمانند ماه  یخواه ی تو هم اگر م  حال

  ی ذهنو من   از جنس ذهن  ترش یتر و ببا ذهن، بلکه نادان  یکه بفهم   کندی تنها تو را دانا نم ها نه گشتن   لیها و دنبال دلرفتن

بودن با عشق، بهتر از    یکیکه،    یغزل آگاه شد  نی. تا حدِ همستی ن  یدن یو فهم  یستندان  لی. اصلاً کار تبدکندیهم م

 .است یذهن»ما« درست کردن با من 

  تیکفا  دهد،ی حل را نشانت م مسأله و راه حرف زدن و به ذهن رفتن، دارد صورت   نیترغزل کوتاه که با کم  نیبه هم  پس 

  ل یچطور تو را تبد  دانندی لحظه که خودشان م  نیبازشده در ا  یآن هم با سکوت و فضا  ؛یقیحق  لِیکن و برو دنبال تبد

  .کنند

 :شمس مولانا  وان ید  ۱9۲۲ غزل

 ۱9۲۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جان؟  یتو، ا  ای میشادتر ما

 دلِ کان؟  ای میترصاف ما

 



 

 

 

939قسمت پیغام عشق  آباد خانم مرضیه از نجف    

 ۱9۲۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دلی جمله ب   میعشقِ خود در

 رانی مست و ح میخود  یِرو در

 اله؟ یپ ای میترمست  ما

 دل و جان؟  ای میپاکتر ما

 و در رخِ عشق  د یما نگر در

 آن؟  ای میخواجه، عجبتر ما

 م ییعشق است و کفر ما  مانیا

 مانیکفر نگه کن و در ا در

 آواز با کفر شد هم مانیا

 پرده زنند الحان   کی از

 سخن را  ن یچو نداند ا دانا 

 سخن به نادان؟   نیرسد ا ی ک پس 

    .دیو سلامت باش  شاد

 آباد از نجف  هیمرض



 

 

 

939قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


