
 ملاس ضرع اب
 
 »ییاشگاضف :لحهار و دیلک «
 
 ؟درادن دوجو اهدرد نتخادنا و اهناسنا نِدرک یگدنز داش يارب یلحهار چیه ،ملع و يژولونکت رد تفرشیپ همهنیا دوجو اب ارچ
 ؟ارچ ،هدشن ادیپ لحهار یلو ،هدرک تفرشیپ رایسب رایسب یسانشناور هزورما
 ؟تسه گنج زونه ؟دنتسین داش مدرم زونه ارچ ؟تسه درد زونه ،دنتسه هتفایهعسوت رایسب هک ناهج ۀتفرشیپ ياهروشک رد ارچ
 ؟دناهدرکن ادیپ لحهار ناسنا ِنورد ِلکشم يارب ارچ یلو ،دناهدرک ادیپ یلحهار کی نوریب رد زیچهمه يارب ،هتفرشیپ ياهروشک رد
 ؟ارچ .دناهدرکن هئارا یلحهار یلو ،دناهدرک هراشا ناسنا یِنورد ِیضیرم عِوضوم نیا هب هک دنتسه يدایز ناگدنسیون و اهباتک
 
 لحهار ،تسین نهذ رد لحهار ،تسین نوریب رد يزیچ لحهار ،دوش تباث ای دیایب تسدهب يژولونکت و ملع اب هک تسین يزیچ لحهار هکنیا يارب
 رد لحهار .درک فیصوت ار نآ ناوتب هک تسین يزیچ ،تسین نهذ سنج زا ،تسا زیچهن عقاورد لحهار هکلب ،تسین نهذ اب ندز روز و شلات رد
 .دندوب هدرک شیادیپ لااح ات ،دوب ینهذ لحهار رگا .دنکیم هئارا دراد انلاوم هک ،تسا ییاشگاضف و میلست لحهار ،تسا نهذ ندرک راکیب

 
 نم لابند و ینزیم هسرپ تنهذ رد يراد اجک وت ،متسه رتکیدزن وت هب ندرگ گر زا نم « :دیوگیم ادخ هک تسا تلع نیا هب و تساجنیا
 »؟يدرگیم
 دوب ناسآ و دوب کیدزن نم هب لحهار ردقچ« دیوگیم دوخ اب ،دوشیم یلاخ شزکرم و دنکیم راکیب ار نهذ و دنکیم ییاشگاضف اًعقاو یتقو مدآ
 .».مدرک هدیچیپ ياهششوک و شلات ردقچ نم ،نآ هب یبایتسد
 هک دوشیم صخشم هک تساجنیمه ًاقیقد و تسین نهذ یشوماخ و ییاشگاضف زا يربخ لاًصا و تسین روطنیا یعقاو يایند رد نلآا بخ یلو
 و انلاوم ردق دیاب هک تساجنیا ،دوشیم هداد ناشن انلاوم ِ یگرزب هک تساجنیا .تفرشیپ همهنیا دوجو اب ،تسا هدش رحِس ْنهذ رد ردقچ ناسنا
 .تسناد ار دهدیم دای مدآ هب ار انلاوم هک یسک
 
 ار نوریب ،دنسانشیم ار مسج طقف همه .دننکیم یگدنز نهذ نیمه رد مدرم مامت ًابیرقت یلو ،تسا کیدزن ام هب رایسب بوخ یگدنز و يداش
 نیاربانب .دنکیمن رواب ًلاصا ،دراد دوجو نهذ نوریب رگید یگدنز عون کی هک دوشب هتفگ یسک هب رگا و دنسانشیم ار ینهذ ریواصت ،دنسانشیم
 .دوش تخس نامیارب تشگرب تسا نکمم و تسا كانرطخ یلیخ ،میشاب هدش قرغ نهذ رد یلیخ رگا هک میریگب رظن رد مه ار نیا دیاب

 
 اهر ار نهذ نوچ ؟ارچ .میشاب هتفرگن یصاخ ۀجیتن اًعقاو یلو ،میشاب هدناوخ انلاوم يدایز ياهلاس تسا نکمم ام یتح مه نلآا نیمه ًلاثم
 و میدرک مسجت ینهذ ریوصت تروصهب ار تیونعم ،میتساوخ يزیچ شتایبا و انلاوم زا ،نامنهذ رد میدروآ ار شتایبا و انلاوم هکلب ،میدرکن
 .میسرب ینهذ روضح هب میهاوخیم
 ردقچ هک میوشیم هجوتم سپ .میوشیمن قفوم مینکن ییاشگاضف رگا یلو ،دوشیم ناسآ و تحار نامراک یلیخ ،مینک ییاشگاضف رگا نیاربانب
 كرد ار نیا رگا مدآ بخ .تسا لوا روظنم ،تسا لوا تیولوا ،تسا زیچ نیرتمهم ًلاصا ،تسا مهم نهذ ندرک راکیب و ندرک ییاشگاضف نیا
 اهمدآ زا عقوت و صرح همهنیا ،دنکیمن ادصورس همهنیا ،دنکیم زیهرپ کیتاموتا رگید .اضف ِندرک زاب يارب دراذگیم دراد هچره رگید ،دنک
 .شدوخ يارب تسا ماد اهنیا دنادیم ،دنامب نهذ نیمه رد دنوشیم ثعاب اهنیا دنادیم نوچ ،درادن

 
 ؟دَوُب یماد ِبحاص هنامز رد
 ؟دنک دوخ دِیص هک قمحا ام وچمه
 407 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 ؟موشیم اهر مناوخب ار باتک نلاف ای مورب ار سلاک نلاف ایآ ،میشاب هتشادن درد رگید هک مینک راکچ ،میوشب اهر هک مینک راکچ دنیوگیم همه
 ؟موشیم قفوم مورب نامز نلاف رد اج نلاف ایآ ؟موشیم قفوم مروآ تسد هب ار سک نلاف ای زیچ نلاف ایآ
 :هک داد دای ام هب انلاوم یلو .ندیسر یگدنز هب و ندش داش يارب دنروایب تسدهب ینهذ زیچ کی ای دننکب يراک کی دنهاوخیم همه ینعی

 
 ارم دزاس هبِ ،چیه مرادن دوخ
 انَع دص نیا تسا مراد ِمهَو ز هک
 2334 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-
 جنر :انَع-
 
 زا دیاب ،دوش لیطعت یلک روطهب نهذ نیا دیاب هکلب ،مینکب ینهذ راک دیابن ،نهذ اب مینزب روز دیابن ،میهاوخب يزیچ دیابن هک تساجنیا ًاقیقد هتکن
 .نوریب دیرپ نهذ
 
 
 تسا ردنا نادنز هب ناج هک بجع نیا
 تسد هب شنادنز ِحاتفم یهگناو



 2034 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 ام هب ار شدوخ مینکیم زاب ار اضف هکنیمه ،دیلک .تسا ام تسد مه دیلک عقوم نآ ،تساهیگدینامه نادنز رد ام ناج هک تسا بیجع یلیخ
 .دهدیم ناشن

 
 ار شیوخ ۀتسد ،غیت دشارت یِک
 ار شیر نیا راپس یحارّج هب ،ور
 3222 تیب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-
 تحارج ،مخز :شیر-
 
 ،مینک رکف ،مینک لمع ینهذنم بِسحرب هچره .دربیمن نیب زا ار شدوخ عقوم چیه ینهذنم ینعی ،درُبیمن ار شدوخ ۀتسد وقاچ ای غیت
 .درادن هدیاف ،مینک راتفر ینهذ فلتخم ياهوگلا و اهتلاح اب هچره .دوشیم رتيوق ینهذنم
 
 نآ زا یتسه مِدَ يا ییوگ هچره
 نادب ،یتسب وا رب رگید ةدرپ

 4726 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 لاح و تسا لاق ،نآ ِكارداِ تفآ
 لاحمُ و تسا لاحمُ ،نتسشُ نوخ هب نوخ
 4727 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 .یگدنز ندید يارب تسيرگید ةدرپ عقاورد ،نهذ اب یشلات ره ،نهذ اب یفیصوت و فرح ره
 نیا ناوتیمن ،ندز فرح اب ،یمسج يرایشه اب ینعی ،تسش ناوتیمن نوخ اب ار نوخ .تسا نآ ياهلاح و ندز فرح نیا ،دنوادخ كاردا تفآ
 .دنک کمک ام هب یگدنز ِدوخ ،درک زاب ار اضف دیاب .درب نیب زا ار لاح و لاق

 
 ساپس و رکشت اب

 ناتسزوخ زا داشرف-
 
 


