
 شنیرفآ همشچرس مان هب
 روضح جنگ 611 همانرب عوضوم ،سمش ناوید و يونثم تایبا حرش هصلاخ
 
 مراهچ شخب

 
 تسرد هماج یکی ینیب ار هک ره
 تسُج بسک و ربص هب ار نآ وا هک ناد
 اونیب و هنهرب يدید ار هک ره
 هاوگ نآ ،وا ِيربص یب رب تسه
 1412 و 1411 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 و هنهرب يونعم و يدام ملاع رد هچ يدید ار یسک ره و هدروآ تسدب ار نآ بسک و ربص هب هک نادب ،هدیشوپ تسرد هماج هک ینیبیم ار هک ره
 .هدوب ربصیب هک نادب هدیشک تمحز اهلاس هکنیا اب ،درادن يروضح چیه ،تساونیب

 
 شاف تفگ نیز نکم ار دوخ يِروک
 شاب لضف ِراظتنا رد و شُماخ
 2723 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 لضف و ششخب راظتنا رد و نک ربص و شاب اریذپ ،نکن تیاکش ،شاب شوماخ سپ ،دوشیم شاف وت يروک هنرگو نزن فرح تاینهذ نم اب
 .شاب دنوادخ
 
 وک زور ، نتفگ زور نایم رد
 وج زور يا تسا ندرک اوسر شیوخ
 2724 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 .یسرب روضح هب هدنیآ رد ات يرظتنم اّما یتسه روضح رد ،هظحل نیمه رد نلاا ،ینکیم وجتسجار زور تنهذ اب یتسه زور طسو هکیلاح رد
 . دنبن ار اضف تمواقم و هزیتس و ضارتعا اب ،روضح رد و یشاب هدنز یناوتیم هظحل نیمه هکیلاح رد زور طسو رد دیوگیم انلاوم بانج
 ،ینکیم اوسر ار تدوخ ؟وک زور ییوگب زور طسو رد یتقو ،تسا ندیشخرد لاح رد باتفآ و تسه زور نلاا هک یمهفیم ،ینک ییاشگاضف رگا
  .منیبیمن ار زور و مروک نم ییوگیم ینعی يربیم ار تدوخ يوربآ ،ییوجیم ار زور تنهذ اب هک یسک يا

 
 تسا تمحر بوذج یشوماخ و ربص
 تسا تلّع ِناشن ،نتسج ناشن نیو
 2725 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 .دنکیم بذج تدش هب ار يدزیا تمحر ،نهذ ندرک شوماخ و شریذپ اب هارمه ندرک ربص و ندوشگ هظحل نیا قافتا فارطا رد ار اضف
 تیوه مه يرامیب لیلد هب نیا و دنام دیهاوخ یقاب نهذ رد هک دینادب دیاب ،دیدرگب روضح ِناشن لابند و دینک راد ناشن ار ادخ ،ناتنهذ اب رگا
 .تسیگدش
 
 وت ِناج رب ات ،ریذپب اوتِصنَا
 اوتِصنَا يازج ،ناناج زا دیآ

 2726 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
  غلاب ار تبآ هک ینعی اوتصنَا
 غاب تسا کشخ بَل هک نُک مک فلت نیه
   3199 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 نهذ نادنز زا	دیناوتیم تروص نیا رد .دیایب ندش تکاس شاداپ ،یگدنز بناج زا ،وت ِناج رب ات نک تکاس ار تنهذ و ریذپب ار شاب تکاس نامرف
 . دیوش اهر
 . دوشیم فلت یگدنز بآ لیلد نیمه هب يوشیمن شوماخ و تسا لاّعف هشیمه تنهذ دیوگیم
 میناوتیمن و دسریمن نامرکف هب و نامندب هب ینعی نامغاب هب يژرنا و یگدنز بآ و دوشیم فلت يژرنا دَرَبیم دوخ اب ار ام اهرکف یتقو ینعی
 . دوشیم کشخ نامغاب هجیتن رد ،مینک رکف تسرد
 
 جَرَح زا لان مک :میتفگ یمه ام
 جَرَفلا ُحاتفم ُربَّصاک ،نک ربص
 3894 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-



 دناوتیم ینهذ نم ،تیاکش و هوکِش قیرط زا نوچ نکن تیاکش و هلان يراتفرگ و راشف و درد ینعی انگنت زا لاصا میتفگ وت هب بتّرم ام ناسنا يا
 .تس يراگتسر و شیاشگ دیلک ،ربص هکنیا يارب نک ربص	.دنک میمرت و دراد هگن ار شدوخ
 
 ؟دش هچ نونکا ار ربص دیلک نیا
 دش هچ ؟نوناق دش خوسنم بجع يا

 3895 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 ؟دش یچ ضارتعا مدع و یتمواقمیب دیلک ینعی ،ربص دیلک نیا :دیوگیم
 .دوشیمن و هدشن خوسنم زگره و تسیگدنز نوناق	،ربص نوناق ؟دش خوسنم ارچ تسیگدنز نوناق هک ربص نیا دیلک
 .تسین ندرک ربص زا رتلااو و رتمهم یتدابع چیه
 
 دنادن ریدقت و هدنب دنک ریبدت
 دنامن دنوادخ ِریدقت هب ریبدت

 652 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 هک یگدنز دوخ ینعی رترب درخ و ورین هلیسو هب ام ِریدقت ،دنادیمن ار ریدقت اّما دنکیم ریبدت شریذپ مدع و تمواقم ،ییوج هزیتس اب ینهذ نم
 .دیزادنایب ار اهیگدنبسچ و اهیگدش تیوه مه ،امش هک دوشیم هداد بیترت يروط یگدنز طسوت تاقافتا هنحص .دریگیم تروص ،تسا لک لِقع
 .دوشیم اهیگدینامه ندش دایز ببس و درادن یتهابش چیه دنوادخ ریدقت هب امش ِینهذ نم ِریبدت اما

 
 دنیب هچ تسادیپ دشیدنیب وچ هدنب
 دناوتن ییادخ کیل دنکب هلیح
 652 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 و هدش یطرش ياهوگلا و راد نم رکف هلیسو هب ینعی ندرک هلیح ،دنیبیم يزیچ هچ هک تسا مولعم .دشیدنایم شاینهذ نم اب دشیدنیب رگا هدنب
 .تسین يربخ چیه وا رد یگدنز رهم و قشع ،درخ زا نوچ ،تسا هلیح اهنیا ،دنکیم رکف هسیاقم ساسا رب هتخاس شیپ زا
 .دنک ییادخ دناوتیمن کیل دنکیم يدنباضف ،دراد گنج رِس هظحل نیا مرف اب و تسا صقان شلقع و درادن درخ هک ینهذ نم هلیح اب هدنب

 
 تسا داهن تسار وک دیآ نانچ ود یماگ
 دناشک شاهاجک هک دناد هک هاگ نآ و
 652 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 مگ ار شدوخ رگید دیآیم ناجیه و دوریم نهذ هب یتقو ادعب .تس یسنج هچ زا هک دیآیم شدای دورب تسار مدق ات ود یتح رگا لّوا ماگ رد
 .دناشکیم اهاجک هب ار وا نهذ هک تسین مولعم و دنکیم ریخست ار وا نهذ نوچ دوشیم مگ شیاهرکف رد ،دنکیم
 
 نک بلط قشع تکلمم ،نکم هزیتسِا
 دناهر توملا کلم زا تتکلمم نیک
 652 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 تیئادخ هب يورب اضف نآ هب رگا هک ورب تسییاتکی ياضف هک قشع ياضف هب و وش يزاوم نآ اب و ریذپب ار نآ ،نکن هزیتس هظحل نیا قافتا اب
 ناج هک یسریم كرد نیا هب نوچ دهدیم تاجن توملا کلم تسد زا ار وت هک تس ییاتکی ياضف ینعی قشع تکلمم نیا و ياهدش هدنز
 .دوشیم مامت سرت و تساریمان وت تیئادخ
 
 يراکش چیه وجم و شاب هشِ يراکشِا
 دناتسزاب لَجَا زاب ار وت ِراکشِا هک
 652 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 .دریگیم وت تسد زا ار اهنآ لجَا ،ینک راکش رتشیب هچ ره نوچ شابن اهیگدینامه ندرک عمج ینعی راکش لابند و وشب یگدنز راکش ایب وت
 ناهنپ جنگ ات ،دشاب یگدش تیوه مه عون ره زا یلاخ دیاب مه ام لد ،تفر دهاوخ نیب زا و تسا رادیاپان و ارذگ نآ میبسچب هک يزیچ ره هب ینعی
 .دباتب ام ِدوجو رسارس هب يدزیا رون و دوش راکشآ

 
 ناد نیقی ،قلخ همه دنا گرم ینادنز
 دناهرن نادنز ِکت زا ار وت موکحم
 652 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-



 
 
 	،تسا هدینامه اهنآ اب و هدیبسچ یناهج نیا ياهزیچ و شیاهرواب هب ،تسا نهذ قیمع هاچ ینعی گرم و سرت نادنز رد هک یناسنا
 صاخشا میناوتیمن ،مینکن دازآ ار نامدوخ ات ،میریسا نهذ سفق رد هک ینامز ات ام هک تسا نیا روظنم ،دنک دازآ نادنز زا ار وت دناوتیمن	ینادنز
 .مینک دازآ ار رگید
 
 دوشیم هدناوخ هابتشا عرصم نیا   رامش نیسپِ	ترطف نیتسخن
 رادَم يزاب هب ار نتشیوخ ییوت
 یسودرف همانهاش
 تِیاهنیب هب هک	میتسه یترطف نیرخآ ینعی رامش نیرخآ و هدش ادج کیلبمس روطب یگدنز زا هک میتسه یتیئادخ ینعی ترطف نیلوا ام دیامرفیم
 .میدش هدنز ادخ
     هک تس یگدنز دوخ اهنت هک ایب تدوخ هب ،نکن فلت ار تتقو و ریگن یخوش و يزاب هب ار تلیصا دوخ ینعی نتشیوخ ،ناسنا يا ییوت
 .تسيدج
 
 زاریش زا اراس ،ناوارف ساپس و مارتحا اب
 


