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507 پیغام عشق قسمت خانم طاهره از تهران   

      و همراهان گنج حضور   ارانیو   زیعز یشهباز یبا سلام و درود خدمت آقا 

 هستم از تهران  طاهره

 3385-338۴از دفتر اوّل    یاِنتخاب   اتیاب

 338۴مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

      ها کنندعبادت شان یکسان که ا بس 

       به رضوان و ثوابِ آن نهند  دل

  میدار  انتظار و از خدا   میدهی و مشقتّ م   یو به خودمان سخت  م؛یآوری م   یو طاعت به جا  میکنی ها عبادت ماز ما انسان   ی لیخ

 .باطل  الیخ ی زهِ .میدهی انجام م هودهیو کارِ ب میکاری بادام پوک م میدار کهی حال چه زودتر به ما پاداش دهد. درهر

 3385شماره  تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

       ی باشد خَف  تیمَعص قتیحق خود؛ 

      ی کَدرِ باشد که پندارد صفَ  آن

را تو    زهایاز چ  یاریگناهِ نهان است. و بس  قت یحقدر  رد،یخاطر پاداش انجام گباشد و تنها به   ایر  ی که از رو  ی طاعت  ی ول

خوب    یزهایچ یول  مینیبی گذرا و آفل را خوب م   یزهایخودمان چ  یِذهنو تار است. ما با من  رهیکه ت ی حال در ینیبی م  ی نوران 

 . و پر از مرض و غرض است  ینیببد  یچشمانِ ما پرده، آن هم پرده   رکه بچون ،مینیبی را بد م  ی قیو حق

                            

 97بیت دفتر دوم،    ،یمثنو ،یمولو

 بجو  ی کُلّ ینه یدل آ ی گفتم: ا     



   

  

 

507 پیغام عشق قسمت خانم طاهره از تهران   

      به جوُ   دیکار بر نا ا؛یرَو به در

  ا یدر ی سوجو کن و برو به وجست   یکلّ یانهیدل؛ آ ی: ادیفرمایم نیخود چن فیحضرت مولانا خطاب به قلب شر جانیا در

صفات و اسَماء حضرت   عیاست که مظهر جم ی فاضل ی همان انسان کامل و ول ، یکُلّ ینه ی. آستی ساخته ن  یکار یکه از جو

 ر یاست. و سا  یربان   ق یاسرار و حقا  یرو که حاوژرف و پهناور است؛ از آن   یایکامل، بسان در  ی ول   ن یاست. ا  ی حق تعال 

 د،یآی دست نم هرگز در خلأ و انزوا به  یشناساند. پس خود وابسته   ایآب در  ههستند که ب  ییو رهبران، در حکم نهرها  خیمشا

به ضعف و قوّت    ی رهگذر، آدم  ن یهست و از ا  یداد و گرفت   ی در هر تعامل   را ی. زگرددی حاصل م  گران یبلکه در تعامل با د

  ی خودشناس   یاشارت دارد. هر فرد برا  دهیو به کمال رس  افتهیرشد    یهااسِتعارتاً به انسان   ی کُلّ  ینهی. آشودی آگاه م  ش یخو

 . مناسب است  یبه داشتنِ الگوها ازمندین

 98 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

      دیتو رس یِطلب بنده به کو نیز

 دیرا به خُرمابُن کش میمر درد،

درخت خرما    یسو)ع( را به   میحضرت مر  مان،یکه مثلاً دردِ زا. چنانرسدی و آستان تو م  یدردِ طلب است که بنده به کو  با

 .و بُرد  دیکش

 :دیفرمای ( م23)  هیآ میمر خداوند در سوره 

 23(، آیه 19سوره مریم ) قرآن کریم،

 «.امَنْسیًِّ نسَیًْا وکَُنْتُ  ذاَهَ قَبْلَ مِتُّ  لیَتْنَِی یَا قَالَتْ  النَّخلَْةِ  جِذعِْ  إِلىَ فَأَجَاءهََا الْمَخَاضُ  »

اندوه با خود هم   یشاخِ خرمابنُ  رِیدر گرفت؛ ز  دنییکه او را دردِ زا  گاهآن»   ش ی پ  نیکاش ز  ی گفت: ا  ی رفت و از شدّتِ 

 «.به تمام  ی و فراموش شُدم یمُردم



   

  

 

507 پیغام عشق قسمت خانم طاهره از تهران   

 ( .دمیوجود او د ینهیو مآلًا خود را در آ د یکش یاله  اری آن  ی درد طلب مرا به کو)

 : درخت خرماخُرمابُن

 979شماره   تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در طلب زن دائماً تو هر دو دست      

      رهبر است  کویطلب در راه، ن که

  ی خوب   یطلب در سلوک، راهنما  رایز  کن؛  ی در راهِ مطلوب با تمام وجود سع  یعنیطلب هماره با دو دست تلاش کن.    در

 .است 

 980شماره   تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

       ادبی و لوک و خفَته شکل و ب  لنگ

 طلب ی و او را م ژیغی او م  یِسو    

خود را   یکه هست   یو فاقد ادب؛ خلاصه در هر حال و شکل  دهیچه لنگ و چه ناتوان و چه خم یعنی  ی که هست  ی در هرحال  تو

فقط ما را    خداوند بِکُن و خداوند  یسوخود را به  یرو  ی که هست  یتیّدر هر وضع  ی عنیاو بکشان و خدا را طلب کن.   یسوبه 

 .کار منع نکرده است  نیاز ا

 1197 -1198 ات یاب ، دفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

     و ثبَات  ن یقوت و تمک یدهنده  یا

     دِه نجات  یثَباتی ب  نیرا ز خلق 

      ست ی که ثابت بودن  یآن کار اندر



   

  

 

507 پیغام عشق قسمت خانم طاهره از تهران   

      ست ی دِه که نفس را منُثنَ   یمیقا

             ن یآم             

 .کار و درماندهسُست   یمعندوتا، به  ده،ی: خمیمنُثنَ

 فراوان  باسپاس 

                       

 طاهره از تهران 



 

 

 

507قسمت پیغام عشق   خانم فریده از هلند 

  افسرده و غمگین

 885برنامه  ،2500مولوی، دیوان شمس، غزل 

 گردی؟ چه افسردی در آن گوشه؟ چرا تو هم نمی 

 گردی؟ مگر تو فکرِ منَحوسی که جز بر غم نمی 

وسیله یک فکر زندانی شدم. چالشی از طرف زندگی اومد،  ه ای از ذهنم، بافسرده و غمگین شدم؟ چون در گوشه چرا  

چه بیشتر تسلیم و فضاگشایی اما ذهنم فرمان داد که بترس و نگرانی و افکار غمگین را شروع کن.  برای تمرین هر

تندشدگی اساس شرطی بر به  کن  راه هات شروع  تا  کردن  فکر  کنی.حل  تند  لحظه    پیدا  این  محور  بر حول  گردیدن 

شیاری تبدیل شدم به یک فکر، یک فکر نحس و شوم. فکرهایی از جنس غم و غصه.  عنوان هه فراموش شد و من ب

بره. عهد و پیمان را که با  سر می ه دار گیر افتاده، در گذشته و آینده بشیاری در لحظه حال نیست، در ذهن مندیگه ه

ها جرأت بیرون  شوم به موش کوری که فقط شب شه. تبدیل می کنه و درد کشیدن شروع می وش می خدا بسته بود فرام

زنه و برای  دار سر می دار به اون فکر من اش را داره. موش کور در تاریکی آشپزخانه ذهن از این فکر من اومدن از لانه 

 .گردهبزرگ کردن خودش دنبال غذاهای درد و رنج و غم و غصه می 

ده. از جنس موسی عمران بودن، یعنی تسلیم و فضاگشایی. بله گفتن به حکم خدا که  حل را نشان می لانا راه حضرت مو

گه  ده. نه از خاندان فرعون شدن، فضابندی کردن و به ذهن رفتن. می وسیله اتفاق این لحظه خودش را نشان می ه ب

درت و اختیارت برای تسلیم شدن به حکم  ن به لحظه حال و از قدم بشی، یعنی بیا همین الآتونی عیسی خوش می

مزد  خداوند استفاده کن و بگو ببینم بعد این همه سال برنامه گنج حضور را گوش دادن، چند مرده حلاجی؟ کارگر بی

انسان خوش ذهنی هستی و داری برای شیطان کار می من کننده داری؟ منم  دمی که همچون عیسی، دم زنده کنی یا 

بال اون چالش، مدتی خیلی جدی به فکرهام نگاه کنم و بالاخره با خودم تصمیم گرفتم که، یک  دنه تصمیم گرفتم که ب 



 

 

 

507قسمت پیغام عشق   خانم فریده از هلند 

فکرهای هم از  ناشی  منفی،  این هیجانات  نیستم. من  فکرها  این  که من  بگم  نیستم. شدگی هویتبار خیلی جدی  ها 

سبب را تجربه  بی   آرامش و شادی تونه استفاده کنه و  خواهم سلطانی باشم که همین لحظه از قدرت و اختیارش می می

 .کنه، چراکه لیاقتش را دارم 

 2500مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 چرا چون حلقه بر درَها برایِ بانگ و آوازی

 گردی؟چرا در حلقه مَردان دمَی محَرم نمی 

 چگونه بسته بگشاید، چو دشمن دارِ مفتاحی؟ 

 گردی؟ چگونه خسته بهِْ گردد، چو بر مَرهم نمی 

خواهم حلقه روی دری باشم که با فکرهام هر لحظه در خونه خدا را بزنم. این راه نامردی را خیلی امتحان کردم.  می ن

ذهنی که خودم درست کردم، در بسته است که کلید اون فقط با  خدا در را باز نخواهد کرد. قفل نباش، کلید باش. من

شاید تلخ باشه اما مرهم حضوره، مرهم دردهای این لحظه است.  شه. دوا تسلیم به اتفاق این لحظه و پذیرش، باز می 

داری، تا کی باید این بلاتکلیفی را ادامه داد؟ وقتی حضرت مولانا  می ذهنی بر نه به خدا زنده شدی و نه دست از این من 

ه از جنس  چیز هستی، چرا تسلیم و پذیرش را انتخاب نکنم؟ کشیاری سرچشمه همهعنوان ه ه گه: ای انسان تو بمی

  ابلیس ملعون بشوم؟!

توانم که از  توانی که فکرهات را جدی نگیری. می درسته که هنوز راه درازی در پیش داری و کعبه نشدی ولی لااقل می 

ها را  رن، چرا باید اون ن و فردا می آست و موقتی، امروز می ها عاریه هایشدگی هویتقدرت و اختیارم استفاده کنم. هم

ها عبور نکنیم بالا نخواهیم رفت و درجا خواهیم ها و نگرانی قدر درد بکشم؟ تا وقتی از این ترس ینسفت بچسبم که ا

 .زد



 

 

 

507قسمت پیغام عشق   خانم فریده از هلند 

 3203مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت شماره 

 تا نَفخَتُ فیهِ مِن روُحی تو را

 وارهانَد زین و گوید: برتر آ 

 .پروردگارا: این در را، این قفل را خودت باز کن

 2387تا  2385مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، ابیات شماره 

 گفت پیغمبر که: بر رزق ای فتَا

 هاست و بر در قفلدر فرو بسته 

 جنبش و آمد شدِ ما و اکتساب

 هست مِفتاحی بر آن قفل و حجاب

 کلید، این در گشادن راه نیست بی 

 طلب، نان سنّتِ الَله نیستبی 

        با تشکر فریده از هلند



 

 

 

507قسمت پیغام عشق   آقا علی از تهران  

 .من هستند یکه راهنما ی و همه دوستان یشهباز  یبا سلام خدمت جناب مولانا، آقا

 گنج حضور  877برگرفته از برنامه   یاز مثنو ی اتیاب

 1192 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بلند  یواری بر لبِ جوُ بوده د

 د دردمن  تشنه وار،یسرِ د بر

از    های دگیبا جمع کردن همان  یاست ول   یما جار  ی پا  ر یو حضور ز  ی آب روان زندگ  میشوی جهان م   ن یوارد ا  ی وقت   ما

بلند و بزرگ باشد به همان اندازه هم ما را با   واریچه دساخته و هر  های دگیاز همان  یواری. دمیشو ی و حضور دور م  یزندگ

 . شود ی دور م   یو دست ما از آب زندگ  بردی خود بالا م 

 1193 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بود واریمانعش از آب، آن د

 زار بود  ی آب، او چو ماه  یِپ  از

 .برود  یبه خشک   ایاز در  یطور که اگر ماههمان  میکشی و درد م   میشوی دور م  یاز آب زندگ   های دگ یهمان  واریبالا بردن د  با

 119۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 در آب  ی ناگهان انداخت او خشت

 آب آمد به گوشش چون خطاب  بانگِ

  یو در آب زندگ   میاز خود جدا کن  میریگی را از او م   یو زندگ   یخوش   میکردی آجرها را که ما  فکر م  ن یاز ا  یک یما    ی وقت

ز ب  یجار  وار ید  نیا  ریکه  عق  م،یندازیاست  باورها،  غبطه    یحت  ای  گرانید  ایملامت خود    اء،یاش  ها،ده یمثل اشخاص، 



 

 

 

507قسمت پیغام عشق   آقا علی از تهران  

  ی که ما را کم  می شنوی م  ی از طرف زندگ   ییصدا  م؛یندازیب  میو توجه خود را به آن داده بود  میامرکز گذاشتهرا که    ی خوردن

 .کندی م داریب

 1195 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ذیلذ  نِیریش  ارِیچون خطابِ 

 ذ یکرد آن بانگِ آبش چون نبَ مست

 .کندی که ما را مست خود م شودی بلند م  یاز آب زندگ یی صدا یدر آب زندگ  های دگیانداختن همان با

 119۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بانگِ آب، آن مُمتحََن یِاز صفا

 کَنانداز از آنجا خشت خشت   گشت

  ی و زندگ   سببی ب   ی. شادشودی همان اندازه فضا باز م  میندازیب  یو در آب زندگ   میو آجرها را جدا کن  یدگیچقدر همان  هر

و    شودی دردها م  ل یقب  نیو از ا  سه یخشم، حسادت، مقا  نه، یباعث انداختن درد و ک  ی کس   دنی مثلا بخش  شود، ی وارد ما م 

 .کندی پر م دیآی م یاز طرف زندگ  میکه مستق یسببی ب  یدردها را شاد نیهمه ا یجا

 1197 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تو را   ی: ه یعنیبانگ،  زدی آب م

 مرا؟  یزدن خشت نیچه ز دهیفا

  ی و از جنس زندگ   میکشی و درد م  میادور کرده  ی و خود را از زندگ  میکه جمع کرد  یدگیهمان  یآجرها  نیکندن ا  دهیفا

 .کندی ال را پاک م ؤاست که خود س  یال ؤ س  نیو ا ست؟ ی چ میااست دور شده سببی ب  ی که شاد



 

 

 

507قسمت پیغام عشق   آقا علی از تهران  

 1198 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست ا  دهیتشنه گفت: آبا مرا دو فا

 دست   چیصنعت ندارم ه نیاز من

 ها ی دگیاز انداختن همان  گریفن و صنعت د  نیا  دنی: من با فهمدیگوی است م  سببی ب  یو شاد  ی که تشنه آب زندگان   یکس

آن را    یبا خود برد و جا  ی را که انداختم آب زندگ  یای دگیمشاهده کردم هر درد و همان  راینخواهم داشت. ز دست بر 

 .داد سبب ی ب  یشاد

 1199 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اول سَماعِ بانگِ آب دهیفا

 بوَُد مر تشنگان را چون رَباب کو

است که از انداختن    ییصدا  دنیشن  دهیفا  کند،ی م   یهمراه   یروز ما را در رقص زندگ ساعته شبانه   2۴که    ی سببی ب  یشاد

 .میشنوی م  یدر آب زندگ   یدگیهمان

 1200 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شد   لیبانگِ او چون بانگِ اسراف

 شد  ل یتحو ی زندگ  نیرا ز مُرده

از جنس   یغامیهم به ما پ  ی تا با خود ببرد، زندگ   م یبده  ل یتحو  ی و به زندگ میرا از مرکز جدا کن  یو آجر  ی دگ یهمان  ی وقت

 های دگ یهمان  یقربان   ،یعنی  میاتفاقات هست  رفتنی. اگر در حال قضاوت، مقاومت، واکنش و نپذدهدی و زنده شدن م  یداریب

و زنده    لیرا به خودش تبد  ما  ی زندگ   م،یو در آب رها کن  مینیبب  ی زندگ  ی بازرا    ی دگ یو همان  می باش  م یاما اگر تسل  میشد

 .کندیم



 

 

 

507قسمت پیغام عشق   آقا علی از تهران  

 1201 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هار ب  امِیّچو بانگِ رعدِ ا ای

 نگار  نیازو چند ابدیی م باغ

  ی است که همراه خود باران و سپس آبادان   یانداختن، رعد و برق   یکندن و در آب زندگ   ها،ی دگیکردن همان  یی شناسا

 .کندی شکوفا م   یزندگ یهاما را از گل  رونیدرون و ب  یو زندگ  آورد یم

 1202 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 زکَات امِیّا ش، یچو بر درو ای

 نجات غامِیچو بر محبوس، پ ای

  یای زندان  اینجات دادند،    ی زکات آوردند و او را از گرسنگ  ش یبرا  ندیبی است که م   ی شی مثل درو  ی دگیانداختن همان  یصدا

ها است  در آن   یزندگ میکردی که فکر م یی گذرا یهاو لذت  یدگیهمان یما هم وقت ی آوردند. برا یآزاد غامیاو پ یکه برا

 .میشنوی را م یرون یب یزهایبه چ یازینی و ب  یشاد  ،یآزاد غامیپ م،یرا انداخت

 1203 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مَنیَچون دَمِ رحمان بُودَ کان از 

 دهََن  یمحمّد ب  یِسو رسد یم

 های دگیما هم با پاک شدن از همان  د،یشنی م  منیرا از    سی او  یطور که حضرت رسول صداهمان  ،یبدون گفتن حرف   یحت

 .میشنوی جا م و همه   رونیرا از درون، ب ی و عدم کردن مرکز، ارتعاش پاک زندگ

 120۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو
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 احمدِ مُرسَل بُودَ  یِ چو بو ای

 رسد یدر شفاعت م ی به عاص کان

ما اثر بگذارند و شفاعت    ی رو  توانندی م  ن،یقر  قیطراز   دهند،ی خدا را م  ی زنده شدند و بو  ی مثل مولانا که به زندگ  ی کسان

  م یرا بخواهد و تسل ن یخودش ا  یکساست که هر  ی در صورت ن ی. امیزنده شو ی ما را بکنند و به ما کمک کنند تا به زندگ 

 .باشد

 1205 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 فیخوبِ لط   وسفِی یِ چو بو ای

 فی نح  عقوبِیبر جانِ   زندیم

  ییهای و پاک کردن خود از آلودگ   یدگیما هم با انداختن همان   کرد،ی را حس م   وسف ی  یبو  عقوبیکه حضرت    طورهمان

ها مثل، شهرت، مال، هنر، نقش، اجسام، آدم   یجهان  نیا  یزهایاز دست ندادن چ  ایداشتن و    یمثل، حرص و طمع برا

 .میاشده   یو دوباره از جنس خدا و زندگ  میستیاز جنس جسم ن گرید رای. زمیفهمی خدا را م  ی باورها، بو ای

 120۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ن یکز ی که هر خشت گرید دهیفا

 ن یماءِ مَع یِ سو میآ برَکنَمَ،

و کوچک کردن    تیمن  واریکوتاه کردن د  ، یو انداختن آن در آب زندگ   یدگ یکندن و انداختن هر آجر و همان  گرید  دهیفا

  ، یخواهمثل عذر  ییکارها   مینیبی کوتاه و کوچک شود، م   وارید  نی چه ااست. و هر  ی شدن به زندگ   کیو نزد  یذهنمن

 م ینیبی. ممیدهی انجام م  ی راحتنکردن را به   حتیو نص  ییندادن، راهنما  دهیگرفتن، نظر و ا  ادی  رفتن،یآمدن، پذ  کوتاه

 .تیمن  واری د ختنیر دهیاست فا نیو ا میو ادعا سر تا پا گوش هست  دانمی م یجابه 
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 1207 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بلند  وارِیخشت، د یِّکز کم

 گردد بهر دفعه که کند ترپَست 

ها، رقابت   ها،سهیها، مقاها، غبطه ملامت  ها،یدیها، ناامدردها، رنج   وار ید  ،ییو فضاگشا  یدگیکندن آجر همان  ،ییشناسا  با

 .میشنوی م شتری سکوت و سکون را ب سبب،ی ب  یشاد  ی روز صدابهو روز  شودی کوتاه و کوتاه م

 1208 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شود ی م ی قرب  وارید یِ پست

 بودی م  یاو درمانِ وصل  فصلِ 

را    تیمن  واریتا د   م،یاندازی کرده و م  ییرا شناسا   ی دگیاز همان  یهر دفعه، آجر  ارانهیچند که سخت باشد با درد هشهر

و    میو درد را نگه دار ی دگیاگر همان ی خدا محو و درمان شود. ول لهیوستا دردها به   م،یسمت خدا خم شوو به  میکنکوتاه  

  ن ی ا. بنابرمیو خدا شو  یو وصل به زندگ   میخم شو  میتوانی نم   م،ینشو  میتسلو    میبه اشتباه و عاجز بودن اعتراف نکن

 .میکشی و درد م  میخوری و شکست م  میجنگیم

 1209 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 سجده آمد کندنِ خشتِ لَزبِ

 که واَسجُْدْ واقتَرِبْ یموجبِ قرب 

  ادها،یخشم، حسادت، حرص و ولع، اعت  ، ییمداومت و تعهد از برگشتن خودنما  یاریچسبنده هستند. با هش  های دگیهمان

وارد مرکز ما بشوند تا با   میاجازه نده  ییو سجده و فضاگشا  میو با تسل  میآگاه باش یدگیو هر همان های ها، حرافقضاوت 

 .میبمان ی کیو   میباش  یک ی یخدا و زندگ 
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 1210 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  گردنی عال  وار،ید نیتا که ا

 سر فرود آوردن است   نیا مانعِ

  یشدن با زندگ   ی کیشرط اتفاقات و ودیقی ب  رشیپذ م،یبلند باشد، مانع سجده، تسل های دگی و همان تیمن وارید ی وقت تا

 .میزنده شو ی و به خدا و زندگ میآجرها را بکن یکیی ک ی دیاست. پس با

 1211 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اتیسجده نتوان کرد بر آبِ ح

 نجات  یتنِ خاک  نیز ابمین تا

و از    میشو  ی ک ی  ی و با زندگ  میسجده کن  م یتوانی نم   م،یاده یچسب  های دگ یهمان  واریو د  ی جهان  نیا  یزهایبه چ  ی تا وقت   ما

  ی دگ یهمان  کیکه از کندن   یاارانه یو درد هش  میفضا باز کن  م،یکن  نیدر روز، در هر لحظه تمر دی. ما بامیدرد خلاص شو

ما با سکوت    یها لحظه   ی. و وقت میباش  یواکنش ی و شکر سکوت و سکون و ب   زیتا با صبر و پره  م،یرا بکش  شودی موجب م

را خداوند    سببی ب   ی و فکر و خرد و شاد  ردبی م  ش یهمه را خداوند پ  یما و زندگ   یزندگ  مینی بی و سکون همراه باشد م

 .دهدی به ما م 

 1212 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ترهر کو تشنه  واریبر سرِ د

 خشت و مدَرَ کنَدی بر م  زودتر

و کندن همان  د،یرا فهم  نیا  ی کسو هر  میتشنه خداوند هست  ما انداختن  به  قبلاً  کندی م  ییهای دگیشروع    ی از رو  که، 

 .کردهی م ی از خدا و کل زندگ یبه درد و دور  لیو تبد چسباندهی ها بوده و به خود م تشنه آن کردی فکر م   یناآگاه
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 1213 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هر که عاشق تر بُودَ بر بانگِ آب

 تر کند از حجاباو کلوخِ زفت 

بهر پ  شتریچه  شاد  غام،یعاشق  و  افکار  و  فضا   یسببی ب  یخرد  آن  از  کندن    م،یباش  میشنوی م  تینهای ب  یکه  از 

  .میستی بردار ندر اطراف اتفاقات دست  یی گشاسخت و بزرگ و فضا  یهای دگیهمان

 121۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تا عنُقُ ی او ز بانگِ آب، پُر مَ

 جز بانگِ بلُُق   گانهیب نشنود

. و اگر از جنس جسم  میشوی م  ی تا گردن شاد و مست زندگ   م،یکنی و رها م  میکنی را از خود جدا م  ی دگیکه همان  یهنگام

و    یذهنمن  ی فقط صدا  میو جدا نکن  میرا بچسب  یدگیاگر همان  شود؟ی و چه نم   شود؟ ی که، چه م  میال باشؤو شک و س 

  یذهنمن   گانه،ی از جنس ب  ا ی  میباش سببی ب  یجنس خدا و شاد  از میخواهی م  می. حالا از خودمان بپرسمیشنوی درد را م

 و درد؟ 

 1215 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شیپ  امِیّخنُکُ آن را که او ا یا

 ش یدارد، گُزارد وامِ خو مُغتنََم

. حالا اگر  میپس بده  دیرا با  میندازیو ب  میکن  یی تا شناسا  میوام گرفته بود  ی که از زندگ   ییآجرها  نیو ا  میبدهکار هست  ما

  متیفرصت را غن  م،یهر وقت که متوجه شد  ایو    میکنی تر پرداخت مو راحت  میکنی م  یحساب خوش   میپس بده  یدر جوان 

 .میآجرها خلاص شو نیشدن ا شتری م و از انباشته شدن و بیو زودتر وام را پس بده میکه، بدهکار میبدان



 

 

 

507قسمت پیغام عشق   آقا علی از تهران  

 121۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کشِ قدرت بُودَ امیّاندر آن ا

 و زورِ دل و قوّت بُودَ  صحّت

و قدرت    کندی از جوان عبور م  ی تر، هنوز زندگکوتاه  یجدا شدن از زندگ   وار یکمتر است و د  های دگ یهمان  یجوان   امیا  در

 .است  شتریدر هر چهار بعد ب  یزندگ افت یو در ی دگیانداختن و جدا شدن از همان یبرا

 1217 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 همچو باغِ سبز و تَر  یوآن جوان 

 بار و برَ ی غیدر  یب  رسانَد یم

  یی گشاکه فضا   ی. جوان شودی زود سبز و شاد و با صفا م   ی لیاو خ  رونیدر درون و ب  ی زندگ  کندی م  یی که فضاگشا  ی جوان

او را در    یاو را باردار و زندگ  یخداوند فکرها رایز  دزدند،ی و توجه او را نم  شوندی را شناخته باشد دردها بر او مسلط نم

 .کندی م  وهیپر از م  رون یدرون و ب

 1218 تیدفتر دوم، ب  یمثنو ،یمولو

 قوّت و شهوت، روان  یِهاچشمه 

 تن بدان  نیزم گرددی م سبز

که    یو درد  شودی جدا م   یدگیو با قدرت از همان  یراحتو به   چسبدی م  ی راحترا بفهمد به   میو تسل  ییکه فضاگشا  ی جوان

 .شود  سببی ب  ی و شاد  یبه زندگ  لیتا از آن رد شود و تبد کنهی قبول م   ارانهیرا هش دهیکش

 1219 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو
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 بلند   بس سقفش   و  معمور خانه 

 و بند   طیتَخل ی معتدل ارکان و ب 

اش را  خانه   های دگیبلند دارد و همان  یانشده. جوان سقف خانه  یذهنسخت نشده و غرق من   های دگ یهنوز با همان  جوان

دست گذاشتن    ی را از دست ندادند اما اگر با دست رو  یپر نکردند و چهار بعد جسم، ذهن، احساسات و جان او هماهنگ

 .شودی جمع م  یشتریب  یما درد و خراب  عددر چهار ب  م،یرا حمل کن های دگینشدن همان  میو تسل

 1220 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 درَرسد  یریپ امِیّاز آن که ا  شیپ

 بندد به حَبْلٍ مِنْ مسََد  گردنت 

و    ریکه گردن ما را به جهان بسته را بپذ  های دگ یآجرها و باز کردن طناب همان  ختنیکندن و ر  تینشده مسئول  رید  تا

 .قبول کن

 1221 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 و سُست   زانیخاکِ شُوره گردد و ر

 از شوره، نباتِ خوش نَرُست  هرگز

  یی و شکوفا  سببی ب   یبه شاد  تواند ی آفل و گذرا پر از درد شده و سست است، نم   یهای دگیهمان  له یوسکه به  یمرکز

و آماده    میمرکزمان را عدم و محکم کن  نیو زم  میرا بکش  ارانهیها درد هشو انداختن آن   ییکه با شناسا برسد، مگر آن 

 .میشکوفا شدن باش

 1222 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آبِ زور و آبِ شهوت، منُقَطعِ
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 نامنُتَفعِ گران یو د ش یاو ز خو

  ن یا  یزهایبا چ  ی دگ یراحت از همان  تواند ی و چون هنوز انعطاف دارد، م   شه ی م   دهیو اجسام همان  گران یبا د  ی راحتبه   جوان

 .میو عدم کردن و عدم نگه داشتن مرکز کن  یی شروع به فضاگشا  دی با  میاجدا شود. پس تا سخت و زمخت نشده   یجهان 

 1223 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آمده ریز ابروان چون پالدُم 

 شده یرا نَم آمده، تار چشم

 .رندیگی را م  یاریهش د ید یو جلو  اندازد ی را از کار م یاریها هشآن  ینیسنگ میکنی را جمع م های دگیما همان ی وقت

 122۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 رُو چو پشتِ سوسمار از تَشنجّ

 ندان ها ز کاررفته نطق و طعم و د

  ده یهمان  فعلاً   میتوانی هنوز وقت هست و م   میو فکر کن  میندازیرا عقب ب  یو زنده شدن به زندگ   یی گشافرصت فضا   دینبا  ما

 .بشود  رید ی لی و خ میکار را نداشته باش نیتوان ا یر یباطل است چون ممکنه در پ الیخ هان ی. نه، امیبشو

 1225 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 لاشه لنگ و ره دراز گه، یروز، ب

 عمل رفته ز ساز  ران،یو کارگه

و افکار را از مرکز    م ینمانده، فضا را باز نکرد یشده و عمر رید  مینیبی دفعه مک ی  ، ییو فضاگشا میعقب انداختن تسل با

 .  میآغوش خداوند شو یتا راه مینکرد افتیعدم در
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  نه خشک به خا  ی ابانیگرسنه و لنگ بخواهد از ب  یاز خانه دور شده و با خر  ی ابانیکه تشنه و گرسنه در ب  یمانند شخص 

 .برگردد

 122۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بد محکم شده  یِخو  یها خیب

 برکنَدنِ آن کم شده قوّتِ 

 ر ید  مینیبیو در آخر م  میکنی ها را در خود محکم و سخت م آن  یهاشهیر  هایدگیهمان  یما با عادت کردن به دردها  پس

 .میاشده   یذهنمن  یو قربان   میها ندارکندن آن  یبرا  یشده و توان و قوت 

از تهران   یعل 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید
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