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664 پیغام عشق قسمت خانم حدّاد از کرج   

 به نام خداوند بخشنده مهربان

 جان یهای و گنج حضور زیبا سلام خدمت استاد عز 

 ۸۳۵از برنامه   ۷و   6و  ۵ اتیاب  ۵۹۹شمس غزل  وان ید

 ۵۹۹ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی رسََن باز دَل وچون   یآن غاز شب  زُلفِ   بر

 ابد ی یچَه  را در قَعرِ وسف یکه  آموخت 

 جنگجو : یغاز*

  رونیکه در قعر چاه طناب را گرفت تا به ب  وسف، یکه همانند    میابرنامه هرکدام از ما آموخته  نی مولانا و ا  یهاآموزش   با

  ن یو به ا مییآ رونیرا گرفته و از چاه ذهنمان ب ییطناب رها نیو ا میموزایمولانا ب اتیتوسط اب میتوانی م آورده شود، ما هم

. ممکن است  میشو   ییاز ذهن راهنما  رونی را گرفته تا به ب  ییو رها  ی طناب آزاد  یی شب ذهن پشت کرده و مانند جنگجو

  گر ید  ی هم رسن  رش یرسن است، پذ  کی  یی . فضاگشامیتا رها شو  میبکش  ی ارزشش را دارد که سخت  ی سخت باشد ول

شوند و ما را از    یی رها  ی برا  ی اه ر  توانند ی ما م  ی ها براکه همه آن   گری د  یهاو طناب  گر، ید  ی صبر طناب  گر، ید  ی طناب   م یتسل

با خود    تشیکنند که مسئول  ییسمت ثبات و حضور ناظر و عدم راهنمابه   یعن یچاه    یبرهانند و ما را به بالا   دهیذهنِ همان

. با توجه  میرسی قصودمان نم و به هدف و م  میشوی وگرنه ناکام م   می نحو اَحسنت به انجام برسانکار را به   نیماست تا ا

خود و حضور ناظر در هر لحظه،    یکار بر رو  یعنی  ، یو معنو  یقانون جبران ماد  ات، یکردن و خواندنِ اب  نیتمر  ست،کردن در

 .مییآ  رونیچاهِ ذهن ب  نیپله و بندبند از اپله   میتوانیم
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 ۵۹۹ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از جُو دست  شُ  دینوم  چارهیاشُتُرِ ب آن

 ابد ی ی ن تا مُشتِ کَهرمَدر خِ گردد یم

  ده یکش  ی ما به نافرجام  یتمام کارها  ردیگی م   میو تصم  دهدی ما جولان م  ی برا  ت یَو منَِ  میهست  دهیکه در ذهن همان  ی وقت  تا

و شک به همراه    ی اعتمادی وحشت، ب   ، یخبط، احساس تأسف، ترس، دلشوره، نگران  ،یدیدنبال آن به ناامخواهد شد و به 

  ی شد حت  م یدورتر خواه  میشو  ترک یبه خدا نزد  کهن یا  یجاه ب  میدنبال خدا بگرده که در ذهن ب   یاخواهد داشت و تا لحظه 

  ز یهستند چ  ش ی هاو درَدها و باورها و داشته   های دگیکه همان همان  یذهنجز کاهِ مَنِ ی جهان ماد  نیاگر عبادت باشد، و در ا

  دن یو حسرتِ رس  اریاز    یو دور  ق از درد و غصه در امواج و گرداب غم و گناه و فرا  یی نخواهد شد. در فضا  بمانینص  یگرید

لحظه راه    ن یبودن در ا  م یو تسل  یی و فضاگشا  رشیگرفت جز پذ  میهم نخواه  یاجه یکرد و نت  می خواه  یبه او عمر را سپر

 .مییخداوند نائل آ داری کرد که به د مینخواه  دایپ  یترو زودتر و آسان گرید

 ۵۹۹ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو  یِ از اطلسِ رو ابدیی چو نم ش بالِ

 ابد ی یهیَس  رَت شالِ زِ شبِ قَد  باشد 

و عمر را در    میهدر نده  هودهیلحظاتِ گرانبها را ب  نیو ا  میقدرش را بدان  دیاست که با  ی ما مانند شب قدر  یلحظه برا  هر

متُکا هم    ایبالش    یمعنآمده به   دنیاست. بالش که از مصدر بال  گونهنی که در ذهن است ا  یانسان   گهی . ممیسر نبره غفلت ب

  نیدر شب ذهن است اما ا  ابدیی را در درونش نم   تییحضور و خدا  یعنیابد  یی چون تو را نم   یانسان   نیچن  ایهست. خدا

از    ی اه یو تنها شالِ س ابد یتو را ب  تواند ی در ذهن نم   داند ی چون قدر نم ی باشد ول   تواند ی لحظه و هر لحظه شب قدرِ او هم م 

 . ستی که اطلسِ حضور تو ن ابدیی غم و درَد را م
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و    م یشوی م  دیکرد و خسته و درمانده و ناام میخواه ریگ  ی ذهن  ک یتار  ی هادر پرده  میدنبال خدا بگرده که در ذهن ب  ی زمان  تا

  م یشوی و از ادامه راه منصرف م  مانیزود پش  یل یرفت و خ  میخواه  راههی به ب  میکردنِ معشوق هست  دایدر راه پ  کهنیبا تصور ا

با    م،یمانی زده، در شب ذهن تنها م  یدست به پرخاش   رفتنیو با حسد کردن و نپذ  میدانی را مقصر م  گرانیکه باز هم د

باز هم    یول   میانکرده  شرفت یکه پ  میاکه خودمان مقصر بوده   میدانیم  ست یو کار اشتباه چ  ستیکار خوب چ   م یدانی م  کهنیا

 م یو مرکز را عدم کردن خواه  ییفضاگشا  اتنها ب  م،یگردی مشغول م  های دگیو طمع داشتن همان  دانمیو به م  میکنی سماجت م 

 .میکرده و به حضور برس شرفتیتا پ میکن دا یتوانست راه درست را پ

 تشکر و احترام  با

      هستم از کرج  حداّد 



 

 

 

664قسمت پیغام عشق   خانم اشرف از آلمان  

 و دوستداران برنامه گنج حضور،   زیعز یِشهباز  یبا عرض سلام و احترام به شما آقا

تماس    ستمیآن ن   انیکه قادر به ب  یگذارشکر   یادا  ی. براکنمی م  ی هفت سال است که با برنامه گنج حضور زندگ   مدت

 .. خدا را شکرکنمی جبران م   یگرفتم. البته که از نظر مال 

 ۲۳۱۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زبان ابد یمن  یسَرِ هر مو گر

 ان یدر ب دیآی تو ن یِشُکرها

اتفاقکه به   اولًا ها بودم و  درد   قِ یکه در گودال عمی آسا با برنامه گنج حضور آشنا شدم. درحالو معجزه  ی صورت کاملاً 

من رخ داده     یِ که در زندگ  یموهبت  نیتر. بزرگ یاه ی. عجب هدیو تازه را حمال بودم. عجب اتفاق مبارک  ق یعم  ی زخم

پ  نیاست هم و  ا  دایوصل شدن  ا  میعظ  نهیگنج  نیکردنِ  بابت  بسمو   نیاست.  آقا  اریبس  اریهبت    ی سپاسگزارِ شما 

 .و خدا و مولانا هستم زیعز یِشهباز

اتفاق افتاد که پول و شغلِ من پا در هوا شده بود و خانه    ی تجربه در زمان  نی. اگذارمی را به اشتراک م  رمیاما تجربه اخ  و

و    زیانگشگفت   یهایی گشاو رمز  زیعز  یمولانا  یهابه درس   هی. با تکرساندمی فروش م ه  ب  د یرا هم که مشترک بود با

  کیحتماً    دیو من قادر به انجام آن نبودم و با  آمدی نظر همه سخت م که به  یارچنان ک  زیعز  یِشهباز   یحضور شما آقاپر

و آرامش    ییبایچنان به ز  داشت، یمبر   ورو ی  ۱۵۰۰۰بالغ بر    یانهیو البته هز  گرفتی کار را به عهده م  نیمتخصص ا

 .میریهنوز متح انمیبرگزار شد که من خودم و اطراف

 ی دنبال شغل  دیبا نیچنو هم  کردمی م دایسکونت خودم را هم پ  دیمحل جد دیزمان باخانه بود و هم  ک یفروش   موضوع

پول  گشتمیهم م از نظر  از زوا  شوم. درموردِ  نیتام  ی که  و خاطرات و    زدیبرخ  تواندی مختلف م  یایفروش خانه ذهن 

 .کند یی افزاو کار زد یاحساسات را برانگ
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را دور   ل یکه وسا ی معن نیمنزل به ا لیوسا  قانون جبران درموردِ یزمان اجرا هم نیچنو هم  هیقض ن یدرست با ا  برخورد 

  که نیا  ایها را به فروش برسانم خلاص کنم بلکه درصورت امکان آن  هال یبار و بند ن یکه مثلاً خودم را از دستِ ا زمینر

 .خوشحال کنم هیدعنوان هها به را از داشتن آن یگریافراد د

است. بعداز    ریپذلحظه امکان   نیصبر و توکل به حضور ناظر در ا  هی گشوده و در سا  یقسمتِ کار هم فقط در فضا  نیا  و

انجام رس  یگانگ یو    ی دوست  طیمح  کیشد و معامله در    یداریمدت پنج ماه منزل خر   ا یبحث    گونه چ ی. بدون هدیبه 

مختلف    دارانیبود که بعداز صبر و تجربه با خر   یآسمان   هیهد  کیمن مثل    یبرا  داریخر  .ی با جشن و خوشحال   ییگواضافه 

 .به من داده شد

  ز یاما تا زمان فروش منزل چ  کردم،یخودم را هم داشتم و دنبال م  ی خانه برا  داریضمن فروش خانه البته نقش خردر

چون    یبجنب  دیبا  گفتندیم  ی مرتب از موضع دوست   گانیو همسا  انیمرحله دوستان و آشنا  نینشد. در ا  دا یپ  یمناسب

بالاتر و    رهیباز هم م  هامت یشده و ق  ادی ز  زیمنزل ن  دیخر  خواهانکه هست    ییپاندم  لیدلبالا و به  رهی داره م  هامتیق

 .شهیتر مسخت   طیوگرنه شرا ی و بخر ی کن دا یزودتر پ دیبا ی هست  یاگر جد  ؟ینکرد  دایهنوز پ گفتندی م ی بعض 

  زیچچ یه  ی شوخ  ک یجز  من به   ی ها براگفتمان   ن یا  تمام  ؟ ینکرد  دا یخونه که پ  ؟یری کجا م  ؟ی چکار کن  ی خواهی م  حالا 

 .نبود

 ۳۷۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صد گشاد   یدیبد ،یرفت  نیچن چون 

 فساد  ید یدر ضدِّ آن د ی شد چون 

ها دچار دلهره  تر از آن ور بودم بد سابقِ خودم غوطه   ِ یذهنچون خودم هم اگر در من  کردمیها را هم درک مآن  ی طرف  از

پروسه مدت هشت    نیا  کهن یبا ارتعاشات برنامه گنج حضور که به جان و نفسم وصل است با ا  اما  .شدمی م  ی و نگران
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ال و کمک  ؤ منتقل کنم اگر س کنندی م ی که دور از من زندگ  زمیبه فرزندان عز ی درد و نگران کهن یبدون ا  دیماه طول کش

 .ییافزاو کار  یان نگر چ یو بعد هم نقطه. بدون ه دمیپرسی ها مبود از آن ی و مشخص یفکر

د  اتفاق  با  یگریقشنگ  را  خانه  من  چون  افتاد  پ  کردمی م  ه یتخل  دی که  نظرم  مورد  آپارتمان  هنوز  به    دایو  بود  نشده 

او ب  افتمیامکان    زمیاز دوستان عز  ی ک یدرخواست مکرر     ه ی هد  ک یهم    نیطور موقت نقل مکان کنم و اه که به خانه 

آپارتمان مورد   سمینوی را م  امیپ  نین که االآ  و  .وجود آمدامکان به   نیا  یگشوده بدون نگران  یبا فضا ی عن یبود.  یگرید

 .کنمی جا نقل مکان مالله به آن انشا  ی شده که بعداز مراحل قانون دا ینظرم هم پ

  ی از فضا  یریگذاشتن تصو  شی به نما  یقصه برا   نیام. همه اکرده  دایپ  باستیز  ی ل یخ  میرا هم که برا  ی ضمن شغل در

برنامه گنج حضور    اما  .است  دانم ی نم   جهینت  نیو هم  کنمی من کار و تلاش م   کهن یگشوده و توکل و معجزات آن بود و ا

ا  لیتبد  یبرا و  آفر  کهنی من است  از  ا  ییافزایرا که همانا شاد  نشیهدف  ا  نیدر  و  کنم  اجرا  را   کهن یجهان است 

پروسه خدا را شکر    نیتمام ا  در   .لحظه غافل نکند  نیدر ا  سببی ب   یِ مرا از شاد  ی جهان نیو درشت ا  زیر  یهاخواسته 

 .نداشتند. خدا را شکر یزور ی ول  زدند ی به من غلبه نکرد، به من سر م زیانگو دلهره  ی الات ذهنؤ س

 .میاز دو سوره قرآن کر ه یدو آ نیچنو هم  کنمی جان ادا م  میرا از صم یدیکل ت یچند ب  انیپا در

 ۱۳۸۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د از لامکانهَنَ ی قدم بر و  حق

 او ساکن شود از کنُ  فکَان  آنگه

 ۱۳44 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ریت رو ز نَفَخ تُ بپذدَهَاو جان دَ دمِ

 نه موقوفِ علل  ست، ا  کُون یَاو کُن  فَ کارِ
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 ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از

 کاستن ی و کلُّ ست ی افزون  ظَنِّ

 ۱۸۸۳تا  ۱۸۸۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ای ز اول شناسم ی م گرید  قومِ

 دهان شان بسته باشد از دعا که

 از رضا که هست رامِ آن کِرام

 دفعِ قضاشان شد حرام   جُستنِ

 خاص نندیبی هم  یقضا ذوق  در

 طلب کردن خلاص   دیآ کفرشان

 گشود  شان یبر دلِ ا ی ظنَّ  حُسنِ

 کبود یجامه  ی نپوشند از غم  که

 ۱۸۳۷ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ره درشت من بار گران ز پشت من رفته

 بردبار من آمده برده بار من دلبر

 ۳ هی، آ(۷6) سوره شماره سوره انسان  میاز دو سوره قرآن کر ه یدو آ و

  ۳ هی، آ(۷6سوره انسان ) قرآن کریم، 
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 « إِنَّا هَدیَ نَاهُ السبَِّیلَ إمَِّا شاَکرًِا وَإمَِّا کَفوُرًا»

 .«را به او نشان دادیم. خواه سپاسگزار باشد خواه کفران کند راه»

 .دیکرد ریما تفس ی برا ییگشا راه را فضا  نیشما ا که

 6۰ هیآ( 4۰سوره غافر سوره شماره )  و

 6۰ هیآ( 4۰سوره غافر )قرآن کریم، 

 ...«  رَبکُُّمُ اد عوُنِی أسَ تَجبِ  وَقَالَ»

 ...« گفت: بخوانید مرا تا شما را پاسخ گویم پروردگارتان»

 نیمن ا  یآن برا  جهیتا من کار کنم که نت  دیرا باز کن  فضا  .دمیرا فهم  تیب  نیا  ی اصل  ی درس گرفتن از گنج حضور معن  با

 .است که من ندانم

احترام، اشرف از آلمان با
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  سلام و درود و سپاس خدمت آقای شهبازی و دوستان گنج حضور

  ۸۹۵برنامه  4۸۰نکاتی چند از غزل 

 4۸۰ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 تو نیست   لایِوَ جزبه در این دل  آنکه  به حقِّ    

 تو نیست   او نشوم، کاو ز اولیایِ لیِّ وَ

،  ای، منای زندگی به شکرانه حقی که برای قابلیت زنده شدن به خودت بر گردن من داری و مرا به خودت زنده کرده

چیز بیرونی احساس نیاز  ام به هیچ دهم. زیرا از زمانی که با تو قرین شده هرگز عشق چیزهای بیرونی را به دلم راه نمی 

ها نیز در گلستان عشق زندگی  کنم. زیرا که آن نشینی و دوستی می اند، همشده   کنم و تنها با کسانی که از جنس تو نمی 

 .نوشانیمایم و به هم شراب عشق می ه کنند و ما همسایگان عشقی هم دیگر شدمی

 ۱۵66 ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 جانم  ستشد تا با تو قرین  

 به گلستانم  ،موَهر جا که رَ 

 دل شد   تو قرینِ صورتِ  تا

 بر آسمانم  ،میَنِبر خاک 
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 ۵۳۷ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 ای همسایگان ،آمد شرابی رایگان، زان رحمت

 د لَساقیان چون دایگان شیرین و مشفق بر وَوان  

 4۸۰ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 تو نیست  غم، اگر فدایِمباد جانم بی     

 تو نیست  مباد چشمم روشن، اگر سقایِ

 تو است  وفا مباد امیدم اگر به غیرِ    

 تو نیست  خراب باد وجودم، اگر برایِ

 است؟  وَ تُ سن و جمالی که آن نه عکسِ کدام حُ    

 تو نیست؟  کدام شاه و امیری که او گدایِ

 دشمنان گردد  رضا مده که دلم کامِ    

 تو نیست  رضایِ بجزمن   دلِ ببین که کامِ

پرستیدم به غیراز تو، و با  ام هرچیزی را می ذهنیام، عجیب نیست، زیرا با من که سالیان درازی با درد و غم زیستهاین

توانستم  ذهنی نمی ام نابینا شده بود و دید هشیاری را از دست داده بودم و با عقل و دید من هشیاریذهنی چشم  دید من 

خواهم،  برکت و عشق به جهان بریزم و ساقی زندگی باشم. اگر من به غیراز تو امید دارم و از جهان بیرون زندگی می 

ن من هیچ فایده و برکتی برای زندگی ندارد، و بهتر  صورت بودرود. دراینانتظار هیچ وفایی به عهد الست از من نمی 



 

 

 

664قسمت پیغام عشق  فاطمه خانم     

اما من در ذات وفادار الستم، و دردهای من در ذهن نیز، نشانی از وفای ذاتی من    .است که از صحنه روزگار محو شوم

این وفای ذاتی من به تو، که به غایت زیباست، انعکاس وفای تو به من است، که هر لحظه    .به تو و درد طلب است

، باز هم نشان وفای ذاتی انسان به زندگی  ، چه شاه و چه گدا امل حال من است و نیاز ذاتی هر انسان برای زنده شدن ش

عهدی ببینی و مرا به کام دشمنانت که  با وفاست، بی   حال تو ای زندگی، راضی نخواهی شد از این دل من که ذاتاً  .است

 : ذهنی فردی و جمعی است نخواهی گذاشتمن

 ۱۲۵۹و   ۱۲۵۸ابیات  ، دفتر اول  ،مثنویلوی، مو

 ت بَهمچون شَ ،گر قضا پوشد سیه

 هم قضا دستت بگیرد عاقبت

 جان کند قصدِ  ،گر قضا صد بار

 درمان کند  ،هم قضا جانت دهد

ولی    .کردآورم که چیزی غیراز تو و وصالت مرا راضی نخواهد  میزبانی فریاد بربینی که با دردهایم دارم با زبان بی می

ام به قمار  کشم و راضی ای چون تو، جز که تسلیم و رضا؟ درد آگاهانه می خوارهای دارم؟ در دست شیر خون چه چاره 

ام بر بام بودم و نه در خانه، و در محدودیت ذهن،  تو زیسته هایی که بی عشق. که من فرزند قمار بازم. هرچند زمان

زمان و مکانت، امکان قضا  نهایتت، بی دانم، شاید، در بارگاه بی وانم قضا کنم، اما نمی تام را، من با ذهنم، نمی زندانی بوده 

 .کردن باشد
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 4۸۰ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 گذشت  توبی قضا نتانم کردن، دمی که     

 تو نیست  ولی چه چاره؟ که مقدور جز قضایِ

 ۵۷۷مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 ای؟جز که تسلیم و رضا کو چاره

 ؟ایخواره خون  نرِ  شیرِ  در کفِ

 ۱۷۹۵ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 ؟ ای، در صرفه چون افتادهایرزاده قامِگر تو مُ

 تن خُ د، خاصه که با خوبِ وَرسوا بُ  ریگَصرفه 

 4۸۰ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 لرزی؟بباز تو جان را، بر او چه می دلا      

 ؟ تو نیست   فدا کن چه شد؟ خدایِ  ،بر او ملرز

 ملرز بر خود تا بر تو دیگران لرزند     

 تو نیست   تو که تو را دشمنی ورایِ به جانِ
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ترسی رهایش کنی و بگذاری تا  ای دل من، ای هشیاری من نترس، تو قادر به رها کردن هستی، نترس! چیزی که می 

هایت  وفایی تو به زندگی و ترس مور زندگی است و از بی أذهنی مدشمن قسم خورده توست. زیراکه حتی این منبرود،  

 خورد. خورد که قسم می حرص می 

 ۸۲آیه  (،۳۸)  سوره ص کریم، قرآن

 «قَالَ فَبِعِزَّتکَِ لَأُغ ویِنَهَُّم  أَج مَعیِنَ»

 «.تمام گمراه خواهم کردکه خلق را  : به عزت و جلال تو قسم، شیطان گفت »

لرزی؟ شاه به این عزت و جلال در خود  گوید آخر، بر چه می زبانی و با کنایه به انسان می انگار شیطان هم با زبان بی 

اگر این شاه را در خودت شناسایی نمی داری! نترس رها کن پرستی که  کنی و مرا می ، وگرنه لایق گمراهی هستی، 

 : مگر نه این است که در جای دیگری از قرآن آمده !!!مای بیش نیستوسوسه کننده

 ۲۲آیه  (،۱4)  سوره ابراهیمقرآن کریم، 

ومََا فَأَخ لَف تُکُم   ووََعَد تُکُم   ال حقَِّ  وَع دَ  وَعَدکَُم   اللَّهَ  إِنَّ  ال أمَ رُ  قُضیَِ  لَمَّا  الشَّی طاَنُ  قَالَ  أَن     »وَ  إِلَّا  مِن  سلُ طاَنٍ  علَیَ کُم   لِیَ  کاَنَ 

ا بِمصُ رِخِکُم  ومََا أَن تُم  بِمُص رِخِیَّ إِنِّی کَفَر تُ بِمَا أَش رَک تُمُونِ مِن  قبَ لُ  دَعوَ تُکُم  فَاس تَجبَ تُم  لیِ فَلَا تَلُومُونِی وَلُوموُا أَن فسَُکُم  مَا أنََ

 («  ۲۲إِنَّ الظَّالِمیِنَ لهَُم  عَذاَبٌ أَلیِمٌ )

و چون حکم قیامت به پایان رسید و اهل بهشت از اهل دوزخ جدا شدند در آن حال شیطان برای نکوهش و تمسخر  »

: خدا به شما حق و راستی وعده داد و من به خلاف حقیقت شما را وعده دادم و خلف وعده کردم و بر شما  کافران گوید

برای وعده دروغ خود هیچ حجت و دلیل قاطعی نیاوردم و تنها شما را فراخواندم و شما اجابتم کردید. پس امروز شما  

فس پر طمع خود را ملامت کنید، که امروز نه من فریادرس  دلیل مرا پذیرفتید مرا ملامت مکنید بلکه نابلهان که سخن بی 
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شما خواهم بود و نه شما فریادرس من توانید بود. من به شرکی که شما به اغوای من آوردید معتقد نیستم، آری در این  

 «.روز ستمکاران عالم را عذابی دردناک خواهد بود

ذهنی در اصل تسلط بر ما ندارد. ما  کنیم یعنی منباور می   دهد و ما او راپس شیطان بدون حجت به ما وعده دروغ می 

و خداوند هم در آیاتی    .کنیمدهیم چون از فضای عدم عمل نمی اش گوش میچون همانیده هستیم خودمان به اغوا گری

بندگی  کند. یعنی اگر انسان بندگی خدا را انتخاب کند نه  دیگر اشاره به همین عدم تسلط شیطان بر بندگان خود می 

 .ها به مرکزش بیایند را نخواهد داد. هرچند از نعمات برخوردار خواهد شدکه همانیدگی ها را، اجازه این همانیدگی 

 6۵ آیه (،۱۷)  سوره اسراء  کریم، قرآن

 «اوَکیِلً  بِربَِّکَ  وَکَفىَعِبَادیِ لیَ سَ لَکَ علَیَ همِ  سلُ طاَنٌ  إِنَّ»

ها را کافی  تسلط نیست و تنها محافظت و نگهبانی خدای تو ای رسول، از شیطان آنهمانا تو را بر بندگان خاص من  »

 « است.

 :گویدگونه می و در جای دیگری شیطان این

 4۰ تا  ۳۹ آیات (،۱۵) سوره حجر ،قرآن کریم

 « (4۰) إِلَّا عِبَادکََ منِ هُمُ ال مخُ لَصیِنَ (، ۳۹)  وَلأَُغ ویِنََّهُم  أَج مَعیِنَقَالَ رَبِّ بِمَا أَغ ویَ تنَِی لَأزُیَنَِّنَّ لهَُم  فِی ال أرَ ضِ »

  ]ها رایعنی همانیدگی [،  (هر باطلی را )که مرا به گمراهی و هلاکت کشاندی من نیز در زمین  : خدایا چنانشیطان گفت »

جز  ، به (۳۹)  ها را به گمراهی و هلاکت خواهم کشاند و همه آن   ( تا از یاد تو غافل شوند)دهم  در نظر فرزندان آدم جلوه می 

 « .(4۰) بندگان پاک و برگزیده تو را
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کند برای انسان: خدا فرمود: ای شیطان همین اخلاص و پاکی سریرت راه مسقیم  و بعداز این خدا راهنمایی بزرگی می 

 به درگاه رضای من است. 

 4۱آیه  (،۱۵) سوره حجر کریم، قرآن

 « .مُس تَقیِمٌ عَلیََّ   صِرَاطٌ ذَا قَالَ هَ»

 «رسد.گفت: راه اخلاص راه راستى است که به من مى »

رغم این که هشیاری  پس راه مستقیم همین هست که درون هریک از ما سرزمین پاکی و خلوص عدم وجود دارد، علی 

بوده و نیست که در خواب بماند، فقط  شود این هشیاری، قرار نبه خواب ذهن رفته، هشیاری، هشیاری است بیدار می 

ها اش داد که نترس همانیدگی ها و با فضاگشایی دلداری باید مصرانه و آگاهانه ماند و بیدارش کرد از خواب همانیدگی 

توانی بایستی. تبدیل که صورت گیرد  ها جدایی و مستقل روی پای خودت می ها نلرز. چون تو از آن لرزند تو با آن که می 

نهایت شده  نهایتی دلت را تجربه خواهی کرد. دلی که حالا با عرش الهی پیوند خورده و بی اصلت زنده شوی، بی و به  

 :است

 6۰۹مولوی، دیوان شمس، غزل شمار 

 دان که همان ارزیمی  ،لرزیهمی  چه هربر 

 زین روی دل عاشق از عرش فزون باشد 

 با عشق و احترام فاطمه 
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 .ها آقای شهبازی عزیزبا سلام و عرض ادب خدمت استاد خوبی 

 .خاطر وجود این برنامه و مولانای جان و خودتانکنم بهخدا را صدهزار مرتبه شکر می 

خواهم از اکنون بگویم.. از این لحظه که شادی و آرامش  هاست.. اما می بلندی بگویم پر از پستی و    اگر بخواهم از گذشته 

هایم را به گردن دیگران  من بارها سختی   م آمده... دوستان گنج حضوریاوند و ایمان به لطف او به زندگی عشق خدا 

ها را  کم شعر نظیر آشنا شدم کمی . اما از ده ماه پیش که با این برنامه ب.جز خودم را.انداختم و همه را مقصر کردم به 

. هر وقت همسرم با  .ذهنی نشدم.. گاهی ایستادم و گاهی افتادم.. اما تسلیم من.. با جان و دل کار کردم..گوش کردم.

می  دعوا  می من  باز  را  فضا  من کند  حنای  فهمیده  دیگر  هم  او  مطلق...  سکوت  و  خدا  کنم  ندارد...  رنگی  دیگر  ذهنی 

. و او به من راه را نشان داده... این شعر را هر روز زمزمه .ها از او طلب آگاهی کردم.. بار .تظر ما است.لحظه منبه لحظه 

 ..کنممی

 ۹۱6مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 ترخوبل نیست کسبی از توکّ

 ؟ترمحبوبخود  ،چیست از تسلیم

ترین مهربانان..  ای مهربان  ...در این مسیر زیبا قرار داددانم خدا به من و دوست عزیزم چه لطف بزرگی کرد که ما را  نمی 

  ...ای بخشنده، ای لطیف... باز هم به کمکت نیازمندیم... لطف خودت را شامل همه دوستان و من و دوست عزیزم کن

خوشبختی  . برای .. خاطره مگر تو لیاقت زنده شدن نداری؟؟ خدا را دریاب و از او کمک بطلب..گویم.بارها به خودم می 

خودم را لایق زنده    . قبلاً.. اگر به او اعتماد کنی..ها و آگاهی خودت... خدا محافظ همه است.فرزندانت... برای آگاهی آن

ها را جلوی چشمم آورد  هایی از برنامه گشایی کردم و او شعر. فضا .خواستم.می   دانستم... از خدا کمکشدن به خدا نمی 
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همه به فکر من است تشکر نکنم و اعتماد  توانم از خدایی که این چگونه می       .نکنم که هرگز حس حقارت و ضعف  

 نکنم؟... خدایا شکرت. 

 .سپارمتونبرم... ممنون... آقای شهبازی ممنون... به خدا می های زیبایتان فیض می ی بسیار از متندوستان گنج حضور

 ...  گنج حضور ۸۹۸مربوط به برنامه 

 زد خانم خاطره از ی
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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