
 

 

 

749پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 هفتصد و چهل و نهم قسمت
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 گنج حضور، بخش چهارم 914شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 14۶۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اظهارِ کار ی استادان پ  جمله 

 اِنکسار  یِو جا  ندیجو  یستین

 ی مجَازاً خضوع و فروتن  ؛یشدن، شکستگ : شکسته  اِنکسار*

ندنباخود، به  ینشان دادن استاد  ی گوناگون برا  یهاطور که[ استادانِ حرفه]همان هستند تا آن را    ی و شکستگ   ی ست یل 

  اش ی ذهنمن  کندی اعتراف م   های دگیاز همان  ی ناش   یبه نقص و گرفتار  ی با فروتن   ی وقت  ز،یدرست کنند ]انسانِ مانده در ذهن ن

از کار افتاده و کارگاه    اشی ذهنمن  یابزارها  صورتنیا. درشودیاو کمتر م  وت تر شده و مقاومت و قضاتر و کوچک شکسته 

 .[ شودی خدا م

 14۶9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 استادِ استادان، صَمدَ لاجرََم

 و لا بوَُد  ی  ستین کارگاهش

 از صفاتِ خداوند  نده،یو پا ازینی ب:  صَمَد*

که انسان به    نیاست. ]هم   دانم« ی و اقرار به »نم  ی ستیکه استاد تمام استادان است کارگاهش از ن  ازینی خداوند ب   ریناگز

به کارگاه خداوند   شوم، ی بلند نم   یذهنصورت من »لا« هستم و به  دیاعتراف کند و بگو  ست یاز جنس ذهن ن کهن یو ا ی ستین

 .[ ابدیی تعلق م
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 147۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترست افزون  یست ین نیا هرکجا

 حق و کارگاهش آن سرَ است  کارِ

ن  هرجا ب  یست یکه  نبودن[  ذهن  جنس  از  زندگ  شتری]و  کارگاهِ  و  خدا  کارِ  ]به همان   یباشد،  دجاست.  هرکس    گریعبارت 

نخواهد و    یزیلحظه چ نیاعتراف کند و از اتفاق ا  ی دگ یاز همان ی به درد ناش ، ییبلند نشود و با فضاگشا یذهنصورت من به 

 کارگاه خداوند خواهد شد.[  صورتن ی»رضا« را حس کند درا ییبدون خشم و خودنما

 19۳9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دوا آنجا روَدَ ، یکجا درد هر

 است، آب آنجا دوََد   یکجا پست هر

. و هرموقع  رودی جا ماست آن   ییکه همان فضاگشا  یزندگ  خدا و   یدارو  را حس کند  های دگیاز همان  ی انسان، درد ناش  هرکجا

را به سمتش روانه    اتیبلند نشده و فضا را باز کند خداوند آبِ ح  یذهنمن   یکوچک شود و رو  یذهننموده و در من   ی فروتن

 .کندیم

 194۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 رو پست شو  دت، یرحمت با آبِ

 خور خَمرِ رحمت مست شو  وانگهان

 : شرابخمَر*
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  دانم« ی بلند نشو و بگو »نم  یذهنصورت من به  یعن یشود، پست شو    بتینص  یزدیو شراب رحمت ا  اتیآب ح  یخواه ی م  اگر

که به شراب بخشش    ستی صورت   ن یدر چن  ن؛یاز اشتباهات خودت است بب  یرا که ناش   تیرادهایو فضا را باز کن و دردها و ا 

 .یشوی و از خوردن آن مست م  ی ابییم  یدسترس  ی زدیو رحمت ا

 1941 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اندر رحمت آمد تا به سَر   رحمت

 پسر ی رحمت فِرو مآ ا ی کی بر

 مآ: قناعت نکن  فِرو*

  بارک یبا    کهنی. تو به اردیگی را دربرم  تیو سرتاپا  دهیطور مداوم به تو رستو، به   یِپ دری پ  ییِبا فضاگشا  یاله   کران یب  رحمت

 فضا را باز کن و جلوتر برو.[  دیآی م شیکه پ  یذهن یهات یقناعت نکن ]و در تمام وضع ی به آن رحمت برس یی فضاگشا

 1197 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو

 تو چراغِ خود بر افروز  ،یهزار ،یانه   یک ی تو

]بدان که[    شود؟ ی م  د یعا  یاده یشدنم با خدا چه فا  ی کیمن و    یی از فضاگشا  جنگندی م   یذهننگو حالا که همه دارند با من   تو 

  بخشِی ارتعاش مثبت وجودت مانند شمع، روشن   ،یشوی م  و به خدا زنده   یکنی فضا را باز م   یبلکه وقت   یست ینفر ن  ک یتو  

 .راه هزار نفر خواهد شد 

 1197 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چراغِ روشن ز هزار مُرده بهتر  ی کی که

 کوزقدِ خوش ز هزار قامت ِ   کیبه است  که
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قدوبالا که به  انسان خوش   ک یچنان که  حضور از هزاران چراغ خاموش بهتر است هم  یاریچراغ روشن به هش  کی  رایز

 . است بهتر استو کژ شده  دهیخم  ذهنیمنۀ بار سلط ریکه قامتشان ز ی است از هزاران انسان خود قائم شده  ی ذات اصل

 14۲1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هانه یدر س هانه یاز س رود یم

 ها نه یره پنهان صلاح و ک از

.  رودی است م   نیها قرکه با آن   گرید  یهاارتعاش به مرکز انسان  قیاز طر  کندی انسان در مرکز خود حمل م   ک یرا که    هرچه

و اگر در    دهدیم  گرانیرا به مرکز د  یو صلاح و عشق و سازندگ  ریو برکت، خ   یاگر او عاشق باشد صدق و وفاق، شاد

خود تمرکز    یو تنها رو  میکن  زیبد پره  نیاز قر  د یبا  ن ی. ]بنابراکندی م   لها را منتقو درد داشته باشد همان   نهیمرکزش ک

 .[میزنده شو  ی تا به زندگ میو فضا را باز کن میداشته باش

 ۲۵۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گواهان را، بِدان  دیبا هیتزَک

 بِدآن   یکه موقوف  ی صدق شهیتزک

 کردن  زهی: پاکهیتزَک*

  وابسته   د،ی : مقموقوف*

  د یو به خدا زنده شود، با  ستدیبا  ی زندگ  یپا  یرو  نظر شده و   یاریعنوان حضور ناظر، منطبق بر هشبه   خواهدی که م  ی انسان 

 .شده وجود داردگشوده  یاست که در مرکز عدم و فضا ی پاک بودن، صدق و راست نیباشد. گواهِ ا ی دگ یپاک و بدون همان
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 ۲۵۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دتَیَبا  تنَاقُضی و فعلِ ب قول 

 دتَیَآ ش یقبول اندر زمان ب تا

 ی زیبا چ یزی بودن، مخالف بودن چ ضی : با هم ضد  و نقتنَاقُض*

تا    یبردار  ذهنی ۀ  و دست از تلاش پراکند  یکن   ییفضاگشا  دیبا  ،یمقبول درگاه خداوند شو  ابدیۀ  لحظ  نیدر ا  کهن یا  یبرا

 .گفتار و کردارت بدون تناقض باشد

 ۲۵۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیتناقض اندر ، یشتَ   کُمیُسَع

 دیدرَی مشب بر  د،یدوزی م روز

 : پراکندهیشتَ *

  ی را که در روشن   یی و فضا  دیمانده در ذهن، پراکنده و گوناگون است. در دام تناقض گرفتار  یها شما انسان   یهاتلاش 

  ی شرفت یپ  بیترتنی. ]بدخواندی وفاق ندارد و با عقل نم  تانیهای دگی. هماندیبندی در شب ذهن م  د،یکنی آسمان درون باز م

 نخواهد شد.[  دتانیعا

 4 هی، آ(9۲)  للیۀ سور م،یقرآن کر

 « یلشَتََّ کُمْیَسعَْ اِنَّ»

 .«گون استونه گ شما پراکنده و  یها: همانا کوشش که»
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 ۲۵7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 با تناقض کِه شنَْوَد؟  ی گواه پس 

 کنُد از لطفِ خَود  ی مگر حِلم  ای

 ییبایشک ،ی: بردبارحِلم*

 یزهایحضور ناظر پر از چ  یجارا که در مرکزش به   یذهنِ پر از تناقض را و انسان   یِحاضر است شهادت و گواه  یکسچه 

و لطف خود او را    یبا بردبار  زندگی   کهآن   مگر   باشد   خداوندۀ  در محکم   تواند ی نم   ی انسان   نیچن  رد؟ یاست بپذ  ض یضدونق

 .ردیتحمل کند و بپذ

 11۰۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یتی را طاق و طُرمُ، عار خلق 

 است   یتی را طاق و طرُُم ماه امر

 .دارد ی است که عامِ خلق را مفتون م   یداریو جلوه و عظمتِ ناپا  یظاهر یو طُرمُ: مراد از آن، سر و صدا طاق *

که مرکز را عدم کرده   ی . اما کسان ستین  یکه دائم  رندیگی م  ی جهاننی و ا  ی قرض یزهایشکوه و جلال را از چ  یذهن یهامن

است    شان یو جلال در ذات و اصل ا  یآن شکوه و شاد  ستندینافرمان ن  یو در مقابل »امر« خدا و زندگ   کنندی م   ییو فضاگشا

 .اند گرفته  یآن را از خدا و زندگ  رایز

 11۰4 تی دفتر دوم، ب  ،یمثو ،یمولو

 کَشند  یطاق و طرُُم، خوار  یِپ  از

 خَوشند  یعِز  در خوار  دِیام بر
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  د یام  ن یشوند و به ا  دهیتا د  کنندی و همه کار م   کشندی م   یجهان خوار  نیو جلوه کردن در ا  ییخودنما  یبرا  یذهن  یهامن

 .دلخوشند  های شدگ تیهوهم  نیو عظمت و عزت قرض کنند به ا  یبزرگ های دگ یکه از همان

 11۰۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خَدوک ۀ روزعِزِّ ده  دِیام بر

 اند از غم، چو دوک خود کرده  گردنِ

 یویدن یهای بودنِ خوش  داری: اشاره دارد به ناپاروزهدَه *

 گذران   شان،ی: آشفته، پرخَدوک*

 .سندیری که با آن نخ م  ی : آلتدوک*

حضورشان را مانند دوک    یاریجهان، هش  ن یموقت در ا  ی از عزت و بزرگ  ی برخوردار  د یبه ام  ی ذهنمن   یدارا  یهاانسان 

بار  یسیرنخ  و  طرف کرده  کیلاغر  از  ذهنآن  یخوش   یاند.  ظاهر  یها  ناپا  یو  و    داریو  غم  دچار  خود  باطنِ  در  و  است 

 .هستند یو آشفتگ   یحال شانیپر

 11۰۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 که منم؟ نجایا ندیآی نم  چون 

 عِز ، آفتابِ روشنم نیکاندر

  ی و عظمت  یبزرگ  نیا  ند؟یآی نم  ییکتای  یهمان فضا  یعنیکه من هستم    یی:[ چرا مردم به جادیگوی م   ی]مولانا از زبان زندگ

 .درخشم ی ام و م صورت آفتاب از مرکزم که عدم است طلوع کردهفضا به   نیو من در ا  ستی و عزت واقع  یکه من دارم بزرگ
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 1۶۸۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جنگ شد جان، گفتا: مرا مَرَنجان  من به  با

 : طلاق بِستان، گفتا: بدِه، بِدادم گفتم

حضور    یاریهش  ، ییو با فضاگشا  کشمی م  ارانه یدرد هش  ی:[ وقتدیگوی م  ست یی که درحال فضاگشا  ی ]مولانا از زبان انسان 

: »مرا مرنجان.«  د یگوی اعتراض کرده و م امیذهنمن رمیگی ارزش قرض نم  یجهان نیا یزهایاز چ گریو د کنمی م  شتریرا ب

 .کندی کوچک شوم« و او هم مزاحمتش را تمام م ترش ی تا  نسبت به تو هرچه ب ری: »طلاق بگدهمی من هم پاسخ م

 ۸۶۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سفر کنند  رتیکه بر بُراقِ بص ی قوم

 غبار در آن مَه نظر کنند  ی ابر و ب  ی ب

 .در شبِ معراج بر آن سوار شد امبریکه پ یمرَکبَ ،یاری: اسبِ تندرو؛ مرکبِ هوشبُراق*

 کنند ی چشم عدم را باز م  ، ییو با فضاگشا  دارند ی را از چشم برم   های دگ یهمان  نک یع یذهنکه با طلاق دادن من   ییهاانسان 

را    دشانید  یجلو  یدگ یابر و غبار همان  کهنی بدون ا  شود،ی فکان« مرتباً گشوده م»قضا و کن   نِییدرونشان طبق آ  یو فضا

 .شوند ی م  یک ی یو با زندگ  کنندی خداوند نگاه م  یعن یبه ماه  ردیبگ

 ۸۶۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آتش زنند زود  ی شهوت یهادانه  در

 تکَ عبََر کنند ک یدامگاهِ صَعب به  وز

 : سخت و دشوار صَعب*
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 حمله دن، ی: تاختن، دوتَک*

 کردن: عبور کردن و گذشتن  عبََر*

نکردن و    زهیو با ست  زنندی سرعت آتش م را به   یدگیهمان  یهافضاگشا با بازکردن فضا و »لا کردن«، دانه   یهاانسان   آن

 .کنندیعبور م فضاگشایی ۀ حمل  کیبه   یذهنواکنش نشان ندادن، از دامگاهِ دشوارِ من

 4۶4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرَکَب است  بیتوبه عجا مرَکَبِ

 لحظه ز پست   کیفلک تازد به  بر

  شودیم  ییکتای  یبه فضا   یذهنمسئله و دشمن سبب برگشتن از من   به درد و مانع و   ینکردنِ زندگ   لیرا باز کردن و تبد  فضا

ماندن در ذهن رها کرده و    یِلحظه انسان فضاگشا را از پست   کیکه به    ستیزیانگو شگفت   بیبازگشت، مرکبِ عج   نیو ا

 .دهدی اوج م  یی کتایبه آسمان 

 ۲1۰۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قیسخن ز من لا  ن ینبود ا گر

 کن نیتلق قستیآن لا  آنچه 

 کردن و پند دادن  میکردن: تعل نیتلق*

  قینتوانستم خالصانه فضا را باز کنم  و لا   یکژ گفتن و ناراست   لیدل:[ اگر به دیگوی م  ی ]مولانا از زبان انسان خطاب به زندگ

  ل یتبد  اقتیل  ،ییاز کژگو   زیو پره  شتریب  ییکن تا با فضاگشا   نیتو به من تلق  ، ییمن سخن بگو  قیبشوم که تو از طر  نیا

 .خودم بشوم  قیگفتن تو از طر ن کنم و سزاوار سخ دا یشدن به تو را پ

 



   

  

 

749 پیغام عشق قسمت خانم فرزانه   

 1۳۳1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عشق رنگ   نیاز ستیکه درو ن هر

 جز چوب و سنگ به  ستیخدا ن  نزد

نشود،    ی کی  ی آسمان درونش با زندگ  دنِیو از راه د   د یدرون را باز نکرده و مقاومت نما  ی را نگه دارد و فضا  یذهنمن   هرکس

 .ندارد  ی با چوب و سنگ فرق ی عنیجمادات است  هیرا ندارد و در نزد خدا شب یشدن به زندگ  عشقِ زنده 

 1۳۳1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 برآورد ز هر سنگ آب عشق 

 زنگ  نهییز آ دیتراش عشق 

به مرکز عدم شده    لیکه مانند سنگ سخت است تبد یذهنمن  شودی است که سبب م  یزندگ  شدن به خدا و  لیتبد عشقِ 

 های دگ یفکان زنگار همانقضا و کن  ق یاز طر  ی و زندگ  کندی انسان فضا را باز م  ی عشق   نیشود. با چن  یاز آن جار  ات یو آب ح

 .دهدی م قل یرا ص نهییآ نیو ا دینمای خداست پاک م ۀ  نییرا از مرکز انسان که آ

 1۳۳1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 به صلح   مانیبه جنگ آمد و ا کفر

 بزد آتش در صلح و جنگ  عشق 

صلح و جنگ که در   نیا کند،ی م ل یجنگ را به صلح و صلح را به جنگ تبد ی ذهنوبد کردنِ من و خوب  ین یانسان با دوب ی وقت

انسان به عشق، سبب    دنِیو رس  یی است. فقط فضاگشا  ی از زندگ   یاش کفر و دور نبوده و همه   یذهن اتفاق افتاده واقع 

 .زندی اند، آتش م بنا شده  ییدو ی رو که ی وصلح ذهنعشق در جنگ   نیو ا  شودی م ی صلح درون
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 47۳۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهندی م  یرا رنگ عود ی چَنْدَل

 دهندی م  یحسود مانی کلوخ  بر

 .: چوبِ خوشبو و مرغوبِ صَنْدَل چَنْدَل*

تا    دهندی جلوه م   یتنزل داده و معمول   نییحضور را به سطح پا  یاری[ چوب مرغوب، خوشبو و باارزشِ هشیذهن  یها]من

نباش  لیما آن  آن میبه  کلوخ همان.  آن   های دگیها  زرا  و  آراسته  م   بایچنان  کلوخ    دهندی نشان  به  آن  خواستن  از شدتِ  که 

 . میکنی مردم حسادت م یهای دگیهمان

 47۳۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهد ی آنکه خاک را رنگ پاک

 دهد   یمان بر آن جنگکودک  همچو

به    دیآی و ما از آن رنگ خوشمان م   دهدیم  یرنگ خاص   یذهن  یزهایو چ   های دگیاست که به همان  یو منزه خداوند  پاک

 .میجنگی م یذهن یهامن  گریو با د میشوی وادار م زهی[ به ستیدگ یداشتن آن همان یمثل کودکان ]برا لیدل نیهم

 ۵۳۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آتشِ دل برزند، بر مؤمن و کافر زند  گر

 پَر زند  ی همه پر ان شود، گر مرغِ معن صورتْ

  ی. سپس فضازندی مؤمن و کافر را که در ذهن است آتش م   ییِور شود دودر دل شعله   ی آتش عشق به خدا و زندگ  اگر

حضور حرکت    یار یصورت هش. اگر انسان به بلعدی را م   یذهنشده مانند اژدها کلِ من گشوده   یِفضا   ن یدرون باز شده و ا

 .ماندی نم  یباق   یصورت   چیو ه  بلعد ی را م  یذهن  یهااو صورت   یاریهش  دی در وجودش به پرواز درآ  یزندگ  یمرغ معنا  یعنیکند  
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 1۳۳1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دهن از بحرِ دل  دیگشا عشق 

 دو جهان را بخوردَ چون نهنگ  هر

  دهد ی را که ذهن نشان م ی و دو جهان کندی شده است دهان باز مگشوده  یدل انسان عاشق که همان فضا یایاز در عشق 

 .بلعد ی ذهن را مانند نهنگ م یی دو یعنی

 1۳۳1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و ینه مکر و نه ر  رست،یچو ش عشق 

 پلنگ  ی روبه و گاه ی گه ستین

  ی ذهنمثل من   ی عنی  ست یپلنگ« ن  ی روباه، گاه  ی ندارد و »گاه  له یآدم عاشق مکر و ح  را یندارد ز  ییاست و دو   ریمانند ش  عشق 

 .کندی م  میخوب و بد تقس ایها را به مؤمن و کافر و انسان  ندیبی م یی ندارد و دو ی با عشق و زندگ یکه کار ستین

 :تشکر با

 متن: فرزانه  کنندهمیتنظ

 : فرزانه ندهیگو

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 914: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

 انیپا
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 گنج حضور، بخش پنجم  914شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 1۳۳1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ز عشق  دیمدد بر مدد آ چونکه

 و تنگ ک یبرهد از تنِ تار جان

اتفاقات و وضعبهانسان لحظه   ی وقت از    شود ی و مرکزش عدم م  د یگشای م  اش ی زندگ   یهات یلحظه فضا را در اطراف 

حالت    نی. در اشودی م  یجار  یو آب زنده کننده زندگ  دیآی شده، »مدد بر مدد« مگشوده   یطرف »عشق«، از آن فضا 

 . شودی و تنگ« آزاد م   کی»تار یِذهناز من  ،یاری»جان«، هش

 ۶۲۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خَلقان غرقِ عشق   یِّکَشت  نیا بنگر

 حلقِ عشق  یی گشت گو یی اژدها

که »حلقِ عشق«    یی است، نگاه کن؛ گو»غرق« شده   ،ییکتای  یایعشق، در  یایها که در درانسان  یذهنمن   «یِ»کشت  به

 .را ببلعد های دگیو همان یذهنمن  خواهدی م «ییشده مانند »اژدهاگشوده  یفضا  نیو ا

 ۶۲4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دلرُبا  دِیناپد یی اژدها

 همچون کوه را او کهرُبا عقلِ 

را مانند    یذهناست که عقلِ »همچون کوه« من  «ییو دلربا  دایناپ  یِبا خدا، همچون »اژدها  ارانهیشدن هش  ی ک ی  عشق، 

کرده و اجازه    یی لحظه فضاگشا  نیانسان در اطراف اتفاق ا  یوقت  یعبارت. به کشدی خودش م   ی سوو به   دیربای»کهربا« م
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را تجربه    یواقع  ی و زندگ   یزنده شده، شاد  یکند، به زندگ   ی و متلاش   دهیاو را بلع  یذهنعشق، من  یِکه اژدها  دهدیم

 .کندیم

 ۶۲۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر عط ار کآگه شد از او عقلِ 

 اندر آبِ جو  خت یرا ر هاطبَله 

 : صندوقچه طبَله*

عط ار«،    عقلِ» انسان  ی عنیهر  حق  ی هر  حق  قتاًیکه  عشق  به  و  کند  عدم  را  مرکزش  کرده،  باز  را  شود،    یقیفضا  آگاه 

 .کندیها را رها مو آن  اندازد ی م  یآب« زندگ   یخود را در »جو  یدگیهمان یهاصندوقچه 

 ۶۲۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تا ابد   ییایجُو بر ن نیکز رَو

 حقَ اً لَهُ کُفْواً اَحَد  کُنیَ لَمْ

که   ی کس ی عاشق، ا ی ندارد. ا  یو مانند ری نظ ،ییکتای یشده از فضا  یجار  یِجو  ،یذهنمن یفنا  یِ جو  نیکه ا یراستبه 

برو که تا ابَد    ،یقرار داد  ی آب پربرکت زندگ  انیو خودت را در معرض جر  یفضا را باز و عشق را در درونت حس کرد

 .آمد  ینخواه  رون یب ، یجو  نیاز ا

 4 یۀ ،  آ(11۲اخلاص ) ۀ سور م،یقرآن کر

 .« حَدٌأ لَهُ کُفُواً  کُنْیَ وَلَمْ»

 « اوست یکس همتا چ ینه ه و»
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  ست،ین  م،یما هم که در اصل، از جنس او هست  یهمتا  کسچ یپس ه  ست،یخداوند ن  یجهان همتا  نیدر ا  کسچ یه  یوقت [

 ]. ما را ببلعد یذهنشده است من گشوده  یِعشق که فضا یِاژدها  میاگر اجازه بده

 ۲7۲۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جز عشقست، شد مأکولِ عشق  هرچه

 نَولِْ عشق  شِ یدانه پ  کی جهان   دو

 شده  : خورده مَأکُول*

 : منقارنَولْ*

ذهن که جهان فرم و    ییدو  یفضا  یعنیو دو جهان ]   شود ی از عشق باشد توسط عشق خورده م   ریکه به غ  یزیچ  هر

 .دانه است  کی[ در برابر منقارِ مرغ عشق مانند دهدی جهان بعد از مرگ را نشان م

آن    شود،یجهان درون باز م  یشود. وقت   تینهای در انسان ب  خواهدی شنو م و سکوت   نیبعدم  یِاریهش  گریعبارت دبه [

از جنس خدا،    ریو غ  خوردی را م  دهدیکه ذهن نشان م  یزیذهن و هر چ  یی دو  ستمیس  ییشده مانند اژدهاگشوده   یفضا

 ]. گرددی و جاودانه م کتای ،شود  لیانسان به خدا تبد  ی. وقت ماندی نم  یباق  زیچچیه

 ۲7۲7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مر مرغ را هرگز خورَد؟  ییدانه 

 مر اسب را هرگز چَرَد؟  کاهْدان

 چَرا کند : بچردَ،  چَرَد*

آ  عنوانبه  آ  ایمثال  با من   یعنیاسب را بچرد؟    تواند ی کاهدان م   ایممکن است که دانه مرغ را بخورد؟ و    ی ذهنانسان 

 . خدا را شکار کند و به او زنده شود  تواندی نم
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 ۲7۲۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عاشق لَعَل   یکن تا شو ی بندگ

 در عمل  دیآ ست، ی کَسب ی بندگ

 د ی: شالَعَل *

 .دیآی دست معمل به  قیاست که از طر ی کسب ی بندگ  رایز ؛یعاشق شو زیتو ن دیخود کن تا شاۀ  شی خدا را پ یِ بندگ

 ۲7۲9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طمع دارد ز جَد   ی آزاد بنده

 نخواهد تا ابد  یآزاد عاشق 

 بخت و اقبال  ب، ی: نصجَد *

که فضا را باز    یدارد، اما عاشق واقع   یتوقع آزاد  های دگیجهان است از بخت و اقبال و همان  نایۀ  که بند  یذهنمن   انسان

 . خواهدی نم  یندارد و تا ابد آزاد یتوقع   چیاست هافتاده ی کرده و به بندِ زندگ

 ۲7۳۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خلِعَت و ادرارجُوست  م یدا بنده

 دوست  دارِ یعاشق همه د  خلعتِ

 .داده شود  یانعام به کس  ای زهیدوخته که از طرفِ شخصِ بزرگ به عنوان جا  ۀ: جامخِلعَت*

 ی: مستمر ادرار*
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کن اما خلعت عاشق    اد یرا ز  میهای دگیهمان   دیگوی و م   خواهد ی م  ی دائماً از ارباب خود، خداوند، خلعت و مستمر  بنده،

 .شدن به اوست  ل یخدا و تبد دارِ ید شهیهم

 ۲7۳1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیعشق در گفت و شن دَرنَگنجد 

 د یقعرش ناپد  ستیی ایدر عشق، 

  د ی. فقط باداستیاست که عمق آن ناپ ییایعشق در  رایز  گنجد؛ی نم   دنیعشق در ذهن انسان و در گفتن و شن قتیحق

 .شد  لی فضا را باز کرد و به او تبد

 ۲7۳۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بَحر را نتْوان شمرد یِهاقطره 

 آن بحر است خُرد   شِی پ ایدر هفت

 یِارهایجهان که با مع  یایشمارش آن محال است و هفت در  رایشمرد؛ ز توان ی عشق را نم  یایدر  تینهای ب  یهاقطره 

 .و کوچک است ریحق  اریبس ییکتای ی فضا انوس یدر مقابل اق شود، ی م یریگاندازه  یذهن

 ۳۰۳۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مباش  من ینبود، ا  بتیهمان ع گر

 فاش  زی از تو گردد ن  بیآن ع  بوک

آن    دیخاطرجمع و آسوده نباش. شا  صورتن یدر تو وجود ندارد درا  بیکه آن ع  یدید  یدگی همان  نکیبا ذهن و ع  اگر

 .بعدها از تو سربزند بیع
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 ۳۰۵۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 انداخت ی حوادث به تو هم رِیکه ت قضا

 ی از آن سپس سپَِر تیعنا را کنَُد به  تو

اگر فضا را باز    رد،یگی نشانه م   تیهای دگیحوادث و اتفاقات را به سمت همان  رِ یفکان، تقضا و کن   ق یخداوند از طر  ی وقت

از تو در مقابل حوادث    و لطفش   تیشده با سپرِ عناگشوده   ی آن فضا  ، یو کارگاه خداوند شو  یکرده و مرکزت را عدم کن 

 .برساند ی بیبه تو آس تواند ی نم  کسچ یه گریو د کندیمحافظت م ی رونیب یو بلاها

 1۶4۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی فت یحاضر باش در خود، ا  کیل

 مر تو را  ابد یبه خانه او ب تا

 : جوانمرد، جوان یفتَ*

صورت حضور ناظر ذهنت را تماشا کن تا خداوند،  لحظه فضا را بگشا و به به لحظه   ی عنیجوان، در خودت »حاضر باش«    یا

 .کند  دایو تو را در آن خانه پ دیا بی مرکزتۀ لحظه، به خان  ن یوجود آوردن اتفاق ابا به 

 1۶44 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خِلعت را بَرَد او بازپس   ورنه

 کسچ یش هبه خانه  دمیابین که

 : لباس خِلعت*
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نتوانستم    افتم،ی: چون آن انسان را در خانه، مرکز عدم، ندیگویو م  بردی و م   دارد ی خداوند لباسِ حضور را برم  وگرنه

 .بود های دگیهمان  نک یقات با عاتفا دنیمشغولِ د  یذهنرا بدهم، چراکه او در من  غاممیلباس حضور را به او بپوشانم و پ

 17۸۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هیاندر حَرِّ ت ی قومِ موس   چوهم

 ه یسفَ  یچل سال ا  ،یبر جا ییمانده

 : گرما، حرارت حَر *

 و علف،   آبی زار و ب شن  ابانِ ی: بهیت*

 .است نایس  یاز صحرا  یبخش  هیت  یصحرا*

 خرد ی : نادان، بهیسفَ*

که از آن   ییو عصر دوباره به جا رفتندی هرروز با جان کندن م ابانیب یکه در گرما ی انسان نادان، تو مانند قوم موس یا

  ی اخودت در ذهن مانده   یچهل سال است بر جا شد، ی نم  جادیا تشانیدر وضع یرییو تغ  دندیرسی حرکت کرده بودند م 

  ییفضاگشا  دی با  تیوضع  رییتغ  یبرا  شود،ی عوض نم  تیوضع  نذهو حرکت کردن در    ی. ]با فضابندیکنی نم   یرییو تغ

  کرد.[

 1۳۳1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 است   رتیز آغاز همه ح عشق 

 و جان گشته دنگ   رهیدرو خ عقل 

 ج ی گ هوش،یب ران،ی: حدنگ*
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  ز یو سرگردان شده و جان ن  ران یدر آن ح  یذهناست و عقل من   رتیاز آغاز تماماً ح  ،یبا زندگ  ارانه یوحدت هش  عشق، 

  یاریذهن و تبدیل هش  ی خاموش   ،یلطافت، خردمند  ، یو تحول معنو  رییتغ  نیکه ا  داند ی است و نم مات و مبهوت گشته 

 .ردیگی فکان چگونه در او صورت مبا قضا و کن

 1۳۳1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 صبا یاست دلم، ا زیتبر در

 درنگی ما را برسان ب خدمتِ

 ابلاغ کردن   میرساندن: سلام و تعظ خدمت*

لحظه من همه    نیدر ا  یعنیو خدمت ما را به آن فضا برسان.    میصبا، تعظ  یاست ا  ییکتای  یدر فضا  ز،یدر تبر  دلم

 . رمیگی را اندازه نم  شرفتمیپ  یذهن یهااست و با رفتن به ذهن و استدلال شدهگشوده  ی حواسم به فضا

 ۳74۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یلومو

 ی و بَل  لا ی باش ب  رانیتو ح پس 

 ی مَحملِ دیآ شت یز رحمت پ تا

 .مراد مرکوب است جانی: کجاوه که بر شتر بندند؛ در امَحْمِل*

  شودی انجام م  ی زندگۀ  لی وسکه چگونه کارها به   یدهان باش بهو انگشت   ران یو با مرکز عدم ح  ی فضا را باز کن  دیتو با  پس 

تا از رحمت خداوند،    یی بله بگو  ی به زندگ  یی بلکه با فضاگشا  ییو به اتفاقات »نه و بله« نگو   یو با ذهنت قضاوت نکن 

شده و با خدا   یاریسوار بر هش  یاریعنوان هشبه  یعنی.  یشو یاله  تیاو شامل لطف و عن  دی تو آ  شیپ  یاریمرکبِ هش

 . یشو  یکی

 



 

 

 

749قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 ۳749 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی کودن  ب یعجا  نیز فهمِ ا چون 

 ی کنی تکل ف م ،ییگو ی بَل  گر

بله گفتن تو آگاهانه    نیا  ، ییاگر بله بگو  ،یزنده شدن به خدا، ناتوان هست   بیاسرارِ عج  نیاز درک ا  یذهنتو در من  چون 

 .باشدی م اتی ذهناجبار منو به  ی شده نبوده، بلکه ساختگگشوده   یو از فضا

 ۳7۵۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گردنت ی زند ن  ،ی: ن ییبگو ور

 روزنت یبر بندد بدآن ن  قهر

و »نه گفتن« گردنت   ب یتکذ  نیوجود دارد، هم یذهنکه فقط عقل من  یی را انکار کرده و بگو یاگر وصل شدن به زندگ  و

 .بنددی را بر تو م یذهنآن »نه گفتن«، راه نجات از من ۀ لیوس به  ی و قهر اله  زندی را م

 ۳7۵1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و والِه باش و بس  ران یحَ نیهم پس 

 و پس   ش ینَصرِ حق  از پ  دیدرآ تا

بمان تا کمک خداوند از هر    یو سرگشتگ   رتیرا باز کن و بدون چون و چند و قضاوت ذهن، در ح  لحظه فضا   نیا  پس 

 .آورد یطرف به تو رو
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 ۳7۵۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و فنا  جی و گ ی گشت  رانیحَ  چونکه

 اهِْدِنا  ی زبانِ حال گفت با

  دانم«،ی »نم   ییو بگو  یفنا شو  یذهنمقاومت و قضاوت را صفر کرده، نسبت به من  ، یو درمانده شو  ران یح  قتاًیحق  هرگاه

 .فرما  ت یپروردگارا مرا به راه راست هدا  ییگوی با مرکز عدم م  ی عنیبا زبان حال  ،یبر زبان آور   یسخن آنکه ی ب

 ۶ یۀ، آ(1حمد ) ۀ سور م،یقرآن کر

 .«الصِ رَاطَ الْمُستَْقیِمَ اهْدِنَا»

 .«را به راهِ راست هدایت کن ما»

 ۳۲۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن مرغ است، خاموشت کند  رتیح

 و پرُجوشت کند گ یسَرد  برنهد

 .گذاردی را م  گ ی : سرِ دگی سَرد برنهد *

مانند    رتیآن ح  ،یافت ی م  رتیو از انجام کارها توسط خداوند به ح  یکنی به ندانستن اقرار م   ،ییگشای فضا را م  یوقت

  آورد ی و تو را به جوش م گذارد ی ذهنت را م گِیتو را خاموش کرده، سرِ د یذهنو من  ندینشی است که بر سرت م  ی مرغ

 .یحضور و زنده شدن به خدا برو ی سوبه  ییو فضاگشا  میو با صبر و تسل  یتا پخته و بالغ شو

 

 



 

 

 

749قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 ۳174 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 علوم  نی بر تو ا ست یمبارک ن چون 

 کنُ و، بگذر زِ شوم  یگوُل  شتنیخو

 : ابله، نادان، احمق گُول*

  نیبنابرا  ست،ی شگون نتو مبارک و خوش   یبرا  شودی م  دانم،یو قال و م  لیکه سبب ق  یدانش و علوم ظاهر  نیا  چون

ها و بحث و جدل برحسب آن   یذهندانش من   نیا  یو از شوم  دانم«ی ها خودت را ابله و نادان کن و بگو:  »نم نسبت به آن 

 .بگذر

 ۳17۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ملائک گو که: لا علِْمَ لنَا چون 

 ما علََّمتْنَا رَ یْغَ ، یاِله ای

لحظه با مقاومت و قضاوت صفر، فضا را باز کن و مانند فرشتگان بگو:    نیدر اطراف اتفاق ا  ی ذهن  توجه به دانش   بدون 

شده در  گشوده  ی فضا  قیکه از طر یخرد ی عنیتا علَّمتنَا  خورد، ی به درد ما نم  یجهان ماد نیو علم ا  ست ین  یما را دانش 

 . بکشد رونیو از ذهن ب ردیدست تو را بگ رسد،ی لحظه م نیا

 ۳۲ یۀ، آ(۲بقره ) ۀسور  م،یکرقرآن

 .«الْحَکیِمُ  الْعَلیِمُ  أَنْتَ  إِنَ کَ سبُْحَانَکَ لَا عِلْمَ لنََا إِلَ ا مَا علََ متْنََا  قَالُوا »

 .«میحک  یِدانا یی تو.  ستی ن ی دانش ،یا[ به ما آموخته ییتو. ما را جز آنچه خود ]با فضاگشا ی: منُز هگفتند»
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 ۵9۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رانش یح  باشمی م  رانش،یصبح ز س هر

 دیبننما یاو رو  ران، یجان نشود ح تا

و    تابدی از درونم م  یآفتاب زندگ   کنم،یو مرکزم را عدم م  میگشای لحظه که فضا را در اطراف اتفاقات م   نیصبح، ا  هر

  ی و به فضا  گرداند ی برم  یو فکرها رو   ها ی دگ یکه از همان  نمیبی را م  امی اریو گردش هش  رانیفکان سمن با قضا و کن 

دهم. البته    ح ی آن را با ذهنم توض  توانم ی و نم   شوم ی م   ران یو زنده شدن ح  ران یسِ نی. و من از ادیآی لحظه م   ن یا  ییکتای

خودش را نشانم    ی رو  ی اقرار نکند زندگ   یاریهش  ل یتبد  ند یذهن در فرا  ی و ناتوان  ی عقل ی نشده و به ب  رانیتا جان ح

 .نخواهد داد

 ۵9۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ینیب یخبری در ب ینیبی که م  زیچ هر

 دبنگشای  پرده  او  ه والل   یباخبر تا

عدم و حضور ناظر است. اگر    دیبا د  یعن ی  یذهن  یِخبری شده، در حالت بگشوده   یاز فضا  ید یخوب و مف  زیهرچ  دنید

صورت حضور ناظر به  به   ،یخبری در حالت ب  د یبا  ی خدا را ملاقات کرده و حضورش را در مرکزت حس کن  یتو بخواه 

  کنار  را   پندار ۀ  خداوند پرد   یکنی فکر و عمل م  ی ذهن  یارهایکه براساس مع  ی . به خدا سوگند تا زمان یجهان نگاه کن

 .ینیبی را نم  یزندگ  ی و تو رو زندنمی 

 :تشکر با

 لایمتن: ل کنندهمیتنظ

 لا ی: لندهیگو
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 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 914: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   پیغام خود را ازطریقِتوانید  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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