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 گنج حضور، بخش دوم  911شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 12۶1 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترساندت ی که م  نیکرم دان ا از

 بنشاندت   یمنیبه مُلک ا تا

  ی بوده، زندگ   یماد  یمرکزت که مرکز  یکار غلط مثل واکنش نشان دادن به دردها  کیدنبال انجام  به   یانسان، اگر گاه  یا

دردها و    ییکند تا پس از شناسا دار یتو را ب خواهدی را از لطف و کرََمِ او بدان که م  نیا دهدی به تو احساس اندوه و ترس م 

 .خودش را به تو ببخشد   تیو حس امن  یمنیتوسط تو، ا یی فضاگشا

 2۸2۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ما رو، به چراگاهِ خدا رو دل به س یا  هله

 یدیچند چَر ی کیچراگاهِ ستوران چو   به

 تیهای دگیو از همان  ی دیچر  وانات یمانند ح ی درونت قدم بگذار. مدت  یی کتایدل آگاه باش و فضا را باز کن و به آسمان    یا

شده است بهره  گشوده  ی و از چَراگاهِ خدا که همان فضا  ای. حالا بینمود هیمردم که در مرکزت بود تغذ  د ییمانند توجه و تأ

 .ببر

 2۸2۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دت یام  ستی همه طمعْ بر آن نهِ، که دَرو ن تو

 ی دیرس ی سو  نیاولّ تو بد یِدیز نوم که
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  ی دیناام  نی. ایندار   دیها امبگذار که به آن   ی ه و بر خدا و زندگ شدگشوده  یو طمعت را بر فضا  دتیانسان، تو تمام ام  یا

فضا را باز کن   نکیکردند. ]ا دیتو را ناام یبسته بود دیها امکه به آن  یجهانن یا یزهایو چ های دگیآن است که همان لیدلبه 

 .[ ینداشت  دیبا وجودِ خداخدا کردنت به او ام  نونباش که تاک دواریام یی و به خدا

 1۸۶۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که رزقش کم شود  یآن صوف   شاد

 شود  میَ ش درُ گردد و او شَبَه  آن

 و براّق  اهیسنگ س  ی شبَقَ، نوع  ای: شَبَه شَبَه*

 ای: درمیَ*

نخواهد.    یزیو دردها چ  های دگ یهمان  یاز غذا  گر یود و دکم ش  اش یذهنمن   یِ[ که روزی آن انسان  ای]  یبه حال آن صوف   خوشا

  یی درونش با فضاگشا  یحضور شده و فضا  یاریهش  د یبه مروار  لیتبد  اش ی جسم   یاریهش  ارزشی و ب   اهیسپس سنگ س

 .گردد لیتبد ییکتای یایبه در

 1۸۶1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خاص هر که آگاه شد   یِآن جِرا ز

 شد   گاهی قرب و اِجر ی سزا  او

 ی: نفقه، مواجب، مستمرجِرا*

 ی اله  شگاهیپ نجا ی: در اگاهی اِجر*
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  ی مثل شاد  یباز شده باشد و از خداوند نور و برکات تینهای آگاه شود، درونش ب  ی خاصِ اله ة  ریاز ج   یی با فضاگشا  هرکس

  رد،یرا بگ  یی گشافضا  یی و توانا  ت یعشق و خلاق  ، یقدرت عمل، ذوق زندگ   ت، یحس هدا  ت،یآرامش، خرد، حس امن  سبب، ی ب

 .خواهد شد گاه«ی »اِجر ای یمعنو  یبه منبع غذاها لیتبدشدن با خدا شده و خود   یک یو  یقرب اله ۀ  ستیشا

 1۸۶2 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روح چون نُقصان شود  یآن جِرا ز

 از نُقصان آن لرزان شود  جانش 

 انیز ، یکاست ،ی: کم نُقصان*

  نیکم شود، از ا  ست ی روح آشنا شده، فضا را ببندد و آن غذا که برکات معنو  ی با غذا  ییکه در اثر فضاگشا  ی و اگر کس  

 .گرددی م  یشان یکاهش، جانِ او لرزان شده و دچار پر

 1۸۶۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رفته است  ییبداند که خطا پس 

 زارِ رضا آشفته استسمََن  که

نگاه    یدگیآن همان  نکِیرا به مرکزش آورده و با ع  یدگ یهمان  ایجسم    ک ی  ی عنیکرده است    ییکه خطا  شود ی متوجه م   گاهآن

  آمدی بار ماز ذهن، به   زهایو نخواستنِ چ  ییفضاگشا ۀ  جیاو که درنت  تی و گلستان رضا  زاراسمن ی که    فهمدی کرده است و م 

 .رفته و آشفته شده است  نیاز ب

 ۶۵2 ةشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نداند ریکند بنده و تَقد ریتَدب

 خداوند نماند  رِیبه تَقد ریتَدب
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بنده    ی . وقتستیچ   دیآی شده م گشوده   یو فضا  یکه از زندگ   رشیتقد  داند ی و نم   کندی م   ریدر ذهن تدب  یذهنمن  ی داراة  بند

عبارت  فکان نخواهد بود. ]به قضا و کن   یعنیخدا    ریتقد  هیشب  وجهچ ی هبه   ریآن تدب  کندی م  ریو سپس تدب  بنددی فضا را م 

ت  فکان اسو متعلق به قضا و کن  کندیکه تمام کائنات را اداره م  یتا خرد  میاست که فضا را باز کن نیا  ماة  تنها چار  گرید

 .[ دیما را هم اداره نما

 ۶۵2 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ند یچه ب داست یپ شد،یندیچو ب بنده

 نتواند   ییخدا  کیبکند، ل لَت یح

کند    ادشانیز  لهیها را در مرکزش گذاشته و بخواهد با ح و آن   شدیندیب  های دگیکه برحسب همان  یااست که بنده   معلوم

کردن نخواهد    یی خدا  ییو توانا  کندی شده و راه را گم م  یاله   یرا که گرفتار قضا  نی: ادیرا خواهد د  یزیچ  چه   جهیدرنت

 .داشت

 ۶۵2 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کاو راست نهادست  دیدو چنان آ یگام

 که داند که کجاهاش کشاند؟  وانگاه 

انجام    یو کار  دیآی نظر راست و درست مه به بردارد ک  یکه در ذهن است[ ممکن است دو قدم را براساس باور  ی]انسان 

]تنها خدا    شود؟یم  ده یکه او به کجا کش  داندی م   یگاه چه کس . آنکندیاست، اما بعد حتماً راه را گم م  حیدهد که ظاهراً صح

 .[میده  یرا به دست خدا و زندگ  رمانیو تدب میکن ییفضاگشا  دیکه با تاس  نی. اداندی را م  یانسان  نیعاقبت چن
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 ۶۵2 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مکن، مملکتِ عشق طلب کن زهیاِست

 مملکتت از ملَِکُ الْموتُ رهاند  نیکا

 ی مقاومتِ درون زه،ی: ستزهیاِست*

 ل یالموُْت: عزرائ مَلِکُ *

ان سخن بگو تا در مملکت عشق  صحبت نکن بلکه فضا را باز کن و برحسب عشق با آن  گرانیبا د  یذهنمکن، با من  زهیست

جان    تواند ی نم  لیعزرائ  یحت  یریمی به ذهن و تن م و نسبت   یشویاز جنس خدا م  ی . وقت ی کن  دایاز مرگ در ذهن نجات پ

 .یابه ذهن مرده از قبل نسبت  رایز ردیتو را بگ

 ۳1۵۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : رُدُّوا لَعادوُا، کارِ توست دشیگو

 سسُت   ثاق، یتو اندر توبه و م یا

 .شده اند، باز گردند   یجهان برگردانده شوند، دوباره به آنچه که از آن نه  نی لَعادوُا: اگر آنان به ا رُدُّوا 

[  رودی عدم در مرکزش گذاشته و به ذهن م  یجااما باز جسم را به   کندی که فضا را باز و مرکز را عدم م  یا]به بنده  خداوند

و به ذهن   یبا من بمان  ارانه یهش  ی توانی نم  ،ییآی من م   ش یپ ییبا فضاگشا  ی وقت یعن یار تو »رُدُّوا لعَادُوا«ست  : کدیفرمایم

از جنس من بودن و ماندن با من    ی عن ی  ثاقیم  ن یبازگشت از جهان به سمت من و در ا  ی عن یتوبه    ن ی. تو در ایگردی برم

 .یهست  تعهدی سست و ب 
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 2۸آیه ، ( ۶قرآن کریم، سوره انعام)

 .«لَکَاذبُِونَ  وَإِنهَُّمْ   عَنْهُ  نُهُوا لمَِا لَعَادُوا ردُُّوا  وَلوَْ بَداَ لهَُمْ مَا کَانوُا یُخْفُونَ مِنْ قَبْلُ  بَلْ»

جهان باز آورده شوند، دوباره بدانچه    ن یداشتند بر آنان آشکار شود، و اگر آنان بد  ی م  ده یپوش شی پ  ن یآنچه را که ز  بلکه »

 .«زناندروغ   اندشان یاند بازگردند. و البته اشده   ی از آن نه

 ۳1۵9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل

 پُرّست، بر رحمت تنم رحمتم

بلکه تو را مشمول لطف    کنم،ی ار تو نگاه نمک   نی: من به اشودی که در ذهن مانده گفته م  یبه انسان  یزبان خداوند و زندگ   از

تو را از آن برخوردار کنم.    خواهمی من پُر است و دائماً م  تیرحمت، بخشش، فضل، لطف و عنا  نی . و ادهمی رحمتم قرار م  و

 .[ یاز رحمت من برخوردار بشو گذاردی و نم  زندی تو لطمه م   هبرگشت به جهان ذهن ب تی]اما خاص

 1۵۶، آیه (7)  اعراف قرآن کریم، سوره 

 « ... وَسعَِتْ کُلَّ شیَْءٍ  وَرَحمْتَِی» ... 

 ...«  را فرا گرفته است اءیاشۀ ( هم یرحمتِ من )حق تعال  و » ... 

 ۳77۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در دلت آمد، نشست  یال یخ چون 

 با تو است  یزیگری کجا که م  هر
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به   ای یحضور، هرجا برو یاریباشد و چه از جنس هش یجسم  یاریشود چه از جنس هش  داریدر دل تو پد  الیخ کی هرگاه

  ی کن ل یحضور تبد  الیرا به خ یجسم   الیخ  یی . ]پس چه بهتر که با فضاگشاشودی با تو همراه م  یپناه ببر زیهرکس و هرچ

 شود.[   یو برکتت به همه جار ریخ  یتا هرجا برو

 ۳1۳7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را با شتر ه یشتربانِ س آن

 با فرمانِ مُر  دیمن آر ی سو

 .مرُ: حکمِ تلخ، منظور حکمِ قاطع است  فرمان*

شده با حکم   اشی ذهنکه سوار شتر من  ستی دارد و مانند شتربان   یذهنرا که من   ی:[ انسان دیگوی ]مولانا از زبان خداوند م

 .د یاوریسمت من بو ]به زور هم که شده[ به   دیکن داریب کند،ی م جادیاست و درد ا  المنون«بیتلخ و قاطع من که نامش »ر

 77۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 امدیز تو خوشترم ن ازمودم،یرا ب همه

 امدیچو تو گوهرم ن ا،یفروشدم به در چو 

  یی ندادند. سپس فضاگشا  یخواستم اما به من زندگ  یها زندگتحان کردم و از آن جهان را ام  نی ا  یماد  یزهایتمام چ  من

و بهتر وجود ندارد.    دتریمف  باتر،یتر، زاز تو قشنگ   دمیو د  دمینظر، رس  یاریهش  ی درون به تو ا  عیوس  ی کردم و در فضا

از تو ا  یزیفرورفتم چ  ییکتای  یایبه در  یمرکز را عدم کردم و مانند ماه  یوقت ن  یبهتر  و    یک یگوهر حضور، که عشق، 

 .[ ستی من ن یزندگ  ینکردم ]و متوجه شدم که ذهن جا دایپ  یهمراه داررا به  تیخلاق
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 1۳2۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و اضطرار یّخضوع و بندگ  جز

 حضرت ندارد اعتبار نیاندر

  ی زیچ  دانم«یو رهاکردنِ »م  دهدی که ذهن نشان م  یزینکردن به چ  و توجه  ییو فضاگشا  یاز فروتن  ریخداوند غ  شگاهیپ  در

  ی ذهنبابت ماندن در من   یبه خداوند همراه با عذرخواه   ازیو ن  یو ناتوان  یچارگ یقبول کردن ب  هان یارزش ندارد. علاوه بر ا

 .است که در درگاه او اعتبار دارد

 1۵۵۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را بَربست و گفتا: گُو شَوَم  یپا

 رومی خمَِ چوگانشْ، غلطان م  در

 .زنند  یرا م یمخصوص  یِاست و با آن گوُ دهیاست که سرِ آن خم ی: چوب بلندچوگان*

  ز ی. ]انسان نرومی و م  غلطمی م   یل یو در خَمِ چوگانِ ل  میآی درم  ی خود گفت: به صورتِ گو شِی خود را بست و پ  یپا مجنون

شود و در    یگِرد یمانند گو  ییببندد و با فضاگشا  دهدی را م  یذهن  یانجامِ کارها یوپارا که به او دست   دهیکز همانمر  دیبا

 کند.[  تیاو را هدا  یِتا زندگ  رد یگفکان و خداوند قرار خمِ چوگانِ کن 

 1۵۵۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صدق  یِ بر پهلو گَردی شو، م  یگُو

 غلَطان در خمَِ چوگانِ عشق  غَلْط 
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شو و به    ی راست  یِبه گو   ل یبه خودت تبد  دانم«ی »نم  نِ یو تلق  یی را جمع کن و با فضاگشا  اتی ذهنمن   یوپاانسان، دست   یا

شدن    ی ک یبا چوگان عشق و    ، یصداقت و درست  یتو را بر پهلو  یتن نده. فضا را باز کن تا زندگ  یذهن من  یبازو حقه   یزرنگ

 .ببرد  شی طان به پغلبا خدا غلط 

 1۸۵۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از فقر چون در غم شود  یی صوف

 و مَطعَم شود  ه یآن غم دا نیع

 ی : غذا، خوردنمَطعَم*

که    یشده[ انسان   دهیچیپ  های راحت  نیدارد که در ا  یو حرص او نشان از جهنم  یذهنمن  یهای طور که راحت]درست همان 

  اش ه یداشته باشد، آن غم و درد دا  ارانهیاگر غم هش  خواهدی نم  یزی چ  رونیو از جهان ب  کندی را کوچک م   یذهندارد من

 .دینمای برخوردارش م   یمعنو یسبب پرورش او شده و از غذا  ییو فضاگشا شود یم

 1۸۵7 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جنّت از مَکاره رسُته است  زانکه 

 اشِکسته است  یقسمِ عاجز رحم،

 .دیناخوش و ناگوار آ یآدم  ی و هر آنچه برا  یناخوش   ،ی: سخت مَکارِه*

دل  که عاجز و شکسته   شود ی م   یشامل حال کس  یشده است و رحمت و لطف اله  جادیا  های ها و سختبهشت از دل رنج   رایز

 .شود ی بلند نم یذهنو براساس من توانم«ی و »م  دانم«ی »م  دیگوی نم  اشی ذهنمن یاست و با ابزارها
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 1۸۵۰ ةشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 آن را  ر یبگفت: اَلصوَّْمُ جُنَّۀ، پس بگ غامبریپ چو 

 سپر مفکن  نیزِنهار، ا رانداز،ینَفسِْ ت شِ یپ  به

 است   یجنَُّۀ: روزه سپر  اَلصَّوْمُ*

و مراقب باش مبادا آن    ریخودت بگ یو اِتَّقوا را جلو  زیرسول فرموده است: »روزه مانند سپر است.« پس سپرِ پره  حضرت

 .[ میبدون اتّقوا و انصتوا باش  دینبا یالحظه  چ یما ه یعن ی. ]یندازیرا از دستت ب

 ث یحد

 .« جُنَّۀٌ مِنَ النَّار  الصَّوْمُ»

 .«است در برابرِ آتشِ جهنم یسپر روزه»

 2۳۰7 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 روزه ضرر دارد صد گونه هنر دارد  گر

 سَرِ روزه   یدگر دارد، سودا  یسودا

حضور و    یاریاست که هش ن یها ااز آن  ی کیو هنر دارد. ] ده یهمراه دارد، درعوض صد فارا به  ارانهیضررِ درد هش زیپره  اگر

که    ی.[ انسان ستیآن ن  جاد یقادر به ا  یذهنکه من  شود ی برقرار م  ی انسان را اداره خواهند کرد و توازن  ی زندگ  یزدیخرد ا

 . به او زنده شود خواهد ی خداوند را دارد و م  ی دارا دارد درواقع سو  زیعشق روزه و پره

 

 



   

  

 

721 پیغام عشق قسمت خانم فرزانه   

 1۴۵۶ تیفتر چهارم، بد  ،یمثنو ،یمولو

 هُمام یا   یکه شمع  لَیْقُمِ اللَّ نیه

 امیاندر شب بُودَ اندر ق شمع

. تو در  یو برگرد  یبه ذهن برو  ی تنها اندک  و   یو زنده باش   داریرا به حضور، ب  ایانسان که تمام شب دن  یباش ا  هوشبه 

 هان یدارد و ا  ازین   زیحضور و پره  روشنِشه ی ذهن به شمع هم  یکیتار  رایز  یمانند شمعِ روشن هست   یی شب ذهن با فضاگشا

 .شده هستندگشوده  یدر ذات فضا

 2 ۀی، آ(7۳)  مزَُّمِّل ة سور م،یقرآن کر

 .« قُمِ اللَّیْلَ إِلاَّ قلَِیلًا»

 .« را زنده بدار، مگر اندکى را شب»

 ۵۶۰ ارةشم  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست نامِ او است، عشق شده  یاکرانه ی ب  لذّتِ

 است، ور نه جفا چرا بُوَد؟  ت یخود شکا  قاعده

است. اما    یی لحظه پس از فضاگشا  نیوحدت انسان با خداوند در ا  ش ی نام عشق وجود دارد که معنابه   انتهای ت ب لذ   کی

بنا کرده که سبب    تیو شکا  یتیرا بر درد و نارضا  ی اساس زندگ   ندیبی م  های دگیهمان  ق یو از طر  یذهنکه با من   ی انسان 

 جفا کند؟  ی زندگ دیخواهد شد وگرنه چرا با  یسانان نیچن  یدر پاسخ به جفا ی زندگ یو جفا یی وفای ب
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 21۵۵ ةشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 هر دو بهم، ز من شِنو  دَت، یَو نور با هیسا

 درختِ اِتَّقوُا  شِ یبِنِه و دراز شو پ سَر

 .دیکن شه یتقوا پ د،یبترس د،یکن زی: پرهاِتَّقوُ*

که مانند نور است.    یاریهم از جنس هش  است و   ه یکه مانند سا  یرا از من بشنو: تو، هم از جنس جسم هست  ن یانسان، ا  یا

جهان برآورده    نی را از ا  شانیازهاین  اتیار یهشۀ  تحت سلط  دیبا  زینور با هم هستند چهار بعد تو ن  و   هیطور که ساهمان

  ا یدرخت »اتقوا«  ۀ  یسا  ریراحت در ز  الیبا خ  ، یتا بخواب  یگذاری م  نی سر بر زم  که  یو به همان آسودگ   ندازیکنند. سرت را ب

 .دراز بکش ز«ی»پره

 

 : تشکر با

 متن: خانم فرزانه  کنندهمیتنظ

: خانم فرزانه ندهیگو



 

 

 

721قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 گنج حضور، بخش سوم  911شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 7۶2 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 قلوبش   یِصنعتِ خوبش، بشنو وح  بنگر

 د ینورِ نظر شو، همه ذوق از نظر آ  یمگه

  ی بگشا، وح   اتی فکان نگاه کن، فضا را در اطراف اتفاقات زندگقضا و کن  قیانسان، به صنعت خوب خداوند از طر  یا

آزاد    های دگیرا از همان  اتیاریکرده، هش  ت یو تو را هدا  دیگویرا در قلبت م  ی خداوند را بشنو که چگونه اسرار زندگ 

خلاق شده، ذوق    ینیبی با چشم عدم م  ی وقت  رایز  ؛نیخدا و نور نظر بب  د یمرکزت را عدم کن و تماماً با د  نیابنابر   کند؛یم

 .سازدی را م رونتیو جهان درون و ب کندی تو فکر و عمل م قیو خداوند از طر دیآی وجود م در تو به  ینندگیآفر

 2777 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی کن یآموزن را چارهکه جا یآن صبح   شاد

 ی کن یروز یچارگیکه تشُ ب ابدیاو  چاره

 تُش: تو او را *

  مشکلات   حلة که بدانم چار   یدهی م  میو تو جان مرا تعل   کنمی م   ییکه من فضاگشا  یاخوشا به حال آن لحظه   خداوندا، 

عدم کردن   ،یاریهش یآزاد راه  و دردهاة  بلکه چار ست؛ین دهدیکه ذهنم نشان م ییزهایو چ یدر جهان ماد میدردها و

  یچارگ یکه تو به او ب  کندی م   دایپ  ی است. چاره و راه حل را کس   حظه ل   نیاتفاق ا  شرطودیقی ب   رشیو پذ  میمرکزم، تسل

از چاره و   تواند ی م  نشیب نیبا ا نیراوجود ندارد؛ بناب رون یدر جهان ب شیکارهاة انسان عملاً درک کند چار  یعن ی ؛یبده

 .کمک تو برخوردار شود

 



 

 

 

721قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 29۳۵ رةشما  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 جان، در راهِ تو قلاوزُ  ی ا دیاین حاجت 

 ی و هاد یمُهتَد نینور و ماهتاب است ا چون 

 : راهنما، رهبرقلاوزُ*

 شده   تی: هدایمُهتَد*

فضا    ی چراکه وقت  ؛یو راهنما ندار  شوایبه پ  اج یجهان، احت  نیدر ا  یانسان، اگر فضا را باز کرده و مرکزت را عدم کن   یا

  دهد ی نشان م  یو هاد  یصورت مُهتدمنطبق شده، خودش را به   یار یبر هش  یاریهش  ،یشوی را باز کرده، ناظر ذهن م

و نور    رودی م   شی فکان پثل نور مهتاب، با چوگان قضا و کنو م   شودی م   تیهم هدا  کند،ی م  تی هم خودش را هدا  یعنی

 .ندارد یذهن یهاو من های دگ یو نور همان تی به هدا یازیو ن  اندازدیم

 ۳12۰ ارةشم  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کرد مجنون، قلاووز دارم ندا

 یی کنَُد رهنما یل یل یِ بو مرا

  ، یل یل  ی دارم. بو  شوا یندا کرد و گفت که من راهنما و پ  نیرا از درون گرفت؛ بنابرا  ی زندگ   غامیپ  ییگشابا فضا   مجنون

 .کندیم  یی خداوند، مرا راهنما  یبو

 ۳12۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ه بِاللّ ی بنده را کَف  یبدُ بس 

 ست ین ت یَدانش و کِفا نیا  کَشیل



 

 

 

721قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 .کندی م تیبِاللهّْ: خداوند کفا  یکفَ*

.  ستی او کاف یخداوند و مرکز عدم برا  ری حضور، تدب  یفضا ن یلحظه باز کند، ا ن یانسان فضا را در اطراف اتفاق ا  ی وقت

  ال یاست و خ  یاو کاف   یکه واقعاً خداوند برا  رسدی را نداشته و عقلش نم   یی دانش و توانا  نی ا  یذهنانسان در من  ی ول

 .کند یزندگ های دگیبدون همان  تواندی که نم  کندیم

 ۴99 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 است  اتیمُشکل و کنِا ن ی: ادیگو

 ست ین تیَکنِا ن یاست ا  حیصَر نیا

 سخن گفتن  دهیمقابلِ صراحت، پوش ت،یو کنا هی: جمعِ کنااتیکنِا*

»ادیگوی م   یذهنمن تسلگشوده   یفضا  نی:  و  م   دهیپوش  ست؟ یچ  می شده  سخن  مبهم  کنا  یی گوی و  من    ، یزنی م  هیو 

که عشق،    دیلحظه مقاومت نکند، مرکزش عدم شده و عملاً خواهد د   نی.« اگر فضا را باز کرده و به اتفاق افهممی نم

سخن کاملاً    نی. اندیآفری م   کین  یساختارها رونیو در ب  زدیری شده به فکر و عملش م گشوده   ی فضا  ن یا  ی خرد و شاد

 . ستین هیو روشن بوده، کنا حیصر

 1۴۰۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی مصطف  شِی ن به پقربان کُ عقل، 

 ی کَف  امه اللّ که  گوُ ه اللّ یَ حَسبِ

[،  دیآی دست مبه   یی که از فضاگشا  یاری]همان هش  ده،یبرگز  یاریهش   ،یمحمد مصطف   شگاهِی خود را در پ  ی ذهنمن  عقلِ 

 . خداوند بسنده است  رایاست؛ ز ی من کاف ی کُن و بگو خدا برا ی قربان
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 ۳۶ۀ ی، آ(۳9) زمرة سور م،یقرآن کر

 ...« أَلیَْسَ اللَّهُ بِکاَفٍ عبَْدَهُ... »

 « اش کافى نیست؟خدا براى نگهدارى بنده آیا»

 (۳۸ۀ ی، آ(۳9) زمرة سور م،یقرآن کر

 ...«  قُلْ حسَبِْیَ اللَّهُ... »

 .« : خدا براى من بس استبگو»

 ۳۵17 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یجمله خبدهْم تو را من  م،یَکاف

 ریغ  یِاریۀ واسط ی ب  سبب،ی ب

ۀ  و بدون واسط  یذهن  یهاو برکاتم را بدون سبب   ریخۀ  هستم. من هم  یتو کاف   ی:[ من برادیگوی ]مولانا از زبان خداوند م

 .شو   یک ی. فضا را باز کن، مرا در مرکزت بگذار و با من دهمی به تو م  ریغ

 ۳۵1۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهم یریتو را س نانی ب میَکاف

 دهم یریو لشکرت م سپاهی ب

نگاه کرده و    رون ی. تو به بکنمی م  ریمن تو را س  های دگیبدون همان  یعن یهستم بدون نان،    ی تو کاف   یانسان من برا  یا

تو را    هان یبه همه ا ازیاما من بدون ن ،یباش   ریاز جمله سپاه و لشکر و دوست و آشنا، ام  یذهنمن   یبا ابزارها  ی اهخو یم

 . بخشمی را سامان م  رونتیو درون و ب  دهمی آرامش، خرد و برکت م   ، یبه تو شاد  و  کنمی سَرورَ و پادشاهِ جهانِ وجودت م 
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 ۳۵19 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهم  ن ینرگس و نسر بهارتی ب

 دهم نیو اوستا تلق کتابی ب

 کنمینرگس و نسرین م  یهارا پراز گل   اتی باشد، من زندگ   دهیموسم بهار رس   آنکه ی ب  یانسان اگر فضا را باز کن  یا

، علم و خِرَدم را  . من بدون کتاب و استادکنمی به گلُستِان م ل یرا تبد اتی و هم زندگ   دهمی عدم را به تو م د یهم د یعنی

 .آموزمی به تو م 

 ۳۵2۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 داروَت درمان کنم ی ب میَکاف

 کنم دان یرا و چاه را م گور

کاف   یبرا  من داروها  یتو  بدون  فضا  ،یرون یب  یهستم  نگشوده   یدر  با  درمان    تیدردها  ام،ی شفابخش   یروی شده،  را 

درونت را باز کرده و تو را که    یفضا  یعنی  کنم،ی م  لیو هموار تبد  عی وس  دانیتو به م  یرا برا  یذهن. گور و چاهِ من کنمیم

 .کنمی خودم زنده م تینهای به ب  ی از جنس من هست

 7۶۵ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 برانَد  اریکه تو را   ی نباش دینوم هله،

 امروز براندَ نه که فردات بخوانَد؟  گرت

 .خوانَد  یبخوانَد: فردا تو را م فردات*

و فکر    یشو  دی ناام  ،یافتاد  ییرا رفته و به جدا  دهیهمان  یو باورها  یذهن راه من   کهنیخاطر اانسان، آگاه باش، مبادا به   یا

 . راندی که خداوند تو را از خودش م یکن



 

 

 

721قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

از خودش    یآفل را در مرکزت گذاشت  یهای دگ یاشتباه کرده و فکرها، باورها و همان کهن یا لیبه دل  یذهنامروز در من  اگر

خداوند، تو را نزد خودش خواهد خواند و با او    ی ندازیرا ب  تیهای دگیو دردها و همان  ی فضا را باز کن یبراند، اما فردا، وقت 

 .یچراکه تو امتداد او هست ؛ی شوی م  یکی

 7۶۵ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بر کن آنجا اگر بر تو ببندد، مرو و ص در

 پسِ صبر تو را او به سرِ صَدر نشانَد  ز

بست، اما تو از    تیروبه   ،ینیبیم  های دگی غلط همان  دیو با د  یدار  یذهنمن  کهن یا  ل یدلرا به   ییکتای  یخداوند درِ فضا  اگر

  نیاو تو را به سر صدر، در بالاتر  ، یپدری پ  یهایی براثر صبر و فضاگشا  رای؛ زدار جا مرو؛ صبر کن و فضا را گشوده نگه آن

 . کندی خودش زنده م  تی و ابد تینهای درونت را باز کرده، تو را به ب  یضاف  یعن ی نشاند ی نقطه مجلس م

 7۶۵ ةشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 هااگر بر تو ببندد همه رهها و گذر و

 که کس آن راه نداندَ  دیپنهان بنما رهِ

لحظه  به لحظه   ،یتو ببندد و شکست بخور  یرورا به   یو ماد  یذهن  یهاحل   راهۀ  هم  یعنی  گذرها،  و  هاراهۀ  خداوند هم  اگر

 کند،ی باز م   تی را برا  ی تو، خداوند راه پنهان  ی قیو طلب حق  ییدر اثر فضاگشا  رایو مقاومت نکن؛ ز  زهیباش و ست  میتسل

که ذهن بتواند آن را درک کند و    ست ین  ی شدن به خدا، راه . ]راه زنده شناسدآن را ب  ست یقادر ن  یذهنمن   چ یکه ه  یراه

 است.[  ریپذامکان  میو تسل ییگشافضا   قیطرفقط از
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 2172 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 جُستن   نیبا توست در ا  یعن یهْوَ مَعَکُم  وَ

 هم در طلب او را جو  ی یجوی که تو م  آنگه

 ،یکردی جو موجست   یجهان   نیا  یزهایخدا را در چ  ها،ی دگیغلط همان  دیمدت که با د  نیدر تمام ا  یعنیبا شماست«    او»

 کهنیا  یجابه   ، یاب یخدا را ب  یتوان ی نم  تیبا فکرها  یدیکه فهم  نکیا  .استبا تو و ناظر اعمال تو بوده   شهیخداوند هم

وجو  شده را جست گشوده   یاصل خودت، آن فضا  ز،یفضا را باز کن و با صبر و پره  ،یرا در مرکزت بگذار  های دگیهمان

 . را سامان ببخشد رونتیرا انجام بدهد و درون و ب تیکن. بگذار او کارها

 ۴ ۀی، آ(۵7)   دیحد ة سور م،یقرآن کر

 ...«  مَعَکُمْ أیَنَْما کنُتُْمْ وَهُوَ»

 ...«  دیاوست با شما، هرجا که باش و»

 ۳۰۴9 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 پدرم، اصل و فَصلِ من عشقست   برادرم،

 ی نَسبَ   یِش یعشق بمانَد، نه خو  شِیخو که

که به عشق،    ی کس  یعنی  یعشق   ش یکه دارم، خود عشق، خداوند، است. تنها خو  یکسو هر  لیپدرم، تمام فام  برادرم،

من    ی اصل  ش ی . ]خویل یفام  ی ذهن  یهامن  ، ینسَبَ  ش ینه خو  ماند،ی م   ی است، باقزنده شده   ،ی با زندگ   ارانه یوحدت هش

  را درک کند.[ ی ش یخو نیا  تواندی است، مزنده شده  یزندگ  ه که فضا را باز کرده و ب یااندازهکس به خداوند است. هر 

 

 



 

 

 

721قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 12۳۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شو از هر عدَو  زاریکن، ب توبه 

 ندارد آبِ کوثر در کدو  کو

  دن یدر مرکزش ندارد و با د  ی عنیخداوند را در »کدو«    یِفراوان   تینهای »آبِ کوثر«، ب   که   یذهنکن« و از هر من  توبه »

 .کن زیپره دارد، ی روا نم   گران یرا به خودش و د یزندگ های دگ یبرحسب همان

 12۳۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رُو ز کوثر سرخ یدیکه را د هر

 خو   ریمحمدّخوست با او گ او

  ی ار یبه هش  ی عن ی  است، افته یسامان    اش ی خداوند، صورتش سرخ شده و زندگ   ی که از کوثرِ فراوان   ی دیرا د  ی هر کس

 .ریاو را بگ یشو و خو  قیبا او رف نی؛ بنابرااست   شی اندی دارد و فراوان  یمحمّد ی که او خو است، بدانحضور زنده شده 

 12۳۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در حساب یی احََبَّ لـِلَّه آ تا

 ب یبا اوست س یدرختِ احمد کز

 خدا  یاَحَبَّ لـلَِّه: دوست داشت برا*

شده  گشوده  ی و فضا  ی زندگ   ق یتو از طر  ی دوست داشتن و مهرورز  یعن ی  یی در شمار دوستداران و عاشقان خدا درآ  تا

  یاریاز درخت هش  ی زندگ   ی و فراوان   وهی چراکه م  دهد؛ ی لحظه ذهنت به تو نشان م  ن یکه ا  ی زیخاطر آن چباشد نه به 

 . حضور است



 

 

 

721قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 ۳۸۰۳ تی ر اوّل، بدفت  ،یمثنو ،یمولو

 نامِ من دیاحََبَّ لـِلَّه، آ تا

 کامِ من د یکه اَبْغَض لـِلهَّ، آ تا

 . باشد یذهن یهاکردن از من یخدا باشد و کام من هم، در دور  یکه نام من، دوست داشتن برا تا

 ث یحد

 « .الـْایمانُ  اسْتَکْمَلَ  فَقَدِ  لـلِّهِ انَْکحََ وَ  لـلِّهِ اَبْغضََ  وَ  لـلِّهِ اَحبََّ  وَ لـِلهِّ  منَعََ وَ  لـِلهِّ اَعطْى  مَنْ»

خدا ازدواج    یخدا دشمن دارد و برا   یخدا دوست بدارد و برا  یخدا امساک کند و برا  یخدا ببخشد و برا  یبرا  هرکه»

دوست داشته باشد و با او جفت شود[    گرانیرا در د  یاریحضور شود و آن هش  یاریهشکه از جنس    ی هر کس  ی عنیکند ]

 .« است افته یکمال  مانش یهمانا ا

 12۳7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لبز کوثر خشک  یدیکه را د هر

 چون مرگ و تب هم داری م  دشمنش

حسود و    ی عنیاست    بینصی خدا ب   ی فراوان   از   و   مانده  لب تشنه   »کوثر«ۀ  که از چشم  یدیرا د  یکس :[ هردیگوی ]مولانا م

 .کن یدارد، مانند »مرگ و تب« دشمن خودت بدان و از او دور ی دگیبوده و در مرکزش همان س یخس

 12۳۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو است و مامِ تو  ی چه بابا گر

 آشامِ تو هست خون  قتیحق کو



 

 

 

721قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 مادر :مام*

آشامِ«  و در مرکزش درد دارد، درواقع »خون   ندیبی م  یذهنصورت منشخص پدر و مادر تو باشد چون تو را به   نیاگر ا  یحت

 . گذاردی تو اثر مخرب م  یرو نیتوست و از طریق قر یِ زندگ

 12۳9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریَسِ  نیا  اموزیحق ب  لِیخل از

 اول از پدر  زاریشد او ب که

 ه اللّ ل یخل می: ابراهلیخَل*

 سنّت و روش  یِ به معن رهی: جمعِ سریَسِ*

 . شد  زاریپرست بود، بداشت و بت یذهنکه اول از پدرش که من  ریبگ  ادی لی خل  مِیرا از ابراه روش  نیا

 12۴۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق  شِ یپ  ییکه اَبْغَض لـِلهَّ آ تا

 بر تو رَشکِ عشق دَق  رد ینگ تا

 .کرد ی خدا دشمن  یرضا یلـلَِّه: برا اَبْغضَ*

 : طعن زدن، نکوهش کردندَق*

  مان یخلوصِ ا  ، یعشقِ اله   رتِ یخداوند است، تا غ  یرضا  ی برا  زیکه خشم و غضبشان ن  ییحساب آ  به   یدر شمارِ کسان   تا

خواستن    یو زندگ  های دگ یخاطر عقل همانما به   یو دوست   یاگر دشمن  یعبارتقرار ندهد. به   رادی تو را مورد طعن و ا  نِیقیو  

 . خنددی م مانیذهنو او بر عقل ناقص من  میهست دباشد، مورد »طعن« خداون ی رون یب یزهایاز چ



 

 

 

721قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 12۴1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  ه لا و الِّاَ اللّ ی نخوان تا

 راه را  نیمنَهَجِ ا ینیاب  در

 : راه آشکار و روشنمنَهَج*

»اِلَّا    یو به فضا  یندازینکرده و ن  ییرا شناسا  های دگیهمان  ارانه،یدرد هش   دنیو کش  زیپره  ،ییگشاکه با فضا   ی زمان  تا

از همان  ی عنی  ه« اللّ به   های دگ یپاک شدن مرکز  کامل  زنده شدنِ  نرس   و  تبد  ،ی خدا،  به    یسم ج   یار یهش  ل یراه روشنِ 

 . کرد ینخواه دا یحضور را پ یاریهش

 2۳۴۶ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 با توست حاضر، نَحْنُ اَقْربَْ  خدا 

 چو شانه  آگهی و ب  ی آن زُلف  در

 ناآگاه  خبر،ی: بآگهی ب*

و او از    یهست  یک یتو حرف بزند. تو با او    قیکه از طر  خواهد ی با تو حاضر است و هرلحظه م  شهیانسان خداوند هم  یا

 . یستی در ذهن از آن آگاه ن یول   ،یاست، تو مثل شانه در زلف خداوند ترک یرگ گردن به تو نزد

 1۶ هی، آ(۵۰) سوره ق  م،یقرآن کر

 .«یْهِ مِنْ حَبْلِ الوْرَیِدِإلَِ أَقْرَبُ وَنحَْنُ  وَلَقَدْ خَلَقنَْا الْإِنسْاَنَ وَنَعلَْمُ مَا تُوَسْوسُِ بِهِ نَفسُْهُ»

 .« میترک ی از رگِ گردنش به او نزد رایز م،ینَفْسِ او آگاه هست یهاو از وسوسه  میادهیرا آفر یآدم ما»

 



 

 

 

721قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 :تشکر با

 لا ی متن: خانم ل کنندهمیتنظ

 لا ی: خانم لندهیگو



 

 

 

721قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 
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 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


