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646 پیغام عشق قسمت خانم پروین از استان مرکزی  

 با سلام 

  وعده معشوق  د یبر ام امدیآن عاشق که شب ب تیحکا

و تلاش    ی راه سع   نیها در انتظار وصال معشوقش است و در اکه سال   کندی م   انیرا ب  ی داستان قصه عاشق  نیدر ا  مولانا

  شود ی خوشحال م   اری. عاشق بسمیایکه در فلان حجره منتظر باش تا من ب  دهدی م  غامیمعشوق به او پ  کهاینتا    کندی م  ادیز

بعد به سر    یقیمعشوق دقا  ،رود ی به خواب م  ی خستگ  ازفرط    ،کشدی طول م   اوچون مدت انتظار    یول   رودی و به سر قرار م

 . کندی جا را ترک مو آن  زدیری او م  بی گردو در ج یمقدار لیدل نیبه هم ،ندیبی عاشق را در خواب م ی ول  دیآی قرار م

و خداوند هر لحظه    میهست  های دگ یبا همان  یلحظه در اتاق ذهن مشغول باز   نی. ما در ای و معشوق زندگ   میما هست  عاشق 

، ما هنوز که نه   ندیبی و م  ،های دگیدر خواب فکرها و همان  ای  میلحظه آگاه  نیو به ا  میهست  داریما ب  ندیتا بب  زندی به ما سر م 

به ملاقات با    یاو علاقه   میدار  ی جهان   ن یا  یهات یبا گردوها و مشغول  ی و علاقه به باز  میهست  یجهان ن یا  یزهایدر خواب چ

ما و ناظر    یداریکار در صورت ب   نیاتاق ذهن است و ا نیکه محل ملاقات ما با خداوند در هم  دهدی نشان م نیا.  میاو ندار

 . ردیگی لحظه صورت م نیدر اطراف اتفاق ا  ییبودن بر ذهن و فضاگشا

 ۵۹۵ ی ال  ۵۹۳ ابیات ، دفتر ششم   ،یمثنو ،ی مولو

 شیپ   ام یّست در ابوده   یعاشق 

 ش ی خو  عهد اندر عهد   پاسبان 

 خود ماه  وصل    در بند  هاسال 

 خود   شاهنشاه   مات و مات شاه

 بود  ابنده ی ندهیجو  عاقبت

 بود  ندهیج از صبر زارَفَ که



   

  

 

646 پیغام عشق قسمت خانم پروین از استان مرکزی  

اوست    ی جووو در جست   برد ی سر م، در رنج و محنت به از او   یی انسان  در ذات خود عاشق خداوند است و از فراق و جدا 

. او خدا را هم به جسم  دهدی جو را با ذهن انجام م وجست   ن ی. اما ابا خدا ملاقات کند  د یهاست که متوجه شده باو سال 

به    یظاهر  یهاو عبادت   ک یبا احسان و انجام اعمال ن  خواهد ی م  نسان. اپردازد ی م   ی ذهن  ی وجوجست و به    کندی م   لیتبد

  دن ید.  ستین  شی در کارها  یحضور   چیو ه  دهدی م  انجام  ی جسم  یاریو هش  یذهنکارها را با من  نی، اما همه اخداوند برسد 

.  شودی به مانع و مسئله و دشمن م   لیاو تبد  ی و زندگ  کندی م   یانسان را مات زندگ   ،ی از زندگ   ییو جدا   های دگ یهمان  برحسب  

صبر صورت    ق یازطر  ش یفرج و گشا  را یز  ،افت یست و او را خواهد  ا   ابنده ی  ندهیکه سرانجام انسان جو  دهدی مژده م   مولانا

ازطردرست   یوجوجست   اما.  ردیگیم ا  ییفضاگشا  ق ی،  اتفاق  اطراف  تسل  ن یدر  و  و صبر  م  میلحظه  با    ردیگی صورت  و 

اتاق ذهن و صبر و تسل  یدار ی. بدخدا را ملاقات کر   توان ی نم   یذهنمن  یهاو عبادت  یذهن   یوجوجست  سرانجام    میدر 

  ی اریاز هش  شتریحضور در ما ب   یاریکه هش  یو زمان   ت الوعده هسو معشوق ما صادق   رساند یدوست م  داریانسان را به د

که فضا در درون ما   یتا زمان  یعنی داریتا لحظه د نیبنابرا ،کندی زنده م یو ما را به زندگ  دیآیشود او به سر قرار م یجسم 

 . وارد مرکزمان نشود  دیجد یتا گردوها م یو مراقب مرکزمان باش میباش داریب  کاملاً دیباز شود با کاملاً

 ۵۹8 ی ال  ۵۹6 ابیات ، دفتر ششم   ،یمثنو ،ی مولو

 ایاو کامشب ب  ار ی یروز :گفت

 ایتو لوب  ی بپختم از پ  که

 شب میتا ن ن یجره نشفلان حُ در

 طلبی من ب شبم  ین میایب تا

 ها پخش کرد ربان کرد و نان قُ مرد،

 گَرد  ر یآمد مَهش از ز د یپد چون 



   

  

 

646 پیغام عشق قسمت خانم پروین از استان مرکزی  

که درست است به خواب ذهن    دانندی . همه مشب ذهن  یعنیکه امشب شب ملاقات ماست    گویدی معشوق به او م  یروز

باقبل   ی ول  میارفته کن  ارانه یبا خداوند هش  دیاز مردن  ولمیملاقات  ا  ی .  به   نیهنوز  را  خوشمزه    یغذا  کی   صورت ملاقات 

و    دیایتا او ب  ندیبنش داریشب ب مهیکه در اتاق ذهن تا ن  خواهد ی او م  ازو   دهدی م   داری. معشوق به عاشق وعده دمیادرآورده 

، آن را به  حضور   یاریکه در فقدان هش  ست ی جهان   نیا  یهانعمت   خداوند و   یتجسم ذهن   ایپخته منظور از لوب  ایاو لوب  یبرا

از وصال با خدا فقط    ،کندی را تجسّم م  هانعمت  در ذهن خدا و   ی . انسان وقتندارد   ی ادیکه ارزش ز  کندی م  ل یتبد  یی ایلوب

 . آوردی م  نیینه چندان خوشمزه پا ی غذا  کیرا در حد   ی است و زندگ  شیهاآورده شدن خواسته دنبال بر به 

به    یدگ یبه احسان کردن و نان پخش کردن و رس  کندی معشوق و ملاقات با خدا، شروع م  داری د  ی، از شادعاشق   انسان 

. او با  ردیگی حضور صورت م  یاریندارد چون در خواب ذهن و نبود هش  یانسان حاصل   کین  یو کارها  همه عبادات   ی ، ولفقرا 

 . شده باشد فیکوچک و ضع  اینباشد و   یذهنکه من ردیگی صورت م   ی اما ملاقات با خدا وقت ،گرددی دنبال خدا م یذهنمن

 ی هایی فضاگشا که دراثر  ست ی زمان شب مهی . منظور از نبیندی عاشق را خفته م ی ول آیدی به سر قرار م   شبمه یدر ن معشوق 

صورت شب از نیمه گذشته و  نی، دراغالب شود   یجسم   یاریاز پنجاه درصد شود و بر هشش یحضور ب  یاریهش  ما،  یدرپ ی پ

از    یو مقدار  ابدیی عاشق را خفته م   یزندگ  یعنیداستان معشوق    نی. در استالوعده ا معشوق ما خواهد آمد و او صادق 

است  م  ی جهاننیا  یهاچه یو باز  هات یمشغول  نی. منظور از گردو همگذاردی م  او  بیگردو در ج  یو تعداد  برّدی او را م  نیآست

 . بوده است  یکاف  ی ها چند صباحبا آن   یکه باز ستندیمشغول آن هستند و متوجه ن ی طور جمع به  ت یکه بشر

 60۳ ی ال  602 ابیات ، دفتر ششم   ،ی، مثنویمولو

 کرد ب یچندش اندر ج ی انگدرگ 

 نرد  بازی م ،نیا ریگ ،ی تو طفل  که

 دیه، عاشق برجَر از خوابحَسَ  چون 

 د یرا بدها ان گدرو گ  نیآست



   

  

 

646 پیغام عشق قسمت خانم پروین از استان مرکزی  

 604 بیت، دفتر ششم   ،ی، مثنویمولو

 ما همه صدق و وفاست  شاه   :گفت

 آن هم ز ماست  ،رسد ی بر ما م  آنچه 

قدرت، مال    یبا گردوها، باز  یسفانه علاقه به بازأخدا برگردد و به او زنده شود، اما مت  ی سوبه   دی داند که بای م   تیبشر  کل

معشوق و زنده شدن به   ی سو، انسان را از بازگشت به گردوها   نیبر سر ا زهیبا دردها و جنگ و ست  یدگ یباورها و همان ا،یدن

  ی اندازه کاف کس که به هر. دهندی ادامه م  یباز  نیهنوز به ا یکار غلط است ول  نیکه ا دانندیم ها. همه انسان داردی او باز م 

 . ماست  یذهنآن هم از من   رسدی اش صدق و وفاست و هرچه به ما مکه خداوند همه  دیگوی شده م   داریب

دوران    تواند ی . سحر مکه فرصت ملاقات با معشوق را از دست داده است   شود ی و متوجه م   پردی در سحر از خواب م   عاشق 

نداشته و    ارزش ی ب   ی جز چند گردو  ی تلف شده و حاصل   هوده یعمر ارزشمندش ب  شود ی باشد که انسان متوجه م  یریبلوغ پ

  ی باز  ی با او بوده ول  شه یکه خداوند هم  شودی و انسان متوجه م  شود یم  ی زمان مرگ باشد که ذهن انسان متلاش   تواند ی م  ای

 . مانع از توجه و زنده شدن او به معشوق شده است  ،های دگی با گردوها و توجه به همان

و پاسبان الست    یهست   داریدل من که ب  یا  ،د یگوی و خطاب به دل خود م  پردازدی از داستان م  یر یگجه ینتدر ادامه به    مولانا

ک  یهست مسئول  ا  یاریهش  تیفیو  در  هست  نیخودت  باز  ،ی لحظه  از  ا  یما  گردوها    ی عنی،  ما  یگردوها  ،میهست  منیبا 

درد    نیاز ا  شتری ب  میستیحاضر ن  گر یو د  میا ده یدرد کش  ی اندازه کافو ما به   ه شکست  ی زندگ   ابیآس  نیما در ا  یهای دگیهمان

 . م یبکش

 60۵ تی، بدفتر ششم   ،یمثنو ،ی مولو

 م یمنیا نیما ز ،خوابی ب  دل  یا

 میزنیحَرسَ بر بام چوبک م چون 
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 607 ی ال  606 ابیات ، دفتر ششم   ،یمثنو ،ی مولو

 حَن شکست ط م  نیدرما   ن اگدرگ 

 ، اندک است خود  از غم  مییگو چههر

 راماجَ ی  صَلا  نیچند ا  عاذلا 

 را  وانهید  نیبعد از ا کم ده   پند

  نگهبانان یمعن: جمع حارس به حَرَس *

 ا ی: آسمطحَن *

 . است  یذهنمنظور من جانی، در ا، ملامتگر: سرزنش کنندهعاذل *

  تیاز تو تبع  گریمن د  ،ی و مقاومت و بحث و جدل بکشان  زهیمرا به ست  یخواه ی چقدر م  ،گرزهیست  یذهنمن   یا  ی عنی  عاذلا 

  ابیآس  نیمن در ا  یخودم هستم گردوها  یار ی. من نگهبان هشعشق هستم  وانهی ، چراکه من دبه من پند نده   ،کنمی نم

.  اندک است   ،میراه داشت بگو   نیکه ا  ییهای و هرچه از غم خود و سخت امدهیدرد کش ی اندازه کافشکسته و من به   ی زندگ

ختم    یمن از زندگ   شتریب  ییها فقط به درد و جداراه   نیکه ا  دمیرا امتحان کردم و د  یذهنمن  یها و الگوهامن تمام راه

بنابراشود یم ن  گرید  نی.  کنمراه  نیا  ستمیحاضر  امتحان  را  دها  م  ،خورم ی نم   ار  ییجدا  بیفر  گری،  از  ریغ  دانمی الان 

در راه    ی عنی، راه  نی، در ارا کردن  یذهنمن یعکس رفتارها  ی عنی ی وانگی و د ی قل زدن به زندگ و قل  دنیو شور  یی فضاگشا

سلسله عقل   کهاین ی من بنه، برا یپاو عدم را بر   یی فضاگشا ر ی، پس زنجاست   یگانگ یو ب ی، دورشدن مجدد با خدا   یکی

 .دمیرا من در یذهنمن
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 6۱۱ ی ال  608 ابیات ، دفتر ششم   ،یمثنو ،ی مولو

 هجران ش نود  ة شونخواهم ع  من

 چند خواهم آزمود؟   ،آزمودم

 ست ی وانگیشورش و د  ر یچه غ هر

 ست ی گانگیو ب یورره دُ  نیاندر

 را  ریآن زنج میبر پا ب ن ه  نیه

 را  ریتدب ةسلسل   دمیدر که

 لم ب  ق مُ نگار  عد  آن جَ ر یغ

 بگسلم        ،یآر ریدو صد زنج گر

من    ،یاوریفکر ب  یرهایگشوده درون، اگر زنج  ی فضا  ی عنیبخت،  کیخداوند ن   دهیچیپ  ی آن سلسله مو  ر یغ  گویدی م   مولانا

حدس زد که خداوند    توانی نم  یذهنمن  یاست که با الگوها  نیخاطر ازلف معشوق به   یدگیچی. پرا خواهم گسست   هانیا

 .ددهمی رییتغ لحظه  ن یچگونه ما را در ا

 6۱۳ ی ال  6۱2 ابیات ، دفتر ششم   ،یمثنو ،ی مولو

 ست یبرادر راست ن  یا ، و ناموس عشق 

 ست یعاشق مَا  یناموس ا  در  بر

 شوم  ان یآن آمد که من عر وقت  

 سراسر جان شوم   ،بگذارم نقش 
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 6۱4 تی، بدفتر ششم   ،یمثنو ،ی مولو

 ا یب شهیشرم و اند  عدو ّ یا

 ا یشرم و ح  ة دپر  دمیدر که

، جور در  که از کوچک شدن عار دارد   یذهنمن  ی بدل   ت یثیشدن با خداوند با ناموس و ح  یک یو    یی فضاگشا  دیگوی م  مولانا

  ی ناموس بدل  نیکه از ا   دهیپس وقتش رس  خواهد ی م  ی. زنده شدن به خداوند صدق و راست دو ضد هم هستند  نیو ا  دیآی نم

را در    نیلباس دروغ  نیو ا  یشو  انیعر  ،ی کن ی آن همه کار م  ینگهدار  یو برا  یکه در ذهن مردم ساخت   ی آلدهیا  ریو تصو

 . ی به همه نشان ده  ی طور که هستو خودت را آن   یندازیو دور ب یآور

 2۳۳۱ تی، ب دفتر دوم   ،یمثنو ،ی مولو

 خوف باش   ی ، جابگذار و  یمنیا

 از ناموس و رسوا باش و فاش  بگذر

 6۱4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی مولو

 ا یب شهیشرم و اند  عدو ّ یا

 ا یشرم و ح  ة پرد دمیدر که

من    ،یهست   شهیشرم و اند   نیبه مرکز من، فضا را باز کن که دشمن ا  ای: خداوندا بمییگوی حال ما خطاب به خداوند م  و

  ی ایشرم و ح  نی ، اما  ادارد   ایزنده به حضور هم شرم و ح  انسان  .من و توست ب درََم  نیاین پرده را که ب  دیکه با  دمیفهم

، نشان  به جهان   یازمندیخم نشدن و عدم ن  نی. اسر خم کند  یدگیهمان  چیدربرابر ه  ستیاست که انسان حاضر ن  یواقع

دارد و خودش    مشر   ی از زنده شدن به زندگ   یگاه   یکه حت   یذهنمن  نی دروغ  یایاست و با شرم و ح  یزندگ   ی از غرور و آبرو

 . تفاوت دارد  ،داند ی خداوند نم قیرا لا 
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 2484 شمارة  ، غزلشمس   وان ید ،ی مولو

 ؟ کجا رم و شکست از ؟ شَمست از کجا  عاشق  

 ی ییستلَ اَ رو گر گ   ،یی بود ح یو وق  شنگ

. اما عاشق  فضاگشاست و مرکزش عدم است   است که دائماً  یکجا؟ عاشق مست کس   یذهنمست کجا عاشق من  عاشق 

چه که  فضاگشا بود و به آن   ی عنیانسان اگر گرو الست بود    ن یاست و ا  ت یمرکزش جسم است و پر از محدود  یذهنمن

، شاد بودن   شهیهم  یعنی  ،ی زندگ  ییایحی و ب   یشرمی ب. شد ی م  حی شنگ و وق  ،داد ی واکنش نشان نم   داد ی ذهنش نشان م

 . خداگونه بودن  ح  یآن وق یهاو وسوسه  یذهنمن کردن و دربرابر   ییفضاگشا ی هر چالش دربرابر 

 6۱6 تی، بدفتر ششم  ،ی مثنو ،ی مولو

 فشاری و م ریصبر گ ی  گلو نیه

 سوار  ی عشق ا گردد دل  ک نُخُ تا

به زنده شدن به  در ذهن بمانم و نسبت   خواهمی من نم  یعنی.  و فشار بده   ریدر ذهن را بگ  ریخأت  ی، تو گلوخدا   یا  دیگویم

  ، ندازد یرا به عقب ب  لیو تبد  ی است که انسان زنده شدن به زندگ  ی، صبر منفمنظور از صبر   جانی ا  در. تو صبر داشته باشم

 : دیفرمای در دفتر چهارم مچه  چنان

 ۳2۱2 یال  ۳2۱۱ ابیات ، دفتر چهارم ،ی مثنو ،ی مولو

 تو را  دینقش، سخت آ راق ف  چون 

 اشش جدا ز نقّ دیچه سخت آ تا

 ن دوُ ی ای از دن ست یکه صبرت ن یا

 ؟، چون دوست  ی؟ ا صبرست از خدا  تچون  



   

  

 

646 پیغام عشق قسمت خانم پروین از استان مرکزی  

 ۳2۱۳ تی، بدفتر چهارم ،ی مثنو ،ی مولو

 اهیس  آب   نیز ستیصبرت ن چونکه

 اله؟  ةشماز چ   یدار یبورصَ چون 

از خداوند    یدور  ی پس چطور برا  ،یآفل را ندار  یهای دگیهمان  ن یپست و ا  یایدن  نیاز ا  یتو طاقت دور  دیفرمای م  مولانا

جهد و    ی اندازه کافو به   یاندازی م  ریخأ را به ت  یزنده شدن به زندگ   ی عنی  ،یکنی ، صبر مهاست نقش   نیکه نقاش همه ا

 . یکوشش و طلب ندار

 6۱۹ ی ال  6۱7 ابیات دفتر ششم،  ،ی مثنو ،ی مولو

 ؟ ک گردد دلش نُخُ  ی، کنسوزم  تا

 ما خاندان و منزلش  دل  یا

 بسوز  ،یسوزی خود را هم  ة خان

 ؟وزجُیَ: لا دیس که بگوکَآن  ستیک

 مست  ر یش یخانه را ا  ن یبسوز ا  خوش

 تس ا  تریاول نیعاشق چن ة خان

دل او خنک    ،زدیهم نر به   ی پارک ذهن  نینسوزند و ا  های دگ یهمان  نیا  کهی ، منزل خداوند است و تا وقت مرکز ما  گویدی م  مولانا

است و من    ی دگی پر از همان  کهاین   ی، براخانه خودت را بسوز  مییگوی به خداوند م  یاریعنوان هش، پس ما به نخواهد شد 

 . سزاوارتر است   گونه نیخانه عاشق ا  ،ندازمیها را بنشان بده و به من قدرت بده تا آن  رام یدردها ،کنمی نم  یمخالفت  چیه

 



   

  

 

646 پیغام عشق قسمت خانم پروین از استان مرکزی  

 622 ی ال  620 ابیات ، دفتر ششم  ،ی مثنو ،ی مولو

 سوز را قبله کنم  نیا ،ن یاز ا  بعد

 به سوزش روشنم   ،شمعم من نکه از

 پدر ی را بگذار امشب ا خواب

 گذر  خوابانی ب  ی  بر کو  یشب  کی

 اند را که مجنون گشته نهایا بنگر

 اند پروانه به وُصلَت کشُته  همچو

باشد    های دگیهمان  نیو سوزاندن ا  یی ، شناسا، قبله ما و عبادت ما لحظه   نیاز اکه پس   میریگی م  می تصم  یاریعنوان هشبه   ما

و    سوزد ی و درد که م  ی دگ ی، چون من شمع هستم و هر هماناز مرکز من مجاز است   ی دگیبرداشتن هر همان  مییگوی و ما م

 .شودی و شمع من پر نورتر م شوم ی تر مزنده یمن به زندگ  ،شود ی تله افتاده در آن آزاد م ی زندگ

 62۵ ی ال  62۳ ابیات ، دفتر ششم  ،ی مثنو ،ی مولو

 عشق  لقان غرق خَ  ی ّشت کَ نیا بنگر

 عشق   حلق   یی گشت گو یی اژدها

 با دلرُ د یناپد یی اژدها

 باهمچون کوه را او کهرُ عقل 

 گه شد از اوآار کهر عطّ عقل  

 جو   اندر آب   خت یرا ر هاطبله 



   

  

 

646 پیغام عشق قسمت خانم پروین از استان مرکزی  

 626 تی، بدفتر ششم  ،ی مثنو ،ی مولو

 تا ابد  یی ایو برنجُ نیکز و رَ

 احََد  وَاً کُف   لَهُ  حَقّاً کُنیَم لَ

. اما  میهست  یذهنمن  ی، کشتتن   ی سوار کشت  اما فعلاً  ،میهست  ییکتای  عیوس  تینهای ب   یما در آغوش خداوند در فضا  همه

  ن یاند و اشده   یک ی  یها با زندگها غرق عشق شده و آن آن   یکه کشت  مینیبیم  ،میچون مولانا نگاه کن  ییهااگر به انسان 

ما را    یذهن، دلرباست و هر قسمت از منعشق  یاژدها  نی، اما ارا ببلعد   ینذهمن   خواهدی است که م  ییعشق مانند اژدها

را مانند کهربا به خودش    ی ذهنعشق عقل چون کوه من  یاژدها  نی. ایبه شاد   میکنی و شروع م  میشوی ما رها م  ،بلعد ی که م

، خودش داوطلبانه تمام  او را ببلعد   یذهنمن  خواهد ی م یی که آگاه شود که خداوند مثل اژدها ی و هر انسان بلعد ی و م  کشد یم

درونت    ی مرکزت عدم است و فضا  ی وقت   .زدیری م  ،شود ی رد م  یی که دراثر فضاگشا  یآب   یرا در جو  ی دگیهمان  یهاصندوق 

از    ،ی دیجو رس  نی به ا  ی . وقتشود ی م  یفضا به چهار بُعدت جار  ن یاز ا  ی نندگیآفر  ،رش یپذ  ،یاز شاد  یی ، جوشده   گشوده

  ی شوی شده متوجه مگشوده   یفضا  ن یماند و با ا  ی، خواه بودن با خدا   یک ی  ی جو  نی، در اآمد  ینخواه   رون یجو تا ابد ب  نیا

 . ست یتو ن هی، شبجهان   نیدر ا یزیکه چ

 628 ی ال  627 ابیات دفتر ششم،  ،ی مثنو ،ی مولو

 نیو بب  ی ر چشم بگشامُزَو ّ یا

 ؟نیآن و ا   ندانمی : میی گو چند

 برآ   یق و محروم زرَ  ی  باوَ از

 درآ  ی ومیّو قَ  یّحَ  جهان   در

 



   

  

 

646 پیغام عشق قسمت خانم پروین از استان مرکزی  

 62۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی مولو

 شود   نمیب یهم ،نمیبی نم  تا

 بود دانم ی ، مهات  ندانم نیو

و    یمکّار  یماری. از بی محروم باش   یو از زندگ   ی ادامه ده   یذهنافسانه من   نیبه ا  یخواه ی م   یگر تا کله ی ح  یذهنمن   یا

مبدّل    نمیبی به م  نمیبی ، تا نم قدم بگذار و به خداوند زنده شو   ی اله   داریو به جهان زنده و پا  ایب   رون یب  ی ذهنمن  یگرله یح

ا  مولانا.  ابدی  رییتغ  دانمی تو به م  یهاشود و ندانم در ذهن ماندن و خدا را در ذهن    گریکه د  دیگوی به ما م  اتیاب  نیدر 

 . ی به او زنده شو ناًیو ع  ییایب  رونیو از ذهن ب  یتمام کن دیکردن را با فیتوص

 6۳۱ و  6۳0 ابیات ، دفتر ششم   ،یمثنو ،ی مولو

 خش باش بَی و مست یّ از مست بگذر

 ن نقل کن در ا ست واش وُّلَتَ نیز

 بس است   ؟ی مست  نیتو بد یناز چند

 چندان مست هست   یسر  هر کو بر

مغرور    یویکوچک دن  یهای مست  نیبه ا  یخواهی م  ی ، تا کبخش باش ی بگذر و مست  ییایدن  ی کوچک و فان  یهای از مست  

که    یستیفقط تو ن  یعنی.  است   ادیز  یذهنمست من  ینگاه کن  ایدن  نیاز ا   یابه هر گوشه   رایز  یها بسنده کنو به آن   یباش 

.  ی بخش باش ی و مست  ی شو  یاد هست، بهتر است که از جنس زندگ یمثل تو ز  ،یهست  تیهای دگیهات و همانمست داشته 

لحظه    نیدر ا  یعنی  ی برس  ی ثبات اله  تینهای و به ب  ینقل کن   های دگیبرحسب همان  دنیو د  ی رنگارنگ  ی عنیتلوّن    نیاز ا  دیبا

 . ی ساکن شو تینهای ب

 



   

  

 

646 پیغام عشق قسمت خانم پروین از استان مرکزی  

 6۳4 ی ال  6۳2 ابیات ، دفتر ششم  ،ی مثنو ،ی مولو

 اری ر شود سرمست م پُدو عالَ رگَ

 خوار  ستین   کی آن  باشند و  ک ی جمله 

 یخوارا   ابدین یاریز بس نیا

 ینارا ،ی پرست؟ تن که بُودَ  خوار، 

 آفتاب ر شد ز نور جهان پُ گر

 ؟ التهاببوَُد خوار آن تفَ  خوش  یک

  ی کیها  ، همه آن شود   دهیبه حضور رس  یها جهان پر از انسان   یعنیخداوند سرمست شود    یعن ی  اریهر دو جهان از    اگر

ها هم به او  و اگر همه انسان ستیکننده نخسته   ،ست یخوار ن  یاریهش  ک ی  نیو ا شوندی مست م   یاریهش  ک یهستند و به  

 . شود ی ، ارزش آن کم نمزنده شوند 

 6۳7 ی ال  6۳۵ ابیات ، دفتر ششم  ،ی مثنو ،ی مولو

 جمله بالاتر خرام  نیبا ا کیل

 الله واسع بود و رام  ارَضُ   چونکه

 هَب است اشَ   چو باز  ی مست نیچه اگر

 قدس هست ن یدر زم  یاز و برتر

 ازیشو اندر امت  یل یسراف رَو

 سازروح و مست و مست  ة دمَنَد در



   

  

 

646 پیغام عشق قسمت خانم پروین از استان مرکزی  

شده  گشوده   یخداوند فضا  نیزم.  و رام است  تینهای خداوند ب   نیزم  رای، زباز هم بالاتر برو   یهرچقدر که مست شو   اما

  یدگیهمان  نی. برعکس زماست   یعشق   ی، فضا است   فینرم و لط  یعنیاست و رام است    عیوس  تینهای درون است که ب 

و گرانقدر    بایز  ،دی تو مانند باز سف  یمست  نی ا  اگرچه.  گر و خشن استجو و واکنش زهیکه نه واسع است و نه رام، بلکه ست

  ن یمنظور ا.  درون تو وجود دارد  تینهای ب   یفضا   ی عنی  ،ی قدس اله   نیهم در سرزم  ی مست  نی، اما بدان که برتر از ااست 

بر  ،ی و مست هست  یقرار دار  تیاز حضور و معنو  یااست که در هر مرتبه  بالاتر  از آن هم    را یز  ،و به آن بسنده نکن و 

 . هم وجود دارد  یترو گرانقدر باتریز یهای مست

 : دیگوی م یمحمود شبستر خیش

 2۵گلشن راز، بخش  ،یمحمود شبستر خیش

 بر س رّ وحدت گشت واقف   یکس

 او واقف نشد اندر مواقف که

 .از مراتب سلوک توقف نکند  یمنزل  چیکه در ه شود یشدن با خداوند آگاه م ی کیاز سرّ وحدت و   یکس  یعنی

 :دیفرمای مولانا هم م و

 ۳2۵۹ تی ، بدفتر اول  ،ی مثنو ،ی مولو

 آنکه اندر هر ر باط غلام  من

 را واصل نداند بر س ماط ش یخو

خود را متوقف   یو کار رو  ده یاز سلوک توقف نکند و فکر نکند که رس  یا منزل و مرتبه  چ یهستم که در ه  ی کس  غلام آن   من

مبدّل    لیبه اسراف ی بخشی و مست  یو در مست  جانی ب  یذهن  یهامن  یبه کالبدها   دنیبرو و در ممتاز شدن و در دم تو. نکند 



   

  

 

646 پیغام عشق قسمت خانم پروین از استان مرکزی  

 یهاو زنده کردن من ایتو هم در اح ،کندی ها را زنده مو آن دمدی در مردگان م میعظ امتیروز ق ل یکه اسراف طورهمان . شو

 . ب دَم و ممتاز شو   جانی مرده و ب یذهن

 642 ی ال  6۳8 ابیات ، دفتر ششم  ،ی مثنو ،ی مولو

 شد   شهیاند  ح زام را چون دل  مست

 شد  شه یآن ندانم پ ندانم و نیا

 ؟ست یچ  ن ندانم بهر آ ندانم و نیا

 ست یک ،میدانی آنکه م  یی بگو تا

 بت باشد در سخنبهر  ثَ ،ی نف

 بت آغاز کنبگذار و ز ثَ ی نف

 واگذار  نیآن ه ستیو ن نیا  ستین

 آر  ش ی، آن را پآن هست است   آنکه

 پرََست   یبگذار و همان هست  ی نف

 پدر زآن تُرک  مست   یدرآموز ا نیا

و به    رون یب یی ایاز ذهن ب  دیبا  گرید  ی عنی ،ستیچ  ی که هستآن  ی بدان  کهاین  ی ، برابهر چه هست  دانم ی آن نم  دانم ی نم  نیا

و با   یبگذر  یاز مرحله لا کردن ذهن  د یبا  دیگوی . مولانا میبگذار  ش یبه نما  ی که را هستو آن   یزنده شو   وم یّو ق  یّ ح   ی خدا

 . ی و به او زنده شو ی کن ازفضا را ب  عملاً   یعن ی یکن ی اثبات نف 

 



   

  

 

646 پیغام عشق قسمت خانم پروین از استان مرکزی  

 ۱۱۱۳ تی، بدفتر پنجم  ،ی مثنو ،ی مولو

 کن  میخود تسل ، ببند آن چشم و  تو

 کُهُن در آن شهر   ی نیرا ب ش یخو

  ی و فضا  یمیکه در آن شهر قد  دید  ی خواه  دفعهک ی خداوند کن و    میرا ببند و فضا را باز کن و خودت را تسل  یذهنمن   چشم

 . ی هست ییکتای

  تشکر و احترام  با

  یاز استان مرکز نیپرو



 

 

 

646قسمت پیغام عشق  هلندخانم فریده از    

  با سلام 

 2۵۵2 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی تا ابد کور یکه مان ،یمزن پهلو به آن نور

 یی به سودا  یکه روباه  ،یمکن زور رانیبا ش  تو

 کردن، سگان را بشکند گردن  یم ر رانیبا ش که

 یی نه صدتا  ،ییفن، نه دورو  یماند و ن  یمکر نه

  ران یبا بزرگان ممنوع. با ش  یبگم. بگم دشمن  دیبا  یچ  اتیاب  نیا  با خودم گفتم درمورد   دمیغزل را شن  تیدو ب  نیا  یوقت

  م یرا بشکنم و تسل  مای ذهنبعد فکر کردم ...نه بهتره فقط سکوت کنم، گردن من  ی ممنوع. ول  یصفتدرافتادن ممنوع. روباه 

 .میو تسل  میو تسل

 ۵77و  ۵76 ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 اریها را بست راه  قان،یرف یا

 شکار  ر یو او ش میلنگ ی آهو

 ؟یاو رضا کو چاره میکه تسل جز

 یاخواره نر  خون  ر یکف  ش در

و رضا به    میحق. جز کوچه تسل  ریدربرابر ش  م یراه وجود داره، تسل  کیبست هست، فقط  ها کوچه بن تمام راه   قان یرف  یا

 ،یهاست. پس کوچه   طرفه ک یزنده شدن درست شده و    ی فقط برا  ی وجود نداره. جاده زندگ  یاگه یحکم خداوند، کوچه د

ترد و  مقا  د،یشک  مقاومت،  و  ا  سه یقضاوت  فر  رادیو  را  آ  گهید  ده،یگرفتن  نکن.  کردن    یجابه   ا یامتحان  زنده  طلب 



 

 

 

646قسمت پیغام عشق  هلندخانم فریده از    

ن  یهااستخوان  بهتر  بگم خدا  ستیمرده،  زنده کن؟ شا  ایکه  به خودت  را  در ذهن همان سزا  دیمن    یکور  یماندن 

 چشمانم باشه؟ 

 ۱۳2۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و اضطرار یّخضوع و بندگ  جز

 حضرت ندارد اعتبار نیاندر

نداره، بلکه    یتنها اعتبارنه   یاگه ید  زیچچ یخداوند ه  فرود آوردن دربرابر    میو سر تعظ  یبندگ  ،یاظهار عجز و ناتوان   جز

برا  ییجا بن گذاردهی نم   هیتوج  یهم  ترد. پس، کوچه  و  نوع   د،یبست شک  کنار   یکه خود  را  بزرگان هست  قضاوت 

به بزرگان، روزن دلم بسته    یکه از ناسپاس   خواهمی ببر. نم   رونیرا از دلم ب  یذهنمن  یدهایشک و ترد   ای. خدامیبگذار

 .بشه

 ۹۱4 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ما بسته است روزن  دل  ی  ناسپاس  ز

 لَکَنُود ب ه گفت که انسان ل رَّ  ی خدا

 6 هی، آ(۱00)  اتیسوره عاد م،یقرآن کر

 .« إ نَّ ال إ ن سَانَ ل ربَ ّه  لَکنَُودٌ»

 .«سپاس استنا  اریبه پروردگارش بسنسبت  ی آدم همانا»

رحمتت، خودت ببخش.    یمن را از رو  یهای در امان و پناه خودت نگه دار. پروردگارا کم و کاست  یمن را از ناسپاس   ایخدا

کنه که جز    یصفتروباه   یشهباز  یچون حضرت مولانا و آقا  یران یرا بشکن که اگه خواست با ش  امیذهنمن   یدست و پا

 .را به ارمغان ببرم یذهنبرسد و من  انینخواهد شد، که مبادا عمر به پا  بمینص یاگه ید  زیچشم دلم چ یکور



 

 

 

646قسمت پیغام عشق  هلندخانم فریده از    

 ۱۹۵6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ؟یا دهیماء  ر ز قُکمُ نشنالسَّ ی ف 

 ؟ یادهی چه بر چَف س ی پست نیاندر

به ما ارمغان داده.    یشهباز ی چون آقاهم  یمرد دلاور ریرا ش نیدر آسمان درون خودم هست، و ا  امیرزق و روز ایخدا

روشن خواهد شد، پس    قیها کنار خواهد رفت و حقارا به تاراج نبره. نقاب  مانی رزق و روز  ن یا  یذهنکمک کن که من

بزرگان نسبت ندم. کمکم کن به خواندن نامه    یرا به ترازو  ب یع  و  مینیخودم را بب  شده   تیهوهم  یهاب یکمکم کن که ع

 .نمانم امی ذهندرونم، که فقط در فهرست کتاب من

 ۱۹۳4و  ۱۹۳۳ ابیاتدفتر دوم،    ،یمثنو ،یمولو

 در عالَم مدد   ر مردانندیش

 زمان کافغان  مظلومان رسد  آن

 مظلومان ز هر جا بشنوند  بانگ

 دوند یطرف چون رحمت  حق م آن

خودت به ما عطا    یرحمت و مهربان   یکه از رو   ستینعمت  یشهباز  یچون آقاهم  یمردریبرنامه گنج حضور و ش  ایخدا

التماس کردم، که   ات یاب نیخدا ناله کردم و به درگاهت با ا یا .میشده. پس کمکمان کن که شرمنده و سرافکنده نشو

قمار    نیچون موم خودت نرم کن. ما را در ارا هم  مانی ذهنمن  نی کن. دل سنگ  مانیرا عطا  نیبو عدم   نمیبچشم راه

 .کن مانیبازنده کن و توان آزاد شدن از ذهن را خودت عطا ی زندگ

 

 



 

 

 

646قسمت پیغام عشق  هلندخانم فریده از    

 ۱۹۹2 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ما موم کن دل   ن یخدا سنگ یا

 ما را خوش و مرحوم کن یناله 

       از هلند   دهیاحترام فر با

.زیعز یهای همراهان و همکلاس  ن،ینازن یشهباز  یبه آقا میتقد



 

 

 

646قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


