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813 پیغام عشق قسمت آقا نیما از کانادا   

 .بادکنک را برسان به صاحبش

باد   یها. سپس بادکنک سندیهر بادکنک اسمشان را بنو  یباد کنند و رو  یاز شاگردانش خواست که بادکنک   یاستاد  یروز

موفق نشدند    کدامچ یکنند. ه  دا یفرصت داد که بادکنکِ خودشان را پ  قه یدق  ۵پخش کرد و به شاگردانش   یشده را در اتاق 

  ی هرکس هر بادکنک قه،یدق ۵خواست که اکنون در همان  هاآن سپس از   تاد. اسابندیها، بادکنکشان را بکه در انبوه بادکنک 

 .در دست صاحبانشان بودند   قهیدق  ۵ها در بادکنک   ۀبه صاحبش بدهد. هم ابد،یی را که م 

 م؟یرا به عشق دعوت کن هاآن  گران،یکردنِ د ی بدون حبر و سن  میتوانی آمد که ما چگونه م  شی پ میبرا سؤال نیا

کارها را    ۀ مرکزِ ماست که هم  ن یبه اعمالمان. ا  ی خرد و عقلِ زندگ   ختنِیاست: فقط با زنده شدن به عشق و ر  ن یا  جواب

 .نه دست و عقل و فکرِ ما ند،کمی

تار  در   ا ینرفته است. و    نیاز ب  اش ی .« ناگهان نگران شودی حرف: »نگران نباش، درست م  نیبا ا  یشخص  چ یه  خ،یطولِ 

باطنِ    نیهستند و ا  یکه اتفاقات باز  نیقی  نیمن اگر با ا  یول ،  »نترس!« ترسش را کنار نگذاشته است  ۀبا جمل  کسچیه

 .رسانمی عشق است، فکر و عمل کنم، در اصل دارم بادکنک را به صاحبش م   تِیاتفاق که همان جد

. پس با تمرکز بر خودم و خودم  میآوری م   ادی. بلکه به  میریگی نم   اد یرا    یزیکه ما چ  دیفرمود  ۹۲۰  ۀ در برنام  یشهباز یآقا

چه که  که آن   اورندیب   اد یبه    گران یکه د  شوم ی سبب م   دن، یرا از جنسِ عشق د  گران یو د  یپراکندانستن، با عشق   قیرا ل 

 .ستندیهستند، در اصل ن پندارند یم

است،    افته یبه شمعِ حضور دست    یکند! هرکس  لینه که تحم  ،خِرَدش را پخش کند  دیخردمند است با  یهرکس   دیفرمود

 .شودی م  ادتریآن وقت ز ند،کمی پخش  ی ش نور را پخش کند. وقتاه هم دیبا

. رو  دهدی و م   بخشدی دائماً م   یول   ،خوردی بر هم نم  شی خداوند هرگز ترازو  دیاست که فرمود  ادمی  زین  یقبل   یهابرنامه   در

 «.دیباش گونه نیهم دی: »شما هم بادیو ادامه داد نندهیبه منِ ب نیکرد



   

  

 

813 پیغام عشق قسمت آقا نیما از کانادا   

که سبب    دارمیم  انیرا ب  نمکمی استفاده    امی ام و در زندگ گرفته  ادی  ی عشق  شانِیخو  گریکه از شما و د  یمثالِ شخص   چند

 :کرده باشمشان  ی من حبر و سن کهاینکنند. بدونِ  دا یرا پ شانیهانفر بادکنک  نیشده چند

وجود    یاخورده ف یدر فروشگاه جنسِ تخف  یامثال اگر در قفسه   یمنجر شود. برا  گر یبه باختنِ شخصِ د  دیمن، نبا  بردنِ

در    گذارمی . نمترش یب  یلی خ  یحت  نم،کمیحتماً حتماً جبران    ند،کمی مهمانم    ی. اگر کس دارمی را برنم  نشیدارد، هرگز آخر

 . بَرنده باشم گذارمی نم  ی ذهن اسِ یق چیدر ه  ی. ول ستی باختن ن  یمعنببرم. لزم به ذکر است که نبردن به   یاز کس  اتیماد

م   دارمیبرم  نمیبی م  نیکه زم  آشغال را    ختهیندارم که چرا آشغال ر  یسطلِ آشغال. کار  اندازمی و  شده. من کارِ خودم 

نگاه داشتن    زیدر تم  یسع   زیببرد و او ن  ی درونش پ  یِبه پاک  یابادکنک گم کرده  دیکه شا  نمکمی  زیرا تم  رونی. من بنمکمی

 المکان ی و حت  دارمی من برم  زد،یری م  ی آشغال  ی کس  یتیکه چرا و با چه ن  دارمن  ی. کارزدیآشغال نر  گر ید  د یبکند و شا

 .نمکمی  ی پراکنعشق 

ب  خُ  م؟یازنده   تیی شنونده به خدا  ی من و تو  ی عنی  کهاین نفر. سلام مگر نه    ن یاوّلآن هم    ،کنمی م   ی پرسو احوال   سلام 

  ی که کس   ستین  نیا  تیهرگز به ن  کارها  نی ذکر است که ا. لزم به  ردیارتعاشش بگ  د یادا کنم؟ شا  توانم ی لفظش را که م 

  ی خودم است. به قول  یکنم. من فقط تمرکزم رو  دا یبادکنکم را پ  خودماست که من    نیا  یکند، بلکه برا  دا یبادکنکش را پ

 .گم است اسمن ی شی صنم دارم که تو قدرنیا

  که   نگفتم.  گذاشتم  کنار  را  و ... و دراگ    گاری مشروب و س  ه یثان  کی. مثلاً در  گذارمی کنار م  یادفعهک یزشتم را    یرفتارها

کنار. بارها   گذارمی م   کهویدارم، پس آن را    نیقیبودنِ آن    ی عشق  رِی. اگر به غرهیو غ  بارک ی  یاهفته  ایو    طورنای  فردا  از  مثلاً 

 .ستیکارها دشوار ن مانیبا کر یچگونه ممکن است؟ ول  کهاین متعجب از   یکه افراد امدهیشن

  نکرده در دامِ   یکه خدا   شوم ی رد م  ر یخرگ  ی هااز کنار انسان   ی با هون و نرم   ی عنی.  شومی و واردِ بحث نم   دهمی نم   ح یتوض

  رمیگی کنم. لبانم را گاز م  یی بسته نشود و فضاگشا  میاست که فضا  نی و تمام تمرکزم بر ا  خندمی . مفتمین  هاآن   یِریخرگ

 .گرددی ها جدا م انسان لنگ از من و کلاً  یعادت جر و بحث با پا  نیکه ا دانمی و م



   

  

 

813 پیغام عشق قسمت آقا نیما از کانادا   

 .دهندی پراکن مراحت به کلمات و عباراتِ عشق  ی لی را خ شانیجا  یزبان یهای شدگ ی و حرفِ ناسزا ممنوع. شرط فحش

  ن یمن است که شاد باشم، لاقل در ظاهر تمر  یع یاست. حق طب  یخنده مجان  ،یدائماً بخندم. آر کنمی م   یسع  زین  نیچنهم

همان دائم   نیا یکنم. ول  ی( تُرُش یذهن یهاها )منبا تُرُش  دیکه با دیگوی اثر کند. البته مولنا به من م زیکنم که در باطن ن

 :برهم نخورد. مثلاً  رازو که ت یو دادن است، به طور دن یبخش

و کار خودم را    گردانمی سرم را برم ای  ره،یو غ  کندی م  تیشکا  کند،یم زهیست  کند،ی قضاوت م  کند،ی م   بتیدارد غ  ی کس   اگر

  اورد یب  اد یکه شخص مقابل متوجه شود و به    کنمی و نه خنده. خودم را جمع م   کنمی م  ی و نه شوخ   کنمی سکوت م   ای  کنم،یم

حالتِ ما    نیترک ی که سکوت، نزدن یرا. مگر نه ا  زهیرا، نه مقاومت را، و نه ست  بتیکه ذاتش نه خشم را دوست دارد، نه غ

اجازه را   نیپس سکوت ا  گذارد؟ی م  ریثأدهنده تخودِ شخص انجام  یبر رو  اولّ  یمخرّب  زِیهر چ کهاینبه خداست؟ مگر نه  

 .ندیبی ما، نامِ خود را بر بادکنکِ خود م ۀنیکار در آ نیگم کرده و با ا ی بادکنک  اوردیب  ادیکه به  دهدی به طرفِ مقابل م 

  د ی داد  ادمانیو    د یو دونه دونه به دست ما داد  دیها را باد کردسال بادکنک  ۲۲ممنونم که    یشهباز  یاز شما آقا  جانیا  در

  گران یدست دو به  میها را باد کنچگونه بادکنک   دیداد  ادمانی. میو پخش کن میابیجهانِ پر آشوب، عشق را ب  نیچگونه در ا

و   شیهامولنا و آموزش  ۀیسا ریما را در ز ۀو هم  دی. اعتماد کردمیواکنش وا بدار هرا ب یکس کهاین آن هم بدون  م،یبرسان

اوقات    ی که من بعض  ی به طور  د؛یچه گذر کرده از آن، جا داد  ی جهانِ خاک  ن یچه در ا  ، یبزرگان هست   ی تمام  ی پراکنعشق 

 !منم نیدوست، کا یا کنمی . باور نمشناسمی و نم کنمی به چشمانم نگاه م نهیدر آ

تمام  عاشقانه آگاهانه  به   ی و  و  خواجه باشندگان  زندگ   گنج   ۀ تاشانِ شاخخصوص  خنده   یحضور  با  دارم.  دوست  شان  را 

با گر  خندمیم بامیگری م   شان هیو  و خرافات  پا  د ی. حس حقارت  برود.  ما  ول  شیاز خون  است،  . چگونه؟  رودیم  ی لنگ 

 .دارم مانیخود ا یهادانم ی به نم  رای. زدانمی نم

 

 



   

  

 

813 پیغام عشق قسمت آقا نیما از کانادا   

 ات یرباع ام،یخ

 که تو را فکنده اندر تک و پو  کسکآن

 داند و او داند و او داند و او   او

آن موقع است که چنگ و   یب که چه؟ ول خُ   دیذهن ممکن است بگو م، یرسانی دست صاحبش مکه بادکنک را به  ی موقع آن

دنبال نفعِ خودش باشد و  به   ذهنی مناگر    ی. حتداندی رَباب است و عشق و رقص و خنده. انصافاً که تنها »او« است که م 

 :باشد  هودهیابتر و ب  یپراکنو عشق   ییکارِ فضاگشا ش یبرا

 133۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 لنگ  یِبا پا رد یتوبه سفر گ

 فرو افتد در چاهِ تنگ  صبر

 133۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی بنمانَد کس   یجز من و ساق 

 کند آن چنگ ترنگاترنگ  چون 

 ۲۵3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آن خنده را؟ یچند نهان دار

 ا ر فرخنده  ۀ مهِ تابند آن
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 ۲۵3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ور به طمع ناله برآرد رَباب

 خوش بگشا آن کفِ بخشنده را 

 ۲۵3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بماند مکن گر غزل ابتر بیع

 پرّنده را  وفا خاطرِ   ستین

فارغ از    ،کند  ریما را اس  و ید  میو نگذار  میکه هرگز و هرگز از پراکندنِ عشق دست برندار  کنندی کمک م  اریکه بس  ی اتیاب

 : در عمق و باطن، عشق و آرامش ی ول ،ی. هرچقدر بد از نظر ذهنیرونیب  طیو شرا ت یهرگونه موقع

 31۰1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گونه خنده بپوشم؟ انارِ خندانمچ

 ی نبات و قند نتاند نمود سُمّاق 

 13۹۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شب همگان گر ز فلک، زهر ببارد همه بر

 شِکَر اندر شکَِر اندر شکَِر اندر شکِرَم من

 ۲1۴۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کار جهان هر چه شود، کار تو کو بار تو کو؟ 

 تو کو؟  اریگر دو جهان بتکده شد، آن بت ع
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 ۲1۴۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که خار است جهان، گزدم و مار است جهان  ریگ

 جان، گلشن و گلزار تو کو؟   یطرب و شاد یا

 عشق و احترام با

 از کانادا  ماین

 

 



 

 

 

813قسمت پیغام عشق   خانم دینا از ونکوور  

 :یاریسکوت و مراقبت از هش

به اشعار  را راجع   اتمیها و تجربکه برداشت   خواهدی و از من م  ردیگی مرتب با من تماس م  کمیاز دوستان نزد  یک ی  راًیاخ

دوست به برنامه گنج    ن یاز ته دلم خوشحالم که ا  کهاین بگذارم. با    انیبا او در م  ی شخص   ی در زندگ   هاآن   ر یثأمولنا و ت

اواچرا  کنم،ی خطر هم م  حساس ا  یحضور و اشعار مولنا علاقمند شده ول  به برنامه گوش م   لیکه در    دادم ی که تازه 

اب  یمشابه   طیشرا ر کمال شدم و  ذهن و پندا  یهادانم یمولنا دچار م  اتیرا تجربه کردم که در آن موقع با خواندن 

 .افزودم  امذهنیمن یبه دردها تینهادر

هر    تواند ی آسان م  یل یکه خباشم چرا  امذهنی من دائماً مراقب    دیگرفتم که با   ادیبرنامه گنج حضور و اشعار مولنا    از

است    نیکند. ا امی ( زندگ ی)راهنما  شده و خودش را قلاووز دانمی را غصب کند و دوباره دچار توهم م   یو شاد  ت یموفق

از من    لات یدوست که از لحاظ دانش و تحص  نیکه ا  کنمی م  ی شمن احساس خو   ایآ  پرسم،ی که صادقانه از خودم م 

ام و  شده   دانم ی دوباره دچار توهم م  ایآ  و توجه خوشحالم؟  دییأت  نیاز ا  ایآ  کرده؟  ییبالتر است از من درخواست راهنما

 رم؟ یبگ  دییأکنم و ت یی خودنما  خواهمیم

 :دی فرمای مولنا م  ۲68 تیدفتر سوم، ب یام. در مثنوکرده دا یپ  امذهنیمن که شک و سوءظن به  خوشحالم 

 ۲68 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست آن رسول وءالظن گفته سُ  ،مزْحَ

 ضول فَ  ی دان ای م را دام مدَقَ هر

  گران یو توجه د  دییأاز ت  ی ناش  ی و روان  ی ذهن  یدردها  ۀتجرب  گریمراقبت کنم و د  امیاریاز هش  د یکه با  شوم ی م   متوجه

  ی جملات   نیع  دی توانی که فرمودند: اگر شما م   آورمی م  ادیها به  از برنامه  یک یرا در    یشهباز  ی. صحبت آقا خواهمی را نم

  ر ییتغ  ای  دیرا کمک کن  گران ید  د یتوانی و م   د یاکرده  ر ییکه تغ  ست ی ن  ن یا  یمعنابه    د،یکن  انیرا ب   کنمی م  ان یرا که من ب
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سازنده    ریثأت   گران یارتعاش، نه حرف بر د  قیاز طر  دیتوانی مولنا م  یو پندها  اتیاب  نیبلکه تنها با عمل کردن به ا  د،یده

 .دیبگذار

ابتکرار برنامه   خوشبختانه و    هاله یمتوجه ح  یعنوان حضور ناظر تا حدمولنا به من کمک کردند تا بتوانم به   اتیها و 

از    ریو ضر  شهیگنج حضور، در داستان عا  8۹۲  ۀاطرافم باشم. در برنام  یذهن  یهاخودم و من   ذهنیمن  یهایی کارافزا

  شود ی خداست م   ای  ی که نماد زندگ  رغمبیماست بدون اجازه وارد خانه پ  ذهنی منواقع نماد  که در  ی کور  ،یدفتر ششم مثنو

  غمبریپ  ی . در داستان آورده شده که وقترد یکه حجاب بگ  زدیگری که نماد حضور کم عمق ماست م  غمبریهمسر پ  ، شهیو عا

و    کند،ی شه صحبت نم یعا  ندیبی و تو را نم  ناست یشخص که ناب  نیا  یکنی چرا فرار م   پرسد ی م   شهیامتحان از عا  یبرا

 .نمیبی من او را م  ی ول ندیبی که او مرا نم  دهدیتنها با اشارۀ دست جواب م

 .گذارمی من روشن کرد را به اشتراک م یدهندۀ مولنا برای داستان آگاه نیکه ا ی چراغ  دو

 کندی و طلب کمک هم م  زندی م  یی درست و به جا  یهاشده حرف   غمبریداستان کور که بدون اجازه وارد خانه پ  نیدر ا  -1

که  چرا  ست، یصادقانه ن  ی ول  ، ها درست هستصحبت   ن یکه ا  مینیبی اند م داده   ح یتوض  یشهباز  یطور که آقاهمان   ی ول

را کنار    شیهادانم ی م  غمبریدر خانۀ پ  جان یدر ا  ای  ی زندگ  رِبرابو در  شدی ( ما صادق بود خاموش م ذهنیمن )  ریاگر ضر

درست و به ظاهر    یهاو حرف  کندی م   یی اظهار دانااوّلً که ذهنم    نمیبی موضوع را من هم در خودم م  نی. اگذاشتیم

  نیرا با ا  تیهاکه تو دانسته   کندی قانون جبران حکم م  دیگوی مثلاً م  دیگوی به دوستم م هم به من راجع   یارخواهانه یخ

طور  ها را به کنم که برنامه  قیبفرستم و او را تشو  امیدوستم پ  یمرتب برا  کندی م  ق یمرا تشو  ،یبگذار  انیدوست در م

آن شخص    تی موفق  ازیاگر آن شخص موفق شد، امت  خواهدی م  امذهنی من  کنمی گوش بدهد. احساس م  ی متعهدانه و جد

تمرکزم را    اش رخواهانه یبه ظاهر خ  یهاصحبت   نیقصد دارد با ا  امذهنی من  نمیبی حال م هررا هم از آنِ خودش کند. به

 .خودم بردارم  یاز رو
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 چراغ دوم  -۲

 67۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از در شتاب ریردرآمد آن ضَ چون 

 حتجاباِ  بهرِ خت یربگْ  شهیعا

 687 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هابا دست  شهیاشارت عا کرد

 ورا  نمیب ی من هم ند،ینب  او

مداخله    امیاریدر کار هش  تواندی و چه آسان م  ک،ینزد  امیاریبه هش  امذهنی منچقدر    نمیکرد که بب  داریمرا ب  اتیاب  نیا

  اد ی  شهیخوشبختانه از عا  ی ول  دم،یدی دوستم در خودم م  یرا برا  اتیاب  نیا  ریذهنم به صحبت کردن و تفس  لیکند. تما

گرفتم مرتب به خودم    ادیاز مولنا    .اندازمی م  ق یکه صحبت کردن با دوستم را به تعو  نمیبی مثلاً م   ،گرفتم که فرار کنم

 .گوشزد کنم که تو گوش باش

 16۲۲ تی ، باوّلدفتر   ،یمثنو ،یمولو

 تو  جنسِ   یْنَ   ،زبان او   ،یتو گوش  چون 

 وا تُصِنْ اَ  :را حق بفرمود هاگوش 

  ی مثنو  یهادوستم من فقط حق دارم کتاب  ۀرا داد، دربار  ی زندگ  امیفقط با اشاره پ  شه یمانند عا  توانی شدم که م  متوجه

بپردازم که هم    ح یو توض  ریاجازه ندارم که با ذهنم به تفس  یول   ،کنم  ی را معرف  ی ارتباط  یهاو برنامه گنج حضور و راه 

خودم باشد تا بتوانم با تعهد    یاست که تمرکزم رو  نیمن ا  فۀ یخودم را بدخو کنم و هم احتمالً دوستم را گمراه. تنها وظ

 .بگذارم  انمیاطراف ریسا  ایآن شخص و  یرو ی اسازنده ریثأ ت نیعنوان قرمولنا به  ات یو عمل به اب
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 ۲۰7۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  نفعِ ی شد خموش ،نایب  شیپ

 وا تُصِنْ اَ آمد خطابِ  نیا بهرِ

 3۴۵6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خاموش باش   ،را گوش کن واتُصِنْاَ

 گوش باش   ،یحق نگشت  زبانِ چون 

 36۹۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 وا تُصِنْ اَ  دیشما خاموش باش پس 

 تان من شوم در گفت و گو زبان  تا

 والسلام 

 تشکر  با

از ونکوور  ناید
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 ی ارزشی حس ب 

و در روابط،    رد،یگی بر او اهمال شده شکل م   ی که از کودک  ی تیترب  ۀ وی ش  اساسِبر  ی نوع نگرش و رفتار هر انسان   ت، یشخص

 .کندی م دا یاو نمود پ  یزندگ  ت یفیکار، و در مجموع در ک

  ی کار بر رو  تی واوّل  ۀنیدر زم  یجناب شهباز  دیتأک  تیبه اهم  ترش یب  کنم،ی گنج حضور گوش م  ۀبه برنام  ترش یب  هرچه

 دار شدن. از بچه  ش یاز ازدواج و پ  شی از شروع رابطه، پ  شی . پبرمی م ی خود پ 

 .نیریش  یتلخ، با دستاورد  یا. تجربه میگوی تر شدن مطلب مروشن  یخود برا ی شخص   ۀ از تجرب  ادامه  در

 . دمیپدر و مادر خود ند انیم ی هرگز عشق دارم،   ادیبه  کهی زمان از

 ام.در خانه بوده  ی کیزیخشن، و برخورد ف یت شاهد رفتارهاکراّ به

 ام. شدن مادرم بوده  ریو تحق نیشاهد توه بارها

 . کردمی را هر روز در مشامم حس م  اکیتر ی کوچکمان، دود و بو ۀدر خان  و

 .  افتیتنزل  یمتر 7۰ یاسوز به خانه خانمان  ی شدگتیهوهم  نیکه با ا یمتر 3۰۰ ۀ خان

 از مادر.  تیو از پدر، شکا دمیشنی از پدر م  تیمادر شکا از

حس    ،یارزشی احساس ب   اقت،یرا با تمام وجود تجربه کردم. احساس عدم ل یبارها حس بدبخت  ،یو نوجوان  یکودک در

 حقارت، حس کمبود، و در کل غم و رنج... 

 .کردمی که بارها مرگ پدرم و مرگ خودم را آرزو م آورمی م اد ی به

 رشد کرده، چگونه خواهد بود؟!  ی طی شرا نیدر چن  یکه از نوزاد یدختر ۀ ندیآ د،یکن تصور

 دختر بزرگ شد.  نیا
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که . چرا شدی بدون استثنا با شکست مواجه م ،یادر هر رابطه  یدنبال خوشبختبه   ،ییهای شدگ ی شرط  نیچن  اساسِ بر  او 

 بودن.  ی شده بود. حس کم بودن و ناکاف  یدر او درون  ی ارزشی حس ب 

  ر ی که در آن تحق  گرفت ی قرار م  ی و در روابط  کردی را به خود جذب م  ارزشی ب  یهااساس، ناخودآگاه، انسان   نیهم  بر

خاطر ترس از  به  یسالگ  1۹در سن    ش،یهااز رابطه   یکی. در  دیدی م  ریکه در اعماق درون، خودش را حق. چراشدیم

 زد.  یتوجه گرفتن، دست به خودکش  نیچنهمدست دادن و 

  ی دادی دست او مبه   ی زهرمار بود. گل  یایمی. به قول مولنا، ککردیم  بیرا تخر  زیچهمه   طیشرا  نیدر بهتر  یدختر حت  نیا

از    ییرنگ و بو  ییو اگر جا  نمود، ی ممکن مرِیاو غ  یبرا  یحس خوشبخت  ۀ تجرب  یکه از کودک . چرا کردی م  لیبه خار تبد

خود و    یدرد، آن را برا  قیقول معروف با تزربه   ای  کردی از آن فرار م  دش خو  ایناخودآگاه    د،یدی م  ی و خوشبخت  یشاد

 .کردی زهر م گرانید

را در خود    ستمی شغل ن  نیا  قیو من ل   توانمی من نم  یکه الگو. چراکردی را رد م   ی شغل  یعال   یهات یدختر تمام موقع  نیا

 کرده بود.  یدرون 

  ی . و اگر کس دادی نم  ییو هرگز به خود بها گرفتی م  رادیقدرنشناس بود. مدام از خود ا اریمتناسب، بس یوجود ظاهر با

 .کردی بود و تعجب م  یرعادیغ  شی برا داد ی به او بها م 

 بود.   نیاو عج ی زندگ یهابا لحظه   تیرنجش و عدم رضا  نه،یک ،یپرخاشگر

زمان با گوش دادن به برنامه،  هم  که کرد،  یکار  ن یاوّلدر اوج درد با گنج حضور آشنا شد.    یسالگ   ۲6در سن    کهاین   تا

 .کردی م  زیبه برنامه وار ی تکلف مبلغ   یاز رو

 .دهمیمشخص ادامه   اوّل  ریضم با

 .  دادمی فقط گوش م   یداورش یقضاوت و پ چ یگذشت و من هر روز بدون ه ماه 3
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  کس چ یبه هنسبت  گریشدم و حس کردم د  داریروز صبح از خواب ب  کی.  میگوی را م  قتیحق  ن یاما ع  دیشو  ران یح  دیشا

کرده    یو بدرفتار  یها تندبا آن   نهیک  یکه از رو   ی . تلفن را برداشتم و به تمام کسانآمدی ندارم. اشکم بند نم  یانهیک

 .دمیدی شما را نم  یهای که من خوب گفتمی ها مبودم زنگ زدم. با طلب بخشش به آن 

 .دید  رییتغ ۀ آوردم. معجز مانیا  ی دوستان، از آن زمان به بعد، به معجزه در زندگ بله 

را که نه در خانواده، نه مدرسه و نه جامعه به من    یمیدست مولنا سپردم و مفاهخود را به   تی و ترب  میآن به بعد، تعل  از

 گرفتم.  ادیآموزش داده شده بود از او 

.  کنمی . اکنون پدر و مادرم را درک م دمیپدرم را بخش   الخصوص ی خود را عل   ۀمولنا، گذشت  یهاکردن آموزش   یعمل   با

 .کنمی ها خدمت مبه آن  توانم ی نداده بود. اکنون تا م  ادیکردن و عشق را  یزندگ  ز یبندگان خدا ن  نیبه ا ی که کس چرا

صدبار شکر   یروز توانمی . منمیپدرم را بب یهای خوب  توانمی م دید  نیداد. با ا  ادیرا  یو قدردان یبه من شکرگزار مولنا

که دستخط    یدارد، پدر   یبیو آواز مهارت و استعداد عج  یق یکه در موس  یدارم. پدر  یکنم که پدر سلامت و هنرمند

 .کندی نم   غیاش دربه خانواده   ی خدمت  نیترگذشته است. و از کوچک   ران لحظه در صدد جبکه هر  ی دارد. پدر  ییبایز  اریبس

 . ینیخدا را بب  یکه نتوان  شود ی م یاپرده  ندهی. گذشته و آ ابیلحظه را در نیمولنا آموختم که هم از

م  میهااز لحظه   اکنون، با سپاسگزار  برمی لذت  داده   ی به زندگ   یو حس قدردان   یو  را  اجازه  باران رحمت خود  ام که 

 کند.  ریمن سراز یسوبه 

. پس چطور ممکن است خودم را دست  کندی جهان را اداره م  نیهستم که ا  ییرویبه من فهماند که من از جنس ن  مولنا

 . یهست  هانیبهتر  قی: تو ل دیگوی ام که مچسبانده   یاتاقم عبارات   واریکنم؟ به در و د  ی تلق  ارزشی خودم را ب   ای  رمیکم بگ

 . یباارزش   یل یتو خ ،یباارزش  یل یتو خ ،یارزش با  یل یکه: مرجان تو خ میگوی به خودم م  نمی بی م نهییبار خود را در آ هر

 داده شده.   هیکه به من هد یدرست از هر نعمت  ۀاستفاد   یعن ی یگرفتم که قدردان  ادی
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 . کنمی بد وارد آن نم  یو غذا دارم، ینگه م دهیو ورز ی داده شده، پس آن را با ورزش قو هیبه من هد  بایسالم و ز  بدن

 . کنمی قهوه گرم م   یو دلش را با فنجان  برمی م شاپی مرجان ارزشمند را به کاف نیا

 . کنمی پرداخت م نهیجسمش هز یو برا  برمی را به ماساژ م  او

 . کنمی م یپر از انرژ  عتیپرندگان و طراوت طب ی و روحش را با صدا برمی م  عتیرا به طب او

 . گذارمی درونم وقت م  ۀنییآ ی جلا  یو برا کنمیخودم کار م ی تمام قوا رو با

 . کنمی خودم تلاش م   یو عاطف   یاستقلال مال  یبرا

چه در ظاهر    ،یکن   یبد  ای  ی خوب   یا. ذره یهست   تیقانون دارد، و تو مسئول افکار و رفتارها  ی داد که زندگ  اد یبه من    مولنا

 . گرددی چه در خفا، به خودت برم

  ایها، با هر مقام با تمام انسان  عشق،  دی . با دگذارمی خودم را م  نی . در کارم بهترختمیآشغال نر نیزم ی هرگز رو گرید

 . کنمی با مهر و محبت رفتار م ،یتیمل

 . نمیبی م هانیبهتر ق یو خود را ل  نمیبی م ی از زندگ   یرا موهبت یشغل   یعال  یهافرصت  اکنون،

کردن قانون    یعمل   ۀ است ثمر  نیبرابر شد. ا  ۴رونق گرفت و حقوقم    رون یخود، کارم در ب  یسال کار بر رو   کیاز    بعد 

 . یش یاندی جبران و فراوان

 است: نیا  غاممیپ ت،یدرنها و

 نبوده.  نی قرار بر ا  . اصلاًمیبرس ییو درد و رنج به جا ی زندگ یل یکه با س ست ین یازین ما

فرزندانمان را در  .  میبده  لی تشک  یعشق   یاو بدون درد و رنج خانواده   میخودمان کار کن  یکه رو  میامکان را دار  نیا  ما

 . میآغوش عشق با سلامت روان پرورش ده
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 ساخت.  میموزون خواه  ی است که جامعه و در کل جهان نیچننیا

 11۹7شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 د؟ یتو مگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ

 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار ،یانه   یک ی تو

ایمرجان از استرال خانم
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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