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 گنج حضور، بخش دوم  870شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ۶50 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهار یز  ،ینباشد حفظ و تقو چون 

 اریاخت ندازیکن آلت، ب دور

 ه یتنب ۀ: بر حَذر باش؛ کلم نهاریز*

به قدرت و دانستن را از خود    لیمثل م  های ارتکاب زشت   له یباش که وسنباشد، مواظب    زیو پره  یدارشتن یخو  یی توانا  اگر

  یهیرفته و آن را ما  رونیدر ب  یدگیهمان  کی   یسواگر ما به   یعنی.  یعمل را رها ساز   یو آزاد  ارینوع اخت  نیدور کرده، ا

ا  م،یقرار ده  یذهن نِ در دست م  یصورت ابزارو به   ییخودنما مثل مولانا    یرا رها کرده با بزرگان  اریاخت  دیبا  صورتنیدر 

 . ما را خواهد کشت یذهنما برحسب منِ اریچرا که اخت م؛یریها کمک بگو از آن  م؛یکنمشورت 

 ۶5١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن پَر است  ارمیو اخت گاهجلوه 

 پَر را که در قصدِ سَر است  برکنَم

 .به جان و روان را دارد زدنب یدر قصدِ سَر است: آهنگ آس*

من    یبایپر و بال ز  ن یشده و زنده شدن به خدا نبوده بلکه همگشوده   یفضا  رانگرمیو  اریو اخت ییمحلِ جلوه، خودنما  چون 

و فض  یعنی زا  امدهی همان  لتی هنر  و روح و  م  ل یاست که قصد کشتن جان  را  پر  دارد، آن  ] مولانا  کنَمی کردن عقل مرا   .

شما    ی برا  ی عال   ت یو آن خصوص  لت ی آن فض  دینکن  یی و خودنما  دیریرا بگ  تانخود   ی جلو  د یتوانی که اگر م  دیبگو  خواهدیم

به شما    دیشو  دهی. اما اگر با آن هماندیبه حضور استفاده کن  دنیعنوان خدمت و ابزار رسبه    از آن  دیتوانی خوب است. م

 خواهد زد.[   بیآس
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 ۶5٢ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 انگارد پرَِ خود را صَبور  ستین

 پَرشَ درنفگند در شرّ و شور  تا

کرده و    دا ینظر اصل خود را پ  یِاریو هش  ی شده، زنده شدن به زندگگشوده  ی که مرکزش عدم است و براساس فضا  ی کس

تا    شود ی ر نم ها مغروو بر آن   پنداردی م   ستیخوب خود را ن  یهاتیو خاص  لتیهنر، فض  با،یو بال زصبر و شکر دارد، آن پر  

 .نسازد  یذهنو افسانه من یگرفتاراو را دچار فتنه، درد،    ل،یو فضا  اتیآن خصوص

 ۶53 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پَر، گو: بَرمکَن   ستین انش یز پس 

 آردَ مِجَن  شی به پ ،یریرسد ت گر

 مِجَن: سپر*

.  شودی نم  تیهوو هنر خود هم  لیبا فضا  رایز  ست ین  بارانیاو ز  یدارد، داشتن پر و بال برا  زیکه صبر و پره  یکس   نیچن  یبرا

مردم قرار    نیتوجه و تحس  د،ییمورد تأ  یعنی  د،یایب  یریچراکه اگر ت  ، یپر و بالت را بکن   ست یرو به او بگو که لازم ن  نیاز

 . ا با خودش داردو مرکز عدم ر  زیواهمانش، صبر، شکر، پره  ،ییسپرِ فضاگشا رد،یگ

 ۶5۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی دشمن  بایبر من پَرِ ز کیل

 ست ین می صبر یگراز جلوه  کهچون 
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  یی در خودنما  توانمی نم رایقهّار است. ز  یکه مرکزم است، دشمن  یداشتن هرگونه فضل و برتر یعنی  با،یمن پر ز  یامّا برا

از   تواند ی که نم زند ی حرف م ی عنوان انسان معرض تماشا نگذارم. ]طاووس به را به  مییبایو ز رمیخودم را بگ  یو تظاهر جلو

 کند.[  زیپره  ییو خودنما یگرجلوه 

 ۶55 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صبر و حِفاظم راهبر یبدُ گر

 کَرّ و فَر  ارمیزاخت ی بَرفزود

 فَر: شکوه و جلل وکَرّ *

که    یاریاز اخت  صورتن یدر ا  آمدی م  یمن از زندگ  تیو هدا  ییصبر، راهنما  ز،یپره  ،ییمرکز من عدم بود و فضاگشا  اگر

خوب    تِ یآن خاص  نیبنابرا  دادم؛ ی نم   شیخودم را نما  ی ذهنبرحسب من   گر یو د  شد ی داشتم جلل و شکوه من اضافه م

 .برساند   یمن را به زندگ  توانستیم

 ۶5۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چو مست، اندر فتَِن  ایطفلم،   همچو

 اندر دستِ من غیت ق یلا  ستین

 کند ی مست هستم. ذهن مرا کنترل م   ی مانند کودک  یذهن  یهابل و آشوب   ط یدر شرا  اد،یز  یهای دگ یعلت داشتن همانبه    من

 .برّنده دست من باشد   غیکه ت ستی ن ستهیو شا

  یی و رسوا ی موجب تباه میهست دهیهمان با آن  کهنیعلت اخوب ما مثل هنر و قدرت است و به   تیو خاص اریهمان اخت غیت[

 ].گردد یم

 ٢8۶٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 چاک کرد   یبُد، ز پُرّ  یمخف  گنجِ

 تر از افلک کردرا تابان  خاک

کند و خاک   ان یاو خود را ب ق یرا شکافت تا ازطر انسان  یِذهنمن  ، یو فزون  ینهان بود که از شدت پُر ی همانند گنج خداوند 

 .کرد تا انسان بتواند خرد و عشق او را به کائنات بفرستد د یو خورش  ی تر از کرات نوران و تاباننده  چهار بعدش را درخشان 

 ٢8۶3 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوش کرد   یپُرّبُد ز   یمخف  گنجِ

 پوش کرد ْ را سلطانِ اطَْلسَ  خاک

 ی شمیابر ۀ پوش: جامْ اَطلْسَ *

درست شده    ییای میاوصاف کمال به جوشش درآمد، انسان را که از مواد ش  یاز فراوان   ی بود ول  ی گنج نهان و مخف  خداوند 

 .را در کائنات پخش کند ی زدیسازنده ا ی به خودش زنده کرد تا  انرژ  یعنیپادشاه پرشکوه و فر نمود، 

 30٢8 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خلقِ جهان   نیاظهار است ا بهرِ

 ها نهاننمانَد گنجِ حکمت  تا

 کردن  انیاظهار: ب*

ا  همه از  انسان  بتواند ازطرشده   دهیآفر  رونیخلق جهان، مخصوصاً  بآن   قیاند که خداوند  را  تا گنج    انیها خودش  کند؛ 

 .و نهان نماند دهیحکمت و خرد خداوند پوش 

 30٢٩ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 شنو   اًیّمَخْفِ کنَْزاً گفت  کُنْتُ

 خود گُم مکن، اظهار شو   جوهرِ

با    یاریخود، هش  ی ؛ پس گوهر درونبودم«  یمخف   ی قول را بشنو که حضرت حق فرمود: »من گنج  نیا خالص حضور را 

تو خود را    قیطرکن تا از جنس من شده و من از  انیرا بلحظه، آن  به  فعالانه لحظه    یی گشامپوشان، با فضا  های دگیهمان

 .کنم انیب

 ٢۶70 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق گُسترد بهرِ ما بساط  حُکمِ

 نبساط ا  قِیاز طر دییبگو که

تمک  یبرا  خداوند قدرت  کرده   نیما  حکم  ما  به  و  گسترده  را  عدم  بساط  وضع  و  اطراف  در  لحظه  هر  که  و    هات یاست 

 .مییانبساط سخن بگو قیطرو از   یی گشابا فضا  آوردی م  شی ما پ یفکان براکه با قانون قضا و کن ییهاچالش 

 ٢۶7١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حذری تان، ب ْ بر زبان   دیآ هرچه

 با پدر  گانه یچو طفلنِ هم

 یاجتناب و دور ی : بحذرَی ب*

 زکردهی. مانند کودکان عزدییو ترس بگو  زیبدون پره   گذارم ی گاه هرچه بر زبانتان مآن   د،ی: شما فضا را باز کندیگوی م  خداوند 

 .دیآی قشنگ م ها به نظر پدر و هرحرف آن ندیگوی و محبوب که با پدرشان سخن م

 ٢۶7٢تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 است  قیها چه گَر نالا دَم  نیا کهزآن

 سابق است  من  بر غضبَ هم  رحمتِ

ا  اگر ذهن  نیچه  کم  ی سخنانِ  آن   یکه حضور  لا در  است  ن  قیها  کن  ست، یمن  باز  را  فضا  ازطر   دیشما  فضا   قیو    ی خرد 

  یی ایمثل در  یزدی رحمت و کمک ا  گر،یدعبارت  رحمت من بر غضبم غالب است. به   رایز  د؛ییشده فکر و عمل نماگشوده

 .میاآن را گرفته  یجلو  یذهناست اما ما با من تینهای ب

 ٢۶73 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ملََک  یسَبقْ ا  نیاظهارِ ا  یِپ  از

 اشکال و شکَ  یْه یتو بنْهم داع در

ب   کهن یا  ی برا  ی حت  ،یهست  یاریانسان، تو هش  یا   ت ینهای به تو ثابت شود مهرم بر خشم و غضبم افزون است و من 

تو خاص  ،یمهربان به   واشکال    تیلطف و رحمت هستم، در  را  بپرس شک  آوردم که  ا  یوجود  و    یاشتباه کن  رم،ینگ  رادیو 

 .رمیبپذ ی گاه تو را با مهربانآن  ،یبرگرد

 ٢۶7۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بر تو من رمیو نگ یی بگو تا

 دَم زدن   ارَدیحِلممَ ن منُکرِ

  ی ول   یدوباره به ذهن برگرد  ،یبه من شک کن  ، ییسخنان ناروا در حق من بگو  ، یکن  یاشتباه و خرابکار  یذهنتو با من   تا

بر او ثابت    قتیحقمن است،   یحلم و بردبار  ، ییگشامنکر فضا  کهی تا کس رم،ینگرفته با آغوش باز تو را بپذ  رادیمن از تو ا

 .دیبگو یزیشود و نتواند چ

 ٢۶75 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو



   

  

 

358 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

 پدر صد مادر اندر حلِمِ ما صد

 در افتد در فنَا  د،یَنَفَس زا هر

را    زانشیاست؛ م  چ یبه بندگانم همن نسبت    ییگشاکودکان درمقابل حلم و فضا   یپدر و مادرها برا  یی حلم و فضاگشا  نیا

 .است   ا یآب در  یرو   ی ها و گذشت پدر و مادر دربرابر خداوند همچون کف بخشش   ها،ی . مهربان یحدس بزن  ی توانی با ذهن نم

 ٢۶7۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کفِّ بحَرِ حِلمِ ماست  شانیا  حلمِ

 به جاست  ایدر ی ول د،یروَد، آ کف

 .ستین ش یب ی ناقصِ ما( کف ییگشافضا   رشِیخداوند در )پذ ییبایو شک  یی حلم، فضاگشا یایپدر و مادر دربرابر در  حلم

  تینهای خداوند پا برجا و ب   تِیو حما  تیحلم، عنا  یایدر  یول  شود؛یم  ادیو زکم    د،یآی وجود مه دوباره ب  رود،ی م  انیکف از م 

از    ی رادیا  چ یو ه  میکنی کوشش فضا را باز کرده، عمل م  تیطلب نبوده، با نهال حضور کما  یاریبه هش  ل یتبد  ی است.] ما برا

 .[میر یگی نم  گران یخودمان و د

 ١١8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ادگاریبُد  ی کَل یرا هَ کافرک

 قراری آن را و گشت او ب  دید اوهی

 .منظور بُت است  جانیدر ا کر یکنند. کالبد؛ پ لیچه بر خود حما: آن کَلیهَ*

 .شده  گم  یعن ی جانی: در ااوهی*

 .شد  شانی آن را گم کرده پر د ید یداشت و وقت  ادگاریرا در گردنش به  یذهنبُتِ من  ده،یشخص همان ر،یکافرِ حق آن
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 ١١٩ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : آن حجُره که شب جا داشتمگفت

 بگْذاشتم خبری جا ب آن  کلیه

 حُجره: اتاق *

 .امبودم؛ بتم را جا گذاشته  دهیخواب شبیکه د  ی خود گفت: در اتاق  با

  م یخواهیم  میبندی فضا را م  یوقت  ی ول  م،یگذاری را که بت ماست کنار م  یذهنمن   ییگشابا فضا   م،یما در اتاقِ ذهن هست[

 ]میابیرا ب یذهنمندوباره به اتاق ذهن برگشته  

 ١٢0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بود، شَرمشَ حرص بُرد  نیشَرم  گرچه

 خُرد   ستیزیاِژدرَهاست نهَ چ حرص

 سارزده؛ شرم: خجالت نیشَرم*

اما حرص،    د؛یکشی حضرت رسول )ص( متوجه عمل زشتش شود خجالت م   کهنیزده بود و از ااو از کار خود شرم  اگرچه 

به سمت همان  دهیکش م  ها،ی دگیشدن  از  را  )انرژ  انیشرم و خجالتش  به سمت بتِ    دهیکش  یبرد؛ چراکه حرص  شدن 

 .ست ی ن یخورد و کوچک  زِ یچ بودهست( مثل اژدها  همراه انسان  شهیکه هم های دگیو همان یذهنمن

 ١٢١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دی شتاب اندر دو  کل یه یِپ  از

 دیوآن را بد ،یوِثاقِ مصطف  در
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 وِثاقِ: اتاق؛ خانه؛ منزل*

حضرت رسول )ص(    یعن ی  یتند واردِ اتاقِ  مصطف   یل یبا شتاب و خ  یذهنکردنِ بُتِ من   دایپ  یبرا  ده،یکافر، شخص همان  آن

 ....دیشد و آن صحنه را د

 ١٢٢ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن حَدَث را هم به خوَد  دُاللَّه، یَ کانَ

 که دورش چشمِ بَد  د،یَشوی هم  خوش

 .کندی چه وضو را باطل م حَدَث: ادرار؛ مدفوع و آن *

مضر و بد    یخدا زنده است(، که چشم و انرژ  تینهای که به ب   ی )ص( )انسان  حضرت رسول   یعن یکه آن دست خدا    دید

 .د یشوی م یی فضاگشا تی با نها  ،یو خوش   یها را به خوب از او دور باد؛ با دست خود آن کثافت  یذهنمن

  یی گشاو خداوند با فضا  میکنیم یکارحضور خداست کثافت   گاهیدر مرکزمان که جا ی دگ یلحظه ما با گذاشتن همان ن یدر ا[

 ]کندی م ز یکثافت ما را تم

 ١0 هی، آسوره فتح  م،یکر قرآن

 «یَدُ اللَّهِ فوَْقَ أیَْدیِهِمْ ...؛ ...»

 « ... است  شانیهادست  یدست خدا بالا  ... »

  ی بالا   ،یکه به حضور زنده است، خداوند پشت فکر و عملش بوده، دست خداست و دست خودِ خدا، خرد زندگ   یهرکس[

 ].هاستهمه دست 

 ١٢3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 دیرفت و، شد پد اد یاز  کَلش یْهَ

 دیرا درَ  بانیگر ،یشوُر اندرو 

 : چاک دادن؛ شکافتندنیدرَ*

  اش ی ذهنمن   یعنی  داد ی خود را چاک م   بانِیشد که گر  جاد یدر او ا  ی خود را فراموش کرد و چنان شور و حال  یذهنمن   ی عنی  بُت 

 .انداخت ی را م

 ١٢۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او دو دست را بر رُو و سَر  زدیم

 و درَ وار یبر د کوفت ی را م کَلّه

به    یعنی  کوفت؛ی م  واریو سرش را به در و د  زدی خود م  یبر سر و رو  یشده بود دو دست  داریدر او ب  یکه شور خداوند  او

 .ختیری ها را مو آن  کردی نم رحم  شیهای دگیو همان  یذهنمن ی عقل جزو

 ١٢5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و سَرَش  یّ نیخون ز ب کهچنانآن

 روان و رحم کرد آن مهِترش شد

 تر؛ بزرگوار مِهتر: بزرگ *

 .شد و دلِ آن مردِ بزرگوار، حضرت رسول )خدا( به حالِ او سوخت و به او رحم کرد   یخون از دماغ و سرش جار  کهیطوره ب

 ١٢۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زد، خلق جمع آمد بر او  هانعره
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 حْذَرُوا ِ ! ا النّاسها یُّ: اَانیگو گبَر

 گبَر: کافر *

 دیز یبپره  د؛یحْذرَُوا: حَذر کن اِ *

 . و مردم در اطرافش گِرد آمدند زدی مستانه م یهاو نعره  ادهایفر  ده،یکافر، شخص همان آن

 دهیهمان  یلحظه با فکرها  نیا  یعنی.  دیکرده، مواظب باش  زیبلکه حذر و پره  د یمردم مثل من نباش  ی: اگفتی حال م   آن   در

 .دیاوریدرست ب مانیا های دگ یو همان یذهنو انداختن من   ییبلکه با شناسا دینکن یکاردر مرکزتان که خانه خداست کثافت 

 ١٢7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سر  عقلی ب  یاو بر سَر که ا  زدیم

 بَر نوری ب  یکِا نهیاو بر س  زدیم

و بر    یندار  ی به خرد کل دسترس  یذهنکه با من  عقل ی سرِ ب  ی: اگفتی و م  زدی بر سرِ خود م  ده،یکافر، شخص همان  آن

 .ی ابهرهی به خدا ب   مانی( که از نورِ ای)مرکز نهیس  ی: اگفتی و م  زدی م  اشنهیس

 ١٢8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیکلُِّ زم یاو که ا کردی م سَجده 

 نیجزوِ مَه  نیاز تو ا شرمسارست 

 ری: خوار و حقنیمَه*
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انسان کامل که به خرد    یا  یعنی  نیکُلِّ زم  ی: ا گفتی و م  کردی مرتب فضا را باز کرده، سجده م  ده،یکافر، شخص همان  آن

قصه   ن یرا دارد از تو شرمنده است. ]سجده کردن آن شخص در ا یذهنمن  یکه عقل جزو ریجزوِ حق  نیا ، یکل زنده هست

 دربرابر خداست.[  ی انسان  ره یق یدربرابر حضرت رسول )ص( بوده اما سجده حق

 ١٢٩ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یی خاضعِ امرِ و  ،یکه کُلّ  تو

 ی که جُزوَم، ظالم و زشت و غوَ من

 خاضعِ: فروتن؛ متواضع *

 راه ی راه؛ بگم : یغَو*

 ،یکنی م   ینکرده مطابق خرد او زندگ  یچیسرپ  یلحظه از امر خدا و زندگ   کی  یعنی  ی فروتن هست   ؛یاکه به خرد کُل زنده   تو

او هست  یدائماً مواز ن  اتی ذهننکرده، من   جادیا  دیجد   یدگیکه همان  یو مواظب   ی با  امّا من که در عقل جزو   دیایبالا    ی و 

 .کنمی فکر و عمل م  های دگیهمان برحسبهستم ظالم، زشت و گمراه بوده   یذهنمن

 ل ی با تشکر، ل
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 سلم 

 .استموضوع انشاء امروز ما پندار کمال 

 3٢١۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 بدست یریاَنا خ  سی علت ابل

 مرض در نفس هر مخلوق هست  نیو

 .گفت  س ی، ابل"من از او برترم"

همچنان تا امروز    "تر"نی. ااموختیرا گفت و رانده شد و باز ن  نیا سی که ابل  د ید  اموخت،یو ن دیو شن  دیرا د  نیا انسان

 .و رانده شد  اموختیهم ن نی. اشود ی تکرار متکرار شد و تکرار شد و 

 ۴053 تیسوم، ب  دفترمولوی، مثنوی،  

 اند تن بوده   کیهر دو  طانی و ش نفس 

 اند را بنموده  شی دو صورت خو در

: من از تو برترم!!! ما  دیگوی ما به اصل خودمان م  یذهناز قلب عدم رانده شد. من   ش، یکجا رانده شد؟ از درون خو  از

 .میاز کجا خورد میفهمی و نم  میخوریم  نیبا سر به زم م،یزنی خودمان به خودمان پشت پا م

 .کندی م  دا یآن را پ  مان هم حتماً ی ذهنو من  میگردی م   رونیو دنبال مقصر در ب  میکنی به دور و برمان نگاه م   ،م یشوی م  بلند 

 ۴07 تیپنجم، ب  دفترمولوی، مثنوی،  

 بود   یزمانه صاحب دام  در

 خود کند  د یچو ما احمق که ص هم



 

 

 

358قسمت پیغام عشق   خانم نیکی تفرشی  

 :میکنی و اعلم م میزیخی آلود برم خون   ی. با دستان ردیتا بم میفشاری قدر مو آن  میریگی را م ی رونیمقصر ب ی گلو

را گرفتم. خدمتش رس" م   د،یگوی م  مانیذهنمن  "شدم  روزی. من پدمیحقم  دوباره در گوشمان  من  ":  خواندی و حالا 

 ".برترم

 .تر شدن استدر حال رشد کردن و بزرگ و بزرگ  یبوته خار  مانیپا ی جلو ی ول

 ١٢٢٩دوم،   دفترمولوی، مثنوی،  

 ی آن خاربن افزون شد  یدم هر

 ی خلق از زخم آن پر خون شد یپا

 ١٢30 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 ز خار یدیخلق بدر یهاجامه

 زار زار ی بخَِست شانی درو یپا

 .اگر حاکم او را مجبور کند، او بِکنَد دی. شامییآی از او بردند، که ما از پس او برنم  تیبه حاکم شکا مردمان

 ١٢3١ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 بِکَن   نیبه جِد حاکم بدو گفت ا چون 

 من شیبرَکنَم روز  ی: آرگفت

. در حال حاضر  دهیکار تو نُقل هر محفل شده. اسم تو و کار تو به گوش حاکم هم رس  ن یبب"شروع به گفتن کرد:    یذهنمن

  ".ترمهّم" ،یتر شدتو را ندارد. تو از همه مهم گاهیکس جاچ ی. هیتو مرکز فکر همه شهر شد

 .در شهر  یهست نی. تو مهمتریریخواب راحت را از چشم همه بگ  یموفق شد تو
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 ١٢3٢دوم،   دفترمولوی، مثنوی،  

 فردا و فردا وعده داد   یمدت

 درخت خارِ او محکم نهاد  شد

 .چنان در او قوت گرفت که قادر به برَکنَدن آن نبودآن  یاشده  نیتو مهمتر کهن یکار خودش را کرد. توهّم ا یذهنمن

 ١٢38 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 هر روز و هر دم سبزتر خاربن

 ترکن هر روز زار و خشک  خار

 .از اصل ما "ترمهّم "خصوص ه تر است، بدر پندار کمال است و باور دارد که از همه مهم  شه یما هم یذهنمن

 .است  دهییدوم است که از گلخن متعفن ما رو کشت

 ١٢۴3 تیدوم، ب  دفترمولوی، مثنوی،  

 یاز زخم خود نه  یبار ، یغافل 

 یاگانه یو هر ب  شی عذاب خو  تو

 3٢١۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 بتر ز پندار کمال  ی علت

 ذو دلال ی اندر جان تو ا  ستین

 3٢١5 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 بس خون رود  اتده یدل و از د از
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 رود   رونیب یمعجب  نیز تو ا تا

 3٢١٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 و شناخت  د یرا د ش یکه نقص خو هر

 استکمال خود دو اسبه تاخت   اندر

 3٢١٢اول از سطر  دفترمولوی، مثنوی،  

 ذوالجلل  ی به سو پردی نم  زان

 خود را کمال بردی م  یگمان  کو

از همان لحظه    دیدیطور که دپندار کمال در ذهن ماست و همان  قی، تزرآوردهسر ما  در   یذهنکه من   یی بل  نیتربزرگ

 .دیگرد طان یبه ش  لیبر مخلوق پروردگار شد، تبد یدچار حس برتر  س یکه ابل

 ۴053 ت یدفتر سوم، مصرع اول ب  ،یمثنومولوی، 

 اند تن بوده   کیهر دو  طانی و ش نفس 

خاربن را بِکنَ    نیرا بزن، ا  اتی ذهنمن  نیسر ا  دیگوی . مرتب به گوش ما مکندی اصل ما دلسوز ماست، ما را رها نم  ی ول

 .می کنی ما امروز و فردا م  ی ول

 7٢8 شماره  ، غزلشمس   وان ید  ،یمولو

 خواهد ازو   یتپش مهلت هم یب  س یبل آن

 کُشدی دادش که او را بعد فردا م  یمهلت

 ی تفرش   یکین
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 سلم بر رهروان عشق 

 ست در فضای یکتایی.  انسان به تعریف جناب مولانا یک ذره روحانی 

صورت ذرات  شویم و بهپریم و مانند خورشید، تابان می زمان میمکان و بی های بی صورت ذره ها به در این فضا ما انسان

جاست که خودمان را به مفاهیم یت است وارد این جهان مادی شده و در آن یمکان که همان خدالا   معنوی که لازمان و 

 .شویمقابل تشخیص این جهانی چسبانیده و وارد باتلق ذهن و زمان مجازی می 

نهایت یعنی دوباره آن ذره روحانی  منظور خلقت این است که دوباره از این باتلق طلوع کنیم و از جنس این لحظه بی 

 که جوهر انسان است شویم.   

 اما اشکال انسان این است که در کشتی تن به زمان افتاده و پیوسته در حسرت گذشته و امید به آینده است.  

 شود.  ها بخواهد به زمان افتاده و اسیر زمان می را از وضعیت یعنی اگر این ذره هویت  

 ست.  مکانی زمانی و بی شناسد و از جنس بی ، زمان را نمی ست و ذره روحانی ذهنی ، زمان توهم من کهدرحالی 

 ۶5دیوان شمس، غزل شماره مولوی،  

 ببین ذرات روحانی که شد تابان از این صحرا         

 زنند اینجا که بر هم می ها ببین این بحر و کشتی 

 بافد .... ذهنی توهمی می صورت ذرات از فضای یکتایی به کشتی تن آمده و یک منانسان به 

 افتد. : ما در اصل مثل آفتابی هستیم که از شرق طلوع و در غرب به باتلق ذهن می فرمایدجناب مولانا می 

 .آن ساکن هستیم نهایت این لحظه است که ما در بحر یکتایی همان فضای بی 
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ماند و در چاه ذهن اسیر فکرها شده و به  که هشیاری مدت طولانی در ذهن می شود  جایی آغاز می مشکل انسان از آن 

 .رود و آینده می  زمان توهمی گذشته 

خوب  مدام بد و  که در این لحظه ساکن و مستقر باشیم  جای اینبینیم و بهدر این حالت ما با عینک مجازی زمان می

 . کنیمجو می وکنیم، و زندگی را در آینده جست ، رنجش داریم  قضاوت و مقاومت می کنیممی

 فرماید:  می  8٢3جناب مولانا در غزل 

 8٢3دیوان شمس، غزل شماره مولوی،  

 رود عمر بر اومید فردا می         

 رودغافلنه سوی غوغا می 

 روزگار خویش را امروز دان         

 رود می بنگرش تا در چه سودا 

 گه به کیسه گه به کاسه عمر رفت         

 رودهر نفس از کیسه ما می 

 : خواهد بگوید مولانا در این غزل می 

گذارد زندگی را ببینیم و راه چاره را  پوشاند و نمی سروصدای ذهن و رفتن به زمان مانند گرد و غباری روی زندگی را می 

شود و  و عمر کوتاه ما به امید رسیدن به زندگی در آینده تلف می داند  فضاگشایی و ساکن بودن در این لحظه ابدی می 

 که عمر کوتاه هست و محدود و ما فرصت کمی داریم. درحالی   رساند.آهسته ما را به لبه پرتگاه می آهسته
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 ؟ شوداین لحظه را باید در خود بازبینی کنیم که آیا عمر من صرف چه کارهایی می 

 ؟رود یا صرف زنده شدن به خدا ی آیا غافلنه به امید فردا م 

 8٢3دیوان شمس، غزل شماره مولوی،  

 برد وز هیبتشمرگ یک یک می         

 رود عاقلن را رنگ و سیما می 

 مرگ در ره ایستاده منتظر        

 رود خواجه بر عزم تماشا می 

 مرگ از خاطر به ما نزدیکتر         

 رود کجاها می  خاطر غافل 

 توانند پیغام مرگ را بگیرند.  ذهنی نمی عاقلن با عقل من میرند و یکی می ها یکی انسان 

 پرد.  ها می ، رنگ از چهره بنابرین از شدت ترس 

 : تبدیل شدن و جاودانگی .... ست پیغام مرگ این

محض  که مرگ تن پیش بیاید در خودم پیدا کنم و به خواهم این نامیرایی را قبل از آن من جاودانه و نامیرا هستم و می 

 که یک همانیدگی در خودم دیدم نسبت به آن بمیرم و فنا شوم.  این

 ، آفرینندگی، آرامش و زنده شدن به عشق منظور خلقت و حق هر انسانی ست.شادی اصیل زندگی، خلقیت
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مرگ در راه منتظر و فرصت عمر محدود است پس در همین لحظه ابدی بدون غوغای ذهن و امید به آینده دردهایم را  

 ، رها و ساکن شوم. سایی شنا

 ١٢7مثنوی، دفتر سوم، بیت مولوی، 

 پس بنه بر جای هر دم را عوض         

 تا ز وسجد واقترب یابی غرض

یک جایگزین بگذاریم تا با تسلیم و فضاگشایی به او  گذرد  ای که می پس برای هر لحظه فرصت عمر محدود است  

 نزدیک شده و به منظور خلقت دسترسی پیدا کنیم. 

 : فرمایدمی  ١٩در قرآن سوره علق آیه       

 در پیشگاه خدا سجده آر و بدو بس نزدیک شو.  

 با احترام و سپاس فراوان  

 ا از شیرازسار   

 

  



 

 

 

358قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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