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 هدینامه ،ندرک عمج لابند طقف هظحل ره و مینادب زیچ نیرتمهم ار نآ مظن و نامینهذ كراپ ،مینیبب ینهذ ریوصت کی ار نامدوخ طقف ام رگا
 .مینکب میناوتیمن یکمک مه ام و دنک کمک دناوتیمن ام هب اما ،دیآیم ادخ میشاب ینهذ ریوصت و مرف نیا ندرک لماک و ندش
 
 یناحورِ رای دیایب ،ینام نان ِدنبرد رگو
 يرای شندرک يراین ،نک يرای :هک دیوگ ار وت
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 و دنریگب تکرب و يژرنا ام زا تانئاک ۀمه هک هدیرفآ ار ام .دنک شخپ ناهج رد ار شدرخ و قشع ،يداش ام قیرط زا هک هدیرفآ ار ام یگدنز
 زا دناوتیمن یگدنز و یتسین یگدنز تمدخ رد ،یشاب ینهذ ياههتساوخ لابند رگا دیوگیم تیب نیا .دننک ییاسانش یگدنز ِناونعهب ار ناشدوخ
 رگا .ینکیم فیثک ار ناهج و تدوخ زکرم نیا ْيروخرپ اب مه هظحل ره هکلب ،یتسین یگدنز تمدخ رد اهنتهن .دنک یلمع ار شروظنم وت قیرط
 يرای یگدنز هب و يربب ردهب ملاس ناج شبیرخت و ینهذنم نیا زا یهاوخیم رگا ،ینزن بیسآ نارگید و تدوخ هب نیا زا رتشیب یهاوخیم
 .دوش ظفح تروضح رس ات نک نمیب تمدخ و زادنیب ار اهیگدینامه لیم لامک اب ،یناسرب

 
 يرتشُم وش ناج هب ار تضایر سپ
 يرَب ناج ،تمدخ هب نت يدرپس نوچ
 3396 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 منادیمن هظحل ره ،یگدنز لقع اب لمع و رکف ،ینهذ مظن ندرک راکیب ،ینهذنم رس نتخادنا ،اهیگدینامه ۀنارایشه نتخادنا ینعی تضایر
 دیوگیم .تسین ینهذنم بولطم مادکچیه هک رتشیب ِیگدینامه نتساوخن و هنارایشه رکش و ربص ،»اوتُصِنْاَ« ندرک تیاعر هظحل ره ،نتفگ
 ناج هب ار تضایر« دیوگیم تیب نیا .دتسیان یگدنز لِباقمرد شایکراپ مظن اب و منادیمن دیوگب هظحل ره ناسنا هک تسا تخس نوچ تضایر
 ار ینهذنم لقع هک شاب تصرف لابند .يوشب یگدنز تام و يوشب رفص هک شاب تصرف لابند ،شکب تضایر لیم لامک اب ینعی ،»يرتشمُ وش
  .ینک راکیب

 
 دارمیب ار ام و دنک هلمح ام ياهیگدینامه هب روزهب دیاب یگدنز .میتسین راک نیا لابند قوش و روش اب هک میدش مگ نهذ مهوت رد ردقنیا هک ام
 ،داد تضایر روزهب قح رگا دیوگیم تیب نیا .میراد يرگید روظنم مینیبب و میرادرب تسد شسومان و ینهذ كراپ نیا زا هظحل کی ام هکلب ،دنک
 ،يدوبن ینهذ ياههتساوخ و نان لابند یتقو ،ینهذنم هبتبسن يدش تسین یتقو .وش تسین ینهذنم هبتبسن و شکب هنارایشه درد .نک رکش
 یناّبر ياهتیانع ،یشاب هتشاد بدا رگا .يراد بدا ،يدرکن لیمحت یگدنز هب ار تدوخ ینهذ مظن و یتفریذپ قوش و روش اب ار تضایر یتقو
 .میشاب شدوخ تمدخ رد هک دهدیم ار یعقاو یتسه نیا .دهدیم یعقاو یتسه و دروآیمرد ینهذنم رد یتسین زا ار وت و دیآیم
 
 هش نآ ِتمدخ ِرهب ز یناّبَر ِياهتیانع
  ار ام ،بدا ِنیع زا داد یتسه و دینایورب
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 »مَّلَعُم ِبْلَک« هک یسک .مینکیم تفایرد ار شاهبذج و تیانع ،دنک کمک ام هب دناوتیم یگدنز ،میشابن ینهذ ياههتساوخ و نان لابند یتقو
 ار یبهذم کلاسم و مسارم يرسکی ،ندوب دنمنوناق ،ندوب دنمقلاخا ،ندوب بدؤم ًارهاظ .درادن بدا هدش تسود شسرخ اب هک یسک ،تسا
 ،نان لابند و يوشب تسین اًمامت رگید يدید ار قوشعم و يداتفا غاب رد يدارمیب ِرثارد هک یتقو ینعی بدا نیع .تسین نتشاد بدا ندرک تیاعر
 اب دیاب تدعب راهچ ره ،وت دوجو ءزج ره هک ینیبب .ینیبب ار قح عنص فیرصت يورین ینعی بدا نیع .یشابن تایکراپ مظن و ینهذ ياههتساوخ
 هظحل نیا رد یگدنز عنص زا رتمهم تیارب ،دنراد وت زا نارگید هک ینهذ ریوصت ای تدوخ ینهذ ریوصت ینعی بدا نیع .دوش هرادا یگدنز مد
 .دشابن

 
 رد یتسین نیا زا .دناهریم ار وت تسا درد و فُّلکت زا رپ هک ینهذنم رد رابتبکن یگدنز و مهوت نیا زا یگدنز ،يدرک تیاعر ار بدا نیع یتقو
 رتشگنا دهاوخیم .دنک هاش ار وت هک دنکیم ار راک نیا .يریگب رارق شتمدخ رد وت هک دنکیم ار راک نیا و دناشکیم یعقاو یتسه هب ینهذنم
 نم دص سومان و لامک رادنپ نیا هک ینیبب دهاوخیم .دناشچب وت هب ار یعقاو شمارآ و يداش معط دهاوخیم .دنک وت تسدهب ار شاینامیلس
 ردقچ یتفرگ مدرم هچهچ هبهب زا هک يداش نیا هک ینیبب دهاوخیم ،دوب یکیتسلاپ و یعونصم ردقچ یگدینامه همهنیا راب ریز یگدنز و دیدح
 .دهدب وت هب ار یمئاد و لیصا يداش دهاوخیم و هدوب رادیاپان

 
  تسيداش قراشم هک ام تمدخ ریغ هب
  يراثآ يداش ز دنیبن و قلخ دیدن
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 زا وا و میشاب یگدنز تمدخ رد هظحل ره هک تسا نیا نتشاد یعقاو يداش هار اهنت هک مینیبیم لد و ناج هب میدمآرد شدوخ تمدخ رد یتقو
 تسدهب مدرم هب نتخورف و سومان ندرک تسرد و ینهذ ریوصت کی ندرک لماک زا ام هک ییاهيداش مامت مینیبیم .دنک لمع و رکف ام قیرط



 ،لیصا يداش لابند میوریم هکلب ،میروایب تسدهب ار رادیاپان و ارذگ يداش نیا میوشیمن رضاح رگید .هدوب رادیاپان ردقچ ،هدوب چوپ ردقچ ،میدروآ
 ینهذ ریوصت کی ندرک لماک زا تقو نآ .دوریمن نیب زا ،درادن يرامیت و یمغ رگید يداش نیا هکارچ ،دهدیم ام هب وا هک یمئاد و ببسیب
 رد زج يروظنم چیه نم یگدنز يا هک مینکیم رارقا .مینزیم وا يداش هب فک ود و میریگیم رارق یگدنز تسد رد ملق لثم و میرادیمرب تسد
  .مشاب وت تمدخ رد هظحل ره و مهرب وت لِباقمرد تمواقم و نهذ ییود زا نم هک هدب ار تدوخ يدزیا بارش نم هب ،مرادن ندوب وت تمدخ
 
 دوخ ِّیقاس تِمدخ زج ،ردپ يا میرادن يراک
 دب و کین زا میهراو ات ،حدق هد نوزفا یقاس يا
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 ینهذ كراپ مظن مهاوخیمن نم .مهاوخیمن سومان نم .مرادن وت هب تمدخ زج يروظنم چیه نم ادخ يا هک مینکیم رارقا لد و ناج اب
 هب هکنیا زا نم .مدش هتسخ نهذ رد تمحزرپ و فلّکترپ یگدنز نیا زا نم .مدش هتسخ ندوب لامک رادنپ ةدرب زا نم .منک ظفح ار مایمهوت
 يراک ره هکنیا زا نم .مدش هتسخ ینهذنم اب قیفوتیب دهج نیا زا نم ایادخ .مدش هتسخ دوشیم دیلوت درد منزیم تسد يراک ره و يزیچره
 .مدش هتسخ ایند و مدوخ زکرم ندرک فیثک زا نم .مدش هتسخ تیدودحم و ربج نیا زا نم ،یلهاک نیا زا نم ،منکیم تخس مدوخ يارب ار
 
 و رکف نم قیرط زا ایب .مرادن وت تمدخ زج يروظنم چیه نم .مودب تسین شیب یبارس هک ینهذ ياههتساوخ و نان لابند مهاوخیمن رگید نم
 هک هدب بارش نم هب .موشب هدرم و تام وت لِباقمرد هظحل ره هک هدب بارش نم هب .موشب اهر نهذ دب و بوخ زا هک هدب بارش نم هب .نک لمع
 و نم یگدنز نم قیرط زا وت مد .مدرگب يرتشگنا ِلابند هب وت اب هکلب ،منکن لیمحت وت هب ار ماینهذ مظن و ینهذ ياهروظنم مدیسر وت هب یتقو
 .مرادن يرگید روظنم ندوب وت تمدخ رد و ندوب تام هظحل ره زج هک هدب ار شنیب نیا نم هب .دنک دابآ ار ناهج
 
 مهاوخیمن تخت نم ،مهاوخیمن جات نم
  مهاوخ نیمز ِيور رب هداتفا تتمدخ رد
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 ،رکشت اب
 نارهت زا ادلی


