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.يگدنز يوك ناورهر و ناقشاع رب ملاس و يگدنز و قشعمان هب

:ندش يهلا دنب هناويد و تسمرس

تسا دنب نآةناويدمتسمرسلِد نيا زاب
تسا دنويپ ولد يب وك ،دشاب يسك هناويد

دوَْبَن شربخ دوخ وك ،دشاب يسك تسمرس
تسا دنچ وددع يب وك ،دشاب املِد فراع

نممنيگن هقلح رد ،ناطلس نآةقلح رد
تسا دنق هش ومدروَ نم ،رگنب نم هب ،روك يا

مهنةرامش عيجرت ،تاعيجرت ،سمشناويد ،يولوم
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 ياضف هك يتقو زا نوچ ،دنك يم هراشا ديآ يم شا يهلا تاذ زا هك يگناويد و يتسمرس هب انلاوم تايبا نيا رد
 زا شلد ندرك يلاخ اي ندش لد يب اب و هدمآ رد مدع زكرم اب ددجم دنويپ و دنب رد هرابود شلد درك زاب ار شنورد
 اي دنك يم راكچ هك درادن يربخ چيه رگيد و هدش تسمرس هرابود ،ندش دازآ اه يگدينامه اب دنويپ زا و ايند نيلفآ
.دنك يم ردقم دشاب مزلا هچره و تسا اضق و يگدنز تسد رد ملق هديمهف اريز ،دنك يم ركف هچ

 فراع كي ناونع هب مه ار دوخ لد هكلب ،دنك يم ركذ ار دوخ ندش يهلا دنب هناويد و يتسمرس اهنت هن وا
 اب ار دوخ ،هدش دازآ يدنچ و نوچ زا شلد و ار شدوخ يادخ مه و هتخانش ار دوخ مه هك يفراع .دسانش يم
 زا اردوخ وا .دنك يمن مه »وت و نم« و هدركن هسياقم ار دوخ يسك اب و دجنس يمن نورد ددعتم ياه يگدينامه
.دنيب يم يگدنز سنج زا ديد نيمه اب ار همه و هتخانش يگدنز سنج
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 فرشا ينعي هقلح نيگنناونع هب ار دوخ ادخ اي ناطلسياه هديرفآ مامت نيب رد و هدمآرد ناطلس هقلح رد وا سپ
 ريغ هبوميا هدش روكيناهج نيالفآياه زيچ قشع زا هكاه ناسن ا ام هب نلآاهجيتن رد .تسا هتخانش تاقولخم
 تسردركش لگ و دوش هتخيمآركشِ اب هكيخرس لگ لثم هك ميرگنب وا هب هكدنك يم يروآدايميا هتسب لد ادخ
 ناجرگنامرد ودنك يم يگدنز شاعترا و هدركيناشفاركش ناهج رد ناطلس اب ددجم دنويپ نيا اب ،دوش يم
.تسا هدشاه ناسنا ام همه دنمدرد

 اديپ ار مدع زكرم ديد رركميياشگاضف و ميلست اب هرابود رگا ،ميا هدش روك دوخينهذ نم ديد اب هك مه ام سپ
.مينك يگدنز شاعتراميناوت يم وميوش يمركش لگ ،ميوش يكي هاش نآ اب و مينك
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 و دومنلمعاه نآ هب دياب هك دندرك هراشا هتكن دنچ هب ندش فراع و يگدنز تسمرس و ددجم دنويپ نيا يارب
:زا دنترابع

 اب هك مينادب ومييآرد لك لقع هطلس ريز و ميراذگب رانك ار »تسا رتهب رتشيب هچره« لقع هك دوخ يوزج لقع)1
.ديسر ميهاوخن يگدنز هبدنرب يم نيياپ و لااب و نوگرگد ار ام لاح هكاه يگدينامه ندش دايز و مك

 نهذ رد ندش لوغشم اب ار نآ هك ميشاب بظاوم و مينك هدافتسا تسرد هظحل نيا رد دوخ باختنا يياناوت زا )2
.مينكيدنب اضفينهذ نم اب اي ميشاباشگاضف ايميناوت يم ام هظحل نيا سپ .ميهدن تسد زا

 ميراذگب دوخ يور ار نكفارون هشيمه و ميشاب دوخ سفن  نيرق هژيو هب ونامفارطاياه نيرق بظاوم هشيمه )3
.ميناسرب نارگيد هب ارشرون دعب و مينك نشور ارنامنورد عمش لوا ات
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 نابَتلقَ يا يهَچ رد و ّيوَگ رد
نارگيد لِابسِ زا راداو تسد

شوخَ و ابيز يسر يناتسبُ هب نوچ
شَك و ريگ ناقلخَ نِاماد نآ زا دعب

ششَ و جنپ و راچ ِسبح مِيقُم يا
شكَب مه ار نارگيد ،يياجزغن
2237 ات2235 تايبا ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم

لادوگ :وَگ-
تريغ يب ،تّيمح يب :نابتَلقَ-
ليبس :لابسِ-
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 ار دوخ ينهذ نم ميناوتب ات هك مينكن تسرد يعونصم سومان كي دناد يم نيرتهب ار دوخ هك لامك رادنپ اب )4
 .ميهاوخب رذع نارگيد و يگدنز زا نامياه بيع رطاخ هب و مينك كچوك و راوخ

 هريغ و بارطضا و سرت و مشخ و شجنر لثم ياهدرد نيا هك ينامز ات و تسا هارمه درد اب لامك رادنپ مينادب
 دهد يم ناشن مارآ و فاص ار دوخ رهاظ هب دنچره ،تسا ينهذ نم تافاثك زا رپ ام يوج ريز ينعي تسام رد
.مينك كچوك ار نام ينهذ نم ميناوت يمن

 لامك رِادنپ ز رتّب يتلِّع
للادَوذُ يا وت نِاج ردنا تسين
3214 تيب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم

يتفَ يا نيگرسِ تسه وج ِگت رد
ار وت رم ديامن يفاص وج هچرگ
3219 تيب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم
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 ار ام« مييوگب ناگتشرف دننام ،ندرك تواضقينهذ نم شناد اب و ندرك تمواقمياج هب تاقافتا لباقم رد )5
ناكف نكو اضق هب سپ ،دننك كمك ام هب و دوش يراج ام رد هظحل نيا رد دنوادخ شناد و درخ ات »تسين يشناد
 اي و .مينامب نهذ رد رتشيب هك دش نآ ثعاب نيا هكمينك يمن ينهذيزاس ببسينهذ نم لقع اب ومينك يم دامتعا
 امينهذ نم ريبدت اب دنوادخ ريبدت نوچ و دماين مشوخ قافتا نيا زا نم هك مييوگن دنوادخ ريبدت لباقم رد
 مينك تواضق زابميسرب دارم هب و دوش يكي ام ريبدت ابشريبدت رگا و ،هدش ملظ نم هب مييوگب تسين گنهامه
 ميهاوخن يزيچ نآ زا و دشابن مهم ام يارب هظحل نيا قافتاهجيتنرد .مينيبن ار يگدنز فطل و ميدرك نامدوخ هك
.دوش يميدنباضف ثعاب هك

انلَمَلِْع لا :يوگ ،كيلام نوچ
انتَمَّْلَع وت تسد دريگب ات
1130 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم

.دريگب ار وتتِسد ».يتخومآ ام هب هچنآ زج« ات ».تسين يشناد ار ام« :وگب ناگتشرف دننام
»...مُيكَِحلْامُيِلعَلْاتَْنأََكَّنإِۖ◌اَنتَمَّْلَعاَمالَّإِاَنلَمَلِْعالََكَناَحْبسُاولُاقَ«-
».ميكحىانادىيوت .تسينىشنادىا هتخومآ ام هب دوخ هچنآ زج ار ام .وتىهزّنم :دنتفگ«
32ةيآ ،)2( هرقبةروس ،ميرك نآرق-
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 رگا ؟تسا مدع و اه يگدينامه زا يلاخ مزكرم اي تسا مسج مزكرم هظحل نيا هك دشاب نامساوح هظحل ره )6
.تسين ام رد يعقاو يگناويد و نافرع و يتسم زا سپ ،دشاب مسج

 .مينك رفص دوخ رد ار ينهذ نم عقوت و راظتنا هك تسا نيا ندش فراع و تسمرس يارب رگيد مهم دراوم زا )7
 ديابن مينك يم راك دوخ يور و ميهد يم شوگ انلاوم هب هك تسا لاس نيدنچ نوچ هك ميشاب هتشاد عقوت رگا لاًثم
 دراوم اه نيا .ميدش نآ بكترم ارچ هك مينك شنزرس ار دوخ اهراك يضعب يارب اي ،ميوش نيگمشخ ًلاصا
 ات دروآ يمشيپ ار اه نآ اضق هك يلاحرد ،دنك ديماان ار ام اه نآ زا هدافتسا اب دهاوخ يم ينهذ نم هك تسا ييانثتسا
 هتشادن عقوت مه نارگيد زا لامك رادنپ رد يفرط زا و .مينادن لماك ار دوخ و ميشاب بظاوم هك دهدب ام هب يمايپ
.دش بكترم ار راتفر اي راك نلاف ارچ هك ميشاب



Parvizshahbazi.com روضح جنگ

سولاچ زا تخدرهم مناخ 1172 تمسق-قشع  ماغيپ

 نيازا ،ميدوب هدش يكتم ناهج نيا هب نآ لقع اب لااح ات هك برخم ينهذ نم نيا زا يياهر يارب ناياپ رد و )9
 يكتم ناهج نيا هب چيه هك ميوش ييادخ سنج زا و ميباي هار لد نافرع و يتسمرس هب دراوم نيا تياعر اب سپ
 بترم ار سمش ناويد و يونثم تايبا روظنم نيا هب نديسر يارب دنك يم داهنشيپ ام هب زيزع يانلاوم و تسين
 زاب نامنورد نامسآ ناشندناوخ اب هك دنتسه »يزوسويد ياه هراتس« نوچ اه نآ اريز ،مينك راركت و ميناوخب
 باترپ ينوريب ينهذ ياه نم هب يگدنز و قشع نيشتآ ياه هلولگ يا هعلق نوچمه نامسآ نيا زا و دوش يم
.دننك يم يگدنز سنج زا مه ار اه نآ هكلب ،دنشاب هتشاد برخم رثا ام يور دنناوت يمن رگيد هك دوش يم

 زور هب ات اه بش ريگ ييانشآ
زوسوْيد ياه هراتساِ نينچ اب

نامُگدَب وِيد عِفد رد يكي ره
نامسآ ةعلق ِزادنا تفن تسه
4231 و4230 تايبا ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم
.دراب يم شتآ هك يسك :هدنَزادنا تفن-

سولاچ زا تخدرهم ،ركشت و مارتحا لامك اب
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شنيرفآ ةمشچرس مان هب
روضح جنگ ناراي و ردق نارگ داتسا رب ملاس

 هنارايشه ياهدرد شِين رب ربص :عوضوم

شين دِرد رب نك ربص ،ردارب يا
شيوخ رِبَگ سِفن شِين زا يهر ات

دوجو زا دنديهر هك يهورگ ناك
دوجس درآ ،ناشهام و رهم ِخرچ

ربَگ سِفن واِ نت ردناَ درُم هك ره
رباَ و ديشروخ درََب نامرف ارَو رَم
3004 ات3002 تايبا ،لوا رتفد ،يونثم ، يولوم-

 .دنك يم وگزاب يونثم لوا رتفد زا يهاتوك ناتساد يريگ هجيتن رد انلاوم بانج ار ابيز تيب3 نيا
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:تسا رارق نيدب ناتساد ةصلاخ

 ار ريش كيشقن دهاوخ يم وا زا و دور يم بوكلاخ داتسا كي دزن يبوكلاخ يارب مسر قبط رب ينيوزق ناولهپ كي
 شزوسو درد ،دنز يم ناولهپ تشپ رب ار نزوس شين بوكلاخ هك نيمه راك عِورش رد .دنك ريوصت شا هناش رب
؟ينك يم يبوكلاخ ار ريش ياضعا زا كي مادك :دسرپ يم دايرف اب و دوش يم دراو ناولهپ نآ رب يديدش
.ار شمدُ :ديوگ يم بوكلاخ داتسا
 شينو دنك يم راك هب عورش بوكلاخ هك نيمه زاب .نك عورش رگيد يياج زا و نك اهر ار شمد :ديوگ يم ناولهپ
 ردق نيا هكينك  يم يبوكلاخ ار ريش تمسق مادك :ديوگ يم نانك دايرف ،دنك يم ورف ناولهپ تسوپ رب ار نزوس
 و نك اهر مه ار شوگ :تفگ تشادن تقاط هك ناولهپ .مدرك عورش وا شوگ زا :ديوگ يم بوكلاخ ؟تسا كاندرد
 مه زاب هك ،دنزب شقن ار شمكش تساوخ راب نيا و داد همادا شراك هب داتسا هك نيا هصلاخ .ورب رگيد يتمسق هب
...هدب هلصيف درد نيا هب و نك اهر ار مكش تفگ شزوس و درد طرف زا ناولهپ
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 ايند نيا رديسك رگم :ديوگ يم و دنز يم نيمز هب ار يبوكلاخ طاسب و دوش يم بات يب بوكلاخ دِاتسا ماجنارس
!؟هديد مه مكش و مدُّ و رس يب ريش

 ؟ديد هك مكشْاِ و رسَ و مّدُ  يب رِيش
ديرفان ،دوخ ادخ يريش نينچ نيا

3001 تيب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-

:دنك يمنايب هنوگ نيا ابيز رايسب يتايبا بلاق رد ار دنك يم ناتساد نيا زا انلاوم هك ييريگ هجيتن لاح

 شين دِرد رب نُك ربص ،ردارب يا
  شيوخ رِبَگ سِفن شِين زا يهر ات
3002 تيب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 شيندِرد رب تسين رضاح و تسه يناسفنياه شهاوخ و سفن ريسا ،يركف دوخ رد هك يناسنا هب باطخ انلاوم
:ديوگ يم دنك هشيپ ربصهنارايشه ياهدرد

 ات نك ربصديآ يم شيپاه يگدينامه زا ندش ادج رثا رد هك تدابعِزوس وهنارايشه ياهدرد شين رب ،ناسنا يا
 زايهاوخ يم رگا .يوش صلاخ ويهرَِب تسا هدنناشوپ هك )يمهوت نم( دوخرِفاكِسفن تيذا و رازآ زا
 هشيپربص سپ ،يوش اهر هدوب وتيماجرف دب و يتخبدب لماع و هدروآدوجو هب وتينهذ نم هكيياه يراك بارخ
 .ديدن مدآ ربص نوچمه ييايميك هك نك

 تيب نيا رد ارهنارايشهان ياهدرد و بيرخت زا يياهر وهنارايشه ياهدرد رب ربص ليلد انلاوم بانج همادا رد و
:ديوگ يم
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دوجو زا دنديهر هك يهورگ ناك
دوجس درآ ،ناشهام و رهِم ِخرچ
3003 تيب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 هك ار هدش هدوشگ ياضف درخ و لقع هظحل نيا رد يياشگاضف اب ينعي دنديهر دوخ ياه فاصوا زا هك يهورگ
 نيا نياربانب ،دندناشن ورف ار ناشمشخ ،توكس و ربص اب و دنداد حيجرت دوخ ينهذ نم لقع رب تسا لك لقع
 هورگ نيا يگرزب و تمظع ربارب رد نازورف هِام و نابات ديشروخ و نادرگ خرچ هجيتن رد .دنديهر ينهذ نم زا هورگ
 .دمآرد ناشدارم قفو رب ينوريب ياه تيعضو و ناماس ناش يگدنز و دندمآرد هدجس هب
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 ربگِسفن واِنت ردنادرُم هك ره
ربا و ديشروخدرََب نامرفاروَ رم
3004 تيب ،لّوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 عيطم تانئاك لك و ربا و ديشروخ ،دوش اهر دوخينهذ نم زا ينعي ،دريمب وا رد شكرس سفن هكسك نآ ره
 نيا نوچ .دوش ناهج هاشداپ و دسرب يونعم يلاع تاجرد و هبترم هبدناوت يم ناسنا نيا ودنوش يم وا نامرف
 .تسادختياهن يب هب ندش هدنز لاح رد صخش
 هظحل نيا رد و هدش نشور روضح عمش وا لد رد هكدوش يم يناسنا نامرف هب شوگ همه تانئاك لك نياربانب
 چيه وتسا ناما رد نياربانب ،تسا هچراپكي و گنهامه ،وس مه تانئاك اب ودنام يم رقتسم مدع زكرم و يدبا
 تانئاك دوش مسجشزكرم و بلاغشزكرم ربينهذ نم رگا اما .دوش يمن دراو وا رب نوريب زا يدنزگ و همدص
.دوش يمنامرفان نوريب ناهج و دنتسه واهيلع رب
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زور وچيزورفب هكيهاوخ يمه رگ
زوسب ار دوخبِش نوچمهِيتسه

زاون يتسه نآتِسه ردتا  يتسه
زادُگردناَ ايميك ردسِم وچمه

تسدَ وديتسدرك تخس ،ام و نم رد
  تسه ود زا يبارخةلمج نيا تسه

3012 ات3010 تايبا ،لوا رتفد  ،يونثم ،يولوم-
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 و سفن ريجنز و لغ و دنب و ديق رد قيمع يباوخ رد و يا هداتفا يگناگود هب و هديبسچ ينم و ام هب وت ديامرف يم
 و توارطاب و ابيز ،فيطل لگ دننام و يوش رو هلعش و نازورف ،زور دننام يهاوخ يم رگا .يا هداتفا ريگ بذاك تيوه
 رد سم نتخادگ دننام .نازوسب تايح ةمشچرس نآ دوجو رد ار ترات و هريت بش نوچمه دِوجو ،يوش هدنز
 وت رد ينهذ نم سِم و يويند تاوهش زا يرثا چيه و دوش نوچ يب اه نوچ ةمه و گنر يب ،اه گنر ةمه ات ،ايميك
.يوش لّدَبُم صلاخ و بان رِز هب و دريگ تروص وت رد ليدبت ،دنامن يقاب

!ناوارف ساپس اب

زاريش زا اراس
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نارگيد رب زكرمت هجيتن

،ما يونعم ناراي و مزيزع ملعم رب قشع اب ملاس

 ،دهد يم رارق شربارب رد يگدنز ار يدارم يب ينعي ،دوش يم مك شا يدام قزر يتقو هك ييفوص لاح هب شوخ
 يياتكي رحبرد ار دوخ و دنك يم ليدبت روضح ديراورم هب ار شنهذ بش يفوص نيا .دنك يم باختنا ار يشنكاو يب
.ينهذ نم اي يياتكي ياضف ،دراد باختنا رايتخا ناسنا هظحل ره .دوش يم ايرد و دنك يم قرغ
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 وا هك دشاب وكن ار نآ رايتخا
اوقُتَّاِ ردنا دشاب دوخِكلام

 راهنيز ،يوقت و ظفح دشابن نوچ
 رايتخا زادنيب ،تلآ نك رود
650 و649 تايبا ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ،دنك ربص شين درد رب ،دشاب هتشاد مزح ،دشاباوقتا ياضف رد شدوخ كلام هك تسا بوخ يسك يارب رايتخا
 هتشاد ربص و مزحدناوت يمن رگا اما ،دربب انلاوم راعشا هب هانپ ،دنك لمأت يتاظحل ينخس ره ،يمادقا ره زا لبق
 هدوشگ ياضف ساسا رب نديشيدنا و اضف ندرك زاب نودب هك دنادب و دنك رود شدوخ زا ار رايتخا دياب سپ ،دشاب
 هب ار نهذ منهج رد نداتفا و بارطضا ،شجنر ،تملام ،ييازفاراك ،يراكبارخ ،يناميشپ يلمع ره هب مادقا ،هدش
 ،درب يم ار يرتشگنا ويد ،ينك عافدتا ينهذ نم زا يهاوخب و دوش هتسب اضف هك يهد هزاجا يتقو .دراد هارمه
 .دنك يم نوفدم ثداوح و راكفا زايداب دنت هارمه هب نهذ هاچ رد ار وت وددزد يم ار ترايتخا
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 درُبِب ار متَاخ ،ويد تتسد ز رو
درمُِب تتخب ،دش توف يهاشداپ

 دابِع اي دش اترَسْحَ اي نآ زا دعب
دانتَّلا مُوْيَ ات ،موتحم امش رب
3582 و3581 تايبا ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ره نآ دعب و يتسين تدوخ يياتكي نيمزرس نارمكح و هاشداپ وت رگيد ،دوش هتسب نزور يهد هزاجا هك نيمه
نيعل ويد زوريد ؟ارچ هك ديآ يم تغارس هب نيعل ويد نامه هرابود و يشك يم هآ و يروخ يم ترسح هظحل
 نم اب جنشت و ضبق اب مراكمه هك دوب يا هتفه كي .مدش اترسح اي و يناميشپ راچد نم و ديدزد ار نم يرتشگنا
 نامه رد ميات لوف نشيزوپ يارب نم .دهدب روتسد اي و دريگب داريا نم زا اًرركم درك يم يعس و درك يم تبحص
 ًلاصا و تسا مك تراك ةقباس وت هك تفگ يم نم هب دراد راك هقباس لاس هد هك وا و مدوب هدرك مادقا هاگشيامزآ
 يلام ظاحل زا نوچ طقف ،هن اي موش هتفريذپ ميات لوف هك تشادن يقرف نم يارب .يرادن ار نشيزوپ نيا تقايل
 نيا يارب يرگيد سك هك تسين مهم ميارب مه اًعقاو و مدرك مادقا نشيزوپ نيا يارب ،مدرك يم راك رتشيب دياب
 شياه فرح هب يتيمها نم نوچ اما ،ديوگ يم يياهزيچ مارآ يهاگ ما ينهذ نم هتبلا ،دوش هتفريذپ نشيزوپ
 .دوش يم شوماخ دروم نيا رد مهد يمن
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دنيامرف يم يزابهش ياقآ هكنانچ ،ارشا ينهذ نم ات منيبب وا رد رتشيب ار يگدنز هكمنك يم ومدرك يم يعس نم
 نم تملام وندرك تبحص دنلب هب درك عورش هرابود تقو رخآ هنافسأتم اما ،دنك يم نييعت ار روظنم سنج رظان
 .تفرگ تسد هب ار رايتخا نانع نمينهذ نم هرخلااب هك رگيدياهارچ و ينك اضما هتفر تداي وت ارچ هك

 وت هكمتفگ شهب و ندرك تبحص هب مدرك عورشمراكمه اب هك ينامز زامدرك يم هراظن ار مدوخ تدم مامت نم
 وت تسه ام رظتنم قاتا رد راميبهك يلاح رد و ،تناراكمه هب هن و ناراميب هب هنيراذگ يمن يمارتحا چيه نارگيد هب
 .دوب هتفاي شهاك منهذ رب نم تراظن و دوب هدش هتسب نم ياضف .ينك يم رگيد ياهراك لوغشم ار تدوخ
 تبحص زا لبق ادتبا .دوب هتفرگ تسد هب ار نم رايتخا هك مديد ارما ينهذ نم ،دمآ لااب هك مديد ارما يتسه ،نم
.دشن زاب اضف اما ،مديشكهنارايشه درد و مدرك ربص  يمك ندرك
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اريز يدوخ زا تسين وش تسين
تسين تيانج تيتسه زا رتب

499 هرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 و متسب ار ملد نم هك شخبب قشع يا هك ادخ هاگرد رد يراز و هيرگ هب مدرك عورش ،مدش ناميشپ هلصافلاب
.مدرك دوجو ياعدا

رارطضا ،و ّيگدنب و عوضخ زج
رابتعا درادن ترضح نيردنا

1323 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

تفه ِيلااب زا و سودرف زا مدآ
  تفر رْذُع ِيارب زا ناچام ياپ
1635 تيب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 وابِلْصُ زو ،يمدآتِشُپ ز رگ
وابِْلُط رد مه شاب  يم بلط رد
1636 تيب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

مزوسلد ملعم و انلاوم ترضحياه شزومآ اب هكمنك يمركشور ادخ .مديد ار مدوخناچام ياپ هب نتفر هصلاخ
 و منك زاب ار اضف و موربناچام ياپ هب هلصافلاب هك متفرگ داي ،تسه ردپ زارت نابرهم هك زيزع يزابهش ياقآ
ِبآ ريز ار مرس .منك قرغ دمص ناداتسا داتسا هاگراك رد ار مدوخ و مدرك هابتشا نم هك ميوگب و مهاوخب رذع
 ثلثم رد هك ،مديمهف مدرك زاب هك ار اضف .دننز يم شين ارما يرايشهُ يناميشپ ياهروبنز لاا و مربب قشع رحب
ينس وربح ار يرگيد سك اما مدوب نهذ هاچ رد مدوخ هك مديمهف .مدوب هداتفا لامك رادنپ و درد و سومان
 اما ،دننك يم ديكأت ار دوخ يور طقف زكرمت هب طوبرم ياهرعش هسلج ره يزابهش ياقآهك نيا اب ،مدرك
 راشف وهنك يمن راك وهنك يميشك تقو وت راكمه هك تفگ نم هبما ينهذ نم و دز لوگ ار نم هرابودما ينهذ نم
هك يلاح رد .هتفا يم رطخ هب رتشيب وت تملاس تيعضو وهريگ يم رارقهنك يم درد تندرگ و تسد هك وت يور راك
 ينابهگنما هناخ ماب  تشپ يلااب ومتفرگ يم هدينشن ار منهذياه فرح ودش يم مدوخ يورمزكرمت دياب نم
.مداد يم
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بشما دنزكبوچ يمهشماب رب هك يناج كنخ
دنيب ددع يب ياطع ،نادنخ رحس نوچمه دوش
582 هرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 رد هراومهو دنكن اديپ هارشزكرم هب يركف ،يمسج ،يناسنا ات تسا بقارم هظحل ره هك يناسنا لاح هب شوخ
 ياطع و تسا لگ لثم باداش و نادنخ ناسنا نيا .دور يمناه يگدينامه باوخ هب و تسا راديب نهذ بش
 دياب لااح .متشادرب مدوخ يور زا ارمزكرمت نم اما .دوش يم شلاح لماششزكرم ندوب مدع زارامش يب
 و منزنفرح ،مشاب شوماخ و منك ربص شين درد رب و منك لمحتهنارايشهُ درد اب ارمراكمه يخيرم ياهراتفر
.منك زاب ار اضف

شين درد رب نك ربص ردارب يا
شيوخ ربگ سفن شين زا يهر ات
3002 تيب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

مارتحا و ركشت اب
اداناك زا ميرم
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ملاس ضرع اب

»قشع شتآ«

 مامت تلاكشم ،دوش يمن مامت درد .تسين يهاوخ هب لد ،درادن يرگيد باختنا قح ،درادن رگيد يا هراچ ناسنا
 حبص .منكلمحت ار درد و هصغ و مغ هوك نيا دياب يِك ات ايادخ مييوگ يم ميباوخب ميهاوخ يم هك بش .دوش يمن
 ام لد هِت .مهدب همادا مهاوخ يمن و مرادن ار شناوت رگيد ،عورش هصغ و مغ مه زاب مييوگ يم ميوش يم راديب هك
 تاجن ارم ودنك ضوع ار نم يگدنز هك دتفيب يقافتا كي اي و دنوش ضوع اه تيعضو دياش هك تسا يديما كي
 دنتسناوتن مادك چيه ،... و دايز ناتسود ،دايز لوپ ،اه مدآ ةيقب ،سانشناور رتكد ،دوش يم رتدب زور هبزور اما .دهد
.دننك كمك

ياه هتساوخ قباطم ار تاقافتا ميناوت يم نامنهذ تمواقم اب ام ايآ ؟دروآ يم دوجو هب يسك هچ ار تاقافتا
 هعفدكي لااح .ميشاب ناهج مدآ نيرت فورعم و نيرترادلوپ و نيرتدنمتردق ام هك مينك ضرف ؟مينكب نام هدينامه
 ميناوت يم ايآ لاح .درادن يشزرا رگيد ميراد هچره ،ميوش يم چيه هب ليدبت ،ميريگ يم تخس يليخ يراميب كي
.ميناوت يمن هن ؟ميريگب ار قافتا نيا يولج
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 ينهذ نم متسيس نيا اب ناسنا .ميرادن دروآ يم دوجو هب ار تاقافتا هك ييورين نآ ربارب رد يتردق ام هجيتن رد سپ
 نيرت كچوكاب ،دنك يم تردق ساسحا دايز تاقلعتم نتشاد ةطساو هب هك يسك نآ .تسا فيعض رايسبرايسب
 .تسا فيعض يليخ هك دوش يم هجوتم ،دوش يم شياه يگدينامه ندروخ ريت هب رجنم هك يقافتا
.تسا فيعض رايسب يگدنزِ كْبسَ نيا اب مدآ هك تسانعم نيا هب مشخ و سرت دننام يناجيه هنوگره ًلاصا

 بوخ لاح و بوخ يگدنز لاح نيع رد و دنك ادخ اي يگدنز هب يزاين يب سح دناوت يمن يسك هك نيا هصلاخ
 هنرگو ،ديهد رارق نم ياج هب ار يزيچ ديرادن قح امش ديوگ يم ام هب ادخ هك نيا لثم .درادن ناكما ،دشاب هتشاد
.مرادن يخوش يسك اب هراب نيا رد و ديد ديهاوخن ار شوخ يور
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 رد و مبسچب يزيچ هب نم دهد يمن هزاجا ييورين كي راگنا هك درك كرد ار عوضوم نيا دوش يم لمأت يمك اب
 .مريگب يشوخ زيچ نآ ندش دايز اب منهذ
 ؟دتفا يم منك يم مسجت و ميسرت منهذ رد نم هك يحرط و هشقن نآ سكعرب ،تاقافتا تاقوا رتشيب ارچ
 ؟دور يم متسد زا دراد يگتسب اه نآ هب نم لاح هك يناسك نآ اي و هك يياهزيچ نآ هشيمه ارچ
 ؟دركن بوخ ارم لاح مه زاب دنك يم تخبشوخ ارم مدرك يم ركف هك يياهزيچ نآ ارچ
 ؟دوش يم رجنم ييادج و درد هب اه ناسنا نيب طباور رثكا ارچ و مرادن تسرد ةطبار كي ارچ
 ؟دناد يمن ار مياه تمحز و ارم ردق سك چيه منك يم ركف نم ارچ
 ؟مشاب اهنت مسرت يم ارچ
 ؟دراد دوجو ضقانت و دض و كش همه نيا مراد هك يياهرواب رد ارچ
 ؟مرادن شجنر و هنيك ،تداسح ،هسياقم ،مشخ ،سرت نم ايآ
 ؟ميروخبهصغ و ميسرتب هك ميدش هديرفآ ام مييوگب هك تسا يقطنم ايآ ؟تسا يعيبط اه نيا نتشاد ايآ
.دراد لاكشا راك ياج كي سپ
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دنك يم نوريب هدرمُ هدنز ز نوچ
دنت يم يگرم ِيوس هدنز ِسفن

550 تيب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 دهد يمنهزاجا ادخ اي يگدنز ديوگ يم .دنك يم نايب ار يگدنز قلطم نوناق و دنك يم تحار ار مدآ لايخ تيب نيا
 هنوگچ لااح .دنك يزاب قشع نآ ينهذ ريوصت اب و دوش هدينامه نآ اب و دراذگب شزكرم رد ار يزيچ ناسنا هك
 ريت هتشاذگ شزكرم رد هك يزيچ نآ هب هك دنز يم مقر يروج ار تاقافتا هك تروص نيا هب ؟دهد يمن هزاجا
زا يشان هك ام لئاسم و درد مامت نياربانب .دزير يم مه هب ار شا ينهذ ياه حرط و تامسجت مادم و دروخب
. تس يگدنز نوناق ندركن تياعر تلع هب ،تسه اه يگدينامه نِدش مك
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منك نوريب شلد زا نيا رگم ات
منك نوچ شعفد هك نك اشامت وت
285 تيب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-

 نوريب ناسنا زكرم زا ار اه يگدينامه هنوگچ نم هك دينك اشامت ديوگ يم .تس يگدنز اي ادخ نابز زا تيب نيا
 و تلاكشمةشير .دننك يم نشور ار اهزيچ يليخ تايبا نيا .منك يم ار راك نيا هك شاب نئمطم ينعي ،منك يم
 رايتخا ،ميهد يم رارق نامزكرم رد ار يزيچ هك ميتسه ام دوخ نيا ميناد يم يفرط زا و دننك يم نايب ار ام ياهدرد
 هداوناخهب يطبر ًلاصا ،ميا هدرك داجيا نامدوخ يارب نامدوخ ار تلاكشم مامت نياربانب ،تسام تسد رد ام نهذ
 طقف ،ديرادن يلكشم چيه امش ،دينك يگدنز اهدرد رد هك ديتسين روبجم امش دنيوگ يم تايبا نيا .درادن هعماج و
.ديتشاذگ اپ ريز ار يگدنز نوناق
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 شدعب ،ميشك يم يدايز رايسب درد و مينك يم جاودزا اي و مينك يم رارقرب هطبار ميور يم و ميراد ينهذ نم ام
 لكشم مدوخ نم مييوگ يم اي ،منك ضوع دياب دراد لكشم لباقم فرط مييوگ يم اي ،مدرواين سناش مييوگ يم
 .دنك لمحت ارم دناوت يمن سك چيه و مراد
 شدوخ صاخ ياه بوچراچ مه وا هك رگيد رفن كي اب دور يم فلتخم ياه بوچراچ و وگلا و اهرواب عاونا اب ناسنا
 زا مادك چيه وت تسكش و درد تلع ،دنيوگ يم تايبا نيا .دروخ يم تسكش دنيب يم و دنك يم جاودزا دراد ار
 .يتشاذگ اپ ريز ار يگدنز نوناق وت هك تسا نيا طقف شتلع ،تسين ينك يم ركف تنهذ اب هك يياه يزاس ببس
.يشك يم درد نياربانب ،دسر يمن تروز هك تسا مولعم و ينك نكمم ار نكممريغ زيچ كي يهاوخ يم وت عقاورد

 يتسين روبجم ًلاصا و يرادن يلكشم چيه وت هك نادب ،يشك يم اجك زا نادب لقادح ،يشك يم درد رگا سپ
 .منك رييغت مناوت يمن نم وگن و نكن شنزرس و تملام ار نارگيد و تدوخ نياربانب ،ينك يگدنز روط نيا
 و غورد و كلك و يگنرز .دوش يم هميرج دنك اطخ سكره ،تسا رارقرب اه ناسنا ةمه يارب هك تسه نوناق كي
 رجنميراكبارخ هب اًمتح اه تيب نيا قبط و تسا ينهذ نم ياهراك همه نداد ناشن ينابصع ار دوخ و ادصورس
 .تسا هدرك دوس دنك يم ركف نهذ اب يلو ،دراذگ يم ماد شدوخ يارب دراد مدآ عقاورد .دوش يم
.تسا ناسآ لح هار ندرك اديپ ،تساجك زا لكشم يديمهف هك لااح ديوگ يم انلاوم
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:تسا ناسآ لح هار ندرك اديپ ،تساجك زا لكشم يديمهف هك لااح ديوگ يم انلاوم

تسا لكشم ،دوبْن مولعم ببس نوچ
تسا لمِْحَم دص نآ رد ،و جنر ِيوراد
272 تيب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

.داد ناوت يم لامتحا عون دص و تسا لكشم شنامرد و وراد ،دشابن صخشم يراميب تلع يتقو
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دش لهس ،ار ببس يتسنادب نوچ
دش لهج عِفد ،بابسا ِشناد
273 تيب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 تلع زا يهاگآ اريز .دوش يم ناسآ شنامرد ،يهد صيخشت ار نآ يتسناوت و يتسناد ار يراميب تلع يتقو
 هك تسا نيا لح هار هك ميدش هجوتم و ميداد صيخشت ار يراميب نلآا ام .درب يم نيب زا ار ينادان و لهج ،يراميب
.تسانلاوم لح هار ،تسا يياشگ اضف لح هار .مينك نوريب نامزكرم زا ار اه يگدينامه و مينك زاب ار اضف

ساپس و ركشت اب
ناتسزوخ زا داشرف-
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