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 گنج حضور، بخش دوم  901شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۳0۵6 رةشما  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 انداخت ی حوادث به تو هم رِیکه ت قضا

 ی از آن سپس سپر تیرا کنَُد به عنا تو

را نشانه    تیهای دگیفکان، همانکن  قضا و   ر یبا ت  ،یاوریبه مرکزت ن  دیجد  یدگ یتو را متوجه کند که همان  کهنیا  یبرا  یزندگ

تو    تشیمرکزت عدم شد، با عنا  ی. سپس وقتیکن  یو مرکزت را خال  یندازیها را بکه آن  کندیم  جاد یرا ا  یو حوادث   ردیگیم

 .ی ر حوادث محفوظ بمانیتا از ت کندی م  یبه سپر  لیرا تبد

 1900 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من کم کنم ی ترازو کم کن از

 من روشنم ی تو با من روشن تا

را   ییفضاگشا یحضور باشد و ترازو یاریاز هش ترش ی در تو ب یجسم  یاریهش زانی:[ اگر مدیگوی م  ی]مولانا از زبان زندگ

 ها ی دگ یو از همان  یخودت را با نور من روشن کن  رونیکه تو درون و ب  ی. مادامکنمی را کم م  تمیعنا  زیمن ن  ،یزیهم بربه 

 .دیرا خواهد بخش ییکتای ی برکت فضا و نور  به تو  زین   یزندگ  ، ینخواه  ییروشنا

 ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که جنّت از اله  غمبریپ  گفت

 مخواه  یزی ز کَس چ ،یخواه ی هم گر

به خدا    یخواه ی اگر م  گر یعبارت ددرخواست نکن. به   یاز کس   یزیچ  ،ی فرمود که اگر از خداوند خواهان بهشت هست  امبریپ

 .نخواه تیهو یجهانن یا یزهایکس به صفر برسان و از چو همه  زیچتوقعت را از همه  یزنده شو
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 ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از

 کاستن ی و کلُّ ست ی افزون  ظَّنِ

را از دست    اتی زندگ  ةاما هم  شودی م  بتینص  ی سود فراوان  یکنی م  الی گرچه خ  ، یرا طلب کن  های دگ یبا ذهنت از خدا همان  اگر

 .یادور شده   ییحاصل از فضاگشا ی بختو از خوش  یاکار به ذهن و مَجاز رفته  نیداد چون با ا  یخواه 

 2996 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یقدس در، بابِ صَغ ی موس ساخت 

 ریفرود آرند سر قومِ زحَ تا

 و آزار دهنده ماری: مردمِ بریزَح قومِ *

هنگام ورود به آن سرشان را    ،یذهنمن  یهاکوچک ساخت تا مردم متکبر و ستمگر، انسان   یدر قدس، در یموس   حضرت

  د ی را ساخته که درد تول  یذهنمن   ة نام جهنم افسانبه   یریدارد، باب صغ  یذهنکه من   ی انسان   ی خداوند برا  یعبارتخم کنند. به 

 .داشته باشد  ازیو به او ن اورد یخداوند سر فروب  برتا او که سرکش و دردمند است، دربرا  کند،یم

 299۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جبَّاران بدند و سرفراز  زآنکه

 از یاست و ن ر یآن باب صغ  دوزخ

 : ستمگر، ظالم جبَّار*
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کش بودند سر فروآورند و تضرع کنند. دوزخ  گردن   گر و از آن جهت در کوچک را ساخت تا قومش که ستم   ی موس   حضرت

د  یِذهنانسان، من   یبرا  زین آن  مانند  و  است  ن  یبرا  ییر کوچک جادردمند  اظهار  و  زندگ  ازیتضرع    ی کس . ]هرستی به 

 .[ازمندمین  یو به کمک زندگ  ست ین  یعقل من کاف  ستم،ین هان به ج ازمندیمن ن دیشود و بگو  میتسل دیدارد با یذهنمن

 2۴۴ شمارة  غزل  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 است  اریعاشق و معشوق فرق بس انِیم

 دیکن ازیشما ن  دیناز نما اری چو 

  اج یباشد چون به معشوق احت  ازیپر از ن  دیعاشق با  کند،ی وجود دارد. اگر معشوق ناز م  یادیعاشق و معشوق تفاوت ز  نیب

  ی و رو   دیعرضه نما  یرا به زندگ   ازشین  ییو فضاگشا   میبا تسل  دیحضور، با  یاریشدن به هش  لیتبد   یبرا  زین  یذهندارد. من 

 .خود بلند نشود 

 ۷6۵ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ببندد، مرو و صبر کن آنجا  اگر بر تو  در

 پسِ صبر تو را او به سرِ صَدر نشاند  ز

  ی زندگ   هاتیلحظه از وضع  نیبرابر اتفاق او مقاومت در  زهیبا ست  یااست که خواسته   یمعن  نیادر بر تو بسته شده به   اگر

تو باز کند و    یرا به رو  ت یموفق  برکت و   یدرها  یتا زندگ   ی انتظار بکش  ییو فضاگشا  میو با تسل  ی صبر کن  دی. اما بایریبگ

 .خدا قرار دهد  تیو ابد  تینهای ب  هزنده شدن ب ی عنیجا  نیتو را در بهتر

 ۷6۵ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 اگر بر تو ببندد همه رهها و گذرها و

 که کس آن راه نداند  دیپنهان بنما رهِ
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  صورت نیو مقاومت نکن. درا زهیباش و ست میلحظه تسلبهلحظه  ،یبر تو بسته شد و شکست خورد هاراه تمام درها و  اگر

 .آن را بشناسد  ست یقادر ن ی ذهنمن چ یکه ه یراه کند،ی باز م  تیرا برا یتو، خدا راه زندگ  یی فضاگشا  اثرِدر

 1619 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ء شایَما ه اللّفْعلَُ یَاست و،  حاکم

 دوا  زدیدَرد انگ  نِیز ع او

را که    یزینه آن چ  کند،ی به صلاح ما باشد م  ی. او هرکاردهدی روا و حاکم است و هرچه را بخواهد انجام مفرمان  خداوند

  یی شده را که مانند داروگشوده   یپردرد ما فضا  یذهنتا او از من   میشو  یفرمان زندگ   میتسل  دی. باخواهدی ما م  یذهنمن

 .اورد یب رونیب دهدی دردها را شفا م

 ۴0 یة، آ(۳)عمِران آل  ة سور م،یقرآن کر

 .«ماَیَشَاءُ  یَفْعَلُ  اللَّهُ  لِکَ کَذَ قَالَ  عَاقِرٌ  واَمْرَأَتِی  الْکبَِرُ بلََغنَِیَ  وَقَدْ  غُلَامٌ  لیِ یَکُونُ  رَبِّ أنََّى  قَالَ»

سان که خدا  گفت: بدان   ام و زنم نازاست؟که به پیرى رسیدهدرحالى : اى پروردگار من، چگونه مرا پسرى باشد،  گفت»

 .«کندچه بخواهد مى هر

 ۳۳0۵ تی ب دفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 ش ی در حدِّ خو یتو، ول  ینینازن

 ش ی ب حَدّ،  از  مَنِه پا  ه الَلّ ه اَللّ

کردن،   زهیو ست  های دگ یهمان  قیاز طر  دنیبا د  دینبا  رایاما از خدا بترس ز  یهست  یو گرام  زیانسان، تو در حد خودت عز  یا

 .ی کن ازیاحساس ن شه یهم دیبلکه با ی و به خدا ناز بفروش  یبگذار فراتر   خود ة پا را از انداز
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 ۳۳06 تی ب دفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 از خودتَ ترن یبر نازن ی زن گر

 آرَدتَ ریز ن،یتَگِ هفتمْ زم در

 نقطه  نیترنییته، پا:  تَگ*

 یهاهیلا   ریتو را در ز  ی زندگ   ، یو مقاومت نشان ده   زهیو ست  ی اند مقابله کنزنده شده   ی که به زندگ   ی با کسان   ی ذهنبا من   اگر

 .شد  یخواه  چارهی و ب کندی پنهان م  یدگیهمان

 ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از شِکَر   دیکردن خوش تر آ ناز

 که دارد صد خطر  ش،یَکم خا ک،یل

  را یاست اما در باطن هزاران خطر دارد ز  ندیآو خوش   نیریظاهر شبه  های دگ یبودن به همان  یو متک  یذهنکردن با من  ناز

 .کندی دورتر م ییکتای ی تر و انسان را از فضارا محکم  یذهنمن

 ۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از یآبادست آن راهِ ن منیا

 و با آن ره بساز  رینازش گ ترکِ

ناز کردن را ترک    دیاست. با  یمنیو ا  یلحظه همراه شود پر از آسودگبه لحظه   ییاگر با فضاگشا  یبه خدا و زندگ   ازین  راه

 .یده شوتا به خدا زن یبساز  ارانهیهش یو با دردها  یکن ی را ط ی و بدون اعتراض راه زندگ  میو با صبر و تسل یکن
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 16۵0 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 در جامم  یبنوشم تو اگر زهر نه  خوش

 خامم رمیو خامِ تو را گر نپذ  پخته

حت  نیا  در اگر  و سخت  ی لحظه  م   ی کن  بمینص  ی زهر  باز  را  تسل  کنمی من فضا  و  با صبر  را    ارانهیدرد هش  ت، یو رضا  میو 

خواهم    یذهنمن ی دور شده و در خام  یزدی بد کنم و اعتراض داشته باشم، از خرد او . اگر درمقابل نعمت تو خوبرمیپذیم

 .ماند

 2۳۵۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ار یبگفت آن شهر  نایف جاهَدُوا 

 قراری ب  ی عنّا نگفت ا جاهَدوا 

و مرکزتان    دیزنده شو  ی تا به زندگ  دیهدت و تلاش کنمجا  ییکتای  یدر فضا   ی عنیدر قرآن فرموده است در من    خداوند

مسموم دردها   یدور شده و انرژ  ییکتای یاز فضا  د،یبخواه های دگیرا از همان تیو هدا دیبکوش ی ذهنعدم شود. اگر در من

 .ختی به فکر و عملتان خواهد ر

 69 ه ی، آ(29) سوره عنکبوت  م،یقرآن کر

 .«هْدیِنَهَُّمْ سبُُلنََا وَإِنَّ اللَّهَ لَمعََ الْمحُْسنِیِنَجَاهَدوُا فیِنَا لنََ وَالَّذیِنَ»

 .« کنیم، و خدا با نیکوکاران استهاى خویش هدایتشان مى را که در راهِ ما مجاهدت کنند، به راه  کسانى»
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 119۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و ثبَات ن یقوت و تَمک یدهنده  یا

 ده نجات یثباتی ب  نیرا ز خلق 

 مداوم  یی استعداد فضا گشا  ای میماندن در حالت تسل یکردن، استعدادِ انسان برا: قبول  نیتَمک*

حاصل از    ی ثباتی . ما را از بیینمای را به ما عطا م  ی و ثبات به زندگ  یی فضاگشا  یی و توانا  یهست  بخشی که روز  یی خدا  یا

 .بخش و به خرد و عشق خودت زنده کن  یی ل، رهاآف یزهایو همانش با چ  یذهنماندن در من 

 119۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی که ثابت بودن  یآن کار اندر

 ست ی ده نفس را، که منُثنَ   یمیقا

 کار و درماندهسست  یمعنبه  جانیدوتا، در ا  ده،ی: خمیمنُثنَ*

درمانده شده، در زنده شدن به ذات خودت    آفل سست و   یزهایبا چ  ی دگ یمانده و از همان  یی ما را که در دو  یذهنمن   خداوندا، 

 .محکم و استوار فرما و ثبات ببخش 

 1۷۵9شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 روانِ من ساکن؟ ن یشود ا  یک

 ساکنِ روان که منم   نیچن نیا
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مرکز   ی که با قائم شدن رو  شود  متوقف  تواندی م  ی تنها درصورت  پردی م   یبه فکر  یمن که مرتب از فکر  ی جسم  یاریهش

سکون،    نیسپس از ا.  دیذهن را خاموش نما  یابد  ة لحظ  ن یبه ثبات برسد و با ساکن شدن در ا  ریمتغ  یزهایچ  یجاعدم به 

 .روان خواهد شد ی عشق و خرد زندگ

 ۳۷1۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسَْ، شود ساکن رگم دیبگو چون 

 فعل اندر تگَم یِ وز رو ساکنم،

 دن ی: دوتگ*

دارد و    ان یدر درون من جر  ی اله   ةاراد   صورتن ی. دراشومی م   حرکتی خدا به من امر کند که ساکن باش، ساکن ب  ی وقت

 .شومی مندتر مقدرت  ی با مدد گرفتن از قدرت اله  زیدائماً درحال تکاپوست. من ن

 ۳۷19 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن و بس کارکُْن مرهْم ساک چوهم

 خِرد ساکن، وزو جنُبان سخُن  چون 

ساکن است و   زیاست. ]خداوند ن  حرکتی بخش است، اما ساکن و بمؤثر و درمان اریمانندِ مَرهَم هستم که هر چند بس من

از سخن و   ییایاست امّا در  حرکتی ظاهر بکه به مانند خرد کل ساکن هستم  ای.[ کندی فکان کارها را درست مبا قضا و کن 

 .زندی در آن موج م  شه یاند
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 20 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 !خارپشتِ هر بلا خود را مزن تو هم، هلا  بر

 ورد خوان: جاءَ الْقضَا ضاقَ الفَْضا   نیو ن،ینش ساکن

  کیتا تو را متوجه    دیآی م   شی قضا پ  ةل یوسکه به   ی برابر حوادث است در  خارپشت شده  ی که گرفتار بلا  یباش مانند مار  آگاه

نزن و خود را تلف نکن، صبر کن، ساکن    یذهنحاصل از من   یخود را به دردها  ، یذهنکند، با مقاومت و قضاوت من  یدگیهمان

تنگ    فضا بسته و   یذهنبا مقاومت من   دیآی ا مقض  یوِرد را بخوان: وقت  نیو ا  یشناسفضا را باز کن، تا درد را ب  ن،یبنش

 .تنگ را باز کنم یفضا  دیو من با شود یم

 ۳9 مارةش  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که به جوبار بُودَ، جامه بر او بار بُوَد  هر

 !است و گران خرقه و دستار، مرا  انیز چند

 شانیو درو انی: جامه صوفخرقه*

 .بندند ی که دورِ سر م یا: پارچه دستار*

  شود، ی لباس او م  ینیسبب سنگ  ی س یخ  نی شده و ا  سی شود، لباسش خ  یزندگ   باریوارد جو  های دگیبا لباس همان  هرکس

 .کندی دور م ی افزاست و ما را از آب زندگو زحمت  بارانیما ز  یبرا های دگیهمان س یحالت خرقه و دستار خ  نیدر ا

 :تشکر با

 فرزانه 
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 گنج حضور، بخش سوم  901شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 62۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر عطاّر کآگه شد ازو  عقلِ 

 اندر آبِ جو  خت یرا ر هاطبله 

 : صندوقچه طبله*

قدرت    ،یزدیخرد ا  رش، یپذ  سبب،ی ب   یشاد  ،یق یکه مرکزش را عدم کرده و از عشق حق  ی هر انسان  یعن یهر عطّار،    عقلِ 

ها را رها  و آن   اندازد ی م   یآب زندگ   ی خود را در جو  ی دگیهمان  یهاو شکر آگاه شود، صندوقچه   تیحس امن  ،ینندگیآفر

 .کندیم

 626 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یومول

 تا ابد  یی ایجو برن نیکز رَو

 حقَّاً لَهُ کُفْواً اَحَد  کُنیَ لَمْ

و    رینظ  ، یبرکت، عشق و شاد  ،ییکتای  یشده از فضا  ی جار  ی جو  ، یذهنمن  ی فنا  یِ جو  یعنی  ، یجو  نیکه ا  ی راستبه 

ا  یمانند و آن را در ذهن    یدهی قرار م   یآب پربرکت زندگ   انیکه خودت را درمعرض جر  یکس   یعاشق، ا  یندارد. 

 .آمد  ینخواه  رون یب  یجو  نیبرو که تا اَبد از ا ،یکنی وجو نمجست 

 ۴ هی، آ(112سوره اخلاص ) م،یقرآن کر

 «یَکُنْ لَهُ کُفُوًا أحََدٌ وَلَمْ»
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  ز یما ن  جه یدرنت  ست؛ ین  کسچ یو ه  زیچچ یه  ه یخداوند شب  ست، ی خداوند ن  یهمتا  ی کس همتاى اوست. ]کسنه هیچ   و»

  زهایها در مرکزمان، خودمان را به چگذاشتن آن   ی عنی  زهایبا چ  دنی با همان دی. پس نبامیستین   زیچچ یو ه  کسچ یه  هیشب

 «.[میکن ه یشب گرید یهاو انسان 

 ۳2۴0 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اِحتِرازی ب  زندی م ی بر وَ  موج

 دراز  ابانِ یدر ب  انیپو  خفته،

 کردن، ملاحظه  زی: پرهاِحتِراز*

 در تکاپو  نده،ی: پوانیپو*

او را از خواب    خواهدی و م  زندی انسان م  یشنوو سکوت   نیببر دلِ عدم   لحظه بدون توقف  ن یدر ا  یزندگ  یایدر  موج

صورت سراب  ها به و فکر   های دگیو آن را در همان  ندیبی را م  ی ذهنِ خود، خواب آب زندگ  ابانیکند؛ اما او در ب  دار یذهن ب

 .کندی وجو م جست 

 ۳2۴1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیشد یِهاعطش  ندیبی م  خفته

 دیاقَرَب مِنْهُ مِنْ حَبْلِ الوْرَ آب،

آب    نیما ع  یعنی است؛    ترک یآب از رگِ قلبش به او نزد  کهی شده، درحال یشخص خفته در ذهن دچار عطش سخت  آن

 .میشویهرلحظه از آن دورتر م یذهن ی وجواما با جست  میهست یزندگ  و از جنس  ی زندگ
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 1۴61 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به کار  دیکز تو نظر آ نیبب نیه

 پود و تار  یو لحَم   یّشَحم   تیباق

 ی چرب  ه، ی: پشَحم*

 : گوشت لَحم*

اصل تو همان حضور ناظر    یعنی  د؛یآی و به کار م  خوردی نظر و حضور است که به درد م  یِاریباش که فقط هش   هوشبه 

 .پود استوو تار  هیوجود تو گوشت و پ  ةیاست. والّا بق

 1۴62 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها نفزود تابتو در شمع   شَحمِ

 تو مَخمور را نامد کباب لَحمِ

 : مست مَخمور*

و گوشت تو    سازند،ی انسان نم   ه یشمع را از پ نیا ست،ینور شمع حضور تو ن ش یوجود تو موجب افزا  ه یانسان پ ی ا  اما

 . یخوری نم  یزیچچ یبه درد ه یو ظاهر یانسان تو از نظر جسم  یا  یعن ی. ستیمستان ن یبرا  یکباب مناسب زین

 1۴6۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جمله تن را در بَصَر   نیگداز ا در

 نظر رو، در نظر رو، در نظر در
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  وجه چیهکن. به   باز شدن چشم عدمت، ذوب  یحضور و برا  یینایرا در راه ب  اتی ذهنمن   یعنیتمام وجود خود    نیبنابرا

 .نظر حرکت کن یاریدر راه حضور و هش  وستهیمتوقف نشو، پ ی جسم یاریدر هش

 1۴6۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز راه ندیبی نظر دو گز هم کی

 شاه  یو رو  دینظر دو کون د کی

هست که دو    ی گری. و درمقابل چشم دندیدو قدم از راه زنده شدن به خدا را بب  تواند ی فقط م   های دگ یهمان  دیو د  چشم 

که آن چشم    ندیخدا را هم بب  ایشاه    یرو  تواند ی م   نیهمچن  ؛یفرمی جهان ب   یگریجهان فرم و د  ی کی  ند،یبی جهان را م

 . همان حضور ناظر است

 1۴6۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شماری ب  یدو فرق   نیا انِیم در

 بِالسِّرار اعَلَم هُ جو، وَاللّ  سرُمه

  یگریو د کندیکار م اشیذهنکمال من  یو برا ندیبی نفر با ذهن م  کی[ .است ادیز تینهای دو چشم تفاوت ب  نیا انیم

 ].شودی م ل یخدا تبد تینهای به ب  کندی مرتب فضا را باز م

و بدان که تو    کن، هرلحظه فضا را باز و چشم عدمت را پرنور کن  دا یچشم پ  یدوا  ی عنیسرمه باش،    یایفقط جو  تو 

 .تر استو خداوند به اسرار نهان آگاه   یدان ی نم

 ۳0۸۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رنا پسربُ  کیداشت   یپادشاه

 از هنر نیَّو ظاهر مُزَ  باطن
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 : جوان، مردِ جوان بُرْنا*

نماد خدا و پسرش    جانیو هنر آراسته بود. ]پادشاه در ا لتی پسر جوان داشت که ظاهر و باطنش به فض  ک ی  ،یپادشاه

 رو که انسان از جنس خداست.[ از آن خوب را داراست  یهایی نماد انسان است که تمام صفات و توانا

 ۳0۸6 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او کآن پسر ناگه بمُرد  دید  خواب

 عالَم بر آن شَه گشت دُرد   یِصاف

 : شراب صافیصاف*

 .شودی م  نینشخصوصاً شراب ته  عاتیچه از ما: آن دُرد*

  ی جهان برا  یهای تمام خوش  ی عنیاو درُدآلود شد.    یکه پسر ناگهان مُرد و شراب صاف عالَم برا  دیدر خواب د  پادشاه

   .دییگرا ی او به تلخ

  ی اریعنوان هشجا که ما به و امتداد خداوند در ما به خواب ذهن فرورفته و مرده است. و از آن   یزندگ   ة گفت تجرب  توان ی م[

 ].استشده   یرگیو ت  یبه غم، درد، ناخوش   لیتبد یزدیراب ااما در خواب ذهن آن ش م،یحامل شراب هست

 ۳0۸۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد از تابِ آتش مَشکِ او   خشک

 نمانْد از تَفِّ آتش، اشکِ او  که

 او: کنایه از چشمِ او مَشکِ *

 . حرارت آتش غم، آتش خواب انسان در ذهن، مشَک او، چشمان او، از اشک خشک شد از
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و    میستین  فیلط  یذهنآتش من  یگرما  لیدلبه   ست،یمرکزمان عدم ن  م،یستیواصل ن  یما به زندگ  یطور که وقتهمان[

 ].میرا از خودمان پخش کن  ی لطافت و شاد میتوانی نم

 ۳0۸۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پُر شد ز دُود و درَد، شاه چنانآن

 راه آه  یدر وَ دیابیی نم  که

است،  ها در انسان شده تجربه   نیا  ةآه بکشد. ]هم  توانست ی نم  یپادشاه چنان آکنده از غم و درد شده بود که حت   آن

آه   ،یآه آرزومند  ، یداریآه ب  تواند ی رفته که نم فرو  های دگ یچنان در دردها و هماندرست است که او امتداد خداست اما آن 

 به او راه ندارد.[  ه آ نیکننده را بکشد، او آه زنده  ی عذرخواه

 ۳0۸9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد  کاری مُردن، قالبش ب  خواست 

 شد دار یمانده بود، شه ب عمُر

شد.    داریبود از خواب ب  یو توان شده بود. اما چون عمرش باق   تابی و جسمش ب  ردیبود بم  کیاز شدت غم نزد  شاه

هنوز قرار بوده    رایز  ردیمی بهتر است، اما متوجه شده که نم   رمیاست با خود گفته بمغم را تجربه کرده   ن یانسان ا  ی ]وقت 

  ی دارین حالت واقعاً بوجود دارد که آ  یگرید  یاریهش  ک یشده که    متوجه   ادیدراثر درد ز  ی انسان  کی  تیزنده بماند. درنها

 خداوند در اوست.[  یداریب ی عنیاو از خواب ذهن 

 ۳090 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش ی پ ش یداریآمد ز ب یی شاد

 ش ی بود اندر عمرِ خو  دهیند که
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  ی و فرح   یدر خود احساس کرد که در عمرش چنان شادمان  یزیانگشگفت   یشدن از خواب ذهن چنان شاد  داریاز ب  پس 

 .خودش را نشان داد یگر ید سببی ب  ی و شاد یاریهش ، یانسان ناگهان دراثر سخت نیبود. در ا دهیند

 ۳091 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شدن  ی خواست هم فان  یز شاد که

 جان و بدن   نیمُطوََّق آمد ا بس 

 و وابسته  دیّمق یمعنبه  جان ی: طوق دار، در امُطَوقَّ*

  ی شاد  ،یشاد  نیا  رد،یبم  یبود از شدت شاد  ک یزنده شد[ نزد  یادیبار ]که انسان فضا را چنان گشود که به عمق ز  نیا

 . فنا شود یذهنبه من نسبت  تواند ی ها نمو کشش آن  های دگیهمان دوبندیبود. امّا مشاهده کرد که در ق ل یو اص یداریب

 ۳092 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چراغ  نیا ردیبمی دَمِ غم م از

 لاغ نْتیا رد یبم یدمِ شاد وز

 و هم تعجبّ آیدی تحسین م ی : این تو را، هم برانْتیا*

 هزل  ،ی: شوخ لاغ*

و هم دراثر   شود، ی م ی و متلاش ردیمیم  ادیز ی هم با پف اندوه و سخت یذهنکه چراغ جان من   ست نیدار او خنده  ب یعج

 . شودی فراوان خاموش م ی و خوش  یبا پف شاد یی فضاگشا

 

 



 

 

 

622قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

 ۳09۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دو مرگ، او زنده است   نیا انِیم در

 خنده است  یِمُطَوقَّ شکل، جا نیا

 و وابسته   دیّمق یمعنبه  جانیدار، در ا: طوق مُطَوقَّ*

عامل مرگ    نی ا  یکه از هردو  زنده است  ی . درواقع زمانجاستنیاو زنده در ا  کند،ی م  یدو مرگ زندگ   نیا  انیدر م  انسان

آور خنده   انددهیکه انسان را به بند کش  دیدو ق  نیا  انیدر م  ی زندگ.  نظر کنداست، صرف   یکه همان شدت اندوه و شاد

 . دار استخنده  شیوبندهاد یو ق یذهنمن  نیا  قتیدرحق ی عنیاست؛ 

. مردم چون  ستیاز آن گر  کهن ینه ا  دیخند  دیآن با  یبه کارها  ی عن یخنده است،    ی جا  ی ذهنمن   د یگوی مولانا م  کهن یا[

 ].هستند یسف و ناراض أاند، دراثر عدم کمال آن متخود گرفته   ییو شکل نها  یرا جد یذهنهستند و  من  دهیهمان

 ۳09۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را سبب  یبا خود گفت: شاد شاه

 بر  بِیغم بوُد، از تسب  آنچنان

 سبب ساختن ،یساز: سبب بیتسب*

فراهم کرد که چنان غم    ی با خود گفت: »پروردگار اسباب   افت ی  رتی انسان بص  ی وقت   ی عن یاز خواب برخاست    ی وقت   شاه

جهان    ن یکه از ا  یای آمد. شاد  یشاد  نی ا  ی و پس از سخت  دمیکش  ی آورد. من سخت  د یرا پد  یسببی ب   ی شاد  یم یعظ

 .« خداوند بود یسازنبود بلکه از سبب 
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 ۳09۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرگ  یرو کی از  زیچ  کی عجب  یا

 و برگ  ا یدگر اِح یِ رو کی زِ  وآن

زا و زنده  توان   بخش، ات یح  ی زندگ   د یاز د  ز یاست، اما همان چ  مرگ  یذهنمن   د یاز د  ی عنی  ی از جهت   زیچ  ک یکه    شگفتا

 . شدن به خداست

 ۳096 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نسبت بدآن حالت، هلاک  ی کی آن

 امِتساک  گرید یِهم آن سو باز

 : نگه داشتن، حفظِ خود امِتساک*

ظ از  عدم موجب بقا، جاودانه شدن و حف د یبا د  زیبار است اما همان چآور و هلاکت مرگ یزیچ  ک ی ی ذهنمن د یباز با د  و

 . آن است یو دردها  یذهنهلاکت در من

 ۳09۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کمال  ، یاویدن ی تن، سو  یِشاد

 روزِ عاقبت، نقص و زوال  یِ سو

امّا    شود، ی است، کمال محسوب م   تیهوهم   ایکه با دن  ی کس   اپرست، ینسبت به آدم دن  یذهنمن  ی و خوش   ی شاد  مثلاً 

 .دیآی شمار منقص و زوال به  ،یزنده شدن به زندگ  یعنی امت،یبه روزِ قنسبت   یشاد نیهم

 



 

 

 

622قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

 ۳09۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رْخوان ی را در خواب، هم تعب خنده

 و اَنْدهُان غیبا در  د،یگو هیگر

 گزار: خوابرْخوانیتعب*

 ها، جمع انَْدُه : غم اَنْدهُان*

که با    یاز نگاه کس   نی. بنابراکندی م  ریتوأم با حسرت و اندوه تعب   ةیواب را به گردر خ   دنیگزار خند خواب  گر،ید  مثال

 . است یاریو هش یداریدر عالم ب هیگر قت یدرحق ،یذهنمن ةلی وسدر خواب ذهن به   دنیخند ندیبی عدم م دید

 ۳099 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و فَرَح   یّرا در خواب شاد هیگر

 مَرَحصاحبْ  ی ا ر،یدر تعب هست

 اریبس ی: شادمَرَح*

 . است یاریو هش ی داریدر ب  یو شادمان   یدر خواب، شاد هیگر ریبدان که تعب ، یشادمان  اریبس ییکتای یکه در فضا یا

از خواب ذهن   یداریخودش را رها کند،  در ب  های دگ یاست، صبر و شکر کند و از همان ی اکنون در سخت  ی اگر کس   ی عنی[

 ].شاد خواهد شد اریبس

 :تشکر با

 سمانه 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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