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 ، یو دوستان گرام زیعز  یشهباز  یخدمت آقا ریبا سلام و وقت بخ

 .باشه رو با دوستان به اشتراک بزارم  یروزمره کاربرد ی تو زندگ تونهیم کنمی که فکر م   ی اتیاز اب  یتعداد  خوامیم

 : کننی کمک م  ریمورد ز 3بهم تو   تیچندتا ب  نیا❎

تر بخورم و خودم رو کنترل  فود کم مضر مثل برنج و نون و فست  یغذا خوردنمو کنترل کنم و غذاها  خوامی که م ییوقتا -1

 .کنم

 .تمام تمرکز من رو به خودشون مشغول کنن خوانی تو ذهنم و م انیم یابندهی فر یکه فکرها ییوقتا -2

 . یجنس  ازیکنترل کردن ن ی برا -3

 21۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو را  بدیرآن باشد که نفْ ،حزم

 سرا  نیا یِهاو نوش و دام   چرب

 64۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 قوُا خود باشد اندر اِتَّ مالکِ

و دشمن منه،    بیرق  کنهی فکر م  مای ذهنکه من  یدارم در رابطه با فرد یافکار ترسناک یسر  هیگذشته    ۀ چند هفت  یتو❎

که تونستم با دو    ره،یها رو از من بگبرسه و اون   خوامی که من م  ییزای بتونه به چ  ندهیفرد در آ  نیترس رو داره که ا  نیو ا

 :تر کنمخودمو آروم  یمقدار ریز تیب
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   ۹4 تیب ،دفتر چهارم،  یمثنومولوی، 

 توست  یهر عدو دارو قت یحق در

 توست یِوو نافع و دِلجُ  ایمیک

   ۹5 تیب ،چهارمدفتر  ،  یمثنومولوی، 

 در خلَا  یزیرازو اندر گُ که

 از لطفِ خدا یی جو  اِستِعانتَ

من    یفرد رو برا  نیببرم که خدا هست که افکار ترسناک ا ی نکته پ  نی خودمو آروم کنم و به ا اتیاب  ن یواقع تونستم با ادر

ذهنم نمونم   یتو  گهیکه من د نهیافکاره و هدف خدا هم ا نیافکار بترسم چون خدا پشت ا نیاز ا  ستیو لازم ن  فرستهیم

بالا و تو    ای: بگنی م   یعنوان مرغ زندگهستند که به من به  یفکرها مثل گربکان   نیا. درواقع  امیلحظه ب  نیا  یابد  یو به فضا

 .کن ی لحظه زندگ 

  ی لحظه کاملاً لذت ببرم، ول   ی تو  مای لحظه و از زندگ   ن یا  ی تو  امیبزارم کنار و ب  و ر  م ای من ذهن  خوام ی که م   ییوقتا❎

  د یدرواقع تو با  ی ممکنه اونا رو از دست بد  ی فکر نکن   هاتی دگیاگه من برم و تو به همان  گه یو م  ترسونه ی منو م   یذهنمن

 .یاریبه دستشون ب  یبتون   ایتا اونا کم نشن  یباش  گنیناراحت و غم وناخاطر ا و به   یباش  های دگی ش به فکر اون هماناههم

 4۹2 ۀغزل شمار ، شمس  وان یدمولوی،  

 ار ز زمانه کند، بگو تو ورُا   تیشکا

 ست؟ خوش است و زمانه را چه شده  توی ب  زمانه

  ی ش ی غصه خوردنات باعث م  نیو تو با ا  شه،ی من بهتر م  یزندگ  یاتفاقاً اگه تو بر  گمی م  مایذهنبه من   تیب  نیواقع با ادر

من    یکه برا  ییزایو چ  شنی کنم اتفاقات هم بهتر م  ی و من تو لحظه زندگ  یاگه تو نباش   ی بد رقم بخوره. ول  ی اله  یکه قضا
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دست  ه تر بهم راحت   خوامی رو که م  ییزایو چ  شه،ی م  ترش ی هم ب  تشونیفیک  یو حت  شنی حفظ م   م ای مهمن تو زندگ  مای اصل 

 .رمآیم

  ی که در بوشناس   دونم ی نکته رو م  نیمن ا  زنه،ی و در رابطه با خدا حرف م   کنهی م  ی عرفان   یداره صحبتا  ی هر وقت کس ❎

  قت یاون حق  یکه حرفا  دونمیگرفتم، م  یاون فرد حس بد   یبه من داده. اگه از صحبتا یلطف رو زندگ  نیاستاد هستم و ا

که صحبتاش    شمی داشتم متوجه م   ی اون فرد حس خوب   یبه صحبتااگه نسبت   ی به اون اعتماد کنم ول   دینداره و من نبا

که    دونستم ی م   شهیبه گنج حضور داشتم و همکه از همون اول نسبت   ی مثل حس  د،آی م   یداره و صحبتاش از زندگ   تیواقع

 .کنهی م انیرو ب قت یبرنامه داره حق نیا

 3120 ۀشمس، غزل شمار  وان ید ، یمولو

 صد گور بو کرد مجنون و بگذشت  ز

 ییبُدشَ اوستا  یدر بوشناس  که

 : خونمی رو م  ریز تی دو ب خوام ی م  ور یزیچ  یاز کس   دمیکه د ییوقتا❎

 333 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ت از اله که جنََّ غمبریپ  گفت

 مخواه  یزیز کس چ ، یخواه  یهم گر

 32۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهِْ  شیخود بر کس منه، بر خو  بارِ

 بِهْ   شی را کم طلب، درو یسرور
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 .گرانیمن از د یهامورد از خواستن چند

 . خوامی مادرم پول م  ایکه از پدر  ییوقتا-1

 .خوامیم  گه ید ی زایچ ایخونه  ای نی که از پدرم ماش ییوقتا-2

من انجام    ی عنوان لطف براو به ر  با من هست   تشیکه مسئول  یکار  ای  ارنیبرام ب  و ر  یزیچ  خوام ی که از دوستام م   ییوقتا-3

 .بدن

 .خوام ی محبت م  ایتوجه  ایکه دوستش دارم عشق  ی که از کس ییوقتا-4

با من هست، و هر    من کاملاً   یاتفاقات زندگ   ت یکه مسئول  برمی م  ی نکته پ  نیکم دارم به امولانا کم  اتیبا توجه به اب❎

و هر عمل  م   یزندگ  کنمی که م  یفکر  دار  می . درواقع ما خودمون هستسازهی من رو  به لحظه زندگ  میکه  رو    مونی لحظه 

القلم  جف   ی عنی.  گردونهی به ما برم  یصورت اتفاقات زندگ اعمال ما رو به   وما    یهاافکار ما و صحبت   ی اله   یو قضا  م،یسازیم

کنم که چرا    تیشکا  یاله   یاز قضا  تونمی . پس من نمرهآی درم  ی صورت اتفاقات زندگرو به   میکه ما هست  یزیخداوند آن چ

 .خودم و افکارم و اعمالم رو درست کنم  دیبده، اول با مای زندگ

 404 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 با خدا  ی بگفت  یآدم کَ  ورنه

 إنّا ظَلَمنْا نَفْسنَا  نارَبَّ

 405 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گناه از بخت بود  نیک ی بگفت خود 

 بود حزمِ ما چه سود؟   نیقضا ا چون 
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 413 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوان  یبهانه، ا قضا کم نِهْ  بر

 گران؟ یبر د  ی خود را چون نه جرُمِ

 415 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یخود بر گَرد و جرُم خود بب ردِگِ

 نیمبَ هیاز سا   ،و  نیاز خود ب  جنبش

 420 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنند ی صورت م  ب،یرا در غ فعل 

 زنند؟ ی م  یرا نه دار ی دزد فعلِ 

 425 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و جَ  رِ یغ د ینرو ، وجَ  یبکار چون 

 گرو؟  یه خواهز کِ ،یتو کرد قرض

 427 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی بر خود نِهْ، که تو خود کاشت جرُم

 ی جزا و عدلِ حق کن آشت  با
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 430 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی فت  یکن نفس خود را ا متُهّم

 عدل را  یکم کن جزا متُهّم

 431 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن، مردانه سر آور به ره توبه 

 رَهیَبِمِثقالٍ   ملَعْیَفمََنْ  که

 434 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 افتکار ذراّتِ خواطر وَ  هست

 آشکار  قیحقا  دِیخورش  شِیپ

 . دادند ح یگنج حضور کامل توض ۸۸4در برنامه  یشهباز  یرو آقا ات یاب نیا

)چه در رابطه با خودمون چه در    میکنی که م   یی و صحبتا  گذرهی که در ذهن ما م  ی بگم افکار  یاگه یجور د  هیاگه بخوام   

ما  یهااتفاقات از جنس افکار و صحبت  نیو ا شن، ی ما م یوجود آمدن اتفاقات زندگ ه (، و اعمال ما باعث بگرانیرابطه با د

شدن من    ی که باعث عصبان  خورهی من رقم م   یدر زندگ   ی ت باشن اتفاقات یمن از جنس عصبان  یاگر فکرها  هستند. مثلاً 

در    ترش یب  یکه باعث شکرگزار  خورهی من رقم م  ی در زندگ  یباشن اتفاقات   یاگر افکار من از جنس شکرگزار  ایو    شن، یم

  ی جنس خوب  ه ذهنم بسازم ک  ی رو تو  یکامل و حضور در لحظه افکار  ی که با آگاه  کنمی م   ی . پس من دارم سعشنی من م

صحبت  و  باشن،  زندگ   ییهاداشته  تو  شاد  کنمی م  مای که  جنس  هم   یو شکرگزار  یاز  و  رو  نیچنباشن،  رو    ی توجهم 

از    ی داده( بزارم تا اتفاقات  گران یکه به د  ییهاکه به خودم داده و چه نعمت   ییهاکه خدا داده )چه نعمت   ی خوب  یهانعمت 
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  ن یرو از خود خدا و ا  ی بلکه زندگ  خوام، ی نم  یاتفاقات زندگ   ن یباشم که از ا  اهآگ  دیبشن. البته با  مای جنس وارد زندگ   نیهم

 .خوامی لحظه م

 :سازنی رو م  مونی که افکار ما و اعمال ما زندگ  گهی م ماًیمستقمولانا  22۸1غزل   یتو

 22۸1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ن فکرت و گفتن شده تَ  ،تن شده یاز تو خاک  یا

 آبستن شده  بیگفت و فکرت بس صُورَ در غ وز

 صورتست  تار و پودِ  واک ،مکن بایجز ز شه یاند

 حسن شده اَ  ی هر صورت ، تنََد حسناَ  ۀش یاند ز

     ی داشتندوست یشهباز  یو آقا زیتشکر از همه دوستان عز با

 راز یعباس از ش
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 »نام خدابه«

 .  داریجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

 2۹35، غزل شماره  ۹0۹برنامه 

 2۹35 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یقبادیو ک  ی شاه  ،یدلق   رِیبه ز  گرچه

 ی ادی نهیدر جان و س  ،یز چشم دور ورچه 

انبوهِ دردها  دهیهمان  زهایعنوان امتداد خداوند، گرچه که با چ انسان، تو به   یا و    ی حاصل از آن، خودِ اصل   یشده و در 

آغشته به   اتنهیآورد که جان و س ی خواه ادیرا به  قتیاما تو آن حق ،یارفته ذهن فرو ۀو در افسان را پوشانده  اتی قیحق

 . اوست ادی

 2۹35 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی بر آسمان شدست ، یبه نقش پست  گرچه

 ی نهُ چرخ را عِماد ، یآسمان لِیقنِد

 ها ی دگیمرتبه را نشناخته و در حقارت همان  نیچند قدر اگوهر وجود توست؛ هر  نش،یآفر  یینها  تیانسان، مقصود و غا  یا

 .یاداده   لیو مقام خود را تقل  نقش خود را خلاصه کرده 

 420 ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 ی اشده  انیو منظور گدا ی خوبان  شاه

 چه؟  یعنی یامرتبه نشناخته  نیا قدر
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 2۹35 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مطلق  یِّستی تو هستِ ما را، بر ن ی بست

 یمرادی مرادِ ما را بر شرطِ ب  ی بست

مکن   یگرصَرفه   چیدرباز و ه  ی ستیدر ن  یکه هست  کندی م  ییانسان را راهنما  ییتابلو  ،ییایبرآورده نشدن حاجات دن  در

 .شودی م انیو ع  انیتو ع  یهست ،یببِاز ترش ی چه بکه هر ان،یبا شاه خوبرو

 17۹5 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یادر صرفه چون افتاده ،یارزاده تو مُقامِ گر

 رسوا بوَُد، خاصه که با خوبِ ختَُن  یرگَصرفه 

 .روزه راه بگذرک ی   نیببخش، بگذار و از ا  بارهک ی  یچه دارآن نکن و هر  ییجوصرفه   چیه  ها،ی دگ یدر انداختن همان  یعنی

 251 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بوالوفا  ی ا ،شتریآ پ شتریپ

 ا یمن و ما بگذر و زوتر ب از

 درگذر از ما و من   ،آ شتریپ

 نه ما ی تا نه تو باش   ،آ شتریپ

 ر یو تکبر بگذار و بگ کبر

 ا یکبِر نیچن  عوض کبر در
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 2۹35 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دیایتو ن یِدر کو   ،ییسست پا  چیه تا

 ی رزادیو ش یریش  د،یآ ر یتو ش  شِیپ

نهراسد و پناه و    های دگیهمان  یداشت که از سرانداز  یبود و دل   ری چون ش  دیبا  شیخو  یبه اصل وجود  دنیرس  یبرا  و

 .دیاز مرکز عدم جو ت یعقل و هدا ت،یامن

 2۹35 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یبرِ تو آ سری ب  ، رونیرا نهد به ب سر

 ی عباد  ای ،گوشی بشنود ز گردون ب تا

ب  گاهآن انسان  ب   ی که  و  ب   ی سر  و  م  ی گوش  اِرجع  شود، ی فکرت  م  ی خطاب  را  لحظه    شنود، ی )بازگرد(  که خداوند هر 

امتداد من،   یمن، ا ۀ بند  یا ، یعباد ایبازگشت و رجعت او را به انتظار نشسته و عاشقانه او را چشم به راه، تا با خطاب 

 .روح جانش را بنوازد و به پرواز درآورد

 56۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یفکرت شوی گوش و ب ی حس و ب ی ب

 د یرا بشنو ی ع جِارِْ  طابِخِ  تا

 2۹35 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی بگذر برو به روز ، ماهه راه را تو کی

 یباد رِیبر بارگ مانیکه چون سل رایز
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 1۸2و  1۸1 ابیات دفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 ست بگزار و بتازا  زمان کار کی

 کوته را مکن بر خود دراز کارِ

 زمان کی  یخواه  ، در صد سال خواه 

 امانت واگزار و وارهان نیا

با آداب ذهن،    وند،یدم، بازگرد و به اصل خود بپ  ک یدر    ،یزدن همبه ذهن، به چشم بر  ی سفر طولان  نیو از ا  ایانسان، ب  یا

 .ترک یگنج در وجود توست و از تو به تو نزد نیمکن که ا یراه را بر خود طولان 

 16 ۀی، آ(50)  ق ۀ سور م،یکر قرآن

 »حَبْلِ الوْرَیِدِ  مِنْ إلَِیْهِ أَقْرَبُ وَنحَْنُ  خَلَقنَْا الْإِنسْاَنَ وَنَعلَْمُ مَا تُوَسْوسُِ بِهِ نَفسُْهُ  وَلَقَدْ«

 » میترک یکه ما از رگ گردن او به او نزد  م؛ینفس او کاملاً آگاه یهاشه یو از وساوس و اند میاما انسان را خلق کرده  و«

 2۹35 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 اور یجان ب  و زر چه باشد؟ انبارِ نارید

 ی جواد  م رها کن، گر عاشقِرَدهِ، دِ جان

از    ازترینی ب  اریمسُخَّر و رام اوست، بس   یو خشک   ایو آسمان، در  نیو زم  ست ی ن  یتیرا، نها  نششیکه وسعت آفر  یی خدا

  شکش یپ  کی که تنها    د، یخود قصد تقرب به او را جو  ناریدرم و د  زیبا بذل و بخشش ناچ  ،یذهن آن است که انسان من 

 .دارد  افتیرا در تش یو ابد تینها ی سر بردن تا ب ه ب  یجان ذهن و در خموش   یقربان  د،یحضور حضرتش با یبرا
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 5۸2 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی ش بارمُچو آمد شب خَ  ،روز در گفتن یببرد

 ند ید ببَاَ  عوض گفتِ ،ش شدخامُ  از گفتْ رکْهَ که

 2۹35 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو قلاوزُ  در راهِ ، جان ی ا دیاین حاجت 

 ی و هاد یدمُهتَ نینور و ماهتاب است ا چون 

خود، خوش    ادیها را در ازل چنان از  کس ندارد؛ جانچ یو ه  زیچچ یوصال تو که حاجت به ه  ست ی نیریچه سفر ش  خداوندا 

 کند؛ ی را م  تیسو ها آهنگ بازگشت به و جان  شود ی خوش اَلسَت استشمام م  ی بو  ،یداریکه با اندک ب  یاو سرمست کرده 

و عاشق را بدان سو و    شودی م   شوایو رضا همان مرکز عدم قلاووز و رهبر و پ  میگشوده، با شکر و تسل  یدر پرتو فضا

 .کندی م یبو، رهبر

 2۹35 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جا کشاند  نور و تابِ خود را از جا به  مه

 ی حاد  ،یاشترِ عرب را از جا به جا چون 

بازگشت    یبرا  ی از سمت خداوند چون کارت دعوت  شامدها،ی فکان در قالب پو رهنمون خداوند هر لحظه با قضا و کن   نور

نظاره نشستن و رهنمون انسان و افسوس   یآهنگ برا  نیباتریو تمام کائنات در حال نواختن ز رسدی انسان م  یسوبه 

  ی که ظاهر  یوان یعنوان مثال شتر حها بازمانده؛ به شعائر و نشانه   نیا  ماز تما  های دگیهمان  ۀریفتن در دا رکه انسان با فرو

لط  ف ینه چندان ظر از شن  ف یو  م   ی آواز حاد  یصدا  دنیدارد، جانش  به وجد و سرور  و غرق ذوق    دیآی و شترچران، 
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  ۀ مانده و در افسان  اجز ها عنشانه   نیا  افتیاما انسان را چه شده که از در  د،یمایپی روزه مک ی ماهه راه را  ک یو    شود، یم

 .گذراندی ذهن، روزگار به بطالت م

 54۸ ۀغزل شمار  ات،یغزل  وان ید  ،یسعد

 ی چه گفت مرا آن بلبل سحر  یدان 

 ی خبری کز عشق ب  یی خود چه آدم  تو

 به شعر عرب در حالت است و طَربَ اشتر

 یتو را کژ طبع جانور ست یذوق ن گر

 2۹35 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مجنون  صد هزار تُربه، بشناخت جانِ از

 ی نادبرداشت در مُ  ،یل یگور ل ی بو چون 

 3120 ۀشمس، غزل شمار  وان ید ، یمولو

 صد گور بو کرد مجنون و بگذشت  ز

 ییبُدشَ اوستا  یدر بوشناس  که

بو  انیاز م  مجنون از  انسان   یل یل  یتمام قبرها،  به او را شناخت و ما  ابد   ی عنوان مجنونِ عشق ازلها  در    ش، یخو  یو 

 .میپُر نکرده باش های دگیهمان یاگر مشام خود را از بو م؛یاوستاد یبوشناس 
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 2۹35 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ش مشو ز کاهِ نی غمگ  ،شیِ فَزا یِ ه پم چون 

 ی ادیزدکاهش، چون مَه در اِ ز بعدِ  رایز

  ن یمهراس، که گوهر وجودت پس از ا  یدر نقصان افتاد   ،یفکان اله به دست قضا و کن   یدگیاگر در نشانه گرفتن همان   و

 .ینینشی و بدر تمام حضور را به نظاره م رود ی رو به فزون م یکم

 ۸60 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رد یکارت کمال گ یی دل اگر کم آ یا

 رد یحلال گ د یشکار گردد ص  مرغت

 2۹35 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یآ تشَ یبه پ حانیر ،لحظه دسته دسته هر

 ی اعتقاد وز خوب ،رنجتز دست  رُسته

  ۀ و فراوان از چشم  یدرپ ی داشتن مرکز عدم، پ هر لحظه و تعهد به نگه   مِیانسان در گشودن فضا و تسل  یپاداش تو ا  و

 .رسدی کوثر و رحمت خداوند م 

 2۹35 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 م شدم من که گ یآر ، مانیبر سل عیتَشن

 ی اِفتقاد ر تو در بندِشو چو هدهد ا گم
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د، در  هرا در گوش جانت بخواند، پس چون هد  یعباد  ای  یکند، ندا  ی یجواز تو دل   یکه زندگ   ی نیانسان اگر درصدد ا  یا

فکان، ناله  به دست قضا و کن   های دگیو عذر رفتن بگذار و در نشانه گرفتن همان  ی بازآ  عیسر  ، یزندگ   شگاه یاز پ  بتتیغ

 .یاب یعشق را در کرانی تا لذت ب  ندازیراه م تیو شکا

 560 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 او  ست نامِ ه عشق شد  ،ستا  یاکرانه ی ب  تِلذّ

 د؟ وَفا چرا بُنه ج  ور  ،است ت یخود شکا  قاعده

 2۹35 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ادِالرَّش   اجَۀُبید  ذاه یَّاحبَِص ای

 دِ حُولوُا عَنِ الرُّقا  یقَدْ تَجلَّ  الصبُّْحُ 

خود را مدفون    قتیحق  های دگ یدلق همان  ریچه در زگر  قباد،یو ک  یتو هنوز شاه  کهنیا  ایانسان، آ  یمن، ا  اری  یا  ،یَّصاحبِ  ای

  د یکه بر صدف آ  دهینرس  یگزند  چیجان تو را ه  کهنیباشد؟ ا  تواندی شوم ذهن نم   ۀاز افسان  ییسرآغاز رها  ،یاکرده

 .بر گهر ی ن ضرر

 34۹6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رفَ ظَ  شان یا بر دلِ  ابد یکس ن

 رهَبر گُ  ی نَ  ،ضرر دیصدف آ بر

د  ست؟ین  یندیآخوش خبر   ب  باجَۀُیهذا  صبح  پس  تجلّ   ده،یدم  یداریالرَّشادِ؛  قد  سنگ  ،یالصبح  خواب  گران    نیاز  و 

 . حولوا عَن الرُّقادِ ز،یبرخ های دگیهمان
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 2۹35 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ابٍ احِتَْج  رِیْغَ مِنْ  لا مسُْ قَدْ تَلاالشَّ

 ادِ اجِتِْه رِیْمِنْ غَ ی القَدْ تَو   صْرُوَالنَّ

»  الشَّمسُْ قدَْ تلَالا «  دهد،ی و آشکار روز اَلسَت نم   پردهی ب  قتینشان از حق  ،یاوستاد  یدر بوشناس   کهن یا  ایانسان، آ  یا

»؛ پس آداب ذهن  اِحتَْجابٍ  رِیْمِنْ غَرخ نگشوده، «  حجابی طلوع نکرده، و ب  های دگیاز پس کوه همان  قتیحق  دیو خورش

 »یالنَّصرُْ قَدْ توَال « ده؛یرسفرا ی پدری است و پ  کینزد داوند خ  یاریو  یروزی» که پاِجتْهِادِ  رِیْمِنْ غَ« چ یرا در هم پ

 2۹35شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ارِ والدَّ  ی ف  الکأَسُ وَ  ارِالْمطَ  یوحُ ف اَلرُّ

 ادِ امتِْد  یف  کْرُالسُّ   و  ارِالفِر یف   وَالهَمُّ

 یها» و جام الدَّوارِ  یوَ الکأَسُ ف در پرواز هستند؛ «  ییکتایرسته در آسمان    های دگیاز همان  یها »، روح الْمطَارِ یاَلرُّوحُ ف «

» که  امتِْدادِ  ی السُّکْرُ ف«  ست ین  یها اثرجان  ن یدر ا  نیاز غم آفل  گری » و دالفِرارِ  ی وَالهَمُّ ف در گردش؛ و «  اق یشوق و اشت

 .شاءاللهاست، ان   ادیعاشق در تداوم و ازد یهاو شکر در جان  میتسل یِ و حلاوت و ذوق سرمست ینیریش

 والسلام 

 با احترام،  

رازیسرور از ش
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       با سلام و عرض ادب

 :دام قرین

 :افتیم از هوا و خواستن استذهنی می من  ۀ که ما در دام قرین و رابطاین

 333مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 ت از اله گفت پیغمبر که جنََّ

 خواهی، ز کس چیزی مخواه   گر همی

کنیم، ها ملاقات می شویم یا با آن های ذهنی می خاطر امنیت گرفتن یا توجه و قدردانی یا دیده شدن، جذب من ما به 

 :کنیمهای ذهنی تکیه نمی ها یا رابطه با من گاه به همانیدگی یقین بدانیم خدا برای ما کافی است، هیچ   که اگر بهصورتی در

 4۹۹ ۀمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 الله فی بِدی بنده را کَبس بُ

 ت نیست فایَش این دانش و کِلیکَ

برمن همواره  ما  و کن همانیدگی   اساسِ ذهنی  تیر قضا  وقتی  می فهای خودش، مخصوصاً  آن  به  و منکان  ذهنی  خورد 

توانی، تو اگر با این شخص رابطه  کند به غژ غژ کردن، که تو نیاز به کمک داری، تو تنها نمی شود، شروع می کوچک می 

دانی  رفتار باش، حال با این رابطه داشته باش، تو چه می کند، حال با او خوش داشته باشی در روزهای سخت کمکت می 

 ... .  افتد، تو نیاز داریمی  آینده چه اتفاقی 
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ولی    ،دهنده باشیمهای او را لا کنیم و فتوا مان باشیم و حرف ذهنی حال این ما هستیم که باید فضا را گشوده و ناظر من

آید  من به غیر از زندگی یعنی هدایت و قدرت و نیرویی که از مرکز عدم در درونم می   فتوا دادن با فضاگشایی که آیا واقعاً 

 :جوابش خیر است مک بیرونی دارم؟ مطمئناًنیاز به ک

 531و  530مولوی، مثنوی، دفتر ششم، ابیات 

 ضرورت هم تویی فتیِّ مُ :گفت

 م شویجرِضرورت گر خوری، مُ بی 

 هْ ور ضرورت هست، هم پرهیز بِ

 آن بده مانِ ور خوری، باری ضَ

های ذهنی روش و  من  ۀدرنتیجه طبق خواستیید و توجه قرار بگیرم،  أشناختی دارم که بخواهم مورد ت آیا من نیاز روان

 زندگی خودم را تعیین کنم؟

ست که این رابطه را آغاز کنم، یا این پرسم آیا ضروریای، با عدم کردن مرکز میپس قبل انجام هر کار یا آغاز رابطه  

  رابطه را ادامه دهم؟

قول آقای  کنم و به افتم؟ پس پرهیز می می می ست این هدیه را قبول کنم؟ بعد از قبولی این هدیه به چه داآیا ضروری

 .کنممی  » واتُصِنْاَ «نیما لب را کبود 
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 4۹6مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 چون نباشد قوّتی، پرهیز بهِْ

 آسان بجِِهْ  در فرارِ لا یُطاق 

 650و  64۹ ابیات مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، 

 اختیار آن را نکو باشد که او

 قوُا مالکِ خود باشد اندر اِتَّ

 چون نباشد حفظ و تقوی، زینهار 

 ن آلت، بینداز اختیاردور ک

  ندازم و تقوا و پرهیز را سرلوحه کنم.گونه موارد بهتر است آلت اختیار را بیپس در این 

ات و برای خودت  کند خیر، بنشین در خانه ذهنی بروم؟ پرهیز حکم می آیا نیاز دارم به فلان مهمانی و ملاقات فلان من 

 .ردسر درست نکند

 1354و  1353مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، ابیات 

 سخُُنخوشْ  رازدانِ  ای خدایِ

 ما پنهان مکنُز ، دکار بَ عیبِ

 کار نیک را منما به ما عیبِ

 رد و هبَا ش سَوِ تا نگردیم از رَ
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      با عشق و احترام       

      نرگس از نروژ       
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 گنج حضور  زانیو عز یبا درود خدمت جناب شهباز

 ۹0۸ ۀ، برنام3120 غزل

 3120 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 صرَصَر ندیز پشّه که جو یگروه

 یی جذبِ صرصر، که کرد اقتضا بُوَد 

 بخشد   لیصرصر به پشّه دلِ پ که

 یی به حسنُ الجزا ششیز خو رهاند

را دارد، که خود را به باد    ل یکوچک و سبکش دل و جرأت ف  ۀجث   نی شد، که چطور پشه با ا  میغزل به پشه حسود   نیا  در

 .او را به کجا خواهد برد  ایسر او خواهد آورد  یی مهم نباشد که باد چه بلا شی تند بسپارد و برا

  ی ذهنبا من   کند،ی م  نییاتفاقات کوچک فکر را بالا و پا  ی برا  داند ی م  گریافسانه که خود را برتر از موجودات د  چقدر

.  ببرد  شیاز پ  یکار  تواند ی نم   یذهنکه من  ردیگی شود، درس نم یم  رهیشود، روابط تی و آخرسر هم کار خراب م   سنجد یم

اتفاق به    نیمهم نباشد که ا  میسپرد و برا  کندی که عقل کائنات را اداره م  یدر طول روز خود را به خرد زندگ   دینبا  چرا

 .به ضررم اینفعم است 

 .من است ی شوای پ یذهنچون هنوز عقل من  رم،یبرود، درس نگ میبه پا یذهنخار من  د یبا چقدر

 .پنهان شده نیریز یها ه یهنوز در اعماق وجودم ترس دارم که در لا  چقدر

 .سپردی خود را به باد صرصر نم گاهچ یرا داشت ه یذهناگر عقل من  پشه 

که پشه خود را به باد صرصر   یها را ندارند و مطمئناً لذتشجاعت آن گروه از پشه   شوند،یها که پنهان ماز پشه  یاعده 

 .چشندی را نم سپارندیم
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  ییهاپشه   ی. ولچشندی هلاکت را م  نیا  ینیریش  یها هلاک شوند، ول باد تند ممکن است پشه   نیاست که در ا  درست

م  پنهان  مس  شوند ی که  در  ن  ریتا  م ن آ  فتندیباد  هم هلاک  روش ی ها  به  نبرده هلاک    ی لذت   چ یه  یول   گرید  یهاشوند، 

 .شوندیم

 ۀ کنندخود را از دم زنده   رند،یمی را تجربه نکرده م  یو آرامش درون   یلحظه شاد  چیاست که ه  ییهامثال انسان   نیا

است و در    ی ها زندگدر آن   کنندی ها را از دست بدهند، چون فکر م آن  ایکم شوند    های دگیپنهان کردند، مبادا همان  یزدیا

 .بگذارند و بروند  دیرا جمع کرده که با ییهافقط اندوخته   اندنکرده  یزندگ  گاهچ یکه ه دیآخر خواهند فهم

  ۀکننددم زنده  ،یزندگ  یشاد  ،یمثل مولانا شدند، که خرد زندگ  ییهااند انسان که خود را به باد صرصر سپرده   یکسان  یول

 .جهان را ترک کردند  نیها پخش کرده و او به جهان و تمام موجودات از جمله انسان   انددهی را از طرف خدا چش  یزندگ

 560 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 او  ست نامِ ه عشق شد  ،ستا  یاکرانه ی ب  تِلذّ

 د؟ وَفا چرا بُنه ج  ور  ،است ت یخود شکا  قاعده

 1713 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شواست یعشق پ  ی پر از بلاست ول  یراه

  سپاس فراوان با

 اصفهان   افسانه،



 

 

 

771قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   خود را ازطریقِتوانید پیغام شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


