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396 پیغام عشق قسمت خانم سمیه   

 گنج حضور، بخش دوم ۸۷۴مطرح شده در برنامه   ،ید یکل میخلاصه شرح مفاه

 منظور

  تِینهای به ب   ایشدن به عشق و    شدن به اصلِ خود، زنده شدن به »اَلَست«، زندهها زنده  تمام انسان   یِ و درون  یاصل   منظورِ«»

 .شناخته شود   ارانهیگنج نهان است و دوست دارد هش ،یاست. زندگ  ی زندگ

  ی تا زندگ  دیفضا را باز کند؛ مرکز را عدم نما  دیآفل، با  یزهایبا چ  یدگ یپس از همان  د،یآیجهان م  نیکه به ا  یهر انسان [

 ].ها استمنظور همه انسان  نیخداوند زنده شود؛ ا تینهای مرکز عدم به او کمک کند تا به ب  قیطراز

مستقر به فکر و عمل ما و به جهان است.    یاریهش نی]برکت، خرد[ از ا  یزندة زندگ یانرژ نیا  ختنیما ر یِرونیب منظورِ«»

 . کندی خدمت م   زین گران یبه د  ،یخلاق شده و در خدمت زندگ  کند،ی که م یهرکس در هر کار

وارد چهاربعد ما   ی چراکه خرد، عشق و برکت زندگ  میکنی کمک م گرانیهم به خود و هم به د میزنده شو ی اگر ما به زندگ[

 ].ودشی تجربه م زین رون یشده و در ب

خرَد    دیشود؛ با یجار  ی زندگ  ی است که انرژ ی کانال  ک یکرد. عمل و کارِ ما  جاد یسد و مانع ا ی زندگ انِیجر ی جلو  توان ی نم

  زد، یبه فکر و عمل ما نر  کندی که کل کائنات را اداره م   ی لحظه خرد  نی باشد. اگر در ا  یدر عمل و کار ما جار  ی و برکت زندگ 

 .شودی م رون یدرد در ب  جادی. که سبب ازدیری م یذهنمخرب من یو انرژ  یعقل ی ب

زندگ   واقع، در برکت  و  خردَ  براساس  کار  و  عمل  زندگ  ،یبا  خردَ  و  برکت  اتفاقات،  به  هم  تمامِ    می زیری م  ی ما  به  هم  و 

 .هستند میاتفاق سه  نیکه در ا ییهاانسان 

 .است برخودار شود  یکه از ما جار یلحظه از برکت زندگ  نیتا اتفاق ا میکن ییگشافضا  د یبا 

. هدف، متفاوت از »منظور« است.  شودی »لحظه« محقق م  نیزنده شدن، در ا  یکه »منظور« و »مقصودِ« ما برا  میکن  توجه

 . میکنی م یزیرو برنامه  یگذارهدف یجهان  یانجام کارها یهدف در زمان است. ما برا 
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 « دانمی»م یِماریب

ب  یذهنمن   یِ ماریب  دانم«ی »م  یِماریب خداوند  خر   دانم«ی »م  یماریاست.  منَ ندارد؛  در  است.  کلُ  براساس    یذهندِ 

تقل  های شدگی شرط  و  اسباب  و  علت  جهانِ  ذهن  د، یدر  م میااندوخته   ی دانشِ  ذهن  ]در  چ  زیچ  نیا  مییگوی .  آن    ز یسبب 

 .[ شودیم

بد    یجا. ما بهمیبریکار مو با قضاوت خود در مخالفت با او به   ،یبرابرِ عقلِ کُل زندگو آن را در   میاکرده   دایپ  یعقل جزئ  کی

 .میفضا را باز کن  دیلحظه با  نیو خوب کردن اتفاق ا

 که یی جا  یاست. حت  یذهنمن  دانمِ«ی»م  یِماریاز ب  م،یکنی برابر آن مقاومت مو در  میکنی لحظه را قضاوت م  نیاتفاق ا  کهنیا

 . میکنی قضاوت و مقاومت م میدار  دانم«ی »م یِماریباز براساس ب م،یذهن است و ما با آن موافق هست  ندیاتفاق، خوشا

درست    نیا  کنم،ی قضاوت و مقاومت نم   نیبنابرا  د،یآی من با اتفاق موافق هستم، از آن خوشم م   دیاست ذهن بگو  ممکن

بد فضا را    ایلحظه چه خوب    نیو شرط در اطراف اتفاق ا  دیبدون ق  دیمقاومت است. شما با   یموافقت ذهن هم نوع   ست،ین

 .دیباز کن

  نی. اتفاقِ اکندی لحظه م   ن یاتفاق ا  ی ما را قربان  دانم«ی . »مکندی م  جادیقضاوت و مقاومت ماست و درد ا  ۀ شیر  دانم« یم»

 یجاو به   میشوی از جنس آن اتفاق[ م   ی عنیآن ]  یما قربان   ،یذهنمن  دانم«ی اما با »م  ست،ی ن  یاست و جد  یزندگ   یلحظه باز

 .رهی: خشم، رنجش، و غرینظ  یدردها م؛یکنی را تجربه م  یذهنمن جاهلانه  یدردها ، یزندگ یطرب و شاد

را باز    لحظه فضا   نیبرابر اتفاق امقاومت در  یجاکه به شرط آنبه   م،یدانی است که نم   یما وقت  یفرصت رشد برا  نیتربزرگ

 .میکن

  ی در کار باشد، زندگ   یذهنمن   دانمِ«ی بدون دخالت »م  ی خرَد زندگ  میدهی و اجازه م   میکنی واگذار م   ی دانستن را به زندگ   ی وقت

 .و بدون درد است  ک ین زین  رونیو انعکاس آن در ب بخشد،ی درونمان را وسعت م یو فضا  آموزدی از علِم خود به ما م
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بدهند ]بدهد[    ادیاگر   یو حت  دهد،ی نم  ادی  یز یبه ما چ  یکس   م،یدانستن داشته باش  یهم اگر ادعا  یماد  یهانه یدر زم  یحت

نم میریگی نم  ادیما   گوش  چون  وقتمیدهی .  نم   م،یدار  دانم«ی»م  یماریب  ی.  گوش  مردم  قبل می دهی به حرف  ا  .    که نیاز 

 .میکنی م دییأت ایحرفشان را رد  م،یکن  مل أت( و در آن  می)درُست بشنو  م،یحرفشان را بشنو

درون و رها کردن ما از    ی گسترش فضا  ی]که برا   ی زندگ   یهاامیبه پ  م،یدهی به حرف بزرگان هم گوش نم   دانم«ی »م  با

محروم    امیاز پ  دانم«ی »م  یِماریو ما با ب  دهدی م   یامیلحظه به ما پ  نیبا اتفاق ا  ی. زندگمیدهی است[ هم گوش نم  یذهنمن

 .میشویم

  د یهمه دانش خود را به فروش بگذارند، ما هم به تقل  ی . اگر در جمعشود ی م  دیاست، موجب تقل  یمسر  یماریب  دانم«یم»

 .میریگی م دییتوجه و تأ دانم«ی . ما از نشان دادنِ »مدانم«ی»م مییبگو میخواهی و م میافتیم

کنند؛   دییو تأ  نندیو فروش بگذارند تا مردم بب شیخود را به نما  یذهنمن  یهات یخاص  خواهندی م   یاشخاص یاگر در جمع [

 ].خواهم ی را نم  دییمن آن توجه و تأ مییبگو  دیبلکه با م،یفتیب دیبه تقل دیما نبا

  دانم« ی »خودم م  یِلحظه خلق شود. با ادعا  ن یا د یلحظه با ن ی. فکر اردیگی خداوند را م یِدگاریصنع و آفر ی جلو دانم« یم»

 .لحظه نیدر ا ی زندگ یدگارینه از آفر م،یکنی گذشته استفاده م یما از فکرها ، یذهنو از قبل دانستن من 

ا  شدهی وار شرط . افکار مسلسلبنددی فکرها را م  نیب  ۀ فاصل  دانم«یم» برا  دانم«ی»م  نیاز  حل مسائل    یاست. خودمان 

  یذهنوار من مسلسل   ی. ]ما دانش خود را از فکرهاندیآفری م  د یمسائل جد  رهایتدب  نیو ا  م،یکنی م   ریتدب  دانم«ی براساس »م

 .[میاگرفته  گران یفکرها را از د نیا کهی درحال  میریگیم

لحظه به ما    نیبا اتفاق ا   ی . زندگمیدهی هم گوش نم  یزندگ  یهاامیبه پ  م،یدهی به حرف بزرگان هم گوش نم   دانم«ی »م  با

 .میشوی محروم م امیاز پ دانم«ی»م یِماریو ما با ب دهدی م  یامیپ
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  یی گشاما را از فضا   تواند ی خود، م  ی با دانش معنو  یذهن! منمیکنی اضافه م  ی ذهنمن  دانمِ« ی را به »م  ی دانش معنو  ی حت  ما

اتفاق    یبرا  ییگشافضا   یجابه   افتد،ی م  یذهنمن  ندی]اتفاقِ[ ناخوشا  یعنوان مثال، اتفاق لحظه غافل کند. به   نیاتفاق ا  یبرا

 .کندی را گرفته و شروع به ملامت ما م یو فضابند  قاومتاسبابِ م  یذهنلحظه، من نیا

کند[ را به   میما ترس ییگشافضا  زان یم یعنی  ی ستگیبراساس شا  رون،یما را در درون و بخداوند حال  کهن یالْقَلَم« ]ا  »جفَ  و

مقدم    زیکار ما، که بر هرچ  نیکه اولی خشک شود؟! درحال  طور نیکردم که قلم ا  ی. که چرا کارکندی م  ریدلخواه خود تعب

ما    یِفرمی فرم و ب  رییتغ  یفَکان« کارش را براو »کُنْ  مینیبی ما درُست م   شدهگشوده   یفضا  نیاست، در ا  ییگشااست، فضا 

  ی ذهنچه مناست، نه آن   ی چه در نظر زندگ آن  م؛یریگی م   ادیاتفاق، درُست    نیرا از ا  یزندگ   امیدرس و پ  زیما ن  دهد؛ی انجام م

 .کندی خود تصور م ی معنو دانمِ«ی براساس »م 

ما    ی توانسته از دانش معنو  یذهنمن  م،یکنی م   یخودمان را ملامت کرده، فضابند  م،یهست  یمعنو  یانسان   کهی ما درحال  اگر

 .به نفع خودش استفاده کند

که خودمان    یزیآن چ   میو ملامت کن  میاگر فضا را ببند  م؛یریگی م  ادیاست را    یکه مد نظر زندگ   یز یآن چ  میفضا را باز کن  اگر

 .میریگی م اد یرا  م،یدانی م ی ذهنبا من

صورت   ییگشابا فضا  قی] دانستن عم شود؛ی م  قی[  مانع از دانستن عمدانم ی و م  ی]عقل جزئ ،یبا دانستن سطح  یذهنمن

  ی ما گشوده شود، زندگ   یهادانم« ی براساس »م  ی [. اگر زندگکندی ]چون خودش قضاوت م   شود، ی قضا بلند م   ی [ جلوردیگیم

  ةما، براساس عقل کل و اراد   ی زندگ  می. اجازه بدهمیدردها را تکرار کن  میخواهی گذشته است. ما نم  یذهنما همان تکرار من 

 . قضا گشوده شود

از    صورتن یدر ا  می را مسئول بدان  یرون یانعکاس مرکز ماست، اگر علل و اسباب ب  افتد،ی م  یاتفاق بد  رونیهر موقع در ب[

 ].میشوی لحظه دارد، محروم م نیکه خداوند در ا ی و درس زندگ ییگشافضا 
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: میکنی لحظه را تلف م  ن یا  یِ زندگ  دانم«ی . با »ماندازدی دام م  جفا به »الََست« است. ما را در علت و اسباب به   دانم« یم»

 !کنم ی زندگ یجورچه   دانم«ی»م

 ].میهست یذهننبوده از جنس من   یلحظه از جنس زندگ  نیا یعنی میکنیم کاری خرد کل را ب   دانم،ی م مییگوی م  یوقت[

 ؟یاهمه درد، مانع، مسئله و دشمن ساخته  نیخودت ا یچرا برا ، یدانی م اگر

 «»ناز کردن یماریب

 ی از کمک زندگ یازینی ب  حس  

دارد.    یک ینزد  اریبس  ۀ رابط  دانم«ی لحظه. »ناز کردن« با »م  نیخدا در ا  ا ی  یاز کمک زندگ   یازینی حس ب  ی عنیکردن«    ناز»

  یماریب  ی عنی  ست،ی شما کاف  ی برا  یذهن]اگر منِ  ؟یذهنمن   دانم«ی از »م  ای  م،یکنی استفاده م  یها از خرَد زندگما در چالش   ایآ

 .[ دی»ناز کردن« دار

عملاً    ایزبان و  چه به   ی [، وقتمیلحظه در درون مسئله دار  نیبا اتفاق ا  یعنی]  میکنی لحظه مقاومت  م   نیبرابر اتفاق ادر  ی وقت

ندارم؛    یازیبهتر است و به خرَد کل ن  ی چه اتفاق   دانم« ی من »م  ، یعنی  نی ا  خواهم؛ ی اتفاق را نم   نی: ا مییگوی با مقاومت خود م

 نظر ذهن بد باشد.[ به اگر  یحت  افتد،ی کمک کردن به ما م  یلحظه برا نیدر ا ی »ناز کردن«. ]هر اتفاق یماریب یعنی

عملاً با    ایچه به زبان و    یوقت  م،یخودمان استفاده کن  ی«هادانم یاز »م  میتوانی ها محل چالش   یکه برا   میکنی م  ال یخ  ی وقت

ندارم،    ازین  ی من به کمک زندگ  یعن ی  نیبکشم؛ ا  رونیخودم را از آب ب  میگل  توانمی : خودم ممییگوی تندتند فکر کردن، م

 «. »ناز کردن یماریب یعنیندارم؛   یزندگ  رَد و استفاده از خ  ییگشابه فضا  ازین

ت   یذهنمن   ی وقت م   دییأمورد  قرار  توجه  م   ردیگی و  بزرگ  شد  یماریب  شود، ی و  هم  کردن  انسان شودی م   دتریناز   یها. 

 . کنندی م  دتریرا شد یماریب  نیماست، ا یذهنخود که مورد علاقه من یهاقی و تشو دییبرمان با تأودور 
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که ما را متوجه »ناز کردن« و    ندیآی مکرر م  های و سخت   های تلخ. اوقات کند«ی »ناز م  ی زندگ  یبرا  ی عنیدرد دارد،    یهرکس

 .م یشوی کنند و ما متوجه نم  یاز زندگ  ازمانینی حس ب 

او خودش   یِذهنمن رد،یگی از مردم قرار م یادیتعداد ز دِییاداره کند، ناگهان موردِ تأ  تواندی خودش را نم   یِکه زندگ  یکس [

از    یادیتعداد ز  تواندی بلکه م  شود، ی محروم م  ی و خردِ زندگ  ییتنها از فضاگشا. نه داندی واقعاً م   کندی فکر م  کند،ی را گُم م

 ].بکشاند   یها را هم به نابودانسان 

به جهان دارم؟    یازمندیو ن ی لحظه حس  ترس، نگران  نیمن در ا  ای: آمینظر درد بسنج  حال خود را از   ت یفیلحظه ک  نیا در

 یازینی حس ب یعنی ،یازمندیبه جهان ن شتری قدر به چ. هری از کمک زندگ یازینی حس ب  یعنیما به جهان،  یازمندیاتفاقاً ن

  یاز زندگ   مانیازینی که ما را متوجه »ناز کردن« و حسِ ب   ندیآی مکرر م  یهای و سخت  های . ]اوقات تلخ یکنی م   ی از زندگ

 کنند.[

 « یطلب»کمال یماریب

  ی و معنو  یانتظار و توقع کامل بودن ماد  یذهنموجب آن منلحظه است که به   نیکامل بودن در ا  یحس توهم   «یطلبکمال»

  ، یطلبکمال  یماری. بشودی م  زین  گرانیلحظه را دارد، که شامل رفتار و گفتار خودم و د  نیاتفاق ا  ژهیوبه   گران،یخودم و د

مانند: رنجش، ملامت، کنترل    یی به دردها  «یطلب . »کمال ردیمرا در بر گ  ی زندگ  یهاممکن است تمام جنبه   شرفتهیدر حالت پ

  گران یباشد. د  میخواهی گونه که ما مکامل و آن   گرانیکه رفتار د  م،یانتظار داشته باش  م یتوانی . ]ما نم انجامدی م  رهیکردن و غ

طلب  . کمال میرنجی آن باشد م   رِ یکنند، و اگر غ  تارما رف  ل یمطابق م  گرانید  میمسئول رفتارِ خودشان هستند. ما توقع دار

 ].ندیبی م  خود را یذهنمن  لیهر روز عکسِ م رایز شود یم  نیخشمگ بارنیچند یروز

کامل، در ذهن    ی از زندگ   ی و نظم   ی ستیل  کی   ،یذهنمن   ی. براساس الگوهامیادر ذهن ساخته   گرانیاز خود و د  یریتصو  کی

 . میکنی دست آوردن و حفظ آن مقاومت مبه  ی و برا میاده یخود چ

 . مینیبی م  بیو عوارض آن آس «یطلباز »کمال   افتد،ی قضا م لهیوسلحظه، که به  نیبرابر اتفاق امقاومت در محضبه 
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از    نیا  م،یافتی و به واکنش م  شودی بلند م  گران یدر ما و د  یذهناگر من  م؛یکنی م   «یطلب»کمال  زیخود ن  ی در کار معنو  ما

 .است  «یطلب»کمال

  خواهدی م  ی زندگ  م،یمتنفر هست  ی تیاز وضع  یبه ما نشان بدهد، در ما خشم هست. وقت  ی تا زندگ  میشو  نیخشمگ  د یما با 

 .میها را قبول کنآن   یقتیعنوان حقبه  دیرا در ما نشان بدهد، و ما با یدگ یتنفر، حرص و همان

  ر ی به تأخ  نیا همب  یماریب  نیاست. ا  «یطلببه بهانه کامل شدن آن از »کمال   یدر هرکار  ریخأ کردن و ت  موکول   ندهیآ  به

ام هنوز کامل نشده   مییگوی م  کهن یعلت ا. ما کارها را به زندی م   بیلحظه هم آس  نیما و زنده بودن در ا  یانداختن، به کار معنو

اصلاً    م،یکامل انجام ده  میخواهی م  کهنیعلت ا را  به   یمعنو  نیتمر  کی   یدهم، حت   امصورت انج  نیبهترآن را به   د یو با

. شما  زندی م بیلحظه هم آس  نیبودن در ا ما و زنده ی انداختن، به کار معنو ریخأ به ت نیبا هم یماریب نی! امیدهی انجام نم

که من    دییبگو  دی . نبادینیرا بب  تیو وضع  دیبکش   بعق   یکم   د،یآرام شو  یکم  د،یکن  ییفضاگشا  یکم  دیتوانی لحظه م  نیدر ا

 .کنمی انجام ندهم، شروع نم  ی صورت عال کار را به  نیکنم، تا ا  ییصد فضاگشادرصد  دیبا

لحظه،   نیلحظه« اعمال کرد. انتظارِ کمال از اتفاق ا نیبا توجه به »ا دیرا با «یطلب»کمال یماریمطالب، از جمله ب  نیا تمام

باشد، اما جهل    دیاست و با  قت یحق  ن یا  شود، ی م  ده یلحظه د  نیکه در ا  ی زیو جهل آن است. اتفاقاً چ  ی ذهنتوهمِ  من  کی

 . برابر قضا استدر  یذهنتوهم جاهلانه من نیباشد. ا یگریجور د  دی: بادیگوی م  «یطلب با »کمال یذهنمن

 مینیبب  دیلحظه را با  نیا  ت یلحظه و اتفاق آن قضاست و درست است. فرم و وضع  ن یکه هست، ا  یزیاست. چ  قتیحق  قضا

لحظه    نیباشد. اگر اتّفاق ا  یگریجورِ د  دیبا  دیگوی م  د؟ یگوی چه م  یطلب با کمال   یذهن. اماّ جهلِ من میو اطرافش فضا باز کن

برابر خِرَدِ کُل و  در  یذهنتوهّم جاهلانۀ من   نی است. ا  ی طلباز کمال   نیا  د،یکنی و اطرافش فضا باز نم   دیپسندی را شما نم 

م  اداره  را  کائنات  تمام  که  است  خداوند  اشتباهکندی ارادة  اگر  نداشت  ی عنی   م،یکرد  ی .  را  فضا  د یبا  م، یدانشش    ی در 

  د ینبا  شود، ی عوض نم  اش جهینت  م،یکنی کار اشتباه را دائم تکرار م  کی. اما اگر  میو بگذر  میری بگ  ادیشده، آن را  گشوده

 . ست یدرست ن  «یطلب»کمال م؛یو روش و کارمان را اصلاح کن میریبگ   ادی دیبا  م،یشو  ی عصبان
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بخش    کیاز    یر یبا جهل و توهم خود، تصو  یذهننظم جنگل است. من   ،ینظم پارک است. نظم قضَا و زندگ   «یطلبکمال»

  ی و توهم   یذهن  ،یْسبکِ زندگ   ن یا  اورد؛یبخود، به نظم پارک در   «یطلب آن را با »کمال  خواهدی جنگل را گرفته، م  ن یاز ا  یجزئ

 . آوردی م  یو سرخوردگ  ی دیناام ت یخشم، و در نها  رنجش، مثل  یی دردها «یطلب »کمال  ةو یش  نی! ااست

ها را قضاوت  ما آن  شان،یهاها و نقش انسان  یها. براساس برچسب شودیها مباعث برچسب زدن به انسان   «یطلبکمال»

آن  میکنیم با  ارتباط  در  به و  فضا  یجاها،  )خرَد(  از  باگشوده   یاستفاده  از  نبا  دهایشده،  رفتارها  یهادیو  و   ی )ذهن( 

 .می کنی استفاده م  ساخته ش یپ

  ا یو    گران یبرابر رفتار ناکامل خود، دما در  «ی طلب»کمال   یماری. در بشودی م  د یشد  یهاو واکنش   یی باعث جدا  « یطلبکمال»

  ی ط ینه از آن شرا  م،ینیبی م   بیآس  د یشد  یها. ما از آن واکنش میکنی م  ی دیشد  اریبس  یهالحظه، واکنش   نیناکامل ا  تیوضع

 !تنداشتباه هس ایما، ناکامل  دةیکه به عق

 له یح

بد و     رد؛یبگ  یاز اتفاقات زندگ  خواهدی خود م  یهاله« یبا »ح  یذهنمن  ،یمنظور اصل   یجابه   یذهن  ی ماد  یمنظورها  داشتنِ

حالت ما    نیاست. در ا  له« ی»ح  یذهنما در من   یها. تمام خواستنکندی م  له« ی اتفاقات خوب »ح  جاد یا  ی و برا  کندی خوب م 

  م،یبپر  گر ید  دهیبه فکر همان  دهیفکرِ همان  کیاگر ما قرار باشد که مرتب از    ی عنی. ]میزنی کار شده و به خود ضرر مْ نااصل 

 است.[  له ی ح نیما فکر کند، ا قیطراز م،یدهی فرصت نم  ی زندگ ایبه خداوند  گرید

  ی [. وقت یذهنمن   لۀی وسفکر کردن به   ی عنی  لهیطور ساده ح است. ]به   له«ی»ح  ها،ی شدگ تیهوما براساس هم   نشیفکر و ب  هر

  «ۀل یدچار »ح  م،یدهی شده را از دست م گشوده   یمنقبض شده و فضا  دهد، ی که ذهن نشان م  یز یدست آوردن چبه   یبرا

 .میاشده  یذهنمن

و    یشدگ تیهودنبال آن هملحظه، به   نیدر ا  یزندگ   یجا. ما بهکندی م  ریلحظه ما را تسخ  نیدر ا  یشدگ تیهوهم   کی  فکر

 . است یذهنمن  «ۀل ی»ح نیا م؛یهست ندهیحفظ آن در آ ای
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  ی است، که به زندگ   ندهیدر آ  ی خواست  ک ی  نده، یدر آ  یزیچ  ک ی  ای  ندهیدر آ  ی تیوضع  ک یدنبال    له ی ح  ن یدائماً با ا  یذهنمن

را به    یزندگ   لهیبا ح   یطور توهم ما به   جهی. درنتستین  یزندگ   یذهنمن  یاست، برا  ی زندگ  یلحظه که جا  نیا  ی عنیبرسد.  

 .میکنی موکول م  ندهیآ

از    دنی. پراندازدی و ما را به زمان م  دزددی لحظه را از ما م  نیا ی زندگ  ب،یاست؛ با مکر و فر له«ی»ح یذهنمن یکارها تمام

 !است  له« ی»ح گر یبه فکر د یفکر

چه که در  هدف ما از فکر، گفتار و رفتارمان با آن   ی عنی  م؛یو نفاق دار  ییاست؛ دورو  له« ی»ح  م،یکنی م  یذهندر من   یهرکار

 . ندارد  یمطابقت و هماهنگ م،یدهی ظاهر نشان م

ها و  توهم با آن فکر،   کند؛ی م  له« ی»ح  ، یرسی م   یو خوشبخت  ی : که با فلان اتفاق، تو به زندگدیگوی ظاهر به ما مبه  یذهنمن

 .کندی لحظه محروم م نیدر ا  یما را از زندگ ش،یهاوسواس 

 یی گشاو فضا   میتسل

بودن،    ی عنی  م«یتسل» سلامت  آشت  یعن یدر  و  تسل  ی عنی  ، یصلح  مقاومت.  ا  رشِیپذ  ی عنی  م یعدم    لحظه«  نی»اتفاق 

ه  دوشرط،یقی ب وقتیقضاوت   چیبدون  به   ی .  هشما  ا  یاریعنوان  د  نیاتفاق  را  ق  دهیلحظه  بدون  . میریپذی م  دوشرطیو 

 م، یعدم مقاومت است. اگر مقاومت نکن  ،یاست. کار ما عدم فضابند   ی عیطب  « یی. »فضاگشامیکنی را تجربه م  « ییگشا»فضا

  ت یوضع رِییتغ یخردَ، برا  نیاز ا  میتوانیو ما م زد،یری لحظه م ن یبه اتفاق ا  ی شده، خرَد و برکت زندگگشوده  ی فضا ن یاز ا

.  میآن را قبول کن  شود ی به ما م   یلحظه اگر ظلم   نیو در اتفاق ا  میشو  ف یکه ما ضع  ستی ن  نیا  یمعنبه   می. ]تسلمیاستفاده کن

 شده.[ گشوده  یبلکه با آرامش و خِرَد فضا یذهنامّا نه با عقل من  میده  رییلحظه را تغ نیاتفاق ا  یعن ی ییو فضاگشا  میتسل

. اتفافاً ما با  ستیلحظه شدن ن  نیاتفاق ا  یِ قربان   م«ی. »تسلپنداردی شدن م  ریو اس  یقربان   یِمعنرا به   م«ی»تسل  یذهنمن

. ما با  میاتفاق بشو  کی   ریو اس  یقربان   کهنینه ا  م،یشوی م  ی زندگ  م«ی . ما »تسلمیشوی لحظه م   نیاتفاق ا  ی مقاومت، قربان
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  هادانم«ی م»  نه براساس   ، یاما با استفاده از خرَد زندگ   م،یلحظه فعال هست  ن یا  ت یوضع  ر ییتغ  یبرا  «، ییو »فضاگشا  م«ی»تسل

 .یذهنمن یهاله«یو »ح

و    له«ی با »ح  یذهناست، اما من  یکار زندگ  «ییما فضاگشا است.[ »فضاگشا  ی ذات اصل  یعنیاست ]  یع یطب  «ییگشافضا»

 . مهم است  اریبس  ، یحالت و عدم دخالت در کار زندگ  نیما در ا  ارانۀیکند. صبر هش  ی مقاومت و فضابند  خواهد ی م   دانم«ی»م

. کندی نم   رییلحظه تغ  نیا  ی ول  کند،ی م  رییلحظه تغ  نیو فرم ا  تی. وضعمیلحظه هست  ن یما در ا  م،ی ستیدر لحظات مختلف ن  ما

ها آن   نیباز ب  یتا ما فضا   گذرندی و م   ندیآی ها م. اتفاق دهدی ها به ما نشان م صورت اتفاق لحظه را به   نیا  ت یذهن ما وضع

ها البته اگر کلاغ   م؛ینیبی و عظمت آسمان را م  یی بایو ما ز  گذرند ی ها در آسمان مکلاغ   کهن یامانند    م،ینیلحظه( را بب  نیرا )ا

با گذشتن    م،یصورت، اگر ما تمام توجه خود را جذب اتفاق نکن  نیهمذب نکنند. بهمهم نباشند و تمام توجه ما را ج  مانیبرا

 .مینیها را ببآن   نیباز و ساکن ب ی فضا میتوانی اتفاقات، م

  ست، یکه اتفاق مهم ن  م،یدرک کن  قاًی. عمکندی لحظه مهم است، اتفاق تمام توجه ما را جذب م  نیاتفاق ا  میفکر کن  اگر

لحظه    ن یکه قضاوت ما در مورد اتفاق هرچه باشد، باطل است. اتفاق ا  میریاست! بپذ  یاست. فضا مهم و جد  یاتفاق باز

 .اتفاق است نیدتری« در ما مفیی»فضاگشا ۀ تجرب یبرا  اًیو ثان ست یاولًا مهم ن

 :با تشکر

 ه یسم
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  برگرفته از برنامه گنج حضور

 موضوع: جَفَّ القَْلَم  ۸۷۴برنامه 

 …مرکب قلم خشک شد 

از فرم    یتیفیچه ک  ستۀیلحظه شا  نی. ای چه سزاوارش هستخدا خشک شد، به آن   نشیقلم صنع و آفر  یعنیالْقلََم«  جَف »

  اگر مقاومت،  شود؟ی ما چگونه نوشته م  رون یدرون و ب  کند؟یما چگونه کار م  یفَکان«روکُنْ  »قَضا و   م؟یهست  یفرمی و ب 

خوب( نوشته    ی عن ی)  یگریجور د  م،ی«کنیی . اگر »فضاگشاشودی م  وشته بد( ن   یعن ی)  ی جور  کی  م،یکن  ی قضاوت و فضابند

 . شودیم

به    ی ما بستگ   رییماست. سرنوشت و جهت حرکت و تغ  فه یوظ  زی ن  ت یحق ماست و قبول مسئول  یریگم یتصم  انتخاب، 

.  م یثر باشؤم  اریبس  مانی زندگ  تیفیخود و ک  لیدر تبد  میتوانی! ما ملحظه دارد   نیدر ا  تیانتخاب و قبول مسئول  ص،یتشخ

از    یذهن. فهم من میکنی م  افت یدر  زیو از همان نوع اشارت ن  میفرستی م  ی اشارت   ی انبساط خود به زندگ   ا یما با انقباض  

 . ملامت و مقاومت  جادیا یبلکه برا ،یریادگی  ی نه برا برد،ی ما را به اتفاقات گذشته م  الْقلََم«،»جَف 

  « یی »فضاگشا  ارانه یلحظه ما هش  ن ی. اکندی م   بیترغ  « ییلحظه ما را به »فضاگشا  ن یالْقلََم« در ااز »جَف    ارانه یهش  یآگاه

انتخاب م اعتماد م  م،یکنی را    یاریبه هش  یجسم   یاریما را از هش  قی دق  ینماقطب   کی الْقلََم« مانند  که »جَف    میکنی و 

 .کندی م ییحضور راهنما

از هلند  دهیبا تشکر فر
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید
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