
 

 

 

501پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 پانصد و یکم  قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

501 پیغام عشق قسمت خانم سمیه   

 گنج حضور، بخش سوم  883شمس، موضوع برنامه   وانید اتیو غزل  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 308 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فشارْد ی به روز آن هندُوَک را م  تا

 سگ انبان  آرد؟  ش  یبُودَ در پ چون 

 ؟کندی م  دا یپ ی سگ چه حال   ش  یآرد در پ ۀس یرا مورد  سوءاستفاده قرار داد. ک چارهیاز شب تا صبح، غلام  ب ایحی مردک ب  آن

در مرکزش، مورد تجاوز و سوءاستفاده    یدگی با گذاشتن همان  زین  انسان .  داشت  ی حال   نیچن  زی. غلام نشودی پاره ممسلماً پاره

سوءاستفاده ادامه    نیحضور زنده نشود، ا  یاریمرکز را عدم نکند و به هش  ییکه با فضاگشا  یو تا زمان   ردیگی قرار م  ایدن

 .دیچنان درد خواهد کشخواهد داشت و او هم 

 30۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آوردند طاس و بوغ  زفت زود

 دامادان، فرج حمام رفت  رسم

 .دردمند و رنجور داشت و از پا افتاده بود، مانند  دامادها به حمام رفت  ی بزرگ آوردند و غلام که تن   ۀ س یکه شد طاس و ک  روز

 310 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در حماّم او رنجورْجان رفت

 انی همچو دلق  تون دهیدر کون

پاره شده  ارهحماّم، پ  ۀمانند لباس  کارگران آتشخان   منگاهشینش  کهی حال به حماّم رفت. در  شانی رنجور و پر  یبا حال   غلام

 یاریحمام  هش  معرض خود را در  ییگشابا فضا  دیکه با  شودی متوجه م   رد،یگی درد قرار م  معرض در  یوقت  زین  انسان  .بود 
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به سرش    یی شدن، چه بلا  دهیدارد و با همان  ی قرار دهد؛ مقاومت نکند تا بفهمد که چه مشکل  یفکان  زندگ حضور و باد  کُن 

 .آمده است

 311 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از حماّم در گ ردکَ فسوس  آمد

 او بنشست دختر چون عروس   ش یپ

  م یتسل  اد یدرد ز  اثر رفت و دختر خواجه مانند عروس در کنارش نشست. اگر انسان در  ی قلاب  ۀاز حماّم به آن حجل   غلام، 

  ش یکه برا  یزیبا چ  ی دگیهمان  اثر که در  شودی متوجه م  د،یخود را بشو  ی زندگ شود، با خرد    ییکتای   یشده و وارد حمام فضا

 .قرار گرفته است   یدگ یمورد سوءاستفاده آن همان دربه سرش آمده و چق  ییمهم بود، چه بلا ی لیخ

 31۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آنجا نشسته پاسبان مادرش

 کو کند روز امتحان دینبا که

مادر عروس مراقب بود که مبادا غلام با دختر    یعن یجا نشسته بود که مبادا غلام، روز او را امتحان کند.  آن   زیدختر ن  مادر

 .زدیدرآم

 313 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نظر کرد از ع ناد   یدر و ی ساعت

 با هر دو دستش دهَ ب داد   آنگهان



   

  

 

501 پیغام عشق قسمت خانم سمیه   

به او  شد و سپس با دو دست به او اشاره کرد که خاک بر سرت و نسبت   رهیو نگاه  تند به عروس خ  زهیبا ست  یالحظه   غلام

  یی های دگیکه دارد از همان  ییکند و آگاه شود که دردها  دا یپ  نش یب  ییگشاانسان با فضا   کهنیمحض ااحساس انزجار کرد. به 

 .کندی ار ماظهار انزج  یدگ یهمان نبه آاست که در مرکزش قرار داده، نسبت 

 31۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : کسَ را خود مبادا اتصّالگفت

 چو تو ناخوش عروس  بدَف عال  با

 .نشود  ی دگیهمان ی انسان  چ یه قسمت   یعنیناپسند و بدَ کردار مانند تو وصلت نکند.  ی با عروس   یکه کس  ی گفت: اله  سپس 

 315 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خاتونان  تر  ی  رو تیَرو روز

 بتر از... خر  زشتت، شب  ...

 .تازه است و شب، آلت زشتت از آلت خر هم بدتر است وچهره تو مانند بانوان تر روز،

 31۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جهان ن یا م ینع  ۀجمل  همچنان

 از امتحان   شی خوش است از دور پ بس 

نعمت   نیهمچن و  تمام  د  ییهای دگیهمان   ا،یدن  ن یا  یهای خوشها  از  پ  ی ها زندگ در آن   یذهنمن   د  یکه  که  از آن   ش یاست، 

همان آن  با  کرده  دل   ،یشو  دهی امتحان  دور  نامرد     های دگ یهمان  ،یویدن  یهاجاذبه  ۀهم  ی عنیاست.    نی نشاز  همان  مانند 
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فغان  درد آن    یصدا  یکس   ی. ول دهدی سوءاستفاده قرار داده به او درد م  د انسان را مور  یعنیاست که غلام،    الجثه م یعظ

 .شنودی غلام را نم

 31۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در نظر از دور آب دینمایم

 باشد آن سَراب  ک،ینزد یرو چون 

 .یابیی را سراب مآن  ی شو  کشینزد کهنی. اما همکندی از دور مانند آب جلوه م  های دگ یهمان ا،یدن یهای خوش

 318 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او و از بس چاپلوس  رست یپ گنده

 را جلوه کند چون نو عروس  ش یخو

از    یبدبوست. ول   یرزن یمانند پ دهد،ی که انسان را مورد سوءاستفاده قرار م یدگ یو همان ایدن یعنینامرد،  کل یه یمرد قو آن

را مانند آن غلام، مورد    یذهنیهامن   شان،ی اندو خام   آوردی صورت نوعروسان درم و چاپلوس است، خود را به   گرله یبس ح

 .دهدی ستم قرار م

 31۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اش مشو مغرور  آن گُلگوُنه نیه

 او را مچَشَ   ۀآلود ش ین  نوش 

  ی دگ یچراکه هر همان  ؛یاو را بنوش   ن ی. مبادا شربت  زهرآگیاو را بخور  سُرخ    ۀ و گون  یی بایز  ش،یآرا  ب یباش، مبادا فر  مواظب 

 .زهر است  ،یو آن را بخور دیایاگر به مرکزت ب  یظاهراً عسل است. ول 
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 3۲0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن ک الصَّبْرُ م فتاحُ الْفَرجَ صبر

 چون فرَج در صد حَرَج  ی فتین تا

کن؛    شهیصبر پ  ، یشو  دهیو با آن همان  یرا در مرکزت قرار ده  زیآن چ  ی خواه ی و م  یشوی م   یجهان  نیا  یزهایجذب چ  یوقت

 .یگرفتار آن همه درد و بلا شو چارهیو نجات است؛ تا مبادا مانند غلام ب  یرستگار د یصبر کل رایز

 3۲1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دانه، پنهان دام  او  آشکارا 

 ز اوّلت ا نعام  او دینما  خوش

آن    ی و نعمت و خوش  دیآی خوشت م   یزیاز چ  یدامش پنهان است. چون ابتدا وقت   یول   دا، یاش پدانه   ایدن  ی دگ یهمان  دانه 

 .یشو ی خرسند و شادمان م   شود،ی م انینما  یدگیهمان

 3۲۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهاریز ی بدان ا  یوستیبپ چون 

 در ندامت زار  زار   ینال  چند

با حال زار و نزار،    یمدّت   ،یشد  دهیهمان  یجهان   نیا  یزهایو با چ  یدی رس  ایصورت امتداد خدا به دنبه   یباش، وقت  هوشبه 

دردها  در  کرده  ناله  ولیشو ی م  ریاس  یذهنمن  یسخت  نمناله   یصدا  یکس   ی .  را  انسان   شنود؛ی ات  در  چراکه گوش  ها 

 .است کر شده یذهنمن  یاهویو ه یمجاز یهای خوش

 3۲3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 ی و شه  یریو وز یریم نام،

 ی دهنهانش مرگ و درد و جان در

)گرچه در ظاهر جذّاب و دلرباست( در باطن مرگ، درد و جان کندن    ی وزارت و پادشاه  ، ییفرمانروا  است، یمقام، ر  نام،

 .کندی ت و انسان را در گور ذهن گرفتار مکشنده اس اریالقاب بس  نیشدن با ا  دهیهمان ی عنیاست. 

 3۲۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رو چون سَمنَد  نیباش و بر زم بنده

 ج نازه نه، که بر گردن بَرَند  چون 

مباش که مردم    یدر تکاپو باش و مانند  جسد   نیزم  یبر رو  یدگیباش، تواضع را حفظ کرده همچون اسب، بدون همان  بنده

 .دفن کنند های دگیتا در گور ذهن و همان  برندی و او را م کنندی بر دوش حمل م 

 ۶3 هی، آ(۲5سوره فرقان )  م،یکر قرآن

 « ... روندی راه م  یبه فروتن نی زم یهستند که در رو یرحمان کسان یخدا بندگان»

 3۲5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را حمّال  خود خواهد کَفور جمله 

 ور سوار  مُرده آرَندشَ به گ چون 

 کهی او را بر دوش کشند. هر کس   بَرند ی که به گور م  یامردم حمّال  او شوند و مانند مُرده   ۀ هم  خواهدی ناسپاس م  یذهنمن

  ی عن ی  شود،ی م  یگور مجاز   ک یاست که وارد   نیمانند ا  شود، ی م  دهیهمان  یاجتماع   یهات یخود و موقع ردست یز  یهابا آدم

 .ردیمی م  دهیذهن همان ی در فضا



   

  

 

501 پیغام عشق قسمت خانم سمیه   

 3۲۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به خواب  ینیجنازه هر که را ب بر

 ر کاب ی منصب شود، عال فار س 

هر  یبرا بب  کهی کسمثال:  را  جنازه  همان  ی عنی  ند،یخواب  خواب  به  جنازه  درا  های دگیمثل  منصب  صورتن یبرود،    ی صاحب 

 .مرتبه استی که عال شود یم

 3۲۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن تابوت بر خلق است بار  زآنکه

 ک بار  نیبر خلقان فکندند ا بار

است؛  جهان، مقام و منصب مرده، بر دوش  مردم نهاده شده   نیا  یهات یبا موقع  ی دگیکه در گور همان  ی تابوت  آن انسان  رایز

ا شغال کرده   نیا  کهی و آن کسان  را  افکنده مقامات  بر دوش مردم  را  بار  زحمت خود  نم اند،  به    خواهندی اند؛  با مقام خود 

 .کنند ادیخود را ز  یهای هماهنگ خواهند ی ها خدمت کنند، بلکه مانسان 

 3۲8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن هْ  شیخو خود بر کسَ مَن ه، بر   بار 

 ب هْ   شی را کم طلب، درو یسَرور

مباش، بلکه    یذهندر من  یو سرور  استیر ی  . در پ ریمگذار، بلکه خود بر دوش بگ  یخود را بر دوش کس   ی زحمت  زندگ   بار 

 .باش   یو افتادگ  ی ش یخواهان درو

 3۲۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 اَعناق  مردم را مپَا مرَکب 

 ن قرست اندر دو پا  دیاین تا

  ی مواظب باش، پاها  یعن ین قرس نشود.    یماریدچار ب  تیتا دو پا  اوریها فشار نو به آن   ندازیکارت را به گردن مردم ن  قدرنیا

 .ی و احترام مردم از دست نده  دییدست آوردن تأعلت به حضورت را به 

 330 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یرا کآخرش تو دَه د ه یمرَکبَ

 ی د هرانیو و ی مان ی به شهر که

تو به  گفت،    یشد و به او خواه  ی طلب، تو که سرانجام از مرَکب  مقام و منصب منزجر و متنفر خواه است یر  یذهنمن   یا

 .یهست  رانه یو ی د ه کهی درحال  یشهر شباهت دار

 331 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د هش اکنون که چون شهَرت نمود  دَه

 گشود  ران یرَخت در و دینبا تا

تمام    د،یایبه مرکزت ب  ی دگ یعنوان همانکه به   کندی تو را وسوسه م  رونیکه در جهان ب  یزیحالا که پُست و مقام، هرچ  نیهم

که   ی به آن احساس انزجار کرده، خاک بر سرش کن؛ تا مجبور نشونسبت  د،یآی آباد م یتوجه تو را ببلعد و به نظرت شهر

 .ینیسکونت گز  یذهنمن  رانهیدر و

 33۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د هش اکنون که صد بُستانت هست  دَه
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 پرست ران یعاجز و و ی نگرد تا

انباشته نشده، خاک بر سر  پسُت و مقام     ی دگ یهنوز مرکزت کاملاً با همان  ،یصد باغ و بُستان دار  ، یکه جوان هست  اکنون

 . ینشو یذهنمن یدردها  ن ینشپرست و خرابه ران یعاجز، درمانده، و شود، ی م  ادیس نت ز  یکن تا وقت  های دگ یو همان  یویدن

 333 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که جنّت از اله  غمبریپ  گفت

 مخواه  یزی ز کَس چ ،یخواه ی هم گر

درخواست مکن و    یکسچ یاز ه  یزیچچیمرکزت عدم شود، ه  یخواه ی و م   ی)ص( فرمود: اگر خواهان بهشت هست  امبریپ

 .توقع نداشته باش

 33۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مر تو را  لمی من کف ،ینخواه  چون 

 خدا  دار  یو د ی الْمَأو جَنَّتُ

 .ی شو  ی کیمرکزت عدم شود و با خدا  ، ییکه به بهشت درآ کنمی من ضمانت م  ، یدرخواست نکرد  یگریاز د  یزیچ اگر

 335 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ار یکَفالت شد عَ نیز یصَحاب  آن

 که گشته بُد سوار یروز ی کی تا

 یزیچ یاز کس  گریکه د  شومی و متعهد م  دهمی گفت: من قول م   د،ی)ص( شن  امبریضمانت بهشت را از پ  یوقت   ی صحاب  آن

 ... سوار بر اسب  خود بود   یروز یکه وقتچنان  د؛یجوانمرد شده و به صفا و خلوص رس  نینخواهم؛ بنابرا
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 33۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از کَفشَ افتاد راست انهیتاز

 فرو آمد ز کَس آن را نخواست  خود 

  انه ینگفت که آن تاز  گاناد یشد و آن را برداشت و به پ  ادهیافتاد، همان لحظه از اسبش پ  نیاز دستش صاف بر زم  انهیتاز

 .دیرا به من بده

 ث یحد

 « .است  یهر که بر خدا توکّل کند، خدا او را کاف  و»

 33۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بَد  چ یه دیایاز دادش ن  آنکه

 دهدی خود م ی خواهش ی و ب  داند 

. اگر او فضا را باز کرده مرکز را عدم  داندی انسان را م  ازین  رساند، ی نم  ی به کس   ی گزند  چ یه  شیهاکه بخشش   یخداوند  آن

 .سازدی را برآورده م  ازی درخواست کند، خداوند آن ن ی خود را از کس ازیکه برآورده شدن نکند، بدون آن 

 338 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن رواست  ،یبه امر  حق بخواه  ور

 است ی انب  ق یخواهش، طر  آنچنان

  ، یذهنخواستن من   ، یخواستن  نیاست. چن  ستهیروا و شا  یامر  ،یرا با مرکز عدم از مردم بخواه   ی زیو چ  ی فضا را باز کن  اگر

 .است  امبرانیپ  وهی بلکه ش ست، ین های دگ یحرص و طمع همان
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 33۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نمانَد چون اشاره کرد دوست  بدَ

 شد، چو کفر از بهر  اوست  مانیا کفر

. درست است که سؤال و درخواست ناپسند  ماندی نم  یبد  گریدوست، خداوند اشاره کرده، فرمان دهد د  ،یفضا را باز کن  اگر

  یی گشابا فضا   یکه اگر کفر. چنان رودی م  انیسؤال و قباحت درخواست از م  یاگر خداوند اجازه آن را بدهد، بد  ی است، ول

 .شود ی م  لیتبد مانیبه ا فرآن ک رد،یبه خداوند صورت گ  مان یا ت  یّو ن

 3۴0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آورد ش یکه امر  او پ یبدَ هر

 عالم بگذرد  ی کوهایز ن آن

جهان که ذهن نشان    یهای خوب   ۀاز هم  اورد،یب  شیشده، پگشوده  یرا که امر خداوند، فضا  یبد  ز ی هرچ  ،یفضا را باز کن  یوقت

 . بهتر و برتر است  دهد،یم

 3۴1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پوست  زیصدف گر خسته گردد ن زآن

 مَده که صد هزاران درُ درَ اوست  دَه

ظاهر  اتفاق    یتیاست. اگر در وضع   دیدرون آن پُر از مروار  رایمدان؛ ز  ر یظاهر صدف، شکسته و مخدوش شود، آن را حق  اگر

نگو فضا را باز کردم، خواست  خدا من را به درد انداخت؛ اظهار انزجار نکن؛ چراکه صدها هزار    یذهنبا من  د،یآی به نظر بد م

 .حضور در آن است   دیمروار

 3۴۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 ندارد، بازگرد انیسخن پا نیا

 مزاج  باز، گردشاه و هم  ی  سو

  ، یذهن یمجاز یاز ما، عروس  های دگیو همان  ایو سوءاستفاده دن )داستان تجاوز یمعنو قیو نکات دق زیسخنان اسرارآم نیا

  یبازان  شکار  ۀ وی. پس بهتر است به ش ستی ن  ی( تمام شدن یذهنمن  یها ی وگو از بده و گفت   یمجاز  یهاجشن   ی برا  اهویه

از عالم     زیتو ن  گردند،ی صاحبان خود بازم  یسو شده به ت یترب  ی شکار بازان  طور که  همان   ی عنی.  ی شاه، خدا بازگرد یسوبه 

 .نزد  شاه وجود، خدا، بازگرد و از جنس او شو   یذهنمن  قالو ل یصورت و ق

 3۴3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی دهَرو در کان چو زر ّ دَه  باز

 ی د هرهََد دستان  تو از دَه  تا

رها کن و دوباره    یی شده، با شناسا  یگذارهیو دردها سرما  های دگیحضورت را که در همان  یاریانسان فضا را باز کن، هش  یا

بازگرد؛ تا از ندامت    یی کتای  یدر مرکز ندارد، به معدن  فضا  یدگیهمان  چیخالص حضور، که ه  یاریخالص، هش  یمانند طلا

 .ی کن دایشدن نجات پ  دهیاز همان  یو انزجار ناش 

 3۴۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهندی را چون بدل ره م ی صورت

 دهندی ندامت آخرش دَه م از

از آن    ی مانیمند شده، آن را وارد مرکز خود کنند، سرانجام از شدّت  پشعلاقه   ی دگ یهمان  کیبه  نسبت   ی وقت  یذهنیهامن

 .کنندی اظهار انزجار م 

 3۴5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 وار هم پروانه  آرندی م توبه 

 کار ی سو  کَشَدشانی م ان ین س باز

  زیو از آن پره  خوردی م  ی دگ یشمع همان  ۀ بار به شعل  ک ی طور که پروانه  همان  ی عنی.  کنندی همچون پروانه توبه م  یذهنیهامن

و دوباره و چندباره خود را به شعله    دهدی را ادامه نم  زیپره  کند،ی را فراموش م   یدگ یدرد سوختن از آتش همان  ی ول   کند،یم

 .شود ی هلاک م  خرهبالا  کهن یتا ا زندی م  یدگیهمان

 3۴۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پروانه ز دور آن نار را  همچو

 و بست آن سو بار را دید  نور

آن    ی سوبه   نیخداست؛ بنابرا  شدن با   یکیو    مانیهمان نور  ا  ی دگیآتش  همان  کندی م   الیمانند پروانه از مسافت دور، خ  او

 .رود یم

 3۴۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خت یسوخت پَرّش را گر آمد، یب چون 

 ختیچون طفلان فتاد و م لحْ ر باز

بسوزد، آس  د،یایب  یدگیآتش  همان  یسوبه   یوقت ب  ندیبب  بیپرش  به درد  زم  فتد،یو  بر  مانند کودکان  و    افتدیم  نیدوباره 

 .زندی خود م  هیتوج  یبرا هودهیب یهاحرف

 ه یبا تشکر: سم
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 گنج حضور، بخش چهارم 883شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 3۴8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بر گُمان طمع  سود  گرید بار

 زد بر آتش  آن شمع، زود  ش یخو

 .زندی خود را بر آتش م  عاًیبه او سود برسد، سر کهن یا الیبه خ گر،یبار  د کی

 3۴۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سوخت هم واپس بجسَت   گرید بار 

 و مست   یّکردش حرص  دل ناس  باز

 .کندی حرص و طمع در مرکزش، او را فراموشکار و سرمست م  گر یبار  د  ی. ول رودیو به عقب م سوزد ی م  دوباره

 350 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جهد ی زمان کز سوختن وام  آن

 دهدی هندو شمع را دَه م  همچو

 .کندی شمع اظهار انزجار م  ۀبه شعلنسبت  یمانند آن غلام  هند  برد،ی در مآن زمان که پروانه از سوختن جان  سالم به   در

شده    دهیهمان  زیچ  نیکه چرا با ا  میکنی م   یمانیاظهار ندامت و پش  م،یجهی م  زهایبا چ  دنیوقت از خطر  همان  هر  زیما ن[

 ].میبود

 351 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رُخَت تابان چون ماه  شبْ فروز  یکا
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 سوز به صحبت کاذب و مغرور  یْو ا

که    یکس   ی ام؛ اشده   ده یو من با آن همان  کندی که شب را روشن م  یتابان مانند ماه دار  یاکه چهره  یکس   ی : ادیگویم

 .یدهی ها درد م کرده به آن  هیاند، تنبشده   دهیتو و با تو همان فتهیها را که شآن  ؛ یوغگو  هست در  ینینشهم

 35۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نی رود توبه و اَن ادش یاز  باز

 نیالْکاذ بدَیالرَّحمْنُ کَ کاَوهَْنَ

فراموش مپس  را  ناله  و  توبه  دوباره  به   کندی از بخشش  خداوند،  خداوند    راکهی . زگرددیبرم  شیهای دگیهمان  یسوو 

 .کندی را سست م  انیدروغگو رنگ  یمهربان ن

 ۲8 هی، آ( ۶سوره انعام ) م،یکرقرآن

بازگردانند، باز هم به    ا یبه دن  ها راآشکار شده، اگر آن   شان یاکنون برا  داشتندی م  ده یپوش  شی پ  نیآنچه را که از ا  نه،»

]در    انندیگودروغ  نانی[. اآورندی را به مرکزشان م  های دگیدوباره همان]   و  گردندیمهمان کارها که منعشان کرده بودند باز 

 «.سست هستند[ ثاق یتوبه و م

 18 هی، آ( 8سوره انفال ) م،یکرقرآن

 « .کافران است لهیکننده حو خدا سست  ... »

 353 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی هُمْ اوَْقَدوُا نارَالوَْغ  کُلَّما

 انْطَفا  ی الله نارهَُمْ حتََّ  أطْفَأَ
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. خداوند  شوندی لحظه را برافروختند، به خدا زنده نم   نیو مقاومت با اتفاقات ا  زهیجنگ، ست  ۀ ها شعلکه انسان   هرگاه

به مرکز و    زهایآوردن چ  ، یذهنقضاوت  من   زه،یمقاومت، ست  ،یخاموش ساخت. ]با فضابند  ی کلّبه آتش حضور آنان را  

 .[ دیتوان به خدا رسی ها نمآن  له یوسفکر کردن و عمل کردن به  دن،ید

 ۶۴ هی، آ(5سوره مائده )  م،یکر قرآن

  ی ذهنشش ساخت. و آنان در روى زمین به فساد ]فکر و عمل برحسب من هرگاه که آتش جنگ را افروختند خدا خامو  ... »

 « .[ را دوست نداردیذهن یهاکوشند، و خدا مفسدان ]من[ مى های دگ یو همان

 35۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یکرده که دلا آنجا مَا عزم

 ست یزآنکه اهل  عزم ن یناس  گشته

که    تیدل، در آن وضع  ی: ادیگوی و به خود م   ردیگی م  میتصم  ها،ی دگ یو همان  یذهناز من   دن ید  بیاز آسپس   انسان 

اهل     راکهیمرکزش را عدم نگه دارد؛ ز  تواند ی و نم  کندی عهد را فراموش م  ن یدر مرکز توست، نمان. اما ا  های دگیهمان

 . ستیقاطعانه و صادقانه ن م یتصم

 355 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کاشته  ی نبودش تخم  صدق چون 

 آن بگماشته  ان یسبرو ن  حق

  ست، یو عدم کردن مرکز صادق ن  های دگیآن شخص، بذر  صداقت در قلب خود نکاشته است و در انداختن همان  چون

 .کندی م  یاو را دچار فراموش  زیخداوند ن

 35۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 زندی دل م  ۀزنبر آتش   گرچه

 کُشدی س تارَش را کف  حق م آن

چخماق  دل را روشن کند و به خدا زنده    خواهدی م  کند،ی به دل مراجعه کرده، عبادت و دعا م   ی ذهنچه آن شخص  من   اگر

  میتصم  رای. زسازدی حضرت حق آن را خاموش م   د،یآی م   دیو حضور در دلش پد  مانیاز ا  یا جرقه   کهن یهم  یشود. ول 

 .رداز مرکزش را ندا های دگیهمانانداختن  ی صادقانه برا

 35۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در شب مُعتمد دیبشن ییشَرفَه 

 زنه کآتش زندآتش  برگرفت

را روشن کند.    ی چراغ   ا ی. سنگ چخماق را برداشت تا شمع  دیشن  یی پا  یمهم و قابل اعتماد در شب ذهن، صدا  ی شخص 

 .میشمع حضور را روشن کن میکنی م  یسع  ها،ی دگی در شب ذهن و همان زیما ن

 358 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نشست   ششیآمد آن زمان پ دزد

 پست  کردی گرفت آن سوخته م چون 

دزد آن   خاست،ی برم  یاو شعله   افتادی سوخته م  ایشمع   ی جرقه رو  کهنیدر همان لحظه آمد و کنارش نشست. هم  دزد

ها را خاموش  و مقاومت  ما، جرقه  زهیست  ق ی طردر مرکزمان از  های دگیخاطر وجود همانبه   ،یذهنمن   دزد   .کردی را خاموش م

 .آتش حضورمان روشن شود گذارد ی و نم کندیم

 35۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آنجا سر  انگشت را نهاد یم
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 شود استاره آتش فنا تا

  ن ی نگه داشتن  ا  یجاآتش بلافاصله خاموش شود. اگر ما به   ۀتا جرق  دادی سوخته قرار م   یسر  انگشت خود را رو   دزد

فضاگشا  ها،ی دگیهمان لحظه  من  م،یکردی م   ییهر  برا  یسع   یهاجرقه   توانستی نم   گرید  یذهندزد   را  تلاشمان    ی و 

 .خاموش کند های دگ یسوزاندن  ذهن و همان

 3۶0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُرَد  یکز خود م پنداشتی م خواجه 

 کشدی م  یاو که دزد دیدی نم  نیا

  ی عنیآتش،    یها . جرقه کندی که دزد آن را خاموش م   دیدی و نم   شودی خود خاموش مکه آتش خودبه   کردی م   الیخ  خواجه 

ها را خاموش  دزد است که آن   یذهن. بلکه منشوندی خود خاموش نمبه حضور، خودبه   دنیرس   ی و تلاش  ما برا  یسع 

 .کندیم

 3۶1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سوخته نمناک بود   نیگفت: ا خواجه 

 زود ش یاستاره از تَرّ مُرَدیم

  ی انرژ   ی. وقت شود ی خاموش مآتش بلافاصله   ۀ شرار اش،ی خاطر نمناکاست و به  دهی»سوخته« نم کش  نیگفت: ا  خواجه 

  یدگ یعلت وجود درد و همانذهن به   یفضا  را ی. زرودی م   نیو ازب  شود ی م  ل یبه درد تبد  م،یکنی را وارد ذهن م   ی زندگ   زنده

با  سیخ کن  دیاست؛  باز  را  فضاگشاردیبگآتش    یذهنتا من  میفضا  را    ک یکه    ستی اجرقه  ،یی. هر  ذهن  از  قسمت 

 .سوزاندیم

 3۶۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 ش یز پ یک یکه ظلمت بود و تار بس 

 ش ی خو  ش ی را پ ی کُشآتش  دیندیم

قدر در  آن  زی. ما ندیدی نم  کرد،ی بود و آتش را خاموش م   را که کنارش نشسته   یبود، خواجه دزد  کیکه هوا تار  بس

 .کُشدی و کوشش ما را م   یآتش  سع  یذهنمن م،ینیبی که نم  میارفته  ذهن فرو  یکیتار

 ران یبا تشکر: ج
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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