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506 پیغام عشق قسمت آقا پویا از آلمان   

 سنج گردش  یپرسشنامه

 شمس  وانید ۲500اساس غزل رب

 ۱ سؤال 

 ۲500مولوی، دیوان شمس، غزل 

 ؟ یگردی در آن گوشه؟ چرا تو هم نم  یافسرد  چه

 ؟ یگردی که جز بر غم نم  ی تو فکرِ منحوس مگر

  ن یا  شه یلحظه است. اگر هم  ن یا  شهیلحظه است. هم  ن یا  شهیلحظه است. هم  ن یا  شهیگشا است: همجمله راه   ن یا  چقدر 

!  یاو پژمرده  یاغم بغل گرفته  یاتاق ذهنت زانو  یپس چرا تو در منتها  رسدی نو مبه نو   شهیلحظه هم هم  نیلحظه است و ا

  ی . برایستی ن دیگوی که ذهن م یزی. معلوم است که تو هر چیست یتو آن ن د یگوی که ذهنت م یزی که هر چ ی دان ی تو مگر نم 

ا  دارد ی م  انیکه ذهن ب  ی زیچ  کهنیا ه است در قالب زمان آن  لحظه را به تله انداخت  ن یبلکه ا  ست ی لحظه ن  ن یاز جنس 

  ی دانی است. م  وهمّت  ک یعمل ذهن    نیلحظه است. پس ا  نیا  شهیکه هم  میاز اول گفت  ی . ول یهست  ن یکه تو ا  دیگوی هنگام م

  ش یها و دردهاو غم  یذهنمن   نیندارد. پس تو ا  قتیحق  یدر قانون کائنات خداوند  ی عنیندارد    تی واقع  ی عنیچه؟    یعنیتوهّم  

  پرسمی ! دوباره میو رها شو  ی لحظه را تجربه کن  نیا  ییایپو  یخواه ی نم   ایآ  ؟ یگردی غم م  ی در پ  ی پس چرا هنوز دار  ی ستین

 ؟یگردی م یی و فضاگشا یشاد ی پ  رلحظه د  نیدر ا ایآ

 گردمی م. ۱

 گردم ی نم. ۲

 ۲ سؤال 

 ۲500مولوی، دیوان شمس، غزل 
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 ؟ یعمران، چرا از آلِ فرعون   یِآمد موس  چو 

 ؟ یگردی دَم، چرا همدم نم خوش   یِس یآمد ع چو 

  ی دنبال خال به   یاگر انسان  ی عنی. پس  کندیهمانند خودش را جذب م  یکه آدماست. چرا  دبخشیام  اریبس  یجذب قانون   قانون 

به    گریکدیها با  . و آن کندی نباشد، انسان مشابه خود را که پُر از درد است جذب م   های دگیاز همان  ش ای کردن مرکز جسم 

دم  خوش   یسیعمران و ع  یِموس  یعن ی. برعکس آن هم درُسُت است  پردازندی م  یذهنمشخصات مخرب من  یه یو بق  بتیغ

شده    ی خودش مرکزش خال ی هستند. اگر آدم ی رون یب  یمعنو نانینشدرون انسان و هم یشده   یخال  ی فضا یهر دو به معنا

 ؟یگردی م  رو جمع زنده به حضو یمعنو یها و همدم آموزه  نیهمنش  ن،یتو قر ای. آشودی م  دردی ب یهاباشد جذب انسان 

 گردمی م. ۱

 گردم ی نم. ۲

 ۳ سؤال 

 ۲500مولوی، دیوان شمس، غزل 

 ی عهد بشکست  ی ز سست ،یبا حق عهدها بست  چو 

 ؟ یگردی قولِ عهدِ جانبازان، چرا محکم نم چو 

و نه از جنس آنچه که به    میهست  ریناپذفیبود که ما از جنس تعر   نی ا  مانیچه بود؟ پ  مانی. پمیبست  مانیبا خداوند پ  ما

.  میکه ما که هست  د ییشما به ما بگو میگفت  ییایدن نیا یهای دگ یکه به همان ی وقت م؟یرا چگونه شکست مان ی. پدیآی ذهنمان م

خانه   ،به همسرمان ماش  ،مانبه  همه   ،مدرکمان  به   ،نمانیبه  گفت  نیا  یبه  بگو  میاقلام  ما  به  که هست  ندیکه  آن میما  ها . 

  م یخواهی م  تیّو از آن هو  میلحظه آنچه را که در ذهن دار  نیاکنون در اهم   یعن ی  میجانباز باش  د ی. ما باندیبگو  توانندی نم

  ات ی زندگ   یخواه ی م   ای. آمیدر آن را آزاد کن  رکردهیجان گ  میندازیآن را ب  گرید  زیو توجه و خواه هر چ  دییخواه درد، خواه تأ
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را    یذهنمن  یبباز  تأملی ب   ی عنی  ؟ یمحکم گرد  یو خودت هم هر لحظه در جانباز یمحکم حضور استوار کن  یرا بر شالوده 

 .به خدا 

 گردمی م. ۱

 گردم ی نم. ۲

 ۴ سؤال 

 ۲500مولوی، دیوان شمس، غزل 

 ی ساز  یخاک چون موشان به هر مَطبخ ره انِیم

 ؟یگردی طارَم نم   نیمانندِ سلطانان بر ا چرا

که    ی کودک  یدارند برا  گریکدیدستان  دردست  س یو ابل  دهیهمان  یامعه ج  ی عنی.  هاستی دگیپختن همان  یآشپزخانه   جهان

  م یلحظه فضا را باز کن  نیهجوم ذهن در ا  مقابلِکه در  میرینگ  ادی. اگر ما  پزندی و درد م   یدگیتازه متولد شده است همان 

به مانند بزرگان    می اگر فضا را گشود ی. ولمیخواهی م  تیّهو  یدگیهمان کی  زو ا  میروی م  ایدن  یچون موش به آشپزخانههم

فضا را آدم باز بکند    ی حرف درُشُت کس مقابلِکه درنیا  ای. آمیکنی م   یحضور سلطان   یدر آسمان فضا  ی پارس  نیادب سرزم

در    یآدم   کهنیا  ا یکه هست. آ  ه بل  ؟ست ین  ی سلطان   رسد،ی م   بیآس  یذهنبلکه تنها به من   رسدی نم   یب یو بداند که به او آس

پادشاه حال خودش    ی آدم  کهنیا  ایبله که هست. آ  ؟ست ین  یو پادشاه  یباشد سلطان   یلحظه غرق در شکرگزار  نیآرامش ا

درون    یباز شده   یآسمان فضا  نیبله که هست. پس چرا در ا  ؟ ستی ن  ی نکنند، پادشاه  نییحال او را تع  گران یباشد و د

 ؟یگردی دنبال سلطانت نم به 

 گردمی م. ۱

 گردم ی نم. ۲
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 5 سؤال 

 ۲500مولوی، دیوان شمس، غزل 

 یبانگ و آواز یچون حلقه بر درَها برا   چرا

 ؟ یگردی مَحرم نم  یمَردان دمَ  یدر حلقه   چرا

  یبر درَ است. دنگ، دنگ، دنگ و دنگ. صدا  یهمچون حلقه   ندازد، یفکرهاش فاصله ب  انیم  تواندی پُر سر و صدا که نم   ذهن

دوستانتان    دیاست. از خودتان بپرس  یجمع معنو  ایبه حلقه و    وستنیحل پراه   ؟ست یحل چراه   ی دانی . مشوندی فکرها قطع نم 

 ؟یگردی اشعارش م  ژهیومولانا به  یهارا به دور آموزه یادیدر روز زمان ز ایهستند؟ آ ی چه کسان

 گردمی م. ۱

 گردم ی نم. ۲

 6 سؤال 

 ۲500مولوی، دیوان شمس، غزل 

 ؟ ی دارِ مفتاحچو دشمن  د،یبسته بگشا  چگونه

 ؟ یگردی ر مَرهم نمخسته بهِ گردد، چو ب  چگونه

بسته   چگونه  از چرخه   یذهنمن   یدرِ  ما  و  ب  یتکرار  یالگوها  یباز بشود    ی عنیدار  اگر ما دشمن   م،یایب  رون یفکر و عمل 

لحظه است. چگونه    نیما در مواجه با اتفاق ا  میشده و تسلگشوده   یخداوند فضا   د ی. کلمیخداوند باش  دیبا کل  کنندهی دشمن 

که    ی در زندگ  میا ما تجربه کرده   ی. همه ابدی   یی خسته شده است رها  یذهنمن   پوچ   یهاحل و دردآلود ما که از راه   ی تن زخم 

ما بر    ی عنیشد پس    شتریبلکه برعکسش دردمان هم ب  امد یدست ننه تنها به   میو آرامش رفت  یدنبال شاد چقدر با ذهن به 

به    م؟یکه طلب دار  میبفهم  نه. چگو میاست که طلبِ زنده شدن داشته باش  نیدوا ا  ست؟ یدوا چ.  میگشتی مرهم و دوا نم 
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تو بر مرهم و دوا    ای. آلنگدی پس طلب م   ستیمولانا ن  یهاآموزه  ی. اگر در راستامیطور متوسط در روز بنگراعمالمان به 

 ؟ یگردیم

 گردمی م. ۱

 گردم ی نم. ۲

 ۷ سؤال 

 ۲500مولوی، دیوان شمس، غزل 

 جان، که خاکِ راهِ او باشد   یآنگه سر بُودَ ا سر

 ؟ یگردی سرَ، چرا پرچم نم  ی ا تشیعشقِ را ز

که فضا باز    کندی ما کار م  ی برا  یابزار ذهن به درُُست   ی. زمان ستیگم باشد سر ن  های دگیذهنِ ما اگر در همان  ی عنیما    سَر

  ن یا  ی مولانا خاکِ راهِ خداوند بشود. وقت  ریبه تعب   ا ید.  از دست بده  های دگ یخود را از همان  ی خواهت یّشده باشد و ذهن هو

در    شودیم  یذهن ما همچون پرچم ابزار  یعن یما طلوع کنُد.    قیطراز   تواند ی که م   ستا  یخداوند آفتاب  دیایب  شیحالت پ

  رشیو پذ  م یروز با تسلدر طول شبانه   یادیتا درصد ز  ای. آکندی م  انیما ب  ق یطرجهان از  نیدستان خداوند که خودش را در ا

 ؟ یگردی لحظه پرچمِ در دستان خداوند م نیاتفاق ا

 گردمی م. ۱

 گردم ی نم. ۲

 ۸ سؤال 

 ۲500مولوی، دیوان شمس، غزل 

 ؟ یدیمَه تُرنج شِیبه پ بارانی چون ابرِ ب   چرا
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 ؟یگردی عالم نم  نی همچون مهَِ تابان بر ا چرا

  د ی خورش یاست که نه تنها باران ندارد بلکه جلو یابر ینذهجهان است. من  نیا  یو باران ابر سبب آبادان  دیخورش یگرما

  ی کس   مییتر بگوآسان  ا یو شکن برداشتن است    ن یسخت در هم فشردن و چ  ی معنبه   دن یرا هم گرفته است. تُرنج  ی زندگ

نه تو به مانند ماهِ   ای ؟یاگونه   نیتو ا ای. آدیگوی م  شیو از دردها یاکنبه درد پر کندی شروع م   رسدی م  یگریکه به انسان د

در روز چندبار    نینه. بب  ای  یماه تابان  ایآ  یبدان  یخواه ی . م یهست  رسد،ی به همه م  قهیکه نورش بدون تعصب و مضا  یتابان

  ی خدمت معنو  ایخودت و   یکار کردن رو  یچقدر از زمانت در روز را برا   ایو    یکنی فضابسته فضا باز م  یهامقابل انسان در

 ؟ یگردی م  ایدن  نیمثل ماه تابان در ا ایآ پرسمی . حالا دوباره م یکنی به مردم خرج م

 گردمی م. ۱

 گردم ی نم. ۲

 ۹ سؤال 

 ۲500مولوی، دیوان شمس، غزل 

 ی دَرو حرف ندیآنجا نهََد دستش که کم ب قلم

 یگردی کم نم  ی تو حرف حشیاز عشقِ تصح  چرا

جا  به   بایز  یطرح  ایو    سدی بنو  یخوب به   تواندی م  ی. قلم زمان شودی جهان م  نیانسان، قلمِ خداوند در ا  یساده شده   ذهن

کار نداشتن    یعنی   ینداشته باشد. کم حرف  ی در تصور خود طرح  شیاز پ  ایو    سد ینویم  یزیچبگذارد که سؤال نکند که چه 

  ی گریکس دبهتر از هر  یخدا و زندگ   یعنیواهمانش ما است.    ی برا  ی زندگ   حِ یلحظه تصح  نیلحظه. اتفاق ا  نیبا اتفاق ا

  جاد ینحو ا  نیلحظه را به بهتر  نیام و جدا شدنم چگونه خواهد بود، پس اتفاق اشده   دهیهمان  زیچکه من با چه   دانندیم
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و در    ی ح خداوند عشق داریدهنده تو به تصحپاسخ   یا  ایجاست آ  نی کنَده بشوم. حال سؤال ا  ی دگ یتا من از همان  کندیم

 ؟ یگردی م  یحرفمحور کم 

 گردمی م. ۱

 گردم ی نم. ۲

 ۱0 سؤال 

 ۲500مولوی، دیوان شمس، غزل 

 جز ز دستِ تو  دیَنرو   حانیو گلُ و ر  گلستان

 ؟ یگردی چهره، چرا پرُنَم نم یا  یچشمه دار  دو

دوست داشتنِ مشروط است و عشق    یذهنها در من و انسان   اهانیگ  وانات،یجمله منابع، حارتباط با جهان اطرافمان از  جادیا

ا  ی عنی.  ستین از آن   ی زیارتباط اگر چ  گونه نیدر  به داشت و آن   م یها را دوست خواهها ما آن به ما برسد    ل یدلها را تنها 

  ی اساس عشق و نخواستن است. اگر ما به آن رابطه هم هست که بر  یارابطه   رتباط،ا  ن یمقابل ا. درمیبودنشان دوست ندار

  م؟ یاست چگونه گلستان شو  نی. سؤال امیانیروی م   حانیو ر  ییبایگلستان، ز  ا یمان در دندر هر رابطه   میابی  دست  یعشق 

به آب    از ین  دیو عشق نام دارد برو  اشته که خدا ک  ی اه یاوّل  یجهان آن دانه   ن یمان در اکه در خاک بدنمان و فرمنیا  یبرا

دو چشمه    نیما هم هم  یفرمی بشود. در ب   تواند ی م  یما دو چشم هست که از آن اشک و آب جار  ی است. در صورت ظاهر

 غیدری که ب   ی آن عمل و خدمت  ی عن یو خرد    گرانیبودنمان با د  ی ک یآن حس    ی عنیخرد. عشق    ی عشق و دوم  ی کیوجود دارند  

همان پُر آب    ایلحظه پرُنَم    نیاز هم  ای. آودشی م  یجار  گرید  یهاجمله انساناز  گریموجودات د  ی برا  جهان   نیاز ما در ا

 ؟ یگردیم

 گردمی م. ۱



   

  

 

506 پیغام عشق قسمت آقا پویا از آلمان   

 گردم ی نم. ۲

 ۱۱ سؤال 

 ۲500مولوی، دیوان شمس، غزل 

 گردند بر آدم  یهم  یطوَّافان گردون  چو 

 ؟ یگردی که بر آدم نم  یملعون  سِ یابل مگر

اعم از اجرامِ    گردد ی عالم م   ن یکه در ا  یزی . هر چمیبنگر  میکنی م  ی که در آن زندگ  ییایدن  نیبه عالم و ا عیوس یالحظه   ایب

از    یمرکز خال  ی دارا  یانسان   ایو    ی زندگ  ی کنندهتیهدا  یاریآن هُش  یعنیو تمام موجودات به دور حضرت آدم    یآسمان 

بالا گردندی م   یدگیهمان شعور  از  عالم  موجودات  پس  ابل  یی.  امتداد  ذهن  در  ما  داشتن    می هست  سی برخوردارند.  نگه  و 

که   ستین کندی که در باغچه رشُد م یاهیشعور ما در ذهن کمتر از گ ایبودن است. آ س یکز امتداد ابلو درد در مر  یدگیهمان

 ؟ یشود بگردی گِرد خداوند که در آدم به خودش زنده م  یخواه ی م ای! آمیادهیچسب یبه ذهن و فضابند

 گردمی م. ۱

 گردم ی نم. ۲

 ۱۲ سؤال 

 ۲500مولوی، دیوان شمس، غزل 

 ؟ یباش ی چرا خاموش نم  ،یریگی خلوت نم اگر

 ؟ یگردی چرا زمزم نم  یبار ،یاکعبه نه  اگر

آب. چرا    نیکردن ا  یاست از کعبه بودن و جار  یااست. مولانا نمونه   ازیحضور ن  یاز طرف فضا  یجهان به آب   رییتغ  یبرا

مان و خانواده   ی درُُست زندگ   ت یاداره و هدا  ی و ذهنش خاموش بوده است. ما هم حداقل برا  ی که مرکزش خال ن یا  ی کعبه؟ برا
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  ی امثل چشمه زمزم بودن است. اگر تا به اکنون نتوانسته   میکنی م  افتیکه ما در  یاکه یآب بار  نی . امیدار  اجیآب احت  نیبه ا

 ی حداقل چشمه   یخواه ی نم  ایهنوز آ یان کعبه نشده و آ ییایدن یهااز خواسته یریو خلوت بگ  یذهنت را کامل خاموش کن

 ؟یزمزم گرد

 گردمی م. ۱

 گردم ی نم. ۲

 :یابیارز

غزل و پرسشنامه را    نیبهتر باشد ا  دیبود شا  شتری ب  ایو    6دهنده برابر با  پاسخ   یدوم ا  ینهیبه گز  تیهاتعداد جواب  اگر

بشود    یدیکل  دیربع شا  ک ی  نیهم  یول   کشدی طول نم   شتریربع ب  ک یسنج خواندنش  گردش   ی. پرسشنامهیدوباره تکرار کن

خاموش شدن ذهن. یبرا
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 زنانکَس از دف  دیبرون نشن از

 

 ۳0۷تا  ۳05 ابیات دفتر ششم،   ،یمثنومولوی، 

 شمع را هنگام خلوت زود کُشت

 ماند هندو با چنان کِنگِ درشت 

 و فغان کردی م  ادیهندُوَک فر

 زنانکَس از دف  دیبرون نشن از

 زن  و  مرد دفّ و کفّ و نعره ضربِ

 نزنعره  آن  پنهان نعره کرد

 یهابودند. برداشت   گذارریثأ ت  اریبس  میشد برا   ریگنجِ حضور تفس  ۸۸۳  از داستانِ غلامِ هندو که در برنامه  ت یب  ۳  نیا

 .گذارمی را به اشتراک م ت یب ۳ نیخود از ا

 داستان: خلاصه

. غلام که نامش فرج است عاشق دخترِ  دهدی م   پرورش  خود  را در خانه  یخداوند است غلام  ای  ی که نمادِ زندگ  خواجه 

 ی ذهنمنِ  نیانسان است. ا   یِ ذهن. غلام نمادِ منِشودی م  ماریدست آوردنِ دختر بخواجه شده و از شدت حرص و طمع به 

دخترِ خواجه    جان یکه در ا  یفرم مجاز  کی را به فکر    ی . او زندگ کندیم  ی زندگ قطع شده و در عالمِ مجاز و توهم    ی از زندگ

  جاد یکه ذهنش ا  یدست آوردنِ آن تجسمِ مجازکه با به   کندی م   الی. غلام خآوردی کرده و به مرکزش م   ل یتبد  باشد یم

صحنه    ک ی.  کندی م  یریغلام تدب  دلِ   ز ا  ی فرمِ ذهن  نیآوردنِ ا  رونی ب  ی لطف برا  ی. خواجه از رورسدی م  ی کرده به زندگ 

قرار است به مرادش    کهنیکه در آن قرار است دختر با غلام ازدواج کند. غلام از ا  شودیداده م  بیترت  یمجاز   یِ عروس
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شروع به دف زدن    ی تی. در شبِ زفاف جمعگرددی به او باز م  ی خوشحال است و سلامت  اریبا دختر برسد بس  ی عروس  یعنی

غلام به حجله    ی . وقتستین  ی قیحق  ی جشن عروس نیکه ا  دانندی که می حال در  کنندی پر سر و صدا م  ی کوبیپا وو جشن 

به مرادش که همان وصل شدن به دختر است برسد، ناگهان شمع    قتاًیخودش قرار است که حق  د یو از د  شود ی وارد م

از شدت    کشد ی . غلام از درد نعره مکندی م   تجاوزبه او تا صبح    کل یه  ی قونامردِ ستبر و    ک یو    شود ی خاموش م  اما 

کائنات است. او هم    یاز بالا   یمثنو  یها مولانا در داستان   نگاهِ  .شنودی او را نم  یهانعر  یصدا  ی کس   رون یب  ی صداوسر

 .باشدی م یاریشه کی تی. کلِّ بشرخواندی را فرا م تی کلِّ بشرهم  ینفرفرد تک 

 کردنِ شمع:  خاموش 

 ۳05 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 را هنگام خلوت زود کُشت شمع

 هندو با چنان کِنگِ درشت  ماند

که    ی تیبه وضع  یعنی  مانده یظاهراً به کامِ دلِ همان  ی ذهنعنوان انسانِ منِکه در آن ما به   کندی م  انیرا ب  یتیوضع  تیب  نیا

از آن کام    میخواهی تنها مانده و م   ی. ما با آن فرمِ مجازمیادهیهست رس  ی در آن زندگ   که  می در ذهن تجسم کرده بود

  ک ی انسان را مسخ کرده و او را به    یمجاز  تِیآن وضع  ای  ایعکس است. دنبر  قاًیدق  میکنی که م  یا. اما تجربه میریبگ

  شود ی م  دهیپوشان  کردی اصلش وصل م  یِدر انسان که او را به خرد و شاد   ی همان نور زندگ  ای. شمع  دهدی جسم کاهش م 

و از ما کام    کندی م   خودش  و برده  ریما را با خشونت اس  ایندارد. سپس دن  ی به آن نور دسترس   گریکه انسان د  یطوربه 

جز درد ندارد. ما  ه ب  یاوه یم  نیو ا  ایدن  برده  میشوی م  ارانه یهش. ما نا کندی ما را غارت م  ی زندگ   هیهمه سرما  ی عن ی  ردیگیم

مان را از  ی گزند  یروین  همه  م،یشویتنها م  م،یشوی و فرسوده م   ریپ  میمجاز رفته بود  یایکام گرفتن به دن  دِیکه به ام

 .میانگرفته  ی کام چیبه ما فقط درد دادند و ه های دگیکه همانی حال در م،یدهی دست م

 ۳0۷و  ۳06 ابیات دفتر ششم،   ،یمثنومولوی، 
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 و فغان کردی م  ادیهندُوَک فر

 زنانکَس از دف  دیبرون نشن از

 زن  و  مرد دفّ و کفّ و نعره ضربِ

 نزنعره  آن  پنهان نعره کرد

دردِ بشر و    یصدا  .میکنی نگاه م   تیکائنات به بشر  یها از بالا با آن  ی خصوص وقت دهنده هستند، به تکان   ت یدو ب  نیا

از درد فری حال در  کهنی. اشنودی نم   تیجمع بشر  قتاًیاو را حق  یادهایفر بهانسان  تیزند اکثری م  ادیکه بشر    ی راحتها 

نکردن و    یآن کار  ی. خود درد داشتن، و براباشدی م   یهستند عاد  یجشنِ مجاز  ا یپروگرام    ک ی  یصداومشغول سر

 . کندی جلب توجه نم   بیعج یعنوانِ کاربه  ی کس  یاست که اصلاً برا ی عاد قدرن تازه به جشن هم ادامه دادن آ

 یهاصحنه   یحت   رسانند،ی را به اطلاعِ ما م  انهیمثلاً در خاورمِ  یزیرخبرها در مورد خون و خون   نیترعیفج  ونیزیتلو  در

بس  عیفج م  ار یو  را نشان  لحظه دهندی دردناک  تلوبعد  یا.  کانالِ  آن خبر همان  م  ی بستن  غِیتبل  ی ون یزیاز  .  کندی پخش 

راحت به سرِ   الِیو با خ  نندیبی ها را مصحنه  نیانسان ا  هاون یلیو م دهدی م   شانفوتبال را ن  یِبعدش هم همان کانال باز 

 . روندی کارشان م

  ی کشخود   ی افسردگ  ل یدلبه   تاًینها  ی و جذاب بودند ول  بایز  اریبس  ی جوان   نیکه در سن  میدار  ی شگانیپدر جهان هنر   ما

  نیکه هم جاستن یبوده. اما جالب ا دیفشار دردِ شد ریز کندی م یکشخود   ادیوجود پول و شهرتِ زکه با ی کردند. انسان 

ساله به    ۱6ند. دخترانِ  ا زده   وار یرا به در و د  شه یآن هنرپ  یِ جوان  دورانِ  یهاها عکس شاپی کاف   یاریامروز هنوز در بس

او به موادِ مخدر و    ادِیو اعت  شهیهنرپ  نیا  ِ یکشکس از خود چ یداشته است. ه  ییبایز   یِ که او چه زندگ   روندی م  ایرو  نیا

  ی جشنِ مجاز  ی صداوسر  ادامه  یبرا  رونیبجهانِ    رایز  شوند،ی نم  دهیدرد هستند که شن  یهاهنعر   هانی. ادیگوی الکل نم 

تو بدو،    دیگوی : م کندی که در کشتارگاه است برخورد م  یبا انسان مثل گاو ایدن یِجشنِ مجاز تم سیس.  کندی م  ی فشارپا

با شتاب جمع کن، درد هم بکش، درد هم بده به    هان یا  پول، دوست، سکس همه  لات،ی کار کن، جمع کن، تحص را 
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هر   ر،یبگ  یمجاز   یِ خوش  ندهیدور و درازت در آ  ینگاه کن، از آرزوها  الیسر  ایهم نکن. ب  زیچچ یفکرِ ه  صلاًو ا  گرانید

 کهن یجز ا  یندار   یاچاره  چیکه هست. تو ه  هینیوقت هم عرصه بهت تنگ شد با دوستانت جمع شو و مشروب بخور. هم

  ی جشنِ مجاز  نیا  زوج  .یشو  ی به ناچار قربان  تاًیو نها  ی شرکت کن  ش یو بوق و کرنا  یجشنِ مجاز  نیها در اگاو   ه یمثل بق

مختلف هستند که از درد کم نکرده و    یها و باورهای دئولوژیانواع ا  یذهن است البته بوق و کرنا  یصداوکه همان سر

 . کنندی منعکس م  ییبایلحظه به ز نیرا در ا ت یحالتِ بشر  تیدو ب نیا .کنندی ذهن اضافه م یِمجاز یصداوتنها به سر 

 ۳0۷و  ۳06 ابیات دفتر ششم،   ،یمثنومولوی، 

 و فغان کردی م  ادیفر هندُوَک

 زنانکَس از دف  دیبرون نشن از

 زن  و  مرد دفّ و کفّ و نعره ضربِ

 زننعره  آن  پنهان نعره کرد

 چراغِ خود بر افروز:   تو

.  میکن که مبادا از ابزارِ ملامت استفاده میمراقب باش  اریبس دیبا میشوی آگاه م تیخودمان و بشر تیبه وضعنسبت  ی وقت

  ن ی. بلکه چاره استی ملامت ن  چاره   است.   یذهنمن  کننده. ملامت ابزارِ پژمرده باشدی م  ی ذهنابزارِ منِ  نیملامت مهمتر

  ی ایاز دن  ی و موفق شوند به کمکِ زندگ  خودشان کار کنند  یها روتکِ انسانبه خودم کار کنم. تک  یاست که منِ سارا رو

که انسان بتواند با    ست ین  یزیچ  ی صفا و راست  ر، یوصل شوند. شفا، خ  ی مجازِ ذهن خارج شده و بالاخره به خردِ زندگ 

است که با    نیما ا. و تنها راهِ  فرستدی شدنِ انسان به مرکزِ او م   ل یبا تبد  ی فکانِ زندگذهنش آن را بسازد. شفا را کن 

در کنترلِ ما    کهن یما را روشن کند و شفا را بدونِ ا  نهیس  ی فکانِ زندگ کن   میو اجازه ده  م یشو  لیتبد  یی گشاصبر و فضا

 . میاستفاده کرده باش ی ذهن یما از ابزارها کهن یکند، بدونِ ا یجار  رون یباشد از درونِ ما به ب
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   ۱۱۹۷شمس، غزل   وان یدمولوی،  

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو

 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار ،یانه   یک ی تو

 با عشق و احترام، سارا از آلمان  
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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