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شود،  ی مسجد م   نیکه وارد ا ی کش است و هر انسانکند که مهمانی م  انیرا ب یمسجد تیحکا  یمولانا در دفتر سوم مثنو

پرسند: با  ی کنند و می م  رتیکار او ح نیاز ا مردم. ردیگی رسد و سراغ آن مسجد را م ی از راه م  یبیغر ی شب  .شودی کشته م

زده  رتیمردم ح  خواهم امشب در آن مسجد بخوابم.ی م  د یگویم  نانیو اطم  یبا خونسرد  بیغر  مرد ؟ یآن مسجد چکار دار

کردن او، تا او را از رفتن به مسجد باز    حتی کنند به ملامت کردن و نصی و شروع م  یاشده   ری مگر از جانت س  گویندیم

 .کندیم  یخود پافشار  میکند و پر تصمی نم  ی مردم توجه  حیبه نصا ب یدارند، اما مرد غر

بکشد و به خودش    یذهنخواهد همه را به من ی م   ی لحظه هست که زندگ  ن یا  یی کتای  یکش فضااز مسجد مهمان   منظور

خودش کار   یاست که داوطلبانه رو  ی خواهد در مسجد بخوابد، انسان عاشق صادقی که م  یزنده کند و منظور از مسافر

و    های دگیدات مردم که او را از مردن و از دست دادن همانیو تهد  های دگ یو انداختن همان  یذهنکند و از مردن به من یم

باک یراه م  یهای خطرات و سخت قسمت جواب گفتن    نیا  .زندی ترسد و جا نم ی ذهن نم  دات یندارد و از تهد  یترسانند، 

گنج    ۸۹6شود که در برنامه  ی دفتر سوم شروع م  ۴۰۸۸  ت یاز ب  اتی با  نیترسانند و ای است که او را م   ی مهمان به کسان 

 . شد  ر یحضور تفس

 ۴۰۸۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یَن وانیاز آن د  ارانی ی ا :گفت

 م یَپ د یآ فیضع یل وْلاحَز که

که با    ستم ین  ییهامن از آن دسته آدم   اران،ی   ی: ادیگوی ترسانند می دارند و او را م  ذهنیمن شخص خطاب به مردم که    نیا

مردم   کی ترساندن  بنخرده  رو   . زدیبرفرو  ادم ی،  اگشوده   ی فضا  یمن  حضور  و  و    ی رو. امستاده ی شده  باورها  و  فکرها 

را    یقسمت انسان   نیدر ا  مولانا. سست باشد و با ترساندن شما بترسم و فرار کنم   میو پ  ادمیام که بنستادهیها نای دگیهمان

  یی که با فضاگشا  ی انسان   نیچنن یخدا زنده شود و ا  تینهای و به ب   ردیاش بم ذهنیمن به    قتا  یخواهد حقی کند که می م  ف یتوص

 . شود ی نم  مانیگردد و پشی برنم  و فورا   زدیری نم کند با ملامت و ترساندن مردم فروی عمل م 
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پرندگان را از کشتزار دور کند تا به محصول ضرر    کهاین  یراکشتزار بود و ب  کیزند که نگهبان  ی را مثال م  ی کودک  مولانا

از    ی پرنده بد  چیه  گریطبلک را زده بود د  نی زد تا پرندگان بترسند و فرار کنند و از بس ای را م  ی طبل کوچک   ک ینرسانند،  

 . دیایت نداشت به طرف آن کشتزار بئترس جر

 ۴۰۸۹ تی، بدفتر سوم  ،ی، مثنویمولو

 یبدُ ی ک شت کو حارس   ی کودک

 یدزی رغان ممُ در دفع   یطبلک 

 ۴۰۹۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرغ زآن طبلک ز کشت  یدیرم تا

 خوف گشت ی بَد ب  از مرغان  شتک 

به   ی هستند که در هر سن  یذهن  یهااز کودک و زدن طبل کوچک، من  منظور   ی عنیلحاظ حضور کودک هستند  که باشند 

  ذهنیمن ت مردن به  ئجر  یکس  گرید  کهیترسانند، طوری م   ذهنیمنبه حضور رشد نکرده اند و جوانان را از مردن به  نسبت 

که مانند ستارگان    ی سلطان محمود به همراه سپاه. ست ین  ت،که زنده شدن به خداس  ی دنبال دانه اصل  ی را ندارد و کس

آن سپاه    انیزند. در می م  مهیجا خاستراحت در آن   یکند و برای جا عبور ماز آن بودند    ریگشکن و ملک انبوه و صف   آسمان

شتر    نیابزرگ را سوار او کرده بودند و به حمّال کوس بود و    یهابود که طبل   یکل یه  ی قو  اریسلطان محمود، شتر بس  میعظ

 . بود  عیمانند خروس چالاک و سر 

 ۴۰۹1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میسلطان، شاه محمود کر  چونکه،

 میعظ مة یگذر زد آن طرف خ بر
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 ۴۰۹۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ری ستارة اثهمچو ا  ی سپاه با

 ریگک ر ملُْدَفْو صَ روزیو پ  بُهنْاَ

 ۴۰۹3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مّال  کوس حَ  ید کو بُدبُ یشتراُ

 همچون خروس  رَوْ ش یبُد پ  ییبُخت

 ۴۰۹۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شب  روز  ی کوس و طبل بر وَ بانگ 

 اندر رجوع و در طلب یزدیم

 و سرخ رنگ  کل یه ی: شتر قوییبُخت

خواهند کمک کنند انسان به  ی هستند که م   ی موجودات   ایها  نماد خداوند است و سپاهش انسان   جان یمحمود در ا  سلطان 

انسان   ی کلیه  یکوس که شتر قو  حمال. حضور برسد  رو  ش یمانند مولاناست، که مانند خروس پ  یبزرگ  یهااست نماد 

بزرگ عادت کرده بود و    یزهایگ چمر  یبه صدا  یعن یطبل    یشتر به صدا  نیا  یهازنند و گوش ی را م   یداریهستند و طبل ب

کنند و ی م  ییکوچک و بزرگ را شناسا یهای دگ یکه مرتب همان ییهاانسان  یعنیترساند. ی طبلک آن کودک او را نم یصدا

  ی شود و کودک برا ی شتر وارد مزرعه آن کودک م   ن ی، ادر ادامه داستانگردند و طلب دارند  ی برم  یزندگ   یسواندازند و به یم

 . کند به طبلک زدن ی او و حفظ محصولات، شروع م ترساندن 

 

 



   

  

 

671 پیغام عشق قسمت از استان مرکزیخانم پروین   

 ۴۰۹۵ تی، ب، دفتر سومی، مثنویمولو

 آمد آن شترزرع درآن مَ اندر

 بُر  آن طبلک بزد در حفظ  کودک

 ۴۰۹6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مزن طبلک که او  : گفتش ی عاقل 

 و ش است خُطبل است، با آنْ  ةپُخت

او به    یهاشتر نزن، چون گوش   نیا  ی طبلک را برا  ن یا  دیگوی کند رو به کودک م ی جا عبور مکه از آن  ی انسان عاقل   کی

  ی به او ندارد، او طبل سلطنت  ی طبل کوچک تو که اثر  یترساند، صدای بزرگ او را نم  یهاطبل   یطبل خو گرفته و صدا  یصدا

 . برابر طبل توست   ستیکند که بی را حمل م 

 ۴۰۹7 تیدفتر سوم، بمثنوی،   ،یمولو

 تو طفل؟  د تَبوراک  وَبْو چه ا  ش یپ

 ک فل  ستی سلطان، ب کَشد او طبل   که

 ، قسمت : بهرهکفل

را که    یزیچ، هرقربان لا هستم  من د یگویکش بشود در جواب مردم مخواهد وارد مسجد مهمانی که م   یادامه عاشق   در

از ز  رم،ی می من هر لحظه م   یعنیکنم،  ی کنم و قربان می لا م  دهد فورا ی ذهنم نشان م  د،  یترسانی م   یاحتمال  انیشما مرا 

  .امده یمن بلا را به جان خر کهی حالدر
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 ۴۰۹۸ تیبدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 لا  قربان   ة من، کشت عاشقم 

 لا بَ  طبل   ه من نوبتگَ  جان 

 ۴۰۹۹ تیبدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 دها یتهد  نیبوراک است اتَ خود 

 دهاید  نیاست ا دهیآنچه د  ش یپ

 ۴1۰۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ستمیمن از آنها ن فانیحر یا

 ستمیه برَ ن یدر ا  یالاتیخ کز

خدا را    یعنیشتر هستم که کوس سلطان محمود    نیطبلک بترسم، من مانند ا  یکه از صدا  ستمی پرندگان ن  نیمانند ا  من

شما مثل تبوراک است،    یهاشما و ترساندن   داتیتهد  نیشود و ایمرگ زده م  یهاکنم و در جان من طبل ی دارم حمل م 

که به سرم    ییفکرها  له یوسه که ب  ستمی ن  ییها آن دسته آدم   زرفقا من ا  یا  فان،یحر  یکوچک است. ا  یهاطبل   ی مثل صدا

 . راه توقف کنم نیدر ا دیآیم

 ۴1۰1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رحَذَی ب  انمیلی چو اسماع من

 آزادم ز سرَ ل یچو اسماع  بل
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 ۴1۰۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ایطُراق و از رفارغم از طُمْ 

 ایگفت جانم را با تَعالَوْ   قُلْ

نم  هی لیمثل آن فرقه اسماع  من اسماع  دند، یترسی هستم که  م   ل یبلکه مثل خود  را    ذهنیمن توانم سر و عقل  ی هستم که 

 .امآزاد شده  یقربان کنم. من از شکوه و دبدبه و ظاهرساز ی برابر عقل زندگ در

 ۴1۰۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مر عطا را صد ع وض  ندیکه ب هر

 غرض  نید عطا را زدر بازَ  زود

لحظه    نیکس در اهر  ی عنی  .کندی م  ی بخشندگ  ای، در دنداشته باشد  نیقیکس به عوض  در آخرت  فرموده است هر  امبریپ

  ن یقی  نیو به ا  ردیگی شده را م گشوده   یفضالحظه،    نیهم  یعن یها را بدهد به عوضش در آخرت،  ی دگیهمان  ن یبداند که اگر ا

در باشد،  بخشن یاداشته  از  م   مولانا.  ترسدی نم  یدگیهمان  نداد  ای  دن یصورت  وقتی مثال  که  را  تاجران  در عوض    ی زند 

داشته   نیقیدل بکنند. ما هم اگر    شانیشوند از کالا ی حاضر م   نند،یبی را م   یها هستند، سود بهترکه عاشق آن   شانیکالاها

  تلف مخ  یهابه قسمتان نسبت صورت مانند آن تاجران عشقمنیادر  م،یریگی را م  یزندگ  ها،ی دگ یکه با دادن همان  میباش

 . شود ی سرد م  یدگیهمان

 ۴11۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زیجان باشد عز ست، یاز جان ن ب هْ  تا

 زیل ز یجان شد چ آمد، نام  ب هْ  چون 
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مقدار    کی  کهنیهم  ی است ول  زیعز  ی ل یخ  تانیبرا  ذهنیمن   د،یادهیند  ذهنیمن از جان    یبهتر  زیچ  کهی گوید تا وقتی م  مولانا

باز شود و طعم جان اصل  نظرتان حق  ذهنیمن صورت جان  نیادر   د،یرا بچش  یقیحق  یو زندگ   یفضا در درونتان  و    ریدر 

 . شود ی ارزش م ی ب

 ۴111 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُرده، بُودَ جان طفل را لُعبَت 

 زا طفلْ ، ینگشت او در بزرگ تا

 ۴11۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لُعبت است  ل یّتخ  نیر، وتصو نیا

 نَت حاجت است آپس بد  ،یتو طفل  تا

  و   ندیآدر  ی از طفل که  یکنند تا وقت یم  یزنند و بازی جان حرف می زند که با عروسک مرده و بیها را مثال مدختر بچه   مولانا

که عروسک مرده است    ذهنیمن  م،یادهیخرد نرس   ش یو زا  تیبه درجه خلاق  که  ی دار شوند، ما هم تا زمانخودشان بچه 

در ما طلوع    یزندگ  دیفضا در درون ما باز شود و خورش  یعن یبرسد و بالغ شود    یجان ما از طفل   یوقت  یجان دارد، ول   مانیبرا

 . بود  میخواه  الاتیو خ ریها و تصوصورت آزاد از حس نیاکند در

 ۴113 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست جان، شد در وصال رَ  یز طفل  چون 

 ال یو خ ری است و تصو سّ از ح  فارغ
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 ۴11۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فنا  زان ی، راندو تن برف مال

 یترَاشْللُ که اَ دارش،یخر  حق

 ۴116 تیدفتر سوم، ب  ،یومثن ،یمولو

 تَتسْ ی لها ز آن از ثمََن اوَْبرف

 ستتی ن ینیقیدر شک،   ییتو که

تن    مال با  های دگ یهمان  ی عنیو  که  هستند  برف  بر  لهیوسه ب  دیمانند  خر  زندیفنا  خداوند  آ  . هاستآن   دار یو  به    ه یاشاره 

کند، چون  ی م  هیرا به برف تشب  های دگیهمان  مولانا . است  دهیبهشت خر  یما را به بها  یهای دگیخداوند تمام همان:  یاشترالل 

  د یگوی است. م  نییدرد و ارتعاش پا  ی، جاسرماست  یالاصول ذهن جای کنند و عل ی م  د یسرد هستند و درد تول  های دگیهمان

  ح ی توض  مولانا. میندار  نیقیو    مینظر ما بالاترند، که ما شک دارنظر بها و ارزش به علت از  نیبه ا  یدگیهمان  یهابرف   نیا

  ی مراحل را ط  نیا  دیاست و ما با ن یتر از عنییپا ن یقیاست و  نیقیتر از ن ییتر از علم است و علم پانییدهد که فکر پایم

   ات یاب  نیمربوط به علم است و تکرار ا  ات،ی اب  ن یمطالب و ا  نیا  یذهن  یریادگی. م یجدا شو  های دگ یاز همان  میتا بتوان  میکن

 . رد آوی وجود مه را در ما ب نیقیکم کم

 ۴117 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیهمَ یاست در تو انّ عجب ظَ نیو

 نیقی ستان پَرَّد به بُ ی نم  که
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 ۴11۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پسر   یاست ا نیقی ة گمان تشن هر

 بال و پر   دیزند اندر تزایم

.  پردی نم  نیقیوقت به بوستان  چ یاست که که ه  ی گمان تو چه گمان  نیا  ،یدار  یخطرناک و مضر  ذهنیمن چه    دیگویم

  ق یبدون تحق  یعنی د یشود. تقلی فلج م  ذهنیمن از  ی قسمت م،ینکن  دیتقل  گرانیاست و اگر از د دیشک و تقل   یفضا ذهنیمن

و زنده شدن   ذهنیمن که با دادن  میستیو مطمئن ن م یشک دار ما  .را مال خودش کند گران یانسان فکر و عمل د  ،یو بررس 

که آب    یااست مانند تشنه   ن یقیکه پر از شک است، در اصل تشنه    ذهنی منهر    اما .  شودی مان بهتر می زندگ   ، یبه زندگ 

  .رساندی م نیقیکند و ما را به ی علم را در ما مستقر م نی ا  ات،یخواهد. تکرار ابیم

 ۴1۲6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بالاترم  نیقیگمان و از  از

 گردد سَرمَی بر نم ملامت  وز

 ۴1۲7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  ی  دهانم خورد از حَلوا چون 

 او  ی نایروشن گشتم و بچشمْ 

 ۴1۲۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نَهمَ گستاخ، چون خانه روم پا

 نلرزانم، نه کورانه روم پا
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کنم، چون  ی ام را عوض نم ده ی، عقمن با ملامت مردم  دیگوی کش برود، م خواهد به مسجد مهمان ی شخص که م  نیا  حال

و   میکنی م   یاو گسترده  ق یعم  ییفضاگشا  قتا ی ما حق  یوقت .  اماو شده   ینا یام و چشمانم روشن شده و باو را خورده   یحَلوا

صورت با ملامت مردم  ن یادر  م،یشوی م  ی چون از جنس خود زندگ  م،یروی بالاتر م  نیقیاز گمان و    م،یخوری او را م   ی حلوا

شود  ی دهد و چشمان ما روشن م ی سبب، در ما خودش را نشان می ب   ی صورت شاداو به   یحلوا.  شودی مان عوض نم دهیعق

  م، یندار  ی ترس  گرید  م،یداری مگستاخ قدم بر  م،یروی م   ییکتای  ی فضا  ی عن یخانه    یسوبه   ی بار وقتنیو ا  مینیبی او م   ق  یطرو از

. حالا  میشو  ی با او یک  د یکه خداست و با  ییاست، جا   یی کتای  یذهن خانه من نبوده، خانه من فضا  ن یکه ا  میاده ین فهمالآ

در    مولانا  .میدار  یمعنو  دیو د  میکنی م  چون هر لحظه فضا را باز  م،یروی راه نم   نایناب  یهالرزد و مانند آدم ی نم   مان یپا  گرید

  ار یبس  یمنته  دیهست   عتیاز اقلام طب  ی کیکه شما هم    دینیو بب  دینگاه کن  عت یبه طب  د یگوی زند و می را مثال م   عتیادامه طب

  رو یدهد، همان نی م  ییبایگل و نرگس ز  و   نیکند و به نسری کند و سرو را راست می که گل را باز م  ی آن کس   دیگوی م  بالاتر.

 .کندی ، شما را هم شکوفا مفکانبا حکم کن 

 ۴1۲۹ تیبدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 ش کرد ل را گفت حق، خندانْگُ آنچه 

 ش کرد دل  من گفت و، صد چندانْ با

 ۴13۰ تیب  دفتر سوم،   ،یمثنو ،یمولو

 و و قَدشّ راست کرد زد بر سَرْ آنچه 

 ورد بخَ نینرگس و نسر  ی از و وآنچه
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 ۴13۴ تیدفتر سوم، ب  ،ی، مثنویمولو

 زرّادخانه باز شد  در  چون 

 انداز شدری، تچشم ی زهاغَمْ

شود و مرتب  ی انداز مریچشم ت  یهاکند و آن موقع غمزه ی خانه خدا را باز م در اسلحه   یی فضاگشا  د،یکنی فضا را باز م  ی وقت

 . زندی کننده به جان شما م زنده  یانرژ

 ۴13۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گرمباشد پشتْ  دیکه از خورش هر

 او را، نه شرم   میو باشد، نه برُسختْ 

 ۴1۴1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و بُد در جهانرُسختْ  مبریپ هر

 شهان   ش ی کوفت بر ج کسواره ی

کند و پشتش به  ی که فضا را باز م   ی کس  ؟ که خداوند پشت اوست، چگونه جلو نرود  ی پشت من خداوند است و کس   د یگویم

  ی غمبریپ  هر.  تواند او را از راهش برگرداندی نم   یروست، نه ترس دارد و نه شرم، و کس شده گرم است، سخت گشوده   یفضا

 . ده یتنه بر لشگر جهان کوب ک یرو بوده و تعهدش را نشکسته و سخت 

 ۴1۴3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وخ شُ و و چشمْرُباشد سختْ   سنگ

 ر کلوخ پُ  نترسد از جهان   او
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 ۴1۴۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ت شد خْلَ  کی ،زنکلوخ از خشتْ  نآک

 سخت شد   ، ییخدا  از صنُع   سنگ

  کلوخ . ترسد ی است، نم  ذهنیمن روست و از کلوخ که نماد  شده است، سخت گشوده   یسنگ که نماد حضور و فضا  دیگویم

شده، سنگ است  گشوده   یفضا  م،یکنی فضا را باز م  ی وقت  نیخدا، بنابرا  لهیوسه ، اما سنگ بشودی انسان خشت م  له یوسه ب

ا  ذهنیمن است، اما    یی محکم و خدا  زیو چ و    رییکلوخ است و دائم در حال تغ  ، یبافت ذهن  ن یکه ساخته دست ماست، 

 .است  زشیفرور

 ۴1۴۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند از حسابرون گر بُ گوسفندان

 بترسد آن قصاب؟  ی کَ شانیهزانبُ

 ۴1۴7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چوپان نترسد در نبرد  ،مهرَ از

 د از گرم و سرد وَ حافظ بُ  کشانیل

 ۴1۴۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مهاو بر رَ  ،ز قهر یزند بانگ  گر

 هرست آن، که دارد بر همه م  ز  دان
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مسئول کمک  و به درجه حضورمان    م یما مسئول اداره خودمان هست  م،یو همه مسئول رمه خود هست  م یما چوپان هست  همه

بر رمه بزند،   یکند و اگر چوپان بانگی حفظشان م  ی ترسد، ول ی رمه نم ی از انبوه چوپان. گرانیبودن به د  ی رساندن و ساع

 . ستی هم هر دو از مهر زندگ   یخاطر مهرش است، قهر و لطف زندگ قهر او به  نیا

 ۴1۵۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زآن کنم  ان،یو گر  نیتو را غمگ من

 ک ت از چشم  بَدان، پنهان کنم تا

  ی ذهن  یهاکنم که از چشم من ی م   انیو گر  نی غمگ  لی دل  ن یمن تو را به ا  دیگوی . مبه ما  ست ی سخنان از زبان زندگ  ن یا  حال 

تو در درد   کنم، ممکن است ظاهرا ی دچار م   ی وضع خاص ک یو تو را به  رمیگی را از تو م های دگیمن همانو بدان پنهان کنم. 

 . ، دلت با من باشد و شاد باش نکن وجه تو به ظاهر ت ی ، ولیباش   انیگر ،یباش 

 ۴1۵۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ی من ی ایو جو یادیّتو صَ نه

 ؟ ی من ی را ة و افگند بنده

 ۴1۵۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ، درد  تو من ی پ   دیجوی م چاره

 م دوش، آه  سرد  تو شنودیم
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 ۴1۵۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 انتظار نیا  یتوانم هم که ب  من

 گذار  راه   متیدهم، بنما ره

 ۴1۵6 تیدفتر سوم، ب  ،ی، مثنویمولو

 ی، وارهرانگرداب  دَوْ نیاز تا

 ی صالم پا نه و  گنج   سر   بر

و من آه سرد تو را، هر لحظه  است    یشیاندو چاره  ریتدب  ی جووتو دنبال من است و در جست   ی درد درون   دیگوی م  ی زندگ

  یی لحظه فضاگشابه و لحظه   یباش   میتسل  دی ، فقط تو باانتظار را تمام کنم  نیتوانم تو را به خودم برسانم و ای شنوم، من میم

گرداب ذهن و جهنم    ن یو از ا  ی کن  دا یتا به من راه پ  ،ییافزابدون وقت تلف کردن در ذهن و کار  اد، یظار زبدون انت   ،یکن

 . ی و به گنج حضور و وصال خداوند پا بنه  یرها شو ذهنیمن

 ۴1۵7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر ت  مَقَا و لذّ ینیریش  کیل

 سفر   رنج  ة بر انداز هست

 ۴1۵۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یخوربر شانیاز شهر و ز خو  آنگه

 یها برَرنج و محنت  یبیغر کز
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برده    یشتریسفر رنج ب  نیکس در ااندازة رنج سفر است و هرلحظه به   نیو لذت مقصد و مستقر شدن در ا  ینیریش  کنیل

را در    یکه مدت   یبر ی لذّت م  ت یمعنو  شانیو خو  اریاز شهر و د  یزمان . داندی لحظه را م   نیقدر استقرار در ا  شتریباشد، ب

 . یاز وطن به سر برده باش یغربت و رنج دور

 والسلام 

  تشکر و احترام  با

  یاز استان مرکز نیپرو
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  جهان  یشفا

 ۲۵33 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 گلشن  نیزن که خندان است ا ییز بالا الصّلا

 یاقطار  ی ّخار محزون را که تو ساق  بخندان 

جهان    م،ییگوی ، انگار به همه جهان م میلحظه متمرکز کن  یهر لحظه، توجه خود را رو  ی. وقتمیجهان را پر شکوفه کن  باغ

  م یتوانی و ما م  ندیبی لبخند درد م  یجارا به  ی که زندگ   یانسان دردمند  ی عنیمحزون    خار  .تازه است و هر آن بهار است

عطر   ی و وقت یهست یزندگ نیشیهم پ تو  .یکائنات شو یتا ساق  یاست تو در انبساط باش  ی! کاف میلبخند او شو یساق 

 .میعطر بهار نداشته باش  دنیبخش  یبرا  یکه تعصب نیتر از اخوش   ی ری. چه خکندی عطرت جهان را بهار م   ، یبدهشکوفه  

 ۲۵33 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خَوش   یتو آب   یدارم پر از آتش، بزن بر و ی دل

 ی که تو دار ی از آن آب حون، یز آب  چشمه ج نه

  ی جهان است و بر بام هست  یکه ساق   یاز آتش عشق، دل   زیاست لبر  ی !؟ تو را دل آتش درد  ایما از جنس عشق است    دل 

  ، یافتیگون خود را ن. اگر دل آتش کندی م   نیب باغ جهان را تأملحظه آ  ی رو  تمرکز  .زندی را جوانه م  یبهار  یهاشکوفه 

 یهاشکوفه   ی قلبت برا  ادیبه چشمه مولانا وصل شو، آتش درد درون را شفا ببخش و بگذار در نبودن درد، عشق فر

 . نجهان را پر از شکوفه ک گونه ن یا ،یکاهی از درد جهان م گونه نی باغ جان باشد. تو ا یبهار

 1333 تی دفتر اول ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندک آب بر آتش بزن  اندک

 بوالحزن ی شود نار تو نور ا تا



 

 

 

671قسمت پیغام عشق   خانم سمیرا بایسته از رشت 

در رفت و برگشت ذهن باز توجه ما    ی کند، حتی جذب م   ی صورت انتخاب ه لحظه تمام توجه ما را در اکنون ب   ی عنی  انبساط، 

است که برگشت    نیمهم ا  م،یشوی جذب م  ندهیچند بار به ذهن و گذشته و آ  ستی مهم ن  شود،ی اکنون انتخاب م  یرو

 .میجهان کمک کن یتا به شفا  انیپای به اکنون ب  میکنیم

 ۲۵33 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 تو امشب، مبند از پرسش  من لب  ی به خاک  پا

 یاریّخوب  خوش مذهب، بکن با روح سَ  یا ایب

مذهب را. اگر  خوش   یبایبخوان ز  ، یکن تا باغ بهار را شکوفا کن  یهستند، شکوفه بزن، رها شو، بهار   ییبایز  ز ین  گران ید

  ی از شراب ناب زندگ   زیجام تو را لبر  ینیشو تا بب  شیها. خاک قدمیابدان که از او دور مانده   پرسد؟ی حال تو را خدا نم 

  ی شگ یدر لحظه هم  ی زندگ  یها. گوش استیدل تو را جوخدا حال    ی باش  ساط انب  ی، اگر در فضارنجور من   ی . تو اکندیم

جا  و آرامش. نگفتمت مرو آن  یانتقال زندگ   یبرا یدل توست و تو در مرکز توجه او و ابزار یپرس او احوال   یاست، صدا

  ی اریشراه نشانم بده، وحدت ه  یاکه مرا خوانده   ی. بخوان، ایبجو  یشو از غرور و درد، راه مست  یخال . که آشنات منم

از خواب    یداری لحظه. رها کن، بسپار تا ب  ن یدست  ای اوست سلطان قو  ست،ی جهان جار  یها را بخوان، او در کوانتوم 

  ی صدا  ،یداری است، شکر کن بر هر ب  یزندگ   یپرساست، احوال   یداریب  ادیفر  دادیرو  نیشو، ا  داریب.  کند  تیذهن، رها

کن از رنجش    یدل خال   ،یشو  انیاو ب  ق ی طروش جان بسپار تا ازاست پنهان.گ  یگنج  یسلطان درون را بشنو، او راهنما

  ، یخود و جهان   ی! تو شفایدرد  یشفا  تو .  دطراوت کنباغ جهان را پر  یبهار  یها، باغ دل بگشا تا عطر شکوفه و درد

بام    یبر بالا   ،یشده در لحظه هست   تیشود، تو هدا  زی! طبابت کن، بگذار جام جهان از شراب جانت لبر؟ییجوی م  بیطب

 ... برو
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 3۰۲۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خلق  جهان  نیبهر  اظهارست ا

 ها نهاننمانَد گنج  حکمت  تا

  ن یرا در ا  یزمان و مکان، هست   نیخارج از ا  مگر؟!  یپرست! چگونه زمان؟یپرست ؟ چرا مکان یپرست؟ چرا باورغم  چرا

  !؟ یافتین انیپای اکنون ب 

 ... شو انیب

 ... شو یارج

  ن ی باش، نه مانع، غم را با توقع بب  یلحظه ...تنها جار  نیاز خود برون آاااا... هم  زیبرخ  انی... از م  ی خود حجاب خود  تو

کن، مرکز    یچشم دل بگشا، مست  ،یادهیآموزش ند  ،یاتنها گم شده   ،ییهاشو. تو توان همه خواستن  یو از هر دو خال 

ها در تو  است. گنج حکمت   یاز جنس زندگ   جانیاکنون ا  تیهمه موفق  نیاش در لحظه.  را از درد غم رها کن، تنها با

 . است یجار

 3۰۲۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شنو   ا یّکُنْتُ کنَزا  گفت مخَْف 

 خود گُم مکن، اظهار شو   جوهر 

  یی است،  فضا  یتنها کاف  زانیعز یشفا  یبرا  یجهان ندار نیدر ا  یگریتر دکار مهم چیدرون را کشف کن، تو ه گوهر

 ...ابندیی شفا م  ،یکه تو گشود یتینهای ب  نیها در ا. آن ییبگشا

. کندی غم و دردش را آب م   خ ی  د، یآسمان تو، خورش  ق  یطرتنها از  ،یبخش ی سکوت و صبر به او شفا م   ی در پختگ   تنها

  گاه باغ جهان شکوفا خواهد شد. آن   ،یبدل کن  یجار  یرا به رودها  خی  یهاهشو تا کو دیببخش، خورش  یمست شفا شو،  
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کن، بنوش و جانت   ی توست، تنها مست  ی او ساق   ی شو! به خواب درد نرو. وقت  خوابی پوش، ب سلطان اطلس   ، یتو سلطان

. شفاساز شو،  کرانی ب  یکن. آزاد و رها. آسمان   یخواب ی شو، فضا بگشا و ب   دار یکن، مست شو، از خواب ذهن ب  زیرا لبر

،  ادعاتر، در سکوتی تر، ب متواضع  ی تر شوچه بزرگ هر خواهد،ی م ی داریب ی باش و آگاه، حزم زندگ  متواضع. کن ی عاشق 

 .شد ی شکوفا خواه

 ۲۵33 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی که امشب ترک کن عاق  ، یساق ی به جان پاکت ا

 یصبّار چ یندارد ه یجان از سوز  مشتاق  که

  ییهارنج   سازم،ی درد را که در مقاومت م   ی  که ناپاک  دهمی قسََمَت مجان من جان توست، عزت بودنم از توست، پس   

فضا    میواکنش و مقاومت ندار  ی وقت  ده ...  مایاری  یی رها  نیدر ا  دهمی م  قسََمَت   .کن  میرها کن، رها  سازم، ی م  را که 

پذ  میسازیم ه   رش یو  ماست،  با  لحظه  عال  یاریشهر  از  نیتری در  جار  ق یطرحالتش  تا  شودی م  یما  باش  مشتاق   .

  ف یساز حردردذهن     گریاست. د  ینشان درمانگر  اق ی. سوز اشتیکن  ی کن تا عاشق   ی بر تو فائق نشود. مشتاق  ت یمحدود

 . شودی تو نم

  از خرافه رها شو  ،یااست که در او غرق شده  ی: باورخُرافه

  شو   شفا

  بزن شکوفه 

  ... شاخه خود و در شاخه درخت جهان، شفا شو بر

 

 



 

 

 

671قسمت پیغام عشق   خانم سمیرا بایسته از رشت 

 ۲۵33 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی و خوب و دلخواه  فیلط ، یمرا امشب شهنشاه

 یماریز ب دهی رهان یاز چاه  ستبرآورده 

 خوردم  که جام  حارسان  گردم،ی به گرد  بام م

 ی خواری گرد  من، گرت عزم است م  گردی هم م  تو

 ی تو، زر گرد ی اگر مسّ ، یچو با مستان  او گرد

 یقار  یشو ی وگر گنگ  ،یتو سر گرد ییپا وگر

 خارمی ها دارم، سر  غواّص م دل موج   نیا در

 ؟ یسزاوار  گهربار  یکو دامن  فهم  ی ول

 دهان بستم، خمش کردم، اگر چه پرغم و دردم 

 یآتش به ستّار نیصبرم افزون کن، در ا ایخدا

 ( هستمستهیبا)  رایسم

رشت  شهر



 

 

 

671قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


