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       حضور  گنج  همراه دوستان  و      ز یعز یشهباز  یسلام خدمت آقا

 ۸۹۹برنامه   ۲55۲ غزل

 ✨ی ذهنمن  ییو صدرو ی زندگ  ییروک ی ✨

 .است  جان یفکر و ه یذهنمن  یشده است، روگشوده یخدا فضا یرو

 ۲55۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ ییعاشقان جا انِیرا م  انیکجا باشد دورو   

 یی که با صد رو طمع دارد ز روزِ عشق فردا   

لباس و نقاب کنار    ، یرو دارد. اگر فضا را باز کن  ک یفقط    ی وارد شده ول   ی لحظه با لباس  هر  یلباس دارد، برا  تینهای ب   خدا 

اطراف آن،    یمهم باشد نه فضا  تیبرا  تیاگر لباسِ وضع  ی. ول شودیاو م  یبایز  یرو  تیرو  ،ینیبی او را م  یبایز  ی رفته و رو

در عمل    ی ول   یشو   ی کیو با او    ی فضا را باز کن  لحظه   ن یاست که در ا  ن یو خدا ا  ودت قول و قرارت با خ  یعن ی  ؛یشوی دورو م

 .یشوی م  یک ی یذهنو با من  یبندی فضا را م

  ی ذهن من  اری( در اختی و توجه زنده هست  یاریو توجهت را، خودت را )که تو هش  یاریشد، تمام هش  یذهنمن   یرو  تیرو  یوقت

  ی ذهنمن   یِدر صد رو  یشوی صدپاره م   کند،ی پاره مپاره  درّد،ی هم توجهت را م  یذهن. من یدهی و حرص و طمع آن قرار م 

که    یدار  دیو ام  ی شوی گم م  لحظه«ها  نی»ا  یهات ی. در اتفاقات و وضعچرخانندی و تو را هم م  چرخندی که در ذهن تو م

حتماً   کنم،یخودم کار م  ی هستم دارم رو  یچون من معنو   شود؛ ی تمام م  هادن یو درد کش  های سردرگُم  نیو ا  دیآی م  یی فردا

 .وندمیپی عاشقان م عو من هم به جم دیآی شدن من با خداست، م  ی کیکه »روزِ عشق« و  یروز کینزد یاندهیدر آ

 !منافق و دورو  یذهنباطلِ من  ال یخ یزهِ
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 ۲55۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دارند و نَبْودَشان، که شاهِ جان کند ردْشان طمع     

 یی آسانیز آهن سازد او سدشان، چو ذوالقرن   

 ی بایز  ی دست آوردن و اضافه کردن به خودش را دارد تا آن روکار، به زنده شدن هم طمع دارد و قصدِ به طمع  یِذهنمن

ا  تِیّاز هزار چهره روباه  ی کیرا هم    یمعنو نم   رتیمهربان غ  ی زندگ  کهنیخود کند. غافل از    یِ ذهنمن   دهدی دارد، اجازه 

  ن یب  یو سدّ  زندی م   داندی م   یذهنکه خودش را من  یهرکس  نهیدستِ رد به س  جانبگذارد. شاهِ    ییکتای  ینامحرم پا به فضا

 .شود  رینظی که نتواند واردِ آن آرامشِ ب  سازدی م  ییکتای یاو و فضا

  ش ی توجهم پ یعنیام( و توجهِ زنده  یاریهستم )که من هش های دگیهمان یهامأجوج أجوج یآن طرفِ سد در کنارِ  کهی وقت تا

دردِ    دن یپخش شده، »با کش  ی ذهنمن  یتوجهم را که در صد جهت و صد رو  کهنیندارم. اما هم  قت یبه حق  ی هاست، راهآن

ا  ارانهیهش به  و  ی م  لحظه  نینرفتن و پخش نشدن«  با عنا  یِزندگ  ایآورم  اتفاق   تیمهربان  قالبِ  مرا    یو جذبه خود در 

 ها ی دگیخودم و همان  نیبار کمک به ساختن سد ب  ن یقدردان باشم و ا  د یبا  کند،ی مستقر م  لحظه   ن یوجور کرده و در اجمع

  .کنم

  توانمی م  ی ازطرف  .است  شدهگشوده ی زنده به حضور است، کارِ من فراهم کردنِ آجرآجر فضا  یِاری هش  ا یسد کار خدا    ساختنِ 

  لحظه  ن یدر ا  نیبب  .کمک کنم  یی کتای  یخودم و فضا  نیب  ی و مقاومت فراهم کنم تا به خدا در ساختن سدّ  یآجرآجر فضابند

 طرف؟آن   ای یسد هست  وارید طرفن یا ؟یگذاری کدام سد م  یآجر رو یدار

 ۲55۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی در چنان جو  یدیپل  ، ییبا چنان رو  ییدورو   

 ییکارفرما ی نفاق قان؟یصدّ شِ یچه گنجد پ   
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و    یی دورو  یبه درون برگردانم، چه جا رونیرا از ب میو رو میایکه در درونم منتظرم نشسته تا به خود ب ییبایز ی رو نیچن  با

 !نفاق و منتظر گذاشتن است؟

 ۸۸۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر ر نور و بِآن دلِ پُ یِاز برا      

 ها منتظردل  هست آن سلطانِ       

ترسناک( را، بدون ملاحظه    ندهیهاست )گذشته دردناک و آکه اضافات و کثافاتِ در زمان بودن   ی ذهنمن   جاناتِیو ه  فکرها

که فعلاً کارفرما و صاحب    یذهنمن   ییو دورو نفاق  .زمیری م   شودی در جانم م  یکه جار  لحظه  نی ا  یِ آب پاک زندگ   یدر جو

درس    یپا  یوقت  .کندی دور و دورتر م  لحظه  نیو از ا  بردی و م   کشاندی به هرطرف م  مایاریشده است، مرا که هش  ارمیاخت

  ی جارا به   یذهنکلاس مولانا نفاقِ من   رونیدر ب  ی خودم را رنِد و عاشق و سالک و صادق تصور کرده ول   نمینشی مولانا م

که دعوت    یاریرا به هش  ینفاق   نیاجازه چن  مولانا   .کنمی خود انتخاب م  یام، راهنما و کارفرماکه آموخته  ییهااشعار و درس 

  خورد ی آب م   ییکتای  یجان من از فضا  شهیر   لحظه  ن یکه در ا  دانندیم  ی . او و زندگدهدی گرفته است، نم  یکرده و به شاگرد

 .های دگیاز جهان همان ای

 ۲55۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را  رانیش یِهاجان را، همه رگ  یشه ی ب خِ یکه ب   

 یی نورافزا یده یده بآن را،  ک یبه  ک یبداند    

 یاریکل و هش  یار یهش  ی ها در ترازوآن   کِیبهک ی  ماند،ی و مولانا پنهان نم   یزندگ   ی نورافزا  ۀد یتو از د  ی«هالحظه   نی»ا  تمام

صرف بزرگ کردن    ای  یدرون کرد  یرا صرف بزرگ کردن فضا  زیاز عمر عز  این لحظهکه    شود،ی م  دهیسنج  داریآگاه و ب

 ؟ یذهنمن
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 ۲55۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ها راها را، فرستد راتبت بداند عاقبت    

 ییکتایو  قیرا، به هر صدّ هات یببخشد عاف   

و    ی را حفظ کن  یا کرده   دا یپ  این لحظه اتفاق    رش یبا پذ  ایدرس مولانا و    یکه پا  یاشده گشوده  ی حضور و فضا  نیهم  اگر

سمتِ تو دراز  به   یاریکه دست    ی آگاه  یاریهر هش  ای  ی سو نشود، مولانا و زندگ که کم   ی باش  دار یدل ب  نیمراقب چراغ ا

  دار یشدن از خواب ذهن و ب  دار ی)ب  ی عنی  یریخسمت عاقبت به تو را به   شیهاام یو با پ  داند ی و م   ندیبی کرده، عاقبت تو را م

رد نشده و    تفاوتی ب   کشد،ی و تو را بالا م   شودی م  تای اریکه وارد هش یاز کنارِ هر بانگ   دیبا پس  .کندی م   ییماندن( راهنما

آگاه  کن  تیهای به  مستمر  ، یعمل  بعد   یتا  حقوقِ  آگاه  گرید  ی)درس   یعنی  یو  دردیجد  یو  را    ن یا  پاداش  .یکن  افت ی( 

.  باشدی م   قتیو هزاران برکتِ مربعِ حق  یجانِ اصل   ش یو سلامتِ چهاربُعد، افزا  ت یو صداقت در قول و عمل: عاف  هایی روکی

 .یاکرده یق یحق یِ زندگ نیو سزاوارِ ا  ستهیتو خودت را شا

 ۲55۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را  یآفتاب  د یرا، نما یبراندازد نقاب    

 یی را، کند او تازه انشا یخراب   یدهد نور   

 یذهنکه: »من، من  ی شوی و تو آگاه م  شودی کنار زده م  تیرا پوشانده بود، برا  تای جان اصل   یلحظه رو  که هر  یذهنمن   نقاب

بر    قتیسببِ طلوع آفتابِ درون و تابشِ نور حق  ،یاریبر هش  یاریو منطبق شدنِ هش  یذهن.« حسِ جدا بودن از منستمین

من  شود ی م  ییهای خراب  خرابکار  ابمیی درم   پس   .کرده   جاد یا  یذهنکه  همه  من  هایکه  که  بوده  خودم  طرفِ  را    ی ذهناز 

صرفِ    این لحظه   ی رویو ناله برداشته و ن  تی کردن و ملامت و شکا  دای انتخاب کرده بودم. پس دست از مقصر پ  میکارفرما

نورافزا،    دهید  شود؛ی م  گر یفوقِ نور د  ینور  ،یاریبر هش  یاریهش  انطباقِ  .شود ی م  های ها و اصلاحِ خراب رفتهجبرانِ ازدست 
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نو،  گشا و نوبه راه  یهات ی. خلاقشودی در گذشته م  شدهجاد یمسائل ا  یرا متوقف کرده و کارگشا  یسازو مسئله   یی کارافزا

 .کندی کرده بود را باز م جادیا  یذهنکه من  ییهابست بن

 ۲55۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شه دورو باشد، نه آنشَ خُلق و خو باشد  نیاگر ا   

 یی وجو باشد، ز فکرِ نَفْسِ کژپاجست   یِبرا   

  ی ذهنهرگونه تلاش من  ،یآرامش ندار  یبایز  ی رو  دنِیبه د  یدیام  گریکه د   دهدی تُرشَش را نشان م  یچنان رو  یزندگ   یگاه

 .ی باران  چیو غم، سرتاسر آسمان درون را گرفته بدون ه  یدیاست. ابر ناام  دهیفای درست شدن اوضاع و شاد بودن، ب   یبرا

پس چرا   ؟ی قبض و بسط تا کِ  ست؟ ی از چ یگرفتگقبض و دل   همهنی : اپرسمی همراهم م   شهیهم  یِدرون از خود و زندگ   در

نم کِ  شود؟ی تمام  ب   یپس  و عمقِ  ثبات  به  پ  تینهای من  پ خسته شده   گرید  کنم؟ی م   دایدست  مولانا    یس کام،  هرروز 

 !ست یدر توان من ن گر ید شدن خوردن و بلند  نیزم همهنیا  دهد؟ ی م جهیها نتخواندن 

  دهد، ی و نجات م  کشدی و ناله بالا م  تیو توقع و شکا  یدیرا گرفته و از وسطِ باتلاقِ ناام  مایاری دستِ هش  زمیعز  یمولانا

و ادامه    آوردی م  ش یرا پ  ی دردناکِ فعل   تیمطلق است. وضع  یِو مهربان   تیخدا همه لطف و رحمت و عنا  ی وخو: خُلق دیگویم

 .یداروجو با فکر برتا دست از جست   دهد،یم

خود،    ی از کار رو  جه ی: توقع نتیاذهن افتاده   د یکه باز در دامِ جد  دهدی دارد نشان م   ی و غمِ طولان   ب یعج  ی حال و هوا  نیا

  سم، یکنم و بخوانم و بنو  گوش   وچنان نیکه اگر چن  ی ادهیخودت پارکِ حضور چ  ی برا  ، یعشق هست  ی فردا  دنِ یمنتظرِ رس

با  یبدان   تا   .شوم ی موفق م  خود را رها کرده و فقط چشم در آسمان عدم    یکار کردن رو  یهاو روش   راه  نیبهتر  دیکه 

 .ی وجو با مرکز عدم را آغاز کنو جست  یندازیب
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 ۲۲۱۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جست و جو  یِاز ورا   ییجست و جو        

 بگو   ،یدان ی تو م دانم، ی من نم         

  ن یبله ا  م،یکن  ی زندگ   ش یو تمام و کمال تا انتها  افته یرا    ی قیحق  یِ که زندگ  م یهست  ی زندگ  ی وجولحظه درحال جست   هر  ما

وجو با عدم، در  جست   ؟ ییکتای  یوجو در فضاجست   ای  یذهنبا من   وجوجست   .جستن با ذهن  ی نه زندگ   یحق ماست! ول 

انقباض و دل   یروح به همراه ندارد، مانند خدا سبک   یندیحس ناخوشا  چیشده، هگشوده   یفضا   ی گرفتگبه همراه دارد، 

 .ندارد 

 ۲55۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نهییاوست آ  رایاز نه، یکی اوست ب   ییْدورو   

 یی و بدرا نیک دینما نه یعکسِ تو در آن سز    

را    تیکه دشمن شوََم و ناله و شکا  ستین  یورزنهیانتقام و ک  یها، از روو غم   یها، در شاددر قبض و بسط   یزندگ   یی دورو 

روز در خلوت   هر  .کنمی م یی درونم است که من دارم در درون دورو نهییآ «این لحظهدر  امی شروع کنم. »طرزِ گذرانِ زندگ

  ی ذهنها را کنار گذاشته و با عقل من اتفاق همه آموخته   دان یدر م  ی ول  کنمی و گوش م   سمی نوی و م  خوانم ی حضور م  خودم گنج 

  ت ی عمل کنم، اکثر اوقاتِ روز ذهنم روشن است و هنوز به اهم  دانمیچه مکه آن   کشمی نم   یاارانه یدرد هش  چ ی. هرومی جلو م 

 نم،یرا چگونه متوجه شوم و بب  ی شیهمه بداندن یا  .دهمی چون قبل ادامه مچرخش در ذهن را هم  ام، هدنبر  ی ذهن پ  ی خاموش 

 !مهربان فِیلط یِ دم، نه فعل زندگبه دم یهاغصه   نیتوست ا فعل  :میهات یچهاربُعد و وضع ینماتمام  نهیجز در آ
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 ۲55۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی تا ابد کور ی که مان  ،یمزن پهلو به آن نور   

 یی به سودا  یکه روباه  ،یمکن زور  ران یتو با ش   

م  یخواهی م  یک  تا در  را  عقلت  زندگ  انیشمع  کن  یروزِ حضورِ  روشن  درونت،    ی ک  تا  ؟یکن  یزندگ   یوجوو جست   یدر 

بب  یامتحان کن  یخواهیم ادامه م  شیهای و خرابکار  یذهنصبر خدا چقدر است و تا کجا به من   نمیکه  مهلت    دهم،ی که 

و مهلت و اجازه    ندیتر بنشکنم او عقب   یزورورَز  ترش یشده باشد و هرچه من ب  ترش ی صبر خدا ب  بارنیا  دیشا  دهد؟ یم

  جه یرا به نت  ی ذهناست که کارِ من   ترش ی زورِ من ب  نمیبب  کنمی هم امتحان م  دفعه نیا  .را به من بدهد  یذهنجولان دادن با من 

 .محو کند ی کرده و مرا از صفحه هست کونیفکن  تواندی اشاره م  کیقدرتمند که با  یِ زورِ زندگ  ا یبرسانم 

 ۲۰۶3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سَرش   دیبلا نآ  وارِی تا به د     

 نشنود پندِ دل آن گوشِ کرش      

وقت آن    ؟یرا کوچک کن   یذهنو با درد، من   یبرو   ش یباطلش پ  یو فکرها  یذهنبستِ« من تا تهِ کوچه »بن   یخواه ی م   یک  تا

و به صدها   یندارد را، فقط ادامه ده  ییهست و انتها  تینهای را تا تَهشَ که ب   یبا زندگ   ییروک ی  میکه صراط مستق  امدهین

و اصلاً    «یذهنبستِ من»بن   یتابلو  یرو  ینداز یچشمِ حضورت را ب  دیهمان اول با   از   ؟ یوارد نشو  یذهنبستِ« من »بن   کوچه 

که او کجا    یندازیب  ی چشم در چشم زندگ   د یفقط با  تو   .ذهن   ی در کو  یمنحرف نشو  م یهم از صراط مستق  قدمک ی  ی حت

 چیو منتظر ه  یببر  شی آمد پ  شی هرجور که پ  این لحظهرا به موازاتِ    ی زندگ   دی. باکشاندی دنبال خود مو تو را هم به   رودیم

که در بودن    «هااین لحظه »  نیهم  ی عنی  حضور  .حضور وجود ندارد   یبرا   یاندهیآ  چ یه  ست، ین  ییفردا  چ یه  ، ینباش  ی دنیرس

 .جان یشود نه در ذهن و فکر و ه یسپر
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فقط شاهد و ناظر بودن، منتظر نبودن، ذهن را خاموش    ،یسؤال و اعتراض   چیراه رفتن بدون ه  ی دنبال زندگ  یعن ی  حضور

بستِ ناله  شدن و وسط راه وارد شدن به بن   دیرفتن، نه ناام  این لحظه دنبال نورِ  کردن، افتادن و باز با قدرت بلند شدن و به 

  مراقب  .دهدی را هدر م امی و انرژ کندی ها مرا خسته مبست بن  نیاز ا ک یهر در. قدم گذاشتن ید یو ناام  أسیو   تیو شکا

 !یمانی و تا ابد کور م  ی دهی را از کف م زیو عمرِ عز افتهی انیها پاکه مهلت  ینکن  یرواده یباش در امتحان خدا ز

 ۲55۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کردن، سگان را بشکند گردن  یمِر ران یکه با ش   

 یی نه صدتا ، ییفن، نه دورو ی ماند و ن ی نه مکر   

خودم را در چنگال    دیبا  شود،ی م  این لحظه   یبرنده باز  یچه کس  نمیرا دارم که بب  یبا زندگ   ییقصد امتحان و زورآزما  هرگاه

 شیهای داده و در خرابکار  بیرا فر  مایاریهش   ی با مکر  خواهدی است و فقط م  گرله یح  ی ذهنمن  نیتصور کنم. ا  ی زندگ   ریش

هم آمده و    یدرد  هر  .با من بکند  خواهدی تا هرچه م  سپارمی م   یزندگ  ریش  نیمن خودم را به چنگال خون  یکند، ول   کیشر

ها و  از کوچک شدن   پس   .با خدا و امتحان او را داشته است   ییبوده که جرأتِ زورآزما  یذهنهم شکسته، گردن من  ی گردن

  ن یروباه را ازب  یهای همه مکر و فن و زرنگ خواهدی که م  رایز  هراسم،ی درونم نم   یهاخورده و رعد و برق درهم گره   یابرها

 یهاطمع  هیلا به    هیو ببرد. لا   دیرا بشو  هایی موقعش ببارد و نفاق و دورورا خاموش کند. به   یذهنسگ من   یببرد و عوعو

  ی راض   گران یرا در خودم و د  یذهنمن   ن یدهد. تا ا  هیرا به من هد  ییکتای  ت یو درنها  ندازد یرا باز کند و دور ب  و صدت  یِذهنمن

خودم و برطرف کردن    یهاب ی، از عکه برطرف کنم  نمیبی م  ب یع  ی تتا وق  هستم.   یکس ناراض و همه  زیچاز همه   دارم،ی نگه م 

 .مانمی ها مآن

را در کنار   شانی هایاریکه هش زیو دوستان عز یشهباز  یو مولانا و آقا ی ، با کمک زندگ۲55۲غزل  انیلحظه مبارکِ پا در

را توجهم را )که    میکه تا حداکثر توان رو  ،ییروک ی به    شومیمتعهد م  کنم،ی حس م   لیتبد  رِیمس  نیدر ا  مایاریو همراهِ هش

 .درونم   یرو ندازمیمن توجه زنده هستم( ب
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که    شومی شده، ذهنم خاموش و مرکزم عدم شده است. متعهد م  کونیفبرنامه کن   نیغزل و ا  نیا  یِبه مبارک  این لحظه

اشتباه کردم بدون وارد شدن به    اگر  .عدم را ازدست ندهم، بمانم و بمانم و بمانم، صدتو و صدپاره نشوم   یِجامبارک  نیا

 ی هامن  و   یمجاز یفضا  یهاسوت زدن  به   .این لحظه یِزندگ   مِیکنم، برگردم در صراط مستقکنم چه بستِ ملامت و چه بن

 .کنم ل یرا تعط ی ذهنگذاشته و عقل من  ییکتایزلال  یجونکرده و ازجا کنده نشوم، سرم را در   یتوجه  انیاطراف یذهن

فرو ببرم تا فروکش کند،   یسکوت و عدم و خاموش  یآگاه باشم و سرش را در جو یذهنبلند شدنِ من سانت«ک یهر »  به

 .شودی شده و کار مشکل م  «ی»چند متر ندازم،یکه اگر غفلت کرده و پشتِ گوش ب

  از یمورد ن  یِرا عمل کنم تا مسُتمر  اتیکه فراموش نکرده و بندبند تعهدات درون اب  کنمی را مهُر و امضا م  امیپ  نیا  یپا

 .کنم افتیپاک در یهادوستان و جان  یاریهش ،یشهباز  یمولانا، آقا ،یرا از زندگ  امی بعد

   د، یو سلامت باش  شاد

    آباد از نجف  هیمرض
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 یی مراعات ذهن و فضاگشا

 ۲۸۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی کن ی را تو مراعات یخَس   یدر مست   گرچه

 ی کن ی محض باشد، گرچه اثبات یِ نف  وآنکه 

 یزیکه چ  میمراعات حالت رو کرد   گفتندی بودم. که م  دهیشن  امی ترها در زمان کودککلمه مراعات را بارها از بزرگ  نیا

هم وجود دارد که با    یگریکه حال د  دانستمی . اما مراعات کدام حال؛ اون موقع نم نیا  هیشب  یجملات   ای  میبهت نگفت

مست اشاره به    تیوضع  جان ی. در اکندی نم  رییرود و ثابت است و تغی نم   نییبالا و پا یزندگ   ت یوضع  رات ییها و تغحرف

 .میاشده  دهییها دارد که از عدم زاتمام ما انسان 

 ۲43۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از عدم زادم تو را، بر تخت بنهادم تو را  من

 ی دادم تو را، باشد که با ما خو کن یینهییآ

 .اندکرده  جمانیاند و گامان از ما گرفته های دگیهمان اما

 ۲۱4۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مستِ مُدام یا  یکنارِ بام بر

 لام فرود آ، واَلسَّ ای ن یبنش ست پَ

ما که همان خس است، ما غلام حلقه    یذهنو من  کندی م   رییها حال ما هم تغآن   رییبا تغ  میهست  های دگیکه مست همان  ما

نزند و همه تلاشمان در    بیتا به ما نه  میکه مراعاتش کن  میحال مجبور  رییتغ  نیاز ا  یریجلوگ  ی. برامیابه گوشش شده 

 .دیکنی خس را مراعات م ن یچگونه ا دینیو بب دیبه خودتان نگاه کن هفرمودند ک یشهباز یجهت آرام کردن اوست. آقا
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است که من    نیتر شده اما هنوز هم وجود دارد ان کم من پررنگ هست البته الآ  یبرا  ی ل یکه خ  یموارد  نیتراز مهم   یکی

  یخدا  یاست که استرس   نیا  یاطراف برا  ی ذهن  یهامراعات من   ن یو ا  کنمی اطرافم را م  یذهن  یهامراعات من   ی لیخ

من    یذهنبا من صحبت کند، من  تیبلند و عصبان  ی با صدا  یعنوان مثال اگر فردبه   .من وارد نشود  یذهننکرده به من 

کند و من    یی گوبه من گنده   یاگر فرد  ای.  کردمی نلرزد، سکوت م   یل ی خودم که خ  یذهنمن   تی رعا  ی و من برا  ترسد یم

  یذهنمن   شود،ی و از دست من ناراحت م   انجامدی و به جر و بحث م   دیآی بالا م   اشیذهنبزنم من  یفکر کنم که اگر حرف 

 .دهدی و به من دستور ساکت باش را م ترسدی و م کندی من سر و صدا م 

با گنج حضور    یی از آشنا. من قبلدیآی م  ی بلکه از فضابند  ستین  ییسکوت نشانه فضاگشا  جانیکه در ا  دیکنی م   ملاحظه

من    یذهنمن زدمی و حرف نم کردمی سکوت م کهنیکه بعداز ا  جاستن یتجربه کرده بودم و جالب ا  ی ل یموارد را خ  نیا

 . یترس ی از دستت ناراحت شوند، م گران ید کهنیو از ا ی هست عرضهی که تو ترسو و ب  کردی را ملامت م

اگر    دانمی که م  ل یدل  نیخاطر ترس ذهنم بلکه به ابه . نه  دهمی جواب نم  گران یو پرخاش د  هایی گوگنده   حالا درمقابلِ   اما

اش  من، همه   یبایز  ی آهو  ن یمراقب نوزاد خودم باشم چو ا  د ی. من باشودی بحث کنم، فضا بسته م   ا یجوابشان را بدهم  

 .ز هستیو گر بیدر حال فرار و تعق  یذهناز دست من

 3۱33 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دتیالْقلََم کژ آجَفَّ  ،یکژ رَو

 دتیسعادت زا  ،یآر ی راست

  ی خودت را کرد  یذهنحالت مراعات من   نیدر ا  یکنی برخورد م   تی با عصبان  ای  زدیخی برم  زهیبا تو به ست  ی شخص  یوقت

 .یکنی و از نوزاد حضورت مراقبت م یکنی فضا را باز م کهن یا ایشده است   نیکه بهش توه
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 ۲۸۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی دم  یتو خود را از بدِ او کور و کر ساز ور

 ی کن یترکِ زَلّات  ایسرِّ زشتِ او،  مدحِ

 ۲۸۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 او  یِّ تکلّف چند باشد، آخر آن زشت آن

 ی کن یهاتیو ه یزیتا تو بگر دیسر آ بر

داشته باشم در    ی توقع   ایبرنجم    ی خاطر او از کساست که به   ی وقت  کنمی را مراعات م  یذهنکه من  ی از موارد گرید یکی

برا  یقبال کار داده   یکه  انجام  ااو  و مسلماً  ن  نیام  برا  کیکار  اگر  انسان دوستانه  م   ی کس  ی و  از    دهمی انجام  چون 

. من بارها در  شودی رنجش و توقع م  جادیجلوه دهد منجربه ا  یرگکه خودش را انسان بز  خواهدی و م  دیآی م  یذهنمن

  ن یا  ی هم هستند. گاه  زانیممن از تو توقع داشتم. تکلف و توقع هم  گفتندی بودم که م  دهیو شن  دهید  گرانیخودم و د

من را ببلعد.    ضور فضا را ببندد و ح  کش یتوقع در قبال کار ن  جادیبا ا  خواهدی که م  کنمی تله ذهن را در خودم مشاهده م

که در انتها منجربه افسوس    زندی و تند و تند حرف م  اندازدیم  ریقدر من را در اتاق ذهن گو آن   شودی هم موفق م   یاو گاه

 .شودی خوردن من م 

 ۲۸۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 م یحک  یدور دارش ا د،یها نشابه صحبت   او

 ی کن ی که در رنجَش، قضا گو، دفعِ حاجات جز

ب  مولانا بردن کلمه حکه با  م  میکار  ا  فهماندی به ما  م   یکه  و دانا  را عالم    سته یذهن شا  نیا  ،یدان ی انسان که خودت 

  ی ن ینشرنگ شده همکم   یل ین خو الآ  کردمی خس را م   نیکه من مراعات ا  یاز موارد  یکی.  ستیصحبت شدن با تو نهم
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ال و پاسخ گرفته تا  ؤ او من را به س  یطولان  یق یکه دقا دمیهمف  یم آمدمی الاتش بود. به خودم م ؤبا او جواب دادن به س 

 .شود  شی بالاخره رفع حاجات برا

  ش ی از پ  شه ی عا  ختن یرا که در خصوص گر  شه یعا  السلام ه یعل  ی در داستان امتحان کردن مصطف   یدفتر ششم مثنو  در

مراعات    درخصوصِ  ی گشوده شده خودم باشم. راستش وقت  یمراقب فضا  دیرا داد که با  یآگاه  ن یاست به من ا  ریضر

واکنش    درمقابلِ  ی کرد که خوب پس وقت  یریگجه ینت  گونه ن یصحبت کردند ذهنم ا  یشهباز  یآقا   ۲۸۰۸در غزل    یذهنمن

 ترش ی و توجه ب  ریمربوط به ضر  ات یاما با خواندن اب  یکنی ها را م مراعات خس آن  ی عنی  یکنی تو مقابله نم   گران یتند د

  است و  فیو ضع  فیاما لط بایز اریغزل متوجه شدم که ذهن کور و کر است و حضور ما بس یرو

 ۶74 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شْکَش فزون بُودَ، رَ  باتریکه ز هر

 بَنون  ا ی زد،یرشَک از ناز خ نکهآز

 ۶77 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر دو کوَْن او را رسد  ینازها

 صدتُو را رسد  دِیآن خورش رت،یغ

 ۶7۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دی لا شو رمینظی شعُاعِ ب  در

 دینورِ من رسوا شو شِ یپ  ورنه
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  نیکه در ا  میی ذهن بگو  یهابه وسوسه   دیعنوان حضور بادارد و به   رت یصدتو است غ  دیبه حضور ما که خورش  یزندگ

به   ل یرا تبد سریاست که ذهن من م نیمن با ذهنم ا یهااز مراعات  گرید  یک ی .یشوی شو والا رسوا م  لا  رینظی شعاع ب

 .کردمیگوش م شد،ی من م  یبرا  ییو من به دستوراتش که سبب کارافزا کردی معسر م

 4۸7 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  عِیْنباشد رَ ی مانیپش جُز

 او   عِینارَد بَ ش یخسَارت ب جز

 4۸۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نبَوَْد اندر عاقبت  رسَّیَمُ آن

 ر، عاقبت او باشد مُعَسَّ نامِ

  ی بهش گفته شود که اشتباه کرد  کهنیخواهد که کارم را چک کنم تا اشتباه نکرده باشم از ای اکثر اوقات از من م  ذهن

 کردمی که فکر م   و قبلاً   کندی بار چک کردن بسنده نمک یکه چک کنم. او به تنها    کندی من را وادار م   نیهم  ی برا  ترسد یم

از   یانمونه   نیبار چک کنم ان یکه کارم را چند  کردی درست است من را مجبور م ی شک چیه ی ب   رسدی هرچه به ذهنم م 

 . اممتوقفش کرده  یادی و اشعار مولانا تا حد ز یشهباز ی ن با کمک آقامن است که الآ یذهن کارافزا

 والسلام 

 ممنون

  از کانادا  میمر
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای  

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 ق گروه تهیه مجموعه پیغام عش
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