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  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٣١-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎
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  2صفحه: 
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵  راز یاز ش دیحم یآقا ١

 ٩ ی شهباز یسخنان آقا ٢

 ١٢  خانم بتول از فرانکفورت آلمان  ٣

٣١  از کرمانشاه  مهران کرم یآقا ۴  

۵ ۶١  از آلمان بایخانم ش  

٩١ ی شهباز یبا سخنان آقا اری محمد از شهر یآقا ۶  

١٢  از تهران نیخانم شه ٧  

 ٢٣  از سقز مصطف  یآقا ٨

 ٢۴  از بروجن  می خانم مر  ٩

 ٢٧ ی شهباز یاز کرج با سخنان آقا نندهیخانم ب ١٠

 ٣١  �🔹🔹�بخش اول انپای�🔹🔹� -

 ٣٢ ش یشهپر از اتر خانم  ١١

٢١  ٣۵  ا یخانم مرجان از استرال 

٣١  ٣٨  شهر اصفهان نیاز زر نی خانم زر 

۴١  ٣٩  یشهباز یشهر اصفهان با سخنان آقا نیاز زر  ارایخانم ت 

۵١  ۴١  یشهباز یساله با سخنان آقا ٧ تایخانم  

۶١  ۴٢  از اصفهان  نیخانم پرو 

٧١  ۴۴  خانم سرور از گلستان 

٨١  ۴٧  یشهباز یساله از کرج با سخنان آقا ١٠ ررضایام یآقا 

 ۴٩  ی شهباز یاز کرج با سخنان آقا مادر آقای امیررضا ١٩

٠٢  ۵٢  خانم سارا از آلمان 

١٢   ۵۵ خانم بهار از اورنج کانت   

 ۵٧  �🔹🔹�دومبخش  انپای�🔹🔹� -
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

٢٢  ۵٧  خانم فرخنده از جوزان نجف آباد  

 ۵٩  خانم سوده از دانمارک  ٢٣

 ۶١  یاز استان مرکز نیخانم پرو ٢۴

 ۶۴ از دانمارک عل یقا ٢۵

ساله از نجف آباد با سخنان  ٧محمدپارسا  یو پسرشان آقا یخانم موحد ٢۶
  ی شهباز یآقا

۶٧ 

 ۶٩  خانم  زهره از کانادا  ٢٧

 ٧١  ا ی آمر  یپارسا از آلاباما یآقا ٢٨

۴٧  از اصفهان رازیاهل ش یآقا ٢٩  

٨٧  خانم فرزانه ٣٠  

 ٨٠  از کانادا  سای خانم پر  ٣١

 ٨٣  �🔹🔹�سوم بخش انپای�🔹🔹� -
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  5صفحه: 

  راز ی از ش دیحم یآقا ‐١

  .رازیساله از ش ۶٧هستم  دیحم 

  از «برنامۀ گنج حضور»  برداشت

گنج حضور و موفق در   ریناپذ و بانشاط و خستگ  ختهیمعلم فره  نیا ز، یعز ی شهباز  ی با عرض سلام خدمت آقا 

با فاصله    انسان لحاظ عاطف به  ول  باشد عصر که ظاهراً عصر تمدن م   نیدر ا  ماندن  و  رینظیبرنامۀ ب  نیارائۀ ا

  است.   هیشب ترش یگرفتن از خدا به عصر توحش ب

از کودکان عشق گرفته تا نوجوانان و جوانان    ، شیو هم  گنج ماندگار   نیبه ا  وستهی عرض سلام خدمت جمع پ  و

  . ندیافزا به نشاط برنامه م و هم  رندیگ سالان که هم از برنامه نشاط مو بزرگ 

ساله دارند.  ده  ت یام سابقۀ عضوخانواده    برنامه هستم ول  نیعرض کنم حدود هفت سال است که عضو ا  مقدمتاً

  محترم، ثابت و آشار است.    یهمۀ اعضا  برنامه بر نیا  یِو معنو  یالبته برکات ماد 

شب که از سرِ کار    م،یبرنامه آشنا بشو  ن یبا ا  کهن یهم عرض کنم. قبل از ا  خودم بر زندگ  رش یاز تأث   خواستم  م

  گفتم،  که کسب کرده بودم، در جمع خانواده خطاب به خداوند م   یحداقل درآمد   ای و     خال  بِیبا ج   گشتم برم

اراده کن   م یرباور دا   ا یخدا ب    کاف  که تو هرچه  از گوشۀ سقفِ  شود بشو، م  ییواست که  . پس اراده کن که 

  . میکن دا ینجات پ تیوضع  نیتا ما هم از ا ینداز ی به داخل خانه ب اشرف سهیک  یمان خانه 

نگذشت که از وجود برنامۀ گنج حضور مطلع    ی چند   ،خواه  هم از خدا نم   کم   زیچ   گفتند،  خانم بنده م  البته

  اهل خانه شد.   نینشبرنامه هم  نیلازم را فراهم آورده و ا  زاتی. لوازم و تجه میشد

و از    نیبنش   یشهباز   ی آقا  یها صحبت   یپا   ای ب  گفتند، ام از برنامه استقبال کردند. به من هم مخانواده   ابتدا

  استفاده کن.  شانیا یهایی راهنما

  آوردم  حساب مبه   یپندارقول جناب مولانا جهالتم را کمالبه  است و   کردن که وقتِ برنامه طولان با مقاومت   بنده

  بهتر بلدم.   یشهباز  یمن از آقا   گفتم و م

محبت،  احترام،   لیام از قبخانواده   یصفات خداپسندانۀ چهار نفر اعضا دمید رفته م از گذشت زمان، رفته  پس

خ   یگذشت، صبور  عال  ر ید  یزها یچ    لیو  علاوه    چقدر  و  اشده،  معنو   نیبر  ماد   ، یبرکات  برکات    ی چقدر 

  برنامه روآوردم.   نیو دل به ا نعنوان نفر پنجم با جا کرد و پس از سه سال مقاومت، بنده هم به  بمانی نص
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  6صفحه: 

عصر جمعه که حضوراً    جز برنامۀ تلفن. بهدهم و در محل کارم به آن گوش م   کنند دانلود م   میبرنامه را برا  البته

  . برم از آن بهره م 

کرد و مانند    مان مان وارد زندگآنتن از گوشۀ سقفِ خانه   قیاست که خداوند از طر   اشرف   سۀ یبرنامه همان ک   نیا

  است. الَْحمدُله.  ی چنان جارهم  یاچشمه 

برنامه، مصداقِ    نیمعجزۀ قرن است و ارادۀ خداوند پشتوانۀ آن است. دعوت به ا  ر ینظرِ بندۀ حقبرنامه به   نیا

  : دیفرما سورۀ مبارکۀ «اَنفال» است که م ٢۴ ۀیآ

  ل بين الْمرء وقَلْبِه وانَّه اليَه تُحشرَونَ.» وايها الَّذيِن آمنُوا استَجِيبوا له وللرسولِ اذَا دعاكم لما يحيِيم واعلَموا انَّ اله يح  «يا

بخشد آنان را اجابت  ايد، چون خدا و پيامبر شما را به چيزى فرا خواندند كه به شما حيات مكسان كه ايمان آورده  «اى

و دلش حايل م د.» گردد و هم در نزد او محشور خواهيد شكنيد و بدانيد كه خدا ميان آدم  

  )٢۴ ۀی)، آ٨سورۀ الأنفال ( م، ی(قرآن کر

  خواندَ  م  یز یچ  یسوکه شما را به    هنگام  د یرا اجابت کن  امبرش ی دعوت خدا و پ  د،یاآورده   مانیکه ا  کسان   یا

  بخشد. اتی که به شما ح

نامأنوس    یزها یاند و با چ گرفته  یاد یفاصلۀ ز  شان ها را که از فطرت پاکِ الهاست که انسان   نیبرنامه ا  نیا  هدف

است،     اله» شدن و جاودانگ  فة یخداوند از خلقت بشر که «خلَ   اند و آرامش ندارند، به هدفِ اصلشده   دهیهمان 

  برساند. 

  ند یکه به جز خدا نب یی به جا آدم  رسد
  ت یکه تا چه حد است نشانِ آدم  بنگر 

  )١٨غزل  ات، یمواعظ، غزل ،ی(سعد

اسلام از غرب    نده یکه در آ  امده یمختلف بارها شن  ی هاتاکنون، از افراد و انسان   را شناختم  که خودم   وقت   از

اند اسلام وصله کرده  نیاز بس خرافات به د  رایام، زکرده  دایپ  مانیامر ا  نیو در طولِ عمرم به تحقق ا  کند طلوع م

  السلامه یعل   مولا عل   ش یاند و هم به فرماشده   ریدیبا    نانفرقه شدن و دشمن شدنِ مسلماکه هم باعثِ فرقه 

  اند.وارونه کرده  ن ی پوست یبه  لیرا تبد نید

حال    و تا به   خته یبنا را ر  نی ا  س یشالودۀ تأس  امبران، یگرفتن از قرآن و پ  با کم   شی مولانا هشتصد سال پ  جناب 

قرار داده و به    شانیهاصحبت   شمس را چاشن  وانیو د  یاز مطالب مثنو    که اهل عرفان هستند، کم   کسان
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  7صفحه: 

هفتاد    یِ ندارند، آن را مثنو   آن درکِ واقع  ی محتواروشنفکران چون از    ترِش یب   است. ول  کلامشان افزوده   یی بایز

  .اندده یمن کاغذ نام

بنا را    نیا  لیتکم  فۀیخداوند متعال هستند، وظ  آورانام یپ  از رسولان و   یندارم    که ش   یشهباز   یآقا   جناب

و  ا  برعهده گرفته  قابل   اقتیل   نیحتماً  ا  تیو  ا  دهید  شانیرا خداوند در وجود  به   شانیکه  انسانِ   یعنوان  را 

  . کند  م  بانی و پشت  یاریرا  شانیا کار کرده، و خودش هم  ن یمأمور به انجام ا ده،یبرگز

که    ی طوربرنامه، به   یو اجرا  انیو موفق بودن در ب   بودن   ی و سرشار از انرژ  یریناپذ خستگ  ن یهم هم  شواهدش

   از موهبتِ اله  ریغ  یز یچ  نیحال نداشته و ا  تا به  کسچ یمولانا را، ه  یهااز گفته   شانیدرک ا  و   انیب  ییوایش

  . ستین  تیبشر تعال یبرا

  مصداقِ:  شود، روز بر تعدادشان افزوده مبهروز  کنند  برنامه م نیکه مردم از ا  استقبال نیچن هم

  د یآخدا م  یکجا بو  هر 
  د ی آو پا م سر یب ن،یب خلق

  )٨٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ان ی کرده و به گوش تمام جهان  برنامه را جهان  نیدارند ا  است که سع  نیا  یشهباز   ی هدف جناب آقا   نیترمهم   و

  آگاه سازند.   شان درون تیبرسانند و همه را از داشتن خدائ

شاهدِ    یزودشاءاله خودشان به اند. و انحال موفق بوده   طور که تا به که موفق هم خواهند بود، همان   شاءالهان

  هدف بزرگ و خداپسندانه خواهند شد.  نیتحقق ا

ها با  و انُسِ انسان   یبه اثبات خداباور هم راجع   یمطلب  واهمخ از برنامه را گرفتم اجازه م  یاد یوقت ز  هرچند

خدمت شما و خانوادۀ محترم   دمیکودک چهارساله د یکه از  یفطر  رِیغ یزها یشدن با چ دهیخدا قبل از همان

  کنم.  ف یگنج حضور تعر

  ی خانم و آقا ی  .میکرد و صحبت م  ستادهیمغازه ا یاز دوستان، جلو   یهنگام عصر به اتفاقِ    شیهفته پ  دو

  جا بود.  آن   یاو احتمالا هدفشان رفتن به پارک محله   گذشتند از مقابل ما م  ادهیاتفاقِ سه فرزندشان پبه   جوان

 نظر مفرزندشان که به   نیترکوچ عقب افتاده بود و    هیاز چهار سال نداشته باشد، چند قدم از بق  ش یب  دیرس

مادرش هم خونسرد جواب داد، هر وقت که    م؟یرس م   صدا زد، مامان! پس ک  مرتبه ی.  رفت راه م  با خستگ

  خدا بخواهد. 
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  8صفحه: 

که پس از    یطورکرد به  دنی جور کرد و شروع به دووگرفت، خودش را جمع   یطفل انرژ  نیجواب انگار ا  نیا  با

  .رفتند چنان م جلو افتاد و هم   هیچند قدم از بق  ، مدت کم

که چطور انسانِ به فطرتِ پاک    میختیر اش م   اری اختیهم ب  م، یزده شده بودنه هم ذوقصح   نیا  دنیاز د  ما

و چرا و در کمالِ    چونیجملۀ «هر وقت خدا بخواهد» را ب  زها،یشدن با چ   دهیقبل از همان  ،اله  شدۀدهیآفر

  . دهد مقاومت نشان م  خودناهمجنس، از   یزها ی شدن با چ دهیپس از همان  ول ردیپذ آرامش م

و خانوادۀ محترمشان جزو خانوادۀ گنج حضور هستند، چون    مادر گرام   نیش ندارم که ا  کهن یا  یو نکتۀ بعد 

  با خدا مأنوس است.   قدرن یکه فطرتِ پاک کودکان ا امده ینشن ی منبر چیسخنران و ه چیحال از هتا به 

تلفنم    نۀیهز  کهنیا  یکنم، بنده هم برا  انی که مطالب را ب  دیت دادبه بنده فرص  قدرن یا  کهنیعرض تشر از ا  با

  . کنم قانون جبرانم پرداخت م تِیبه همراه حق عضو ندهی را در ماه آ نهیهز  نیبر برنامه نباشد ا لیتحم

تلفن   نۀیکه هز  میبود  دهیاز شما شن  قبلا  که به برنامه م پنج دلار است، ممنون م   یاقه یدق  م، یزن نۀ یاگر هز  شوم 

  .  دییرا هم بفرما اش فعل

  خداحافظ.  دی ندار یامر اگر

رفته   ذره یهم    جان یا  هامتیاست واقعاً. الآن ق   قدرنی هم هم  اش فعل  نۀیندارم، بله هز  عرض  آقای شهبازی:

  با یز  لیشماست. ممنونم خ   غامیمهم پ  ست،یها مهم نرفته بالا. حالا آن   جاکه چه عرض کنم، همه   ذره یبالا،  

  بود.

  د ی تان، با تشر از دوستان محترم گنج حضور، قربان شما. حمقربان شما، با تشر از صبر و حوصله   :دیحم  یآقا

  . رازیساله از ش ۶٧

  . نیآفر ن، یآفر  ،عال آقای شهبازی:
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  9صفحه: 

    یشهباز یسخنان آقا ‐٢

 دیبر کار مبه    اصطلاحات  ی ها  شما، وسط صحبت   دیها خب لطف دارموقع    خدمت شما عرض کنم که بعض  فقط

  . خورد ها به من نمنسبت نیا کدامچ یه زها، یچ جور ن یو امام و ا  غمبریمثل پ

و   میمورد که مولانا را انتخاب کرد  نیخدمت شما عرض کنم که در ا مثل شما هستم ول  یآدم عاد  یهم    من

  من.   یهانه از صحبت د،یشو م  ریشما از آن دانش مولانا متح  م،یکن  دانشَش را به شما ارائه م

دانش    ایرا که مربوط به علم است    زهایچ   ل یکه نه حتماً، خ  دیشا  د،یمثل شما هستم حالا شا   هم آدم  من

  .دیدان از شما بهتر از من م لی خ د،یدان بهتر از من م  لیاست، خب شما خ  جهان نیا

به شما ارائه   ادی او را مرراً، با تعهد ز  ات ی و دانش او را و اب  م یرا انتخاب کرد  بزرگ  ی   کهنیمن در ا  منتها 

هفتادوشش    ر یدورۀ، شد د  نیمن الآن هم   یروز   میاگر بو  کنم؛ کوشش م  ل یباب من خ  نیبله، در ا  میکن م

  ام. درست گفته  نه،یم ز نی در ا کنم حداقل پانزده ساعت کار م  رید یسالمَ، روز 

  مانه، ی که به ما واقعاً صم  از آن کسان  ریغ   کهنیا  ی برا  کنم، من خودم م  ریرا الآن د  ونی زیتلو  نیا  ی کارها  ل یخ 

  خودش بند.  د یرا دکتر با  شیاز کارها لیخ  ماند،  م  مثل مثلا پزش  نیا کنند، از تَه دل کم م

  ن یموقع انجام شد. مثلا هم درست انجام شد، به   نیکه ا   خودت مطمئن باش  دی. باشود طور م هم همان   نیا

تمام    دهم، خودم و مغز خودم انجام م   یها به کوشش خودِ بنده که با دست   م، یکن اجرا م  میکه الآن دار  یابرنامه 

آماده    م، یبذار  تیدر سا  م،یدر تلرام بذار  را، کردنش    میتقس کردنش را،    )upload(را، آپلود    تشیاد  یکارها 

  .دهم پخش، همه را من خودم انجام م یبرا می کن

م   قبلا ارانمان که آن   میدادکه پول م   ییهادوستانمان، دوستان که نَه، هم انجام م   گرفتند ،ر ی به تأخ  دادند  

  . کردند دقت نم  انداختند، م

  م یکلمه را ما اشتباه گذاشت    ی فرض کن که اعراب    شد، م  اشتباه  ی با شما درد دل کنم. مثلا    ریرا هم د  نیا

  ی ا عده ی که  میدید م  م،ی درست کن دیرا با  نیکه خب ا میگفت  م م،یشد رفته، مال برنامۀ قبل بوده، متوجه م 

  آقا؟   ندیب م  حالا، چه کس  کند م چه فرق   نیکه آخر ا  ندیگو م

م  ند؟یب م  کس  چه نم  نند،یب حتماً  اعراب    ونیزیتلو  ی   نند؟یب چطور  د  یاست که  الآن  را  ما    ریکلمه 

  . میتوان کار را نم نی برود ما ا م یرها کن  یطورنی هم م،یغلط گذاشت میدان م
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  ر ید  یدر جاها   ون،یزیما، در تلو)  website(  تیساجا در وب درست کردن آن ممن است مثلا در همه   البته

کلمه آدم وسوسه    ی  یکار سخت است و برا  نیهشت ساعت طول بشد. بله، قبول دارم که ا  ممن است هفت، 

  برود.  گذارم من اگر بفهمم، نم  که خُب حالا ولش کنم برود، ول شود م

در    رد، یب  اد یاعرابش را    را هم که آدم غلط، حت   یزی چ  ی و    رند یگ م  اد یغلط    نند، یب را م  نیا  کهن یا  یبرا

  ن ی که ا  م یکن را م  مان که حداکثر سع  م یرا بله دار  تی مسئول  نیو ا  مانَد در خاطرش غلط م  طور ن یهم   جوان

  . ردیشما قرار ب اریدر اخت غلط، یو ب زیبرنامه تم

 ا یحتماً از دستمان در رفته    د،ینیب در کار ما م  منصب و دانشمند و عارف، غلط صاحب  یعنوان  اگر شما به  

  م، یکرد  ما عمداً، واقعاً دانسته کوتاه   که ن ینَه ا  م، یببر  دیجاها بابه آن   ن،یدر ا  دهیرس بضاعتمان نم   ریمثلا د

  . میکن نم ما کوتاه

حالا اسم    کنند،  کار م  پولیکه ب  میاکرده   دایپ  . الآن هم دوستان میبر کار مراه به  نیکوششمان را در ا  نیبهتر

من    کنند، ها م که آن   ییآن کارها  عنی  کنند، بهتر از من کار م   ها حتآن   کنند، با عشق کار م   چ، یه  ول  برم نم

هستند، سپاس از    ی هستند واقعاً، معنو   عشق  ی هاها هم آدمآن   ها، ن گزارم از آبنم. و واقعاً سپاس  توانم نم

  ها. زحمات همۀ آن 

به    زند ضرر م  کهن یا  یبرا  د، یکار نبررا به   هان یا  دانمو نم   غمبری اصطلاحات مثل پ   بعض  کنم مخواهش    ول

ها  حرف   نیعمداً که شما ا  خواهم  و م  زها یچ  نیاز ا  دیآ فکر کنند واقعاً من خوشم م   یاعده   یما. ممن است  

  مثل گنج.  میدار . ما بزرگان دیرا بزرگ بدان نا مولا ول  د،ینَه. من صفر، در حد صفر بذار د،یرا بزن

درس    ای بروند دن  رند، یب  ادی را   هان یها که اآدم   ی بشود، برا  یمنبع درآمد ماد   تواند م نیا   حت  کنم فکر م   من

  ند یگو آقا مولانا، م  ندیاند، بومثل ما که مثلا دانشاه رفته   ییهاکردهل یو حالا تحص  میشد  ریبدهند. خب ما تحق

  . شیسال پ صدبلد بوده؟ هشت  یز یمولانا آقا که بوده؟ چه چ

  ز ی ما واقعاً چ خ،یدر طول تار میکه ما شد یریکه با تحق میکن ما فکر نم  کهنیا یو برا کنندنظر ماظهار  نخوانده

  درست است.   نیعکس ا هک  که واقعاً بداند. درحالت میداشته باش  در فرهنگمان آدم م،یداشته باش یخوب

فقط نفت    م یکن را. فکر م  ها نیا  میااست و ما استخراج نکرده   رانیدر ا  ی عارفان منبع دانش معنو   نیتربزرگ

  فروخت. شود را هم م  نیا م،ی بفروش دیمهم است، نفت با

دو زبان را    دیشما با  ایکالا در دن  نیفروش ا  یکه جوان هستند، منتها برا  ییهاآن  میگو شما من دارم م  عنی

  است.   سیهم انگل   یاست و  فارس  یحداقل دو زبان،   دیریب اد یخوب 
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   هم فارس   اش،ی ریادگی  کشد هم طول م   لیخ   ات،یدر حد ادب  ، ها، نهَ در حد معمول  دوتا زبان را خوب   نیا

  ن یبه شما. و ا  میکن م   را معرف  د یما هر هفته پنجاه، شصت واژۀ جد رید  دینیب است م  ع یوس  ل یاش خدامنه 

  شما خوب است.   یهم برا یبرنامه از نظر ادب

را   است، فارس فرهنگ است مثلا. درمورد ما در فارس  ی اتیدر ادب یکه دانش معنو دیدان را هم م نیو ا 

رانندۀ    دانم مهندس، بنّا، کارگر ساختمان، چه م  دکتر،  د؛یشما که هست  کند . فرق نممیریب  اد یخوب    دیبا

  .  کند فرق نم چی. هتاکس

ما   . مولانا ساده است ولدی مولانا را بفهم  دیتوان نم  دی رینگ  ادیاگر    دی ریب  ادیکشورتان را    اتیادب  دیبا  شما

  م یکن فکر م مینان بخر م،یگوشت بخر  دانم چه م میبرو میتوان و م   میرا بلد هست  معمول   که زبان فارس ن یهم

  نَه.  می بلد هست  ما فارس

  یی هم دارد که داشته باشد، مثل زبان ابتدا   هستم، حالا هر زبان محل  رانیمن ا  دیگو است و م  رانیکه ا  هرکس

خوب،   ل یخوب، خ  عنیخوب بلد باشد، خوب    دیرا با  فارس  ول  م،یبزرگ شد  جانیما، خب آذربا  ۀیما، اول

  مولانا را بفهمد.  تواند . آن موقع م نه معمول

بلد باشد. آن هم ساده است، دستور زبان    دیبا  یمقدار هم عرب  ی که    فهمد  مقدار، م   یپس از آن که خواند   

همان    میریگ م  ادی ما    رستان یدبکه ما    یعرب  د یرا صرف کند. اتفاقاً همان شا  زهایبلد باشد، بتواند آن چ  یعرب

  باشد، اگر درست خوانده باشد.  کاف

  وقت شما را گرفتم.  دیببخش
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  خانم بتول از فرانکفورت آلمان  ‐٣

  اد یرا    زهایچ   اریمدت بس  نی. البته در اکنمم  قیرا تحق)  program(  که من پروگرامتان  شود شش سال م  مدت

  . دی من را کم کرد. ببخش  اریبس ام گرفتم که در زندگ 

  . دیبش قینفس عم  ی آقای شهبازی:

اندازۀ آخر بود. با کم پروگرام شما  به  ی طلبخود را، کمال   اریداشتم. بس  ی قو   اریبس   ذهنمن من   بتول:  خانم

  ار ی بس  اریشماست، بنده بس  یهاکه امان دارد. البته زحمت   ییو کار کنم تا جا  رونیب  میایتوانستم از ترسم ب

اسپاس  به  را  من  خدا که  از  آ  ن یگزارم هستم  ا  شنا پروگرام شما  توانستم  من  بب خلأ   نیساخت که  را  و   نم یها 

  دوار یام  و  اشتباهات هنوز هم دارم. ار ی بس اریاست. بس  پرتوقع بودم، هنوز هم  ار یکه بس نم یاشتباهات خود را بب 

شما که واقعاً    یها و البته کم   (کنم؟)اشتباهاتم را اصلاح    نیبزرگوار که به من کم کند و ا  هستم از خداوندِ

  . دیکش زحمت م  اری واقعاً بس

.  دی هست  ز یچ  نی. بر ما هم هم ندیگو م  امبریدوستان شما را پ   نیکه ا  ستین  ن یاز ا  خال  دم، یپروگرامتان را د  الآن

شما که بر ما خداوند ارسال کرده    دیزمان هست  نیا  غمبریپ  نیکه آخر  میخواسته کرد  شی بار پ  نیچند  لیواقعاً م

دارم که واقعاً از    ان یپایتشر ب  یگنج حضور   ی هاتمام خانواده  و  .میو خدا را شر است، خدا را شرگزار هست 

بر    میگو م  ی که واقعاً تبر  نیجان نازن  هی . و از هدمیری گ م  ادی را    زها یچ  اریبس  دهند، ما م  ی که برا  ییهاام یپ

  جالب بود. ار ی که واقعاً واقعاً بس دمیرا آن روز شن  امشانیبر مادرشان، که من پ شان،یا

  د؟ ییگورا م   چه کس آقای شهبازی:

  خانم. هیهد ،ه یهد  بتول: خانم

  بله.  راز،یش ۀیبله، هد د،ییگو را م   هیهد آقای شهبازی:

ا  عال  امی پ  لیبله، بله. خ   رازیش  ۀیهد  بتول:  خانم دختر    مینیب شماست. م   یها زحمت   نیبود. و واقعاً واقعاً 

به وجود من    شد، شان در وجود آدم داخل م و چقدر مقبول. قوام هر کلمۀ  دهیساله چقدر خود را درخششانزده

قانون جبران را مراعات کرده باشم و از    نیکه ا  قدرن ی. فقط هم رمیوقتتان را نگ  ادی ز  رید  واقعاً.   شد داخل م

 لیخ  دهیکه بر من رس  ییهاکم   ر کنم، از تمام خانوادهم یگرفت   ادیشان  تک گنج حضور که واقعاً از تک   یها تش  

  ار ی. از زحماتتان بسدیکشواقعاً زحمت م  د،یکش زحمت م اریجهان سپاس که بس  یاز شما  و. میریگ م  ادیو 

  تشر.

  . عال  ،عال  کنم، خواهش م  کنم، خواهش م ی:آقای شهباز 
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  از کرمانشاه  مهران کرم  یآقا‐ ۴

آشام،  خون   ی از    م، یبو  تی برا  ی. چجور کنم دارم برنامۀ شما را نگاه م   قیسال است دق   یمن    ، یشهباز   ی آقا

  ی که تو دار   زحمت   همهنیا  ، ی شهباز  یآقا   میبو  تیبرا  ی زیچ   ی   خواهم م   قیواقعاً، دق   نماطان یانسانِ ش  یاز  

  ی رو روبه   قیمن همان هشت ساعت، دق   د،یزن حرف م ونیزیهشت ساعت که شما پشت تلو  قاًیمن دق  ،کش م

   لیهم که برنامۀ شما را نگاه کردم، خ   سال  ی  نی. در ادهم شما را گوش م   یها فقط حرف   نمینش شما م 

  : دیگوام، م هرا از دست داد  زهایچ

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  )۴۴۶۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

درد    ل ی. واقعاً هم خبوده  ریانسان د  ی با    دگ یهم که داشتم که از آن رها شده، همان    دگیهمان   ن،یدتریشد

م  دارم  هم  را  مکشمدارد، دردش  فقط   . ی  خواهم  و  یز یچو سال هم   یبرا  میب زنگ    یهاسن  ما  خودم، 

  ی برا  میکه بفهم   میباش  یجور    ی  دی. بامی برنامه را نگاه کن  نیخودمان ا  تیشخص  رییتغ   یبرا  میخواه م   م،یزن م

  . ایدن نیبه ا میاچه آمده 

شده، مهم    ارزشی ب  یجور   ی  رونی جهانِ ب  میبرا  رید  ا ی دن  نیآمده که در ا  میبرا  یجور    ی من    یشهباز   یآقا

ام، گرفته   ادی از درد صبر را    ول  ام،ده یدرد کش   لیفقط خودم را بسازم، خودم را رشد بدهم. خ   خواهم م  ست،ین

  انجام بدهم مث کنم.   یکار کهنیا زاام قبلگرفته  ادی ام، از درد گرفته  ادی از درد حزم را 

    نیآفر آقای شهبازی:

و   کردن، بو   حتینص   نشستم نداشته باشم، قبلا در جمع م   یکار  گرفتم به کس  ادیاز درد    :مهران کرم   یآقا

  : میگو خودم م ش یپ شم،یپ دیآ م  کس  ای شوم، م  بخند الان هر موقع وارد جمع

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  )١۵١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  )۴٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

خودم را    شش سال، زندگ نیمن شش سالم است، در ا م،یبو تیبرا یشهباز یخلاصه آقا  :مهران کرم یآقا

  خودم.   یبودم برا طانیش ی بودم،  یریانسان د یام، از دست داده

  ز ی چچ یه  ست، ین  اش حال  زی چچ یتمام معنا است. ه  طانیش   یکه در ذهنش است،    است کس  طان یش   واقعاً

   لی خ  د،یایها کنار براحت با آن    لیخ   تواند را که م   یی زهایچ  دهد، را هم از دست م  زها یهمۀ چ  فهمد،  نم

  ها سازگار باشند. راحت با آن 

نباشد   ذهناگر بفهمد که چجور استفاده بند، با من   ،یرید  زیهرچ   ای مثلا پول    ایکه دوستش دارند    کسان  مثل

را از دست دادم. الان هم نگران    ا زهیبفهمم همۀ آن چ  کهن یاز ا  من قبل   استفاده کند، ول   تواند راحت م   لیخ

  .کشم هم دارم م  رااش چون درد آگاهانه   کنم، خدا را هم شر م  ستم،ین

  ، یر یب  ادی   خاموش   ،ی ریب  اد ی   یاستوار   ،ی ریب   ادیتحمل    ، یر یب  اد یدرد، صبر    ری ز  د یدرد دارد، با  لی خ  واقعاً

  ی هم بذرد من پا  ریهزار سال د  ،یشهباز   ی. آقا خودت را عوض کن   توان نم  ،یر ینگ  ادی را    زهایچ  نیتا ا

  . ای در دن ست یمهم ن میبراهم   زیچچ یتا خودم را بسازم. ه نمینش م  شما ه  ونیزیتلو

دوست داشتم خودم را    ول شد، هم کردم نم   یسال هر کار   ی  نیهم خواستم به تو زنگ بزنم در ا   لیخ   فقط

  ؟ ی شهباز  یاز آقا   یخسته نشد  گفت مادرم هم به من م  نشستم، حت   یاگوشه   یسال    ی  نیبنم. در ا  خال

 اش ذهنذهنش است، من   نیا  گفتم  خودم م  شیچون پ  کردم،  سوت، فقط سوت م  دادم، اصلا جواب هم نم 

  .دهد م  ریاست دارد گ

  به هرکس  یشهباز یآقا ریبد دارند. الان د نیپدر و مادر انسان هم قر حت  میرا بو یزی چ ی  خواهم م ول

قر م   نیکه  ناز  نم روم نم  کنم، بد هست،   اصلا  .  ،م   ییهرجا  روم م   فهمم که  خراب  را    روم،  نم   کنند حالم 

   ل یآدم خ   ییچون در تنها  هد،د به من لذت م   ترشیب  ییتنها  تر،ش ی . با خودم بروم نم  خورند، را م   امی انرژ

  . ردیگ م  ادی را  زهایچ  ل یدر سوت خ رد،یگ م  ادی را  زهایچ
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  15صفحه: 

درد زمان گذشته    نیاز من جدا شده، ا  دگیمدت که همان  نیدر ا  یشهباز   یدردم آقا  نیدتریگذشته بعد شد  از

ب م   وچهارستیبوده.  وِل  را  لحظۀ حال    آمدم  که به خودم م  سراغ گذشته. موقع  رفتم  م  کردم، ساعت من 

  ساعت چهار، پنج شب.  شد م  کردم، ساعت نهُ شب است، نُه شب تا حال خودم را دوباره خوب م

  رفته، کس   یکه دوستش دار   کس  گفت م   کرد، اصلا من را وِل نم  ام ذهنها هم دوازده شب منموقع   ترشیب

من از    ستم، ین  من از جنس وابستگ   گفتم خودم م  شی پ   تا سه و چهار من ه  ریرفته. د  یکه عاشقش بود 

درد   ر یکه حداقل د  کنم را شر م  ابخت بشود، خدخوش  اش شاءاله در زندگ . رفته انستمین  ییجنس  گدا

  حداقل.  م،یده به هم نم

  بود،  دیشد دگیهمان نیاول که ا یروزها  ول

  بله قطع شد.  آقای شهبازی:
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  16صفحه: 

۵‐ از آلمان   بایخانم ش  

  هستم از آلمان.  با ی من ش  ،یمحترم شهباز   یآقاسلام  :بایش  خانم

  شما !؟  دی.  خوب هستمیعلسلام  :یشهباز  ی آقا 

شما را آدم    کهنیبه اشما آمدن آسانتر است نسبت  شی . پیشهباز  یآقا   دیشر، شما چطور هست  :بایش  خانم 

ردیبا تلفن ب .  

  .رید دیببخش آقای شهبازی:

  شد. دایما پ یبرا  شر که حداقل حالِ دل ایخدا  :بایش  خانم

را هم فرستادم به تلرام. اما فکر    ن یا  ریبه «احتما کن»، دنوشته کرده بودم راجع   ی زیچ   ا یمضمون،    ی   من

متاسفانه مرور    دیتوان ها همه را نموقت   بعض   ریاست، د  ادیکار ز  ل یشما خ  یکه برا  دانم چون م   کنم، م

  . خوانم  متن را م  نیا دی . اگر اجازه بدهدی کن

  ها شهیکن، احتما ز اند احتما
  ها شهی ها بو گور و، دل ر یش فکر، 

  )٢٩٠٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ن یق یاصل دوا آمد  احتما،
  نیقوۀ جان را ببکن  احتما

  )٢٩١١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  کردن  ز ینگاه داشتن، پره  یزی : خود را از چاحتما

  

  شد،  باز نم  م یمر برا  کرد، دراز توجه مرا جلب م  ی هاکه از سال   ات یاب  ن یا  ٩٣١  ۀ برنام  دن یشر با شن  ا یخدا

  باز شد.  

و   دانست بود که پندارِ کمالم او را کامل م   کردم که با دانشِ شخص   یی بزرگ خود را شناسا  ار ی بس  دگ یهمان 

عمل    توانست نم   دارید  ۀ. اگر شخص مقابل طبق وعدکرد  م   و خوشبخت  وابسته بود و از او توقع زندگ  اریبس

و بنده مانند کوران در روز در حالِ خواب    دیبلع مرا م  و زندگ  کرد و مقاومت م  شد م   نیخشم   نیکند، ا

  بودم.
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  17صفحه: 

را    ران یحقوق د  و حت   زد ضرر م  رانیکه به خودم و د   ذهنو مخرَبِ من   وبیمع  لیس   نیشر که ا  ا یخدا 

  با چشم   دنمیخودم و طرزِ د  رییو مخرِبِ را با تغ  وبیمع   ذهنمن   لیس   نیکردم. و ا  ییشناسا  کرد، م  مالیپا

که    نمیب و آن زمان رشد نکردم، اما م   فهمم نمواژگون کردم؛ که متأسفانه هنوز واژگون نکردم. چرا    زندگ

  من.  یدر فکرها  شهیهم شود هنوز هم ظاهر م

کنم، از آوردن اشخاص و   احتما  د یهستم و کامل با خاطرِ خودم زندگبه   خواهم، نم  زیچچ یه   کسچ یاز ه  رید 

  نکنم.   و خوشبخت ها انتظارِ زندگ اجسام در مرکزم و از آن 

ها  آن   ران،یاز د امذهنمن   یها خاطر خواسته را به امتمام زندگ  ام ذهنرفتار مخرِب من  نیشدم که با ا متوجه 

را    نهیدرد، خشم و ک   دم،یها در دلم رنج ن مرا برآورده کنند. از آ  ذهنتوقع من   توانستند بودند و نم   ذهنهم من

  انبار کردم.  

  ن یق یاصل دوا آمد  احتما،
  نیکن قوۀ جان را بب احتما

  )٢٩١١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  .رید  ذهن یهااز من  ها، رونیاز ب دییو مخرِب توجه و تأ وبیمع  لیدوم: س  ییای شناس

در    رییاشتراک نکردم. با تغ  ران،ید  دییاحتما کردن از توجه و تأ  لیدلدعوت شدم و به  ییمرتبه در جا  نیاول

  ران یخودم و د  ذهنمجالس که باعث کوچ ساختن من   نیچن رفتارم و احتما کردن و اشتراک نکردن در آن 

از گرفتن تأ و  مقا  دیی شد    ل یشر که س  ای . خداکنم م و مکرد  ب اجتنا   ر ید  ذهن   یهابا من   سهیو توجه و 

  .  کنم و مخرِب من تبهارم را واژگون کردم و م   وبی مع

 ن یا  لیبسته شود. و س  رونیاز ب  فیکث   یهاکه راه آب   شود در من برقرار م  شدم که «اَنصْتوا»، زمان  متوجه

  خرابار فَل شود.    وبی مع

  ن یق یاصل دوا آمد  احتما،
  نیقوۀ جان را ببکن  احتما

  )٢٩١١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

هپروت و گردآور   ذهنمن   نی شما و ا  یروز زحمات شبانه   همهن یواقعاً از ا  کشم خجالت م  یمحترم شهباز  یآقا

  من.   
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  18صفحه: 

م   دانم نم  قدرآن دروغ  بو  میگومن  ز  م یاگر  هستم.  هم  م  ادیز  سم،ینو م  ادیتنبل  من    کنم، کوشش  اما 

مرا داده بود، اصلا فقط ناکام    تیکه پدر من در طفول  هی تنب  نیهم  شود متأسفانه، متأسفانه باز هم تکرارم م

رنج    اری من بس  نیو پندار کمال هست و از ا  یطلبدور دانش و کمال   شه یکرده بود. هم  رونیبودم، مرا از خانه ب

دست آوردم  حساب به را به   زهایچ   ار ی بس  عن ی  نم، یب که م  ما حرف دارم، تمام زندگ   یاز گردآور   یار یبس  برم، م

  ن ی خاطر از اداده و نه دوام داشته، از  آن   از آن بر من نه خوشبخت  کدامچ یبوده، ه  تمیاما متأسفانه چون از من

بر خود وارد کنم؟ اشتباهات    رییچه بنم که بتوانم تغ  ریکه د  فهمم . اما نم اریبس  برم رنجم م  قعاًموضوع وا

اما در وقت تکرار    کنم م  ادی ز  اریو نوشته بس  سرگردان  نیدارم. چون هم   ادیالبته اشتباهات ز  نم،یب خودم را م

  ش ی و پ  خواهم پاک کم م  یو از خدا   کنم و تکرار ندارم. اما کوشش م   نیتنبل هستم. تمر  اریکه بس  نمیب م

  خجالت هستم.   ار ی شما واقعاً بس

  . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

کم هم،    ل یخ  عنیام  و با کمال تأسف، با کمال تأسف که من نتوانسته   د یکش زحمت م  قدرن یا  : بای ش  خانم 

مبه چه  همان  مولانا به  ندیگو حساب  ز  یاشخاص،    ایبزرگ    یحساب  که    ادتریاندازه   ذره  یبتوانم 

  ها ن یهم  ریمشل است. د  ر،ید  یز یچ  ای  دیآ م  تمی از من  نیکه ا  فهمم داشته باشم. متأسفانه نم  خاطرت یرضا

  بود.

  ار یبتوانم که حواسم را جمع کنم از هپروت. تشر بس  ادتر ی شاءاله خداوند کم کند که زهستم که ان   دواریام

  خداحافظ. . دیشاد و خُرم باش  شهی جهان ممنون. هم  ی . ادیز

  خداحافظ شما.  آقای شهبازی:
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    یشهباز یبا سخنان آقا اریمحمد از شهر  یآقا ‐۶

  . عذرخواه یمن امشب زنگ زدم برا دیببخش محمد:   یآقا

  محمد؟  یچه، آقا   یبرا آقای شهبازی:

از   کهن ی. و از اکنم م  به هر جهت از شما عذرخواه دانم، نم میهاام یهمچون انگار پ ذره یحالا   محمد: ی آقا

 یادبی منتها خب شما ب  ست،یدر کارش ن   یکه عمد   داند ما اشتباهاتمان خدا م  یشهباز   ی. آقا نندگانی تمام ب

  تو را به خدا.  دیقلمداد نکن 

مد یدار  اری اخت  آقای شهبازی: ما همکنم . خواهش  ا   ی.  میریگ م   ادی   میدار  مانۀ .  مهم  است که    نیمطلب 

  کرد.   می. چون ما حتماً اشتباه خواهمیخودمان را ببخش د یبا مانۀ هم

برداشت م  مردم با ذهنشان  اول  را  متوجه    واشیواشی.  ستین  ذهن  زیبرنامه اصلا چ  نی. اکنند گنج حضور 

خودشان    دیغلط است با  دندیرا د  شان ذهن   یهابرداشت  غلط است. وقت   شان ذهن  یها که برداشت  شوند م

  کردم؟  تباهبرداشت را کردم من، چرا اش نیآقا من چرا ا  ندیبو کهن یرا ببخشند نه ا

مانع،    ی  شود م  نیشما، ا  یباشد برا  یو جد  دی. اگر نبخشدیاشتباهات خودتان را، خودتان ببخش  دیبا  شما

  .  تانشرفتیدر مقابل پ

   مدت کم   دی. شما در طول، البته شادیببخش  دیرا هم با  رانید  د،یخودتان را ببخش  دینه تنها با  د،یکن م  توجه

بالا و     ه  کند،  برنامه را تماشا م   نیفرض کن ده سال است ا  شوند،  مردم عوض م د، یاست که شما با ما هست 

معذرت   شوند، م   مانیبعد پش  سند،ینو بد م  یها حرف  کنند، ها از من قهر مموقع  بعض  عنی  روند، م  نییپا

  هاست.مراحل تکامل انسان  هانیا دانم من م   خواهند؛ م

 ه  برداشت غلط م ،بعد درست م  کنند معذرت مکنند . ،دوباره قهر م  خواهند همه در ما    هانی. چون اکنند

 شود، م   یی شناسا  جیتدربه   هان یدر ما هست و ا  هاگره   نی ا  ها،  دگیهمان  ن ی. امی کن  ییرا شناسا  هان یا  دیهست با

ها انجام  است که آن گره   اشتباهات   دنِیو بخش  ستهمان موقع، موقع انداختنشان ا  شود، م  ییشناسا  وقت

  دادند در گذشته. 

  و یاست. کار د  طان یاست که ما را به گذشته ببرد، اصلا هرگونه گذشته رفتن، کار ش   ن یا  طانیش  ی هااز تله   ی

  . ریتمام شد د میرا درست کرد  اشتباه ی م یدید است. ما وقت
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و فراموش    میها را ببخشآن   د یمتوجه اشتباهشان شدند. با  رانید  دیدید  . وقت طورن ی هم هم  رانیدر مورد د  و

  د،یمن اشتباه کردم ببخش  دیگوآدم م  ۀآدم؛ بچ   ۀآدم، مثل همسر آدم، بچ   ینزد  یهان ی. مثل مثلا قرمی کن

  . ریتمام شد د ر،ید دیخبُ ببخش

  . دی ببخش دییبفرما

   ل یخ   عذرخواه  یمن برا  کهنیا  ریمطلب د  ی. بعد  کنم شاءاله. بله، خواهش مان  دیزنده باش   محمد:  یآقا

وقت است که    لی و عرضم به حضورتان، تا امشب خدا لطف کرد و گرفت. منظور، خ  کنم وقت است که تلاش م

  زنگ بزنم.   عذرخواه ی در تلاش هستم برا

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

و    ادتانی خاطر زحمت زمولانا هستم. و از شما به غامیپ ۀ که شنوند کنم هم خدا را شر م انیدر پا محمد:  یآقا

  هم ندارم.   یریو عرض د دی بر کار م که به  یاد یدقت ز

  . کنم م  پس با شما خداحافظ ، عال ممنون. عال  لیخ  آقای شهبازی:

  خداحافظ.  محمد:   یآقا
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  از تهران  نیخانم شه ‐٧

   لیسال، خ   ی  نیدر ا  کنم، تان را گوش مسال است دارم برنامه   ی. مدت  رمیگ بار است تماس م   نیاول  من

  یی بروند مسافرت هر روز هرجا  خواستند م  میهااضطراب داشتم، استرس داشتم، بچه  لیبودم، خ  ییآدم ترسو

هم    شدند م  ت یهم خودشان اذ  د؟»یوردچه خ  د؟یچار کرد  د؟یدیها «رسآن   به  زدم زنگ م  قدرنیکه بودند ا

  من. 

ها کار ندارم، با آن   ریآرام شدم. د   لیبه خدا، خ  سپارم  م  ییبروند جا  خواهند آرام شدم فقط م   لیالآن خ   ول

  .دمیکه رس  زنند خودشان به من زنگ م  دندیرس کهن یبعد از ا

از   دمیالآن نشستم فکر کردم د   ندارم ول  اصلا رنجش  کردم من احساس م   دیگفت شما در مورد رنجش م  ر،ید

  .دمیشان را بخش، همه رنجش داشتم. که همه را سپردم به عدم درونم، فضا را باز کردم  ها لیخ

  ی کردم، چرا تا الآن نتوانستم آن کار   یجورن یرنجش داشتم که چرا ا  لیچون از خودم خ   دمیرا اول بخش  خودم

  انجام بدهم.  خواهم که م 

را سپردم به خدا، رنجش   دمیهمه را بخش  ول  آرام شدم،    ل یرا، فضا را باز کردم. خ  م یرا، دردها  می هاهمه 

  بهتر شدم. لیآن اضطراب سابق را ندارم، آن ترس را ندارم. خ   ریاحساس آرامش دارم، د

  . دیدرست کرد میآرام را برا  زندگ ی. دیکم کرد ل یاز شما ممنونم خ 

  کنم  خواهش م آقای شهبازی:

  .  لیخ  ،دندیکش از دستم عذاب م  ل یاز دستم راحت شدند! واقعاً خ میهابچه  :نیشه خانم

ها هم  من زنگ بزنم. به آن   که مبادا مثلا ه  گفتند  ها اصلا به من نمموقع   بروند بعض ییجا  خواستند م  عنی

  نه فقط خودم.  دادم استرس م

نکند تصادف کردند؟ نکند در جاده    دند؟یرس  ای استرس داشتم «خدا  خوردم،  اعصاب م  یدارو   قدرنیا   عنی

  افتاد؟»  شانیبرا اتفاق

  کردم.   شانیرها  ریبه خدا سپردم. د م یگو کلام، م ی بروند اصلا، فقط  خواهند الآن م  ول

   ل یخ   گذارند م   غام یکه پ  زانی. از همۀ عزکنم تشر م  ل یآرام شدم، از شما خ  لی دارم، خ  یخوب   زندگ   لیخ

  . کنم استفاده م 

  . عال ن،یآفر آقای شهبازی:
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  22صفحه: 

تان را گوش  سال است برنامه    ی. حدود  میبو  میهاشرفت یشاءاله دفعۀ بعد زنگ بزنم از پان   :نی شه  خانم 

  ممنونم.  ل ی. از شما خ لیآرام شده، خ ام زندگ   لیخ   ول کنم، م

  . عال  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  ممنونم.  ل یاز شما خ :نیشه خانم

  د؟ یزن از کجا زنگ م آقای شهبازی:

  هستم.  نیشه  زنم، از تهران زنگ م :نیشه خانم

  کنم.  . پس با شما خداحافظعال  خانم. خب عال ن یتهران، شه آقای شهبازی:
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  23صفحه: 

  از سقز   مصطف  یآقا ‐٨

  

  پخش کنم.  خواهمام مصدا ضبط کرده  ی ام گوش  یرو یشهباز  یآقا

  د؟ یزن از کجا زنگ م کنم بله خواهش م آقای شهبازی:

  از سقز.  :مصطف  یآقا

است. کانال گنج حضور نورِ همان نور است. هزاران سلام بر خواجۀ لامان،    نور عشق كه عشق کل و عل  نامبه

و عارفان برحق. تا بر درون عاشقان شود   انی کنندۀ همۀ ادزنده  یرهنما و اصل اصل همۀ عاشقان، سلام بر تو ا 

  طَبق. طَبق   ن،یچن یدسته، چشوند، دسته  اری ارِی ارانیشَوق، تا 

  » ی كرد «آواز 

  از سقز.  مصطف  ها،ی به گنج حضور  میتقد

  ممنونم.  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنون.   لیخ  دیتحمل کرد ی شهباز  ی آقا :مصطف  یآقا

  . عال کنم، خواهش م آقای شهبازی:
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  24صفحه: 

  از بروجن میخانم مر  ‐٩

برنامۀ    :می مر  خانم  از  مزاحمتان شدم،    ن یاول  ی برا  ٩٣٠من  دوباره حالا  با شما صحبت کنم.  موفق شدم  بار 

  شما.   عال اری بس یهامه مجدداً تشر کنم از برنا   خواستم م

برنامه تشر کردم و    من جان، ممن است    مای ن  یهاخنده   ی من، گفتم صدا  بدهارم  عذرخواه    یدر آن 

  جان بود از آلمان.    ایپو یها آمده باشد، من منظورم خنده  شی پ شانیسوءتفاهم برا

  غام، یپ  لیکوچ و قشنگت را. خ  یهادست  بوسم عاشقتم، م  میتشر کنم بو  زمی جان عز  هیاز هد  خواستم م

  . خوب است، عال  لیخ  شانیهاغام یاصلا پ

تشر کنم عاشقش    خواهمداد متوجه شدم. م   ح یجان که توض  ه یهد  د، یداد  حیکه شما توض  ی زریل  نیمن ا   عنی

  داد.  حیرا توض  نیما ا یبا فهم برا با،ی ز قدرنیا ، یبا انرژ  قدرنی. که ابوسمش هستم، م

بروم، هد  رم،یعز  م   شان از مادر گرام   زم،یعز  ۀ یقربانت  که    ییهاآن   ها،ی از همۀ گنج حضور  کنم هم تشر 

  من متشرم.  دهند م  ادی زی عاشقانه به ما چ قدرن یا کنند، تلاش م قدرنیا

بود، قشنگ نتوانستم تشر کنم و الآن دوباره موفق شدم، از خدا    تشر کنم چون آن روز بار اولم   خواستم  م

  . کنم هم تشر م

پندار کمال داشتم و اصلا هم فکر    ل یام. من خشده   زهایمتوجۀ چ   لیخ   کردم ول  شرفتیپ  لیخ   میگو نم   من

  ی جبرا   دانستم نم  ست،یچ  دانستم هستم، اصلا پندار کمال نم   نیکه من بهتر  کردمفکر م   شهیهم  عنی  کردم، نم

  . ستیچ

نفر    ی  که وقت  دانستم است، اصلا نم  شانفه یمن را دوست دارند، وظ   عن ی  کنند چون دعوتم م   کردم م  فکر

  جبران کنم.   دیجبران بنم؛ با برنامۀ شما متوجه شدم که با دیبا دهد کار انجام م  ی میبرا

  دهد  انجام م  یهر کس هر کار   دیبا  دیبه من، و من با  کنند ها لطف مآن   ستمین  ژهیمن و   شود، نم  جورن یا  عنی

  جبران بنم.  دیبا

  کند،  کار م   نیهم واقعاً ا   ل یکه، خ  گفتندم  دادند م  حیمن توض  یبرا  یز یچ  یپدرم    شهیهست که هم  ادمی

 برند،  داشت، آمد به او گفت که دارند جهاز م   یشاگرد  ی  نیبابا جان ملانصرالد  گفتند  مهم و مؤثر است که م

  گفت به تو چه!  برند، گفت به من چه! گفت جهاز دختر تو را م

  . میکن  تشی هست اگر رعا  یو خوب  عال  زیکه واقعاً به من چه، به تو چه، چقدر چ  دمیرس  نیمن الآن به ا  عنی
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  25صفحه: 

ا  ریبرنامۀ د   ی  ،یجناب مهندس شهباز   ریبرنامۀ د  ی   حالا عروس    یطهماسب ساختند،    رجیجناب 

  که قربانت بروم، تو را سننََه،  قربانت بروم، من را سنَنهَ.   دیگو م  د،یگو جمله را م  نیقشنگ ا ل یاست بعد خ

بدهم و همه متوجه بشوند،    حیرا توض   نیبا هم زبان عروس که اگر که ما، من دوست داشتم ا  قدرنیواقعاً ا  عنی

ندارد، اگر   ربط یز یچچیه کسچ یندارد، به ه ربط یز یچچ یکه مثلا به ما اصلا ه د یی ترمانه بومح   لیخ  عنی

  . ن یهم عنی م یبن تیرا ما رعا هان یکه ا

نکتۀ    است ول  ادی ز  شیهانکته  لیشما که خ  ٩٣٠شما برنامۀ    ٩٣١و    ٩٣٠شما، من برنامۀ    هم برنامۀ قبل   بعد

  . میناظر باش  م، یحاضر باش عن یدر محضر خدا  می حضور داشته باش م، یحاضر باش  شهیکه ما هم اشاصل

باز بماند   م یو تلاش کن میفقط روزن را باز نگه دار م،یانجام بده دیکار با یکه ما فقط  ٩٣١نکتۀ برنامۀ  نیا و

  کردن.    زیکار، با پره یبا 

 دانم، از نم   زیبد، پره   نیاز قر  زیبودن از خدا، پره  از ینی از ب  زیومت، پرهاز مقا  زیمثلا پره  ی از همۀ کارها  زیپره

 خواندم را م  زیشعر حافظ عز  نیهم ا  شهیواعظ بودم و هم  شهیکردن، من خودم هم   حتیاز نص   زیدروغ گفتن، پره

  که: 

  کنند جلوه در محراب و منبر م   نیکا واعظان
  کنندم  ر ی آن کارِ د روندبه خلوت م چون

  
  دارم ز دانشمندِ مجلس بازپرس  مشل 

  کنند؟چرا خود توبه کمتر م   انیفرما توبه
  )١٩٩غزل  ات،یغزل  وانی(حافظ، د

خودم    دیبا  کند، نم  اصلا من همان واعظ هستم فرق  دمیبا برنامۀ شما فهم   کردمموعظه م   شهیخودم هم   ول

  نداشته باشم.  رید کسچ یبه کار ه یخودم کار بنم و کار   یکنم، رو  تیرعا

  .ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  دوستتان دارم.   لیحالم، خ خوش  ل یخ  شوم، مزاحمتان نم  هیبله، د :میمر  خانم

  ممنونم.   ، عال ،عال آقای شهبازی:
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  26صفحه: 

است که    ادم یخودتان     هستند، ول  ز یعز  ی مولانا  یشعرها   ستندیمن ن  یشعرها   نیکه ا  د، یشما فرمود  :می مر  خانم 

به شما و    میده شعرها را م  نیجان، ما هم اعتبار ا  ایبه پو  میده شعر را م  نیکه، ما اعتبار ا  دیفرمود  باری

  . دیراه قرار داد نیا رو ما را د دیچراغ را روشن کرد  نیاز شما که ا کنم تشر م

  . دیممنون، لطف دار آقای شهبازی:

  ی رو   ترش یو هرچه ب  م یراه بمان  نیو در ا  میشما، برنامۀ شما، ما تلاش کن   یانشاءاله که به کم دعا   :می مر  خانم 

  .م ینداشته باش ریبه کار کس د یو کار  می خودمان کار کن

  شاءاله، خداحافظ شما. ان  ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  27صفحه: 

    یشهباز یاز کرج با سخنان آقا نندهیخانم ب ‐١٠

  کنم،  برنامه گوش م  یپا   نمینش م   لیخ   سم، ینو م  لی. خ کنم  تا حالا برنامۀ شما را دارم گوش م  ٩٢از سال    من

  خودم را کنترل کنم.   توانم نم رسم، م  ییجا  چرا وقت دانم نم  ول

  . گذارد اثر م ام ذهنمن  زود

  ل یکار کنم؟ خچه   دانم . نمشوم گرفتار م  ل یخ  شود،نوبت خودم که م   کنم، م  حتیرا نص   رانید  لیخ   خودم

  باشد.  نی برنامه، حواسم به ا نیسخت بچسبم به ا خواهد دلم م

  د؟ یبلد مینکن  را حبر و سن   رانیکه د ییشما آن شعرها آقای شهبازی:

  . خوانم م  لیخ  خوانم، م  لیخ  :نندهیخانم ب 

  . نمیبب دیبار بخوان  ی آقای شهبازی: 

  : نندهی خانم ب

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  )۴٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست اوخود را رها کرده ۀمرد
  رفو دی را جو  انهیب ۀمرد
  )١۵١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  رفو.  دیرفو، جو  دیجو آقای شهبازی:

  : نندهی خانم ب

  تو غم مخَور   خورمغم تو م من
  ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

  )١٧٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

. هرموقع  زمیر موقع نمسر  موقع چ یه  ول  زمیر ام نظم ندارد. پول به حساب مبرنامه   وقتچیام. همن شلخته   لیخ

را   نیا  میگو م   دیرس  . به هرکسزمیر م  روم م  هوی  شود هم م   یموقع دو ماه، سه ماه رو  ی   دیتوانستم، شا

  .  رسانم بتوانم م جا. هر ستمیبه گنج حضور. چون خودم بلد ن  زیمن بر یبرا
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  28صفحه: 

م   ل یرا هم خ  برنامه به هرکس مکنمگوش   . ،ه   رسم  م خ   ن یا  میگو .  دیخوب است، گوش کن  ل یبرنامه 

نم   یبرا  خواهم  اما خودم که م  شانیبرا  کنمم   شعرها را معن   نمینش م ا  دانم خودم عمل کنم،    قدر، ن یچرا 

شما    حتینص  ی  دانم، کار کن. نم  ودتخ   یمردم را نکن، رو   که تو فضول  دیگو منم دارد به من م  دانم نم

  شما.  یعادت دارم به صدا ل یبه من بن، خ

  . دیشما. صبر کن  رید د یالآن خواند نی مولانا را هم ی هاحت ینص آقای شهبازی: 

که از گنج   یتا صفحه دفترچه پر کردم. هم هر کتاب ۵٠الآن من   دی. شاخوانم م لی آره خواندم. خ : نندهیب  خانم

خودم    یبلند، برا  یبا صدا  خوانم  ها را م . شعر خوانم برنامه داخل تلرام هست، م   . هر چخرم حضور است م

  . خوانم م

با آواز بلند. باز دوباره    خوانم شعر م  کنم شروع م  دیاین   شیپ  بتیحرف غ   کهن یخاطر ابه  نمینش جمع هرجا م   در

   ه .  دیگو اون م    ی  د،یگو م  نیا   ی.  دیآ م  ش یپ  طیشرا   ی. باز دوباره  دیآم   شیپ   حرف  ی هم آخرش  

  تله.  یتو  افتم کار را نکنم، آن کار را نکنم. آخرش هم م نیا میگو اولش م

شما را    ن،یحضور است. دانستن ا  نیتله، ا  یتو   دیافت که م   دینیب و م  دیدان م  کهن یخب هم  آقای شهبازی: 

  . دیبن  دینجات خواهد داد. صبر با

  شااله.  ان شاءاله. به گفت شما ان  :نندهیخانم ب 

  کشند  که شما را م ییهانیاز قر  د،ینیب ضعف را در خودتان م  نیاصطلاح ااگر به ول  دیصبر کن  آقای شهبازی:

  .  دیکن زیقول خودتان، پرهتله به نیبه ا

  د یشد  لیهست. خ  روم م  م یهست. خانه خواهرها  روم آخر در خانه خودم هست. خانه مادرم م    :نندهی ب  خانم

    ؟ی چجور رمیکنار ب  خواهمذره، دو ذره. آخر مثلا م  ینه  د،یشد  لیهم هست، خ

نم  مثلا در ا  شود هستند، شوهرم هستند، سع  میکه الآن بچه ها  یاخانه   نیکه، من الآن مثلا  م در مقابلشان    کنم

  .شوم م  دهیاست که باز کش دیشد قدرن یباز ا ول دیای ب شی سوت کنم، که مثلا جواب ندهم که کمتر مسئله پ

  . می مواظب باش  دیما هست متأسفانه با زندگ یهاط ی اشالات در مح  نی ا ریخب د  آقای شهبازی: 

الآن    :نندهیب  خانم  تو   ونیزیتلو  ی من  برنامه را خودم گوش م اتاق گذاشته   یمخصوص خودم  تو کنم ام.    ی . 

  .  کنند نگاه م لمیخودشان اخبار، ف نند ینش ها مهست که آن   ونیزیتلو یهالمان 
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  29صفحه: 

هم برنامه را   کنم، خانه را م   یسرگرم هستم. هم کارها   میهاخودم هستم با کتاب   یاتاق برا  نیا  یمن تو  ول

 دانم،  سست هستم. نم   میدر کارها  قدرن یچرا ا  دانم نم  ول   کنم، گوش م  گذارمم    گوش  ی. تو کنم گوش م 

  باشد. یجورن یا خواهد دلم نم

 نیکه در ا  کسرا. هر  نیاثر قر  مییگو هر هفته م  م،یگومنتها م   د،یست یشما سست ن  دیآ نظر مبه   آقای شهبازی:

  شه یاست. ما هم  ن ینفوذ قر  ر یآگاه باشد هرلحظه که ز  داًیشد  د یذره، با  ی آگاه باشد، نه    دیراه است، حداقل با

  .  میهست  نیقر ریتحت تأث

  ن ی. قرمیخوان م  می باشد، کتاب باشد که دار   ونیزیباشد. برنامۀ تلو  کند، م    با ما زندگ  که کس  تواند م   نیقر

  . گذارد ما اثر م  یرو  نی. قرزند خودمان باشد که دائماً حرف م  ذهنمن  تواند م

و اگر آگاه    کند جور م دانستنش، آدم خودش را جمع و    نیهم   دیو بدان  دیرا بدان  ن یشما ا  دیاست که با  نیا  و

قر بدان  ادیز  تواند نم   ن یباشد،  اگر شما  بزند.  الآن شخص   دیلطمه  غ   خواهد م   که  اخبار    بتیبا  با  کردنش، 

نخواهد    ادی قدر زاثرش آن   ول  گذارد اثر م   د،یرا نگه دار  یاریهش  نیشما اثر بد بذارد، اگر ا  یرو   اش، منف

  . دیبشو دهیبود که شما کش

اتفاق   دینیب شما م  چون تا زمانافتد م  چه   .  که تماشا م ذهنمان را تماشا م  م،یحاضر هست  م،ی کن و    میکن

  ش ی آزما  نیخودمان را مثل هم   رید  م، یذهن شد  ان یوارد جر  کهن یهم  ما را ببرد، ول  تواند آن داخل، نم  میانرفته

  . میجمع و جور کن  میتوان نم ه،یخانم هد

به آن حالت،    میدوباره برگرد  م،یکن   تیدوباره سوت را رعا  رید  کهنیمر ا  میبرو  ی فکر   انیبا آن جر  رید  دیبا

  ممنونم.    بایز  لیذهنمان. خ ی به حالت تماشا

اولان   :نندهی ب  خانم باز دوباره  بار بود زنگ زدم. ان  نیشاءاله. من    م ی ایخوب ب  یبا خبرها  خرده ی شاءاله 

  شاءاله.ان

  بود. خداحافظ.  ی. خبر خوبدیبود داد یخوب یهمه خبرها  هان یا آقای شهبازی:

اصلا    لیکه من اصلا خ  ییزها یشاءاله نگهدارتان باشد. چشاءاله نگهدارتان باشد. خدا ان خدا ان  :نندهی ب  خانم

  کردم.  دایپ  به آن دسترس ل یغلط بود، الآن خ یباورها  میبرا

دنبالش    خواندم، م   ةالرسیآ  ه  رون،یبرود ب  خواست م   کس   یاش  . مثلا همه دمیترس از مردن م   لیخ

خدا بخواهد همان است.   یز یچدست خداست. هر   زیچکه همه   دانم الآن م  بود، ول  یجورن یتوکلم ا  کردم، م



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۳۱-۱شمار

  30صفحه: 

کار دست  که خدا همه  دانم کردم. م دایپ رتکردم، قد دا یجرأت پ  لی. خمیباش میتسل دیما فقط به ارادۀ خدا با

  خودش است. 

  درست است؟  ری د دی شما در ضمن مادر خانواده هم هست آقای شهبازی:

  بله من الآن شصت و پنج سالم هست.  : نندهی ب خانم

شما     عنیاست.    ی قدرتمند  ار ی خانم خانه، فرد بس   طور کلکه مادر خانواده، به   دیدان پس شما م   آقای شهبازی: 

  . رندیپذ همه اثر م  د،ی ریبه خودتان ب یاگر حالت معنو  دیدار یاد یز  اریقدرت بس ،ی عنوان نقش مادربه

که خانواده گوش   گفتند امروز، م  نی زنگ زده بود، اول هم  یاننده ی ب  یدوستان!   میگو از دوستان، م   ی  در

  کند  اوقات مقاومت م ترشی برنامه. همسرش هم ب نیبه گوش کردنِ ا کند مادر شروع م ترش ی ب عن ی کردند، م

  . ردیگ م  ادیکه از من دارد   کند فکر م  کهنیا یبرا

  د یگو . چون بالاخره پدر خانواده ممیریگ نم   ادی   یکه ما از شهباز  دیکن  یادآوری موضوع هم مهم است که شما    نیا

 اد ی  یشما از شهباز   درست است ول نیمن. ا دانم م  یصد برابر شهباز  رم؟یب ادیکه من از او   ست یک  ی شهباز

  .دیر یگ م  ادیبزرگ  یمولانا  د،یریگ م  ادی از مولانا  دیریگ نم

  دا ی به آن دست پ  تیتا بشر  دهیکه هزاران سال طول کش  دیریگ م   اد ی  از آموزش   ای  د یریگ م  ادی   از شخص  شما 

  م ی ریگ نم  ادی   یکه بابا از شهباز  دیبو  تواند به پدر خانواده م   یاهر خانم خانواده  شهیهم   نیاست. بنابراکرده 

  .  میریگ م  ادی از مولانا 

نکن   قدرن یا  شما آقاد یمقاومت  چون  همان   ان ی.  عقل  با  مقا  شهیهستند، هم  دهیچون  فکر    سهیدر  هم هستند، 

  ی بشود که نه بابا از شهباز  ی ادآور ی  دیها بابه آن   . ولرندیگ م   ادیبرنامه گوش بدهند، از من    نیمثلا به ا  کنند م

آن   یشعرها  ن یهم  هانیا  د،یریگ نم  ادی بنش  شوند،م  ریپذانعطاف موقع  مولاناست.  است  گوش    نندیممن 

  بدهند.

در    ول  جو خانه را آرام نگه دارم.   کنم م   . سع خوانم بلند آواز م  یدر خانه با صدا  شهیمن هم  :نندهی ب  خانم

  نزنم.  که مثلا حرف کنم م  اش سعاست. همه  ادیواکنش ز لی هست، در مقابلم خ یریگسخت  ل یمقابلم خ

حت  اصلا  موقع  که پول م حت   زم،یبر  خواهم  م  برنامه را گوش کنم، م   خواهم پول را    ایداخل اتاق     میآ مثلا

  هستم.   راض  لیبرنامه خوشحالم، خ   نیاز ا  لیخ   . ولدیاین   شیکه اصلا مثلا مسئله پ  زمیر م   روم م  یجور ی
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الآن    یی زهایچ    یبودم.    دهی مدت عمرم نشن   نیاصلا در ا  فهمم،  م   کنم گوش م  نم،یب که الآن من م  ییزهایچ 

در    شه یدوست داشتم.  هم  شه یذاتاً هم  ول  نرفته بودم.    کلاس   یپا   ،ی منبر  ارویقول  به   یکه پا   کنم دارم گوش م

    ا،ی خدا رفتم که م   ریمس

  کن سرانجام کار  چنان
  و ما رستگار   تو خشنود باش 

  ) (نظام 

از کجا    دانم نم  بفهمم، ول  یزیچ   ی من بذار    یبرا   ت یهدا  ی   ،یر یمس  ی  ،راه   ی.  دانم من نم   ایخدا

شاءاله عمر با عزت  . خدا انرا سر راه ما گذاشت  یشهباز   یشرت که آقا   ایکار کنم. خداشروع کنم، چه   دیبا

  خدا.   یار ی بهشاءاله تان برقرار باشد، ان برنامه  نیا شهیهم  به شما بدهد 

🔹🔹🔹  

  پایان بخش  اول 

🔹🔹🔹  
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    شیخانم شهپر از اتر   ‐١١

  

   دودناک خانه گشادند روزن نیز
   روشن  دِی دود و، اندر آمد خورش شد

  
  فکر ست؟یو آن دود چ نه،یس  ست؟یخانه چ آن

  تو اشسته گردن  شِی گشت ع  شهیاند ز
  ) ۴٣ عیترج عات،یشمس، ترج  وانید ،ی(مولو

که بالاخره با ممارست و تلاش    دهد م  دی . امکند اشاره م  دیبه دود، روزن و خورش  ۴٣شمارۀ    عیدر ترج   مولانا

باز خواهد شد و    مانجنس اصل  یسوحضور، به   یسوبه  لحظۀ ما، روزن بهلحظه  یهایی آگاهانه و فضاگشا

  حضور بالا خواهد آمد.   یار ی هوش عنیروشن   دیخواهد رفت و خورش  نیاز ب شیو دودها ذهنمن 

که دود از کجا    میبفهم   دیابتدا با  م،یحضور ناظر خودمان را آشار کن  عن ی  روشن   دی خورش  م یبتوان  کهنیا  یبرا

  . میروزن بوش جادیبردن دود و ا نیاز ب  یبرا یو در قدم بعد  دیآ م

  ی که رو  ییهاشدگ و شرط   هادانم از باورها، م  ر،یبه فکر د   یفکر  دنیاز پر  د؟یآ دود از کجا م  نیخب ا 

  . میدار ایو   میکه داشت  ییهان یچه توسط خودمان چه توسط قر م،یاانده الف لخت چسب  نیا یحضورمان، رو

  چ؟یپ چیاندر جهانِ پ میاکه ما
  چ یهچیاَلف، او خود چه دارد؟ ه چون

  )١۵١۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

. چون  م ینی را بب  مان خود واقع  م یکه باعث شده تا ما نتوان  یدود   نیا  م؟ یدود را کاهش ده   میتوان الآن چونه م  

رفته  . هرچه رفته مینیبا چشم عدم بب  میتوان . نممینیدرست بب  میتوان نرود ما نم   نیکه دود کم نشود و از ب  تا زمان

  شود.  تر مما هم مشخص  یوجود  تیتر شود، هودود کم 

  م؟ یدود را کاهش ده میتوان م  یحالا چجور

   چه عمل   م؟یکن م  ی لحظه چه فکر  نیکه در ا  میباش  نی ناظر ا  کهن یآگاه و ناظر بودن بر افکار و اعمالمان، ا  با

نو و تازه است،    شه یلحظه که هم  نیدر ا  ا یآ  کهن ی. امانیهادردها و رنجش   ها،بیع   رش یبا پذ  م؟یده انجام م

گذشته و     و رفتن به زمان روانشناخت  ها شدگ شرط   انه هر لحظه را ب   ایه است؟  فکر ما و عمل ما هم نو و تاز

  .می کن م  لیو به دود و درد تبد  میانداز م ر یگ ذهنذهن، در من  ی های سازو سبب  ندهیآ
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ذهن    م،یناظر ذهنمان هست  وقت   کند، م   نییذهن بدون ناظر است و چون ناظر، جنس منظور را تع  ،ذهنمن 

ها و ناموس و پندار کمال را از دست بدهد و متوجه ضعف   دانم، خودش مثل م  ی هات یخاص  شود مجبور م

که مورد    میبودن، مواظب هست   هن. با ناظر ذ ردیناظر قرار ب  ری شود و تحت تأث  اششدهن ییتع   شیاز پ  ی الوها

که من از جنس    م ییو بو  می را لا کن   ذهنکه من   میهست  اریو هر لحظه هوش   میریذهن قرار نگ  یهااصابت گلوله 

  هستم.   بله از جنس زندگ ستم ین هانیا

  جاد یو باعث ا  دارند نگه م  ذهنکه ما را در من   ییهان یاز قر  زیپره  ر،یبه فکر د  یاز فکر   دنیاز پر  زیبا پره 

که به    شدن با کسان   نی. و بالعکس با قرم یدود را کاهش ده  میتوان م  وند،ش شدن آن در ما م  شتر یدود و ب

هستند و   شاننه ی س  ی بردن دودها  نیاز ب  ی در تلاش برا  ریمس   ن یکه در ا  مان ی معنو  اران یو با    اندده یحضور رس 

باز    ماننه یدر س   اگر هم هنوز روزن  تا حت  م،ینورها قرار بده  نیمولانا، خودمان را در معرض ا  اتی با تکرار اب

  ی هاما باز شود و دود   نۀیهم در س   از جنس حضور، روزن  ییهان ینشده، با تابش و انعکاس نور از طرف قر

هرچند کوچ باز شده    خارج شود. و اگر هم روزن  مانیو باورها  ها شدگ دردها، شرط   ها،  دگیانفکرها، هم 

طور کامل باز شود و پر از نور حضور، عشق و آرامش  ما به  نۀی که س  تا زمانتر شود  روزن بزرگ و بزرگ   نیا

  .انگ یو  رنگیشود، پر از 

  م، یراه نکش  نیوقت دست از ا  چیو شر. و ه   میصبر کن  د یدارند. با  یادی ز  تی صبر و شر هم اهم  ز،یدر کنار پره 

درونمان فاصله داشته    دینفس با بازتر شدن روزنمان و با بالا آمدن خورش   ی قدم، تنها     یتنها    د یچون شا

  . میباش

  حق که بندگانِ جفتِ عون  گفت
  و هون  رانندآهسته م نیزم بر 

  )٨٣۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  برهنه چون رود در خارزار؟  پا
  زگار یبه وقفه و فکرت و پره جز 

  )٨٣۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  :  انی و در پا 

  دیایگشت، چنان راست ن ن یگشت و چن چنان
  د ی که چند دیمدان  د،یکه چون دیمدان

  )۶٣٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  : طورن یهم  و

  ؟ و چه جان  که چه کان تو چه دان ،چه دان تو
  د ی کز بشر آ  یهنر  ند یخدا داند و ب که

  )٧۶٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  . دیکه به من داد از وقت  یشهباز  ی آقا ممنون

  با یز  لیبه ما. خ   د یبفرست  د یلطف کن  د یکن  دئو یو   یرا    نی. هم عال  ، خانم شهپر. عال  بایز  لی خ  آقای شهبازی:

  بود.

  ممنونم. چشم حتماً.   شهپر: خانم
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    ایخانم مرجان از استرال ‐١٢

 رانیا  نقاط تک اقصرا از تک   زانمانیعز  یواقعاً که صدا  میحال قربان. چقدر خوش   دیخسته نباش   مرجان:  خانم

  ده یجا شن مولانا واقعاً همه   یهاآموزش   کهن ی. خداروشر واقعاً از استانیاز افغانستان و تاج  نیچنهم   م،یشنو م

  . خداروشر.  شود م

  .  دیبله، بله، کاملا. بفرمائ آقای شهبازی:

  خود را شروع کنم.    غامیتان پ. با اجازه یجناب شهباز  مرس  مرجان:  خانم

  بِه سازد مرا چ،یندارم ه خود
  صد عنا  نیز وهم دارم است ا که

  )٢٣٣۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : رنج عنا

و آرامش    ت یپول باشد، با داشتن آن مقدار پول، به احساس امن  اردها یل یکه اگر در حسابم م  کردم فکر م   من 

  .رسم م

  .شوم موقع خوشبخت مدار شوم، آن همسر خوب داشته باشم، و بچه یکه اگر  کردم م فکر

خواهم    یرا داشته باشم، احساس خوب  ن یفلان ماش  ای  خانه داشته باشم،   ی اگر در فلان مان    کردم م   فکر

  داشت.

  .  شود باشم، حالم بهتر م داشته  مهم  اجتماع اهیو جا رمیرا ب  لیاگر فلان مدرک تحص کردم م فکر

کردم. لحظۀ حال را    نهیهز  یعمر و وقت و انرژ  تشان، ی مال   یکه برا  ییزهایدست آوردم. چرا به   زهایچ    لیخ

  فدا کردم.  الی خ دۀنیآ ی داشتنشان در  یبرا

  نبود.   داریبود. پا حالم را هم بهتر کرد اما آن حال خوبه موقت  داشتنشان دستشان هم آوردم. به

سراب است.    ی . مثل  کند آن روزگارت را تباه م  ییخمار   یزوداست که به   یا حالت مست  یمولانا،    قولبه

  اش وهم است.    همه 

  سازد مرا بِه  چ،یندارم ه خود
  صد عنا  نیز وهم دارم است ا که

  )٢٣٣۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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هم زنده شدن به آن   ،یدار کار مهم و اساس  یتو فقط    ا،یدن  نیا  در  داد که مرجان،  ادیمرد به من  بزرگ  نیا 

  شدن از خواب توهمات ذهنت است. داری. بست زندگ

  ی که دار   میگو حالا به تو م  نیاز هم   رس روحت م   قیبه مراد حق   ای دن  نیدر ا  یز یکه با داشتن چ   کن فکر م  اگر

  .  زن توهم م 

  وهم.  عنی. اصلا دارم برس به زندگ  وجود ندارد که تو با داشتن آن بتوان یز یچچیه

  بهِ سازد مرا»  چ،یندارم ه  «خود 

  یی زهایچ  ای  ، مالشان هست  کن که فکر م   یز یهرچ  ،ییبایرابطه، ز  ات،یمثلا ماد  ،ی الآن دار  نیکه هم   یز یهرچ 

رنج و    ۀ یها ماهمان   قت یبدان که درحق  شود، حالت خوب م  ها برساگر به آن   کن  و فکر م  یکه الآن ندار 

  ا ی   ، نی ماش  ،ییلایو  ،پول  ،یاه ی سرما  چیاز ه  ،یزنده نشو  زندگ   که به مقصود اصل   . تا زمان شوند عذابت م

ترس از دست    ای  اقت یاحساس عدم ل  ، ها برساگر به آن   چراکه حت   ؛یبرخوردار شو   درستبه   توان نم  یارابطه

  . کند دادنشان دوباره حالت را خراب م 

  کند؟ یچون شاد ر،ی در زنج بسته
ک کند؟  یحبس، آزاد  رِیاس  

   )۶٣١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  . ستمین یز یچچیمال ه  قتیجهان، در حق نی گرفتم که اصلا من در ا ادی

  صد عنا»  نیز وهم دارم است ا  «که

ها  و حس تمل به آن   دمیبال که به دست آورده بودم و به داشتنشان م  ییزهایام. چراتجربه کرده   ن یا  بارها 

شدم که انگار جانم   چار چنان درد و رنج از دست رفتند و من د  هم زدنکه در چشم به  دمید مرتبه ی داشتم، 

  را از من گرفتند.  

   نیالعطرفة    یمسبب است که قادر مطلق است، و در    ی  ها، ی اسباب باز  نیداد که مال ا  ادیبه من    مولانا

در    شود م   آگاه   نی. با است ین  هان یدر ا  تا بفهمم زندگ   رد،یفکانِ خود همه را از من ببا قانون کن   تواند م

  . دیتر چسب حداقل شل ا ی د ینچسب زهایبه چ ایدن نیا
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  37صفحه: 

  در جهان   یشاد گرد یاز و هرچه
  آن زمان   شیندیفراقِ او ب از
  )٣۶٩٧ تی دفتر سوم، ب  ، یمثنو ،ی(مولو 

  شاد، بس کس شاد شد  گشت زآنچه
  جست و همچون باد شد  یاز و آخر 

  )٣۶٩٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  منه  یتو هم بجهد، تو دل بر و  از
  تو بِجِه  یاز آن کو بجهد، از و شیپ

   )٣۶٩٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و سواد    لاتیعلم و تحص   شود عاشقانه را تجربه کرد، م    زندگ   ی  شود م خوشبخت بود،    شود گرفتم که م  ادی

به گنج حضور است که درون    یابیوجود دارد، آن هم دست   تیاولو  ی ثروتمند بود. اما    شود داشت و م  ییبالا

  ی آزاد   التِکند. و فقط در آن ح   از ینی ب  رونیب  ی ای ما را از دن  تواند گنج، م  نیبه ا  خود من وجود دارد. دسترس 

دار  ها برخوراز تمام آن نعمت   میتوان و م  ندیآ که همۀ مرادها همچو نثار خودشان به سراغمان م  ستی از ینیو ب

  . می ها لذت ببراز آن  عشق اله ۀیدر سا قتاًیو حق میشو
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  38صفحه: 

  شهر اصفهان   نیاز زر نیخانم زر ‐١٣

   خانه گشادند روزن  دودناک نیز
    روشن  دیدود و اندر آمد خورش شد

  ) ۴٣ عیترج عات،یشمس، ترج  وانید ،ی(مولو

که ما    م ینیب و با تکرار عدم کردن مرکز م  کند ما را باز م  به مرکز عدم، روزنِ خانۀ دودناک  و هماهنگ   تعهد

  .میابرده ادیرا از  م یدینام که خدا م یز یآن چ فراموش  ری. اسمیاشده  ذهنخواب من  ریاس

جداگانه که    یفضا  نیو در ا  میاشده  زندگ  نیاز ا  ییدچار توهم جدا  ذهناست و ما در من   زندگ   نیخدا هم  

زندگ  جسم   یار یهش در  را  آگاهانه  داده  است، حضور  امیااز دست  در  ما  آغوش    م یحاضر  زندگ  نی.  و در 

  .  ستو حاضر ا که او ح  میافراموش کرده  ذهنرا در من  نیاما ا م،ییخدا

ا  می اشده   ییمجزادچار خود   ما پر  خانۀ ما را دودناک  ییخودمجزا  نیو  رنج،  درد،    ،  شانیکرده است و در ما 

اگر    و حت  میقبولش دار  م،ی خدا را باور دار  ذهنکرده است. ما در من   جادیا  ،ید یخشونت، حسادت، ترس، ناام

  توانم  من که خدا را قبول دارم، پس م  ای که آ  دیآ م  شیسؤال پ   نی. حال امیترس از اطاعتش کنيم از او م   چ یسرپ

  نار بروم و اجازه به او بدهم که هرچه بخواهد با من کند؟ از سر راه خدا ک 

پرورش    آمادگ  ایآ که  او  دارم که  را  آنآن  است،  مدهنده  آن   خواهد، گونه که  نه  بسازد  را  من  من  گونه که 

  خصوص ترس از ندانستن؟ ها رها شوم به از ترس توانم م ا یآ خواهم؟ م

و    متولد شدن به زندگ  و دوباره    ذهنمردن از من   ست،ی ن   منظور مرگ جسم  م؛یآمادۀ مردن باش  دیبا  هرلحظه

  است. ذهنمن  بیکه با وعده باشد فر خارج شدن از تضادها. هر آمادگ  عنی حضور 

  ی است که ما برا   که خانۀ ما را دودناک کرده است حسادت است. حسادت جهنم   ذهنمن   ی هااز علت   ی 

  .کند م  رحمی ما را ب اریو بس بندد ما م  ی را به رو  روزنِ زندگ و  میکن خودمان خلق م

د  ما  ظاهر،  م   رانیدر  به ساختگ  می شناس را  شروع  براساس حسادت  م   و  کردن  تظاهر  و  به میکن بودن   .

از  .  میشو م  مصنوع   ترشی ب  طورن یو ا  ستندین  عی ما طب  یکه برا  یچيزهاي  م،یکه ندار  میکن تظاهر م   ییزهایچ

  .م یکن مقايسه م رانی. خود را با دمیکن م  دیتقل رانید

. نقاب  میکن دایآن پ یارزان برا نیزیاست که جا نیتنها راه ا م،یانجام ده ذهندر من  میتوان م  یر یکار د چه

تظاهر م  میزن م زندگ   م یکن و  احساس خفگ   میکن م   و در خانۀ دودناک خود  باز  میدار   و  را  روزن    م، یکن. 

  به ما نشان بدهد.  راخودش   ییو روشنا دیتا خورش  میز یو تظاهر را دور بر  ساختگ
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  39صفحه: 

    تر شیدودش ز نورش ب چون شعله ول  ستیجان
  ایض د ی دود از حد بذرد در خانه ننما چون

  
  یاز نورِ شعله برخور   تر کندود را کم گر 

  سرا هم آن سرا   نینورِ تو روشن شود، هم ا از
  )٢۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  . نیآفر  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

 
   یشهباز یشهر اصفهان با سخنان آقا نیاز زر   ارایخانم ت  ‐١۴

  . سالهازده یهستم،  ارایسلام استاد، خداقوت. ت  :ارایت  خانم

انیآفر  بله، سلام   آقای شهبازی: م   قطعات  نی.  آفر  د،یسازهم که  بله،     ل یخ لیخ   ن،ی چقدر خوبند.  خوب. 

  . دییبفرما

  تان.ممنون استاد. با اجازه  :ارایت  خانم

  د یز تو نرو که گل  چونه گلستان  تو
  یشجر ندار   یکه  چونه باغ و راغ تو

  )٢٨۴٧شمس، غزل  وانید ،ی( مولو

  ل یهست، آبشار هست و خ  اچهیکه هم چشمه هست، درخت هست، در  ییجا  عنیراغ    م،یباغ و راغ هست  ما

  داخلش باشد.  زیچباشد که همه  طورن یهم  دیما با  چمن و گل است. زندگ

به من زنده    . وقتیکه تو به من زنده شو  دمیهستم و تو را آفر  تینهایو ب  تیابد  نیا   یمن برا  دیگو به ما م  خدا

  کرد. جا را گلستان خواه همه تو  کوتاه  لیمدت خ ، یشو

  خواهم  که من م  مییو بو  می نگاه کن  مان به زندگ  دی. ما باتن را باغ و باغچه کن   ۀخان  دیکه تو با  دیفرما م  مولانا

  کاشتم؟  هنوز گل  ایلطف کردم؟ آ کردم؟ به چه کسان یخوب  یکه چه کارها  نمیبب

در باغ ما    اری بس  یهاشده گل شده و مرکز عدمگشوده   یو البته در فضا   دهد به ما نشان م   را زندگ  هان یا  ۀ هم 

  .شوند شوفا م

  تمام شد.  استاد
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  40صفحه: 

  .دیرا دوباره بخوان تیب نی. انی. آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  د یز تو نرو که گل  چونه گلستان  تو
  یشجر ندار   یکه  چونه باغ و راغ تو

  )٢٨۴٧شمس، غزل  وانید ،ی( مولو

  را.  نیخانم، ا  میاز زبان شما بشنو ر یبار د ی

  : ارایت  خانم

  د یز تو نرو که گل  چونه گلستان  تو
  یشجر ندار   یکه  چونه باغ و راغ تو

  )٢٨۴٧شمس، غزل  وانید ،ی( مولو

دانه درخت     یهستم که     از خودش بپرسد که من چجور گلستان  دیبا  . هر انسانن یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  دانه درخت ندارم؟   یهستم که   هم ندارم. درخت سبز. چونه باغ و راغ

  ی طور ن یروان دارد. ما ا  یهم باغ است، هم چشمه دارد، هم آبشار دارد، هم جو   عنیقول شما باغ و راغ  به 

  . ستیآن ن  گل هم در یدرخت و  ی حت   ول م، یهست

  جالب است.   لیبه ما، خ  دیرا بفرست   دئوهای. باز هم آن ونیبود، آفر بایز  لیخ

  ممنون استاد. چشم. :ارایت  خانم

  صحبت کند؟  ستیکه ن  یر یکس د آقای شهبازی:

  بله استاد خواهر کوچترم هم هستند.  :ارایت  خانم

  صحبت کنند. ممنونم.  دی بله بله، بده آقای شهبازی:
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  41صفحه: 

   یشهباز یساله با سخنان آقا ٧ تایخانم  ‐١۵

  ساله.هستم هفت   تایسلام استاد  : تای خانم

  بخوانم. تان یشعر برا ی خواستم  م 

  گفته است آن سپهدارِ بشر راست
  گذر  ایآنکه کرد از دن هر  که

  )١۴۵٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  و غَبن موت  غ یدرد و در ستشین
  از بهرِ فوت  غیهستش صد در بله

  )١۴۵١ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  چرا قبله نکردم مرگ را؟  که
  هر دولت و هر برگ را  مخزنِ

  )١۴۵٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  کردم من همه عمر از حول  قبله
  که گم شد در اَجل  الاتیخ آن

  )١۴۵٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ست یآن مردگان از مرگ ن حسرتِ
  ست یا میها کردکاندر نقش زآنْست

  )١۴۵۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  آن نقش است و کف  نکهیا میدیند ما
  علف  ابدیجنبد و   ایز در کف

  )١۴۵۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  تمام شد.   استاد

  .  دییبو  ریبار د  ی . سنتان را ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  سالههفت  : تای خانم

بر    نیآفر  ن، یآفر  د، یخوان مولانا را م   یشعرها  ن یاز بهتر   ی  سالساله، بله. شما در هفت هفت   آقای شهبازی:

   خانواده.  نیبر ا نیواقعاً، آفر نیشما و مادرتان، آفر
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  42صفحه: 

  از اصفهان   نیخانم پرو  ‐١۶

  

   دودناک خانه گشادند روزن نیز
   روشن  دِی دود و، اندر آمد خورش شد

  ) ۴٣ عیترج عات،یديوان شمس، ترج  ،ی(مولو

 ی وجوو اظهار نظر و جست  رانید  ی در خانۀ پردود است. تمرکز رو  کردن زندگ  یِ مساو   دگیبرحسب همان  شهیاند

  کرده است.  ادیدر جهات، غبار را ز زندگ

محدود   ذهنمن  نیحد ما حدِّ هم  می کرده که حس کن جی وجود دارد، با غبارِ دردها ما را گ با غبار حس  ذهنمن 

  .  میندار اشال چ یکه ه  کند م  نیبه ما تلق یاست، و با انباشتن اطلاعات معنو

  .  میا باز کن انتخاب به ما داد تا روزن ر ییگذاشته و خداوند توانا  خفقان روزن  نیاز ا ییرها یبرا  زندگ

  یی قدم را با فضاگشا  نیخداوند است، اول  شوخ  دهدکه ذهن نشان م   یزیچ   کهنی خود و درک ا  یتمرکز رو   با

  ما باشد.   نیتا خداوند قر م،یدرست بردار

در توهم ذهن هستم و روزن بسته خواهد    کنم  م  یابیرا ارز   رانیحسِ ذهن وجود خود و د  با پنج  که زمان  تا

  . دی ماند. ذهن کل را نخواهد د

   ذهناست. من   جهینتیکار ب  م یما در خانۀ دودناک  کهنی ا  دنیبدون د  اتیاب  نیا  دنی شن  دیفرمود  ٩٣١برنامۀ    در

  .  کند م جادیخدا نشسته و درد ا یجا جزءنگر به  دۀیبا د نمای معنو

و دست    اسی وجود ندارد و با ق  اشال  چیکه ه   کند مرا متقاعد م  ول  کند،  را خراب م  زی چهمه    عقلیب  با

  . کند م  جادیتر بودن در من اتر و کامل احساس موفق  رانید رادیا یگذاشتن رو 

به اتکاء به جهان مخلوقات    ی ازیبه انسان باشد، انسان امتداد خداوند است و خداوند ن    بود جهان متک  قرار

  .  هاستهی سا یذهن، برا تیکه فکر، مشغول هاه ید. جهان ساندار

  دلا راست بو نهان من   یاچه خورده دوش
  بر آسمان من  یرو گنهیخَمشانِ ب چون
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  43صفحه: 

  ز خوانِ تو ییالست جان تو خورد م روز
  مان من  بندگ  یی لامان تو خواجۀ

  
  اماو است چاره دنیام د دل پاره پاره یا

  جهان من   نیبر ا هیاست پناه و پشت من تک او
  )١٨٢٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  استاد.   ممنونم

  بود خانم، ممنونم.  بایز ل یخ   آقای شهبازی:
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  44صفحه: 

  خانم سرور از گلستان   ‐١٧

شهباز  سرور:  خانم  جناب  هستم   ،ی سلام  م  سرور  زنگ  به زنم از گلستان  شما  از  ممنونم  زحمات  .  خاطر 

  واقعاً ممنونم از شما.  شود، اجرا م  راًیکه اخ ییبایز ی هابرنامه  یخاطر اجراتان، ممنونم به عاشقانه 

ساز خوبشان و مهارتشان، زحمتشان،    یبرا  ای پو  یممنون سپاس از شما، آقا   ل یبله خانم سرور، خ  آقای شهبازی:

  توجهشان. 

از دست    یر ی. واقعاً کار دم ی برنامه انجام بده  یبرا  میتوان است که م   یکار  نیترکم  د،یدار  اریاخت   سرور:  خانم

  واقعاً ممنونم از شما.  ستی زحمات شما واقعاً قابل جبران ن  همهنی. ادیآ ما برنم 

بوده در    دارکنندهیب   لیشما خ   ی هاغام ی پ  ا،ی. شما، پومیکش مان زحمت مکه، همۀ   ستمیخب من ن  آقای شهبازی: 

  د یکن صحبت م  هانیا  به اندازه و    لیجا و خ . چقدر ساده و به نیشما، آفر  دیبود  دی مف    لیخ  ل یگنج حضور، خ

  . کنم خواهش م دیی شما، روشن واقعاً، سپاس. بفرما

  تان.بخوانم بااجازه  دیآماده کردم اگر اجازه بده  متن یسپاس از شما،  سرور:  خانم 

  یا مراقبۀ نفس کشیدن:  بازدم  و دم 

  ما دارد.  دنیبه نفس کش  زنده بودنِ ما بستگ م، یو بازدم آشنا هست ما با دم   همۀ

که هدف    ند یگو و خارج کردن هوا را « دم و بازدم» م  مجموع دو عمل، فروبردن هوا به داخل دستگاه تنفس  به

  .شود از خون است که به آن عمل تنفس گفته م  دکربنیاکسی رساندن به خون و خارج کردن د  ژنیآن اکس

  توان  که م دیآدر آن لحظه، به نظرم م میهابا توجه به دم و بازدم کنم، تمرکز و مراقبه م میهانفس  یرو  وقت

حساب  حضور به   یار یهش کند،  م نی خونم را تأم ژنیو اکس شود که همان عمل «دم» محسوب م دن،ینفس کش

  بنامم.  جسم  ی اریاز خون است، هش  دکربنیاکسی آورم و عمل «بازدم» را که خارج شدن د 

است از وجودم    دهنو بازدم که من   شود، است وارد وجودم م   زندۀ زندگ   یبا عمل «دم» هوا که همان انرژ   چون

  .شود م  تِ مراقبۀ تنفس در ذهنم تداع در حال میاست که برا هیتشب  نی. البته اگردد خارج م 

لحظه و هرلحظه که    نی. پس امینفس نکش   میتوان نم   م،یعمل دم و بازدم را انجام ده   دیزنده ماندن با  ی برا  ما

در آن لحظه ذهن خاموش است و ما به خدا زنده   رد،یکار آگاهانه انجام پذ نیاگر ا  م یهست  دنی درحالِ نفس کش

  .بخشد تازه م نو به ما زندگ بهبخش است و نو نفَسِ آگاهانه، زنده کننده و جان  عبارت به  م،یشو م
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خواب را    نیا  ت یوضع  تواند دارد، نم   جسم  یار ی که هش  ذهن. من می و در خواب ذهن هست  میدار  ذهنمن   ما

  .  ستیخواب ن  نیدرک کند، آگاه به ا

  ق ی که همان خداوند است از طر  ،بزرگ  یروین  یکه    م یندار   لاعموضوع اط  نیما در خواب ذهن، از ا  نیچن هم

مؤثر است،    اری مراقبۀ بس  ی آگاهانه،    دنینفس کش  عن یتنفس،    یتمرکز رو   لیدل  نیبه هم  کشد، ما نفس م 

  .کشد است که در ما نفس م چرا؟ چون خود زندگ

  ی با تمرکز رو   میتوان . ما م کند در ما، مرتب دم و بازدم م   بزرگ  یرو ین  کهن یمثل ا  م،یشو مراقبه متوجه م   با

  ی اریرا به هش  اریحالت تمام اخت   نینفس را بشد و دم و بازدم را انجام دهد، در ا  نیا  زندگ   م ینفس، بذار

  م یده سلب کرده و اجازه م   ذهنرا از من   اریو اخت   می کن سلاح مرا خلع   ذهنو من  میسپار حضور، به خداوند، م

  کند.  دایما نمود پ زندگ  یها شود و در همۀ جنبه  ینفس خداوند در ما جار

  ی ما اثر گذاشته و انرژ   رونی درون و ب  مختلف زندگ  یها قسمت   یرو  ،یو انرژ   روی ن   نیا  مینیب م  پس از مدت 

  .شود ما م   وارد زندگ ریو هزاران ترجمان د ییبایعشق، خرد، ز ، زندگ بخشِی شاد

   لحظه، وصف نیا یی تای ی ا یو در در میکن ذهن را خاموش م   عنی  م،یشو نفس، خاموش م ی با مراقبه رو پس

و نفسِ    می آور م  رونیلحظه، ب  نیا  ییتای  یا یرا از در  ی اریدر هش  ،و مانند غواص  مییگو خودمان نم   ایاز خدا  

  . میکن را با نظارت بر ذهن قطع م ذهنمن 

  دار شودار شو، دمدم کن که غواص خواه
  )٢١٣٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   ذهن نفس، من  یبا مراقبه رو تواند موضوع باخبر نباشد که م  نیکه در خواب ذهن است از ا است کس ممن

متوجه     ما را کنترل نکند، پس از مدت   ذهنما نفس بشد و من   قیاز طر   زندگ  میاگر بذار   را خاموش کند، ول

  . شود م  ذهنمن  نیزیجا شفابخش زندگ  یرو یو ن شود تر مآرام کوچ و کوچ آرام    ذهنکه من  میشو م

 شود،  و از ما رد م رسد به ما م  زندۀ زندگ  ی روین  ،یزدیبخش ادم جان  م،یکه در ذهن هست یما با وجود  پس

  رد شود:  میاست که بذار نیاصل ا

  ریاو جان دهدت، رو ز نفخت بپذ دم
  است، نه موقوف علل  ون یفاو کن کار

  )١٣۴۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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با خاموش کردن   ول   می ریمم   دنیراه خاموش کردن ذهن است. با نفس نکش   ن ینفس، بهتر  ی تمرکز رو  نیچن هم

  .میشو ذهن، به خدا زنده م 

و در    . در آن لحظات ما زنده به زندگمیو آگاهانه نفس بش  میتمرکز کن  مانیهانفس  یرا رو  قیروزانه دقا  دیبا

   ی لحظه با زندگ  نیذهن ما خاموش است و با خاموش کردن ذهن است که در ا  عنی م،یحضور خداوند هست

  لحظه است. نیخداوند فقط در ا  عن ی م،یشو م

به عشق،    میتوان م   میلحظه ساکن شو  نیو در ا  م ییایلحظه ب  نیبه ا  ،ییگشانفس، با فضا   یما با مراقبه رو   اگر

  . میبه خدا، زنده شو

نفس   ذهناست، ما با من   دنیدر ما درحالِ نفس کش   ییرویکه ن  میکن و درک م  میفهم  م م،یباش   اری ما هش  اگر

  .میکش نم

و   کشد ما نفس م  قیاز طر   ت ینهایب  یرو ین   یکه    میرا با خودمان داشته باش آگاه نیو ا  میمقاومت نکن   پس

نفس   نیا عن ی رود، و م دی آ صورت ما بالا مها که خدا بهبازدم  و سفرها و دم نیاز ا یآن خداوند است. در 

اگر    م، یممن است ما که «او» هست   ،ی لحظۀ ابد  نیابه ذهن و برگشت به    ، آمدن ها و برگشت رفت    ها، دن یکش

  خودش زنده کند.  تینهای ما را هم با خودش ببرد، و به ب  عنی  م،یبا او برو میمقاومت نکن

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  )۴۶٧٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جان محتشم    نیکنم او را از من
  بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

  )۴۶٧٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دوست   یِرو  ندینامحرم نب جانِ
  اوست  یِهمآن جان کاَصل او از کو  جز 

  )۴۶٨٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گنج حضور  یها از برنامه  برگرفته

  . یشهباز  ی آقا ممنونم 

   . عال ، خوب، عال  لیخ   لیخ  آقای شهبازی:
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    یشهباز یساله از کرج با سخنان آقا ١٠ ررضایام یآقا ‐١٨

  . می بو تانیبرا شرفتمی از پ متن کوتاه  خواستم هستم از کرج. من م ررضایام

  . دییبفرما آقای شهبازی:

خردسال  : ررضایام  ی آقا دوران  م   از  تلاش  من  و    یا یدن  کردم که  حضور  نعمت گنج  با  بشناسم،  را  اطرافم 

کوتاه از    لیخ   خواهم آشنا شدم. و الآن م  شود،م  ییما رمزگشا   یشما برا  نیریش  انیمولانا که با ب  یهاآموزه 

  خودم صحبت کنم.  یها رو آموزه  نیا ریتأث

که مربوط به من هست،    ل یدر وسا  . دوست نداشتم کسکردم با خشونت رفتار م  انمی با اطراف  بودم و  خشن

  بودم.  شیمحدوداند   عنیباشد  یشر

  د، یرا حفظ کن  ید یکل اتیاب  دیشما که فرمود شنهادیپ کهنی. تا اشدم کارها دچار اضطراب م انجام بعض یبرا

   دارم ول  بوده و الآن هم اشالات  رگذاریمن تأث   یکردم که رو  ییهابه کم مادرم شروع به حفظ کردنِ غزل 

برنامه    نیا  ی که برا  و از شما و تمام دوستان   کنم خودم کار م  یهست و رو  میناظر حواسم به کارها  ی عنوانِ  به

  گزارم.سپاس  کشند، زحمت م 

  چند سالتان است شما؟  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ت.من ده سالم اس  :ررضایام یآقا

  خوب.    لیخ  ن،ی ده سال، آفر آقای شهبازی:

قسمتش   ی من  د،یگذاشته اگر اجازه بده ریمن تأث یکه رو  غزل یفرستادم و  دئویتا ومن نهُ  :ررضایام یآقا

  را بخوانم.

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  : ررضایام یآقا

  خارپشت اندر دهن  ی دم مار را،  برفت
  آن دغا ییشد مانند گو  و گرد دی درکش سر 

  
  دم به دم زدرا، بر خار م  شیمار ابله خو آن

  سوراخ آمد او، از خود زدن بر خارها  سوراخ
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  خود را بشت او از عجل  ل،یحیبود و ب صبر یب
  از او آن بدلَقا   زمان، رست  ی یصبر کرد گر 

  
  خارپشت هر بلا، خود را مزن تو هم هلا  بر 
  الفَضا د خوان، جاءالقَضا ضاقوِر نی و نینش ساکن

  
  نی با صابرانم همنش ن، یالْعالَم َّرب  فرمود

  صبرنا نایصابران، افَْرِغ علَ نی همنش یا
  )٢٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

اشتباه   کم خواهد کرد که وقت ل یبه شما خ نی شما، هم دیگرفت  ادی مهم  زیچه چ  با،یز ل یخ  آقای شهبازی:

  . خارپشت نزن یخودت را به خارها   د،یکن م

   مار نمادِ زندگ  م،ی هست  . ما زندگردیگ ما را م  دم مارِ زندگ   ها،ت یواقعاً خارپشتِ وضع   در طول زندگ  شهیهم 

  رد یگ م  رید  ی  ذهنمن   ا ی  ردیگ خودمان م   ذهنمن   ا ی.  ردیگ م  یز یچ  یما. دمش را    زندگ  جا،نیاست ا

  .ردیگ م  ت یوضع ی ای

  کند  خارپشت رها م نیکه ا دید خواه ، صبر کن مدت ،خارپشت نزن  یو خودت را به خارها عجله نکن اگر

که    خودت را به مسائل  آمده، بعد عجله کن  شیپ  ییبلا   ی  عنیخارپشت،    یبه خارها  اگر بزن  . ولرود م

  .دیخواند با ی هم ز لی خ  ن،یآفر د،ی رفتگ  ادی یخوب  زیچ   لی. بله خ یرو  م نیاز ب ، بزن کن م  جادیخودت ا

  ممنونم.   :ررضایام یآقا

  د؟ یندار یریخب کار د آقای شهبازی:

  را بدهم به مامانم. خداحافظ.  گوش  خواستم نه فقط م :ررضایام یآقا

  بله، بله.  آقای شهبازی:
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   یشهباز یاز کرج با سخنان آقا مادر آقای امیررضا ‐١٩

  خداقوت.  یشهباز  یسلام آقا :آقای امیررضامادر 

خ   آقای شهبازی: ا  دیدیواقعاً زحمت کش    لیسلام،  زحمت    لیخ   د،یداد  ادیرا    زهایچ   نیبه کودک عشقتان، 

  . دیدیکش

از نه سال هست    شیب  باً ی. تقریشهباز   یشماست آقا   یها همه حاصل تلاش  کنم،  خواهش م  : آقای امیررضامادر  

دخترم که البته دخترم    نیشما بزرگ شده، همچن  یهابا آموزه   ررضایو ام  میکن که ما برنامه شما را گوش م

  و هرچه هست حاصل زحمات شماست.   دهکر مان را نورانمولانا خانۀ  یها شانزده سالش هست و کلا آموزه 

که    ییای که در دن  میا آماده نکردم. فقط خواستم بور   صحبت کند، خودم متن  ررضایامشب کلا خواستم ام  من

  مقدار  ی   میقد  ست،یراحت ن میکردن کودک مثل قدشده که بزرگ  ادی ز  قدرنیا  تالی ج ید  یها مشغول واقعاً دل 

  ها ممن است بچه   رید یها  مشغولدل  از لی و خ اجتماع یهاهستش که شبه  ی طور   ایتر بود. الآن دن راحت 

 نی تحت کنترل باشد و از ا هان یها باعث شده که در خانۀ ما همۀ اآموزه  نیرا به خودشان جذب بند. و برکت ا

  سپاسزار هستم.  لیبابت من از شما خ 

ها  وقت   ل ی. خدیکن برنامه را حفظ م    شما با چه تلاش  دم ید م    وقت  کردم، را که نگاه م   تان قبل  ی هابرنامه   من

تلوکه خ   زمان برنامه چقدر تلاش م  یبرا  د،یمستقل نداشت  ونیزیودتان     یاصلا    بار ی. و من  دیکرد حفظ 

  د یشما، چقدر سخت است واقعاً بخواه   ی جا  گذاشتم ها گذشته، خودم را  سال   کهنی را گرفت، با ا  م یگلو   بغض

ها  زبان   نقاط جهان، فارس   را از اقص  دوستان خوبمان  ی. و اگر ما صدا دیرا شما ادامه بده   چون رسالتهم   ی

  ی شوشتر   سایخانم دکتر پر  ا، ی مرجان خانم از استرال  لام،یصادق از ا  یمثل آقا   میدار  یدوستان خوب  م، یشنو را م 

  . ستین اسمش را گفت، فرصت  شود که نم  ریاز دوستان د لیاز زاهدان و خ  نیس ح یو آقا 

حاصل تلاش شماست    هانی همۀ ا  م،یدر کنار هم جمع شد  یمعنو   یها عنوان دوست به که    میافتخار را دار  نیا  اگر

هستند، نوجوانان عشق، جوانان عشق و    از شما سپاسزار هستم. و اگر کودکان عشق  مانهیو واقعاً من صم 

روز  ریسا شبانه  زحمات  حاصل  همه  زحماتتا   ی دوستان  قدردان  ما  ب  م،یهست  نشماست.   ت ینهای واقعاً 

  . رمیگ وقتتان را نم نیاز ا ترش یاسزارم، بسپ

  خانۀ شما بهشت است، درست است؟   نیا کنم الآن من گمان م آقای شهبازی:

  . میدرست بن  که بهشت  م یکنم   سع میشما دار  یها والا با آموزه  :آقای امیررضامادر 
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شفاف و زنده است ماشالا. هم شما، هم پسرتان. مشخص است که     لیشما هم خ   ی واقعاً صدا  آقای شهبازی: 

  . کنند م  خانواده در بهشت زندگ نیا

هم هست که البته در    اگر بهشت ن یا عن یتشر کنم.  خواستم هم م  نیخاطر هم والا من به :آقای امیررضامادر 

ها پشت  شماست. شما ساعت   یروز زحمات شبانه   خاطربه   عنی.  میکن درستش م  می هنوز، بهشت را دار  میریمس

  . دیکلاس دار ر ید یجاها  دیهست  ونی زیدر تلو جانی حالا ا دین ینش م صندل نیا

و    د یدیکش  اضتی ها رسال   د،یدرست کن   یجمع معنو   ی جمع را درکنار هم    نیا  دیبتوان   کهن یا  یبرا  هاستسال 

  .شوم موضوع م نیا تیمتوجه اهم  ترش ی ب کنم، خودم کار م  یدارم رو گذرد، هرچه زمان م 

شما را    قدرنیا  رضا ر یام   نمی ب م   . من وقتندینش واقعاً دارد الآن به ثمر م  دیکه شما انجام داد   کار بزرگ  نیا  و

راحت   قدرن یساله بخواهد با شما اپسر ده   ی مثلا    کودک   یمثلا    کهن یاست استاد. ا  لیدوست دارد، واقعاً خ 

عشق  یجز    نیا  رد،یب  ارتباط د  شود نم  یری د  زیچ  رید  ، ارتباط  بله،  گذاشت.  را  حاصل    ریاسمش 

  استاد.  رمیگ وقتتان را نم  نیاز ا ترش یشماست. ب یهاتلاش

ها بچه  ی اثرگذار باشد، هم رو   تواند شما مادران. مادر قدرتمند است. مادر م   ی هاو حاصل تلاش  آقای شهبازی: 

از مردان فکر    ل یو خ  می بفهم  دیرا با  نیجهان را درست کند. ما ا  دیهمسرش. اصلا مادر است که با  یو هم رو

  را درست کنند.  ا یدن دیهستند که با هان یکه ا  کنند م

 ذره یبا عقلشان. مادر ذاتاً عشق دارد،    کنند دارند خراب م   هان یکنم، ا  ییبدگو  خواهم نم  م،یدقت کن  درست

کار    یکه عقل چجور   دینیب درست کند جهان را نه عقل. م  تواند بالا و آن عشق م  دیآ کار کند آن عشق م

   عقلیب  ستیواقع عقل ن. درکند م  رانیکه و  ست. عقل ااندازد ها را راه م جنگ   نیالآن. عقل است که ا  کند م

را    یبمب  ی  تواند نم   موقعچ یاشته باشد، ه عشق د  کس  یاگر    دیاست. شما نگاه کن   عشقیاست، ب  ذهنمن 

ب  یسر   متواند نم  موقعچ یه  ندازد،ی عده   . ی   رود   د آن   رییتغ  یبرا  کند م   دایپ   یریراه  توجه  دادن  ها، 

  . دهد عشق نشان م دهد، و راه هم هست، راه را خداوند نشان م  د؟یکن م

ذهنراه من   نیا  اصلا ،  مادران به   دوارمیکه. راه عشق راه خداست و مادران منبعش هستند، ام  ستیراه خدا ن

  . دیکن برنامه گوش کنند، کار درست را شما م  نیا

حداقل    توانست نم  انسان  چ یه  ،شناس روان   ،ی مشاور  میبو  دیشا  چیبله استاد واقعاً، ه  :آقای امیررضامادر  

 خواندم،  م  اد یز  زشی انگ  یهابا برنامه گنج حضور آشنا بشوم، کتاب   کهن یشخص من، چون من قبل از ا  یبرا
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  51صفحه: 

   سوت است ول   نیاول تمر  ت، یموفق   ن یاناز قو   ی  دانستم کنم، چون م  تیکه سوت را رعا  کردم تلاش م

  سوت کنم. نیتمر خواستمم   ذهنو با من  شد واقعاً نم

  ش ی هامولانا در اکثر غزل   کهن یکه مربوط به انَْصتوا هست، سوت هست و ا  اتیروع کردم ابکه ش  از وقت  ول

را با خودم کار کردن و تکرار استاد، تکرار، تکرار، تکرار،    هانیگفته، شروع کردم ا  از سوت و خموش  تیب

  است. واقعاً تکرار مادر هر مهارت 

  شوم  متوجه م  گذرد، که هرچه زمان م  نمیب اصلا انگار نشسته در جانم. واقعاً م   ریکه تکرار کردم، د  وقت   از

  . شود  تمام نماصلا کند است که هرچه در آن شنا م انوس ی اق ی واقعاً   یکه مثنو

ها غزل  نیا ات،یاب نیهست و واقعاً ا یکه در مثنو  اتیشمس، چه اب وانید یها و چقدر غزل، اصلا کلا چه غزل 

مولانا هست که در   نشیتربزرگان مثل حافظ، مثل عطار که حالا بزرگ  ریاگر خوانده بشود و سا  یادر هر خانه 

جمع ما    نیروند ادامه داشته باشد، ا  نیکه ا دوارمیم. اشود ه بهشت مصحبت کرده؛ واقعاً آن خان هانه یهمۀ زم 

  اند.کرده دایها از دام ذهن نجات پاز انسان  لیکه خ م ینی را بب  یکند و روز دایگسترش پ طورن یهم

عشق    نیشما، هم   دیدان به کم شما مادران، به کم شما مادران. م  الهشاءشاءاله، انان  آقای شهبازی:

مرد هم مثل موم    د،یمادران باور کن لۀ یوسبه  شود شمع عشق که روشن م نیدر خانواده، ا کند شما که بروز م

م واقعاً دست عشق  اافتد دست شماست،  مرد   نی.  مقاومت  و  ب  ،خشونت  عشق   د،یآ م  عشقیاز  درمقابل 

مقاومت کند، عشق ذاتش خداست. و منبعش زن است،    تواند نم   یز یچچ یمقاومت کند. ه  تواند نم   کسچیه

  خداحافظ شما.   ، عال  ،بود، عال بایز  لیخ  کنم، م  منبعش مادران هستند. خب با شما خداحافظ

  خدانگهدارتان.   :آقای امیررضامادر 
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  52صفحه: 

  خانم سارا از آلمان ‐٢٠

  » روشن دیتا خورش خانۀ دودناک  «از

   دودناک خانه گشادند روزن نیز
   روشن  دِی دود و، اندر آمد خورش شد

  ) ۴٣ عیترج عات،یديوان شمس، ترج  ،ی(مولو

   روشن  دِیرفت و خورش   رونی جا بباز کردند. دود از آن   روزن   یخانۀ دودناک    نی از درون ا  دیگو م  تیب  نیا

  وارد شد. 

 ا ی فرمول    تیب  نیاز ا  میتوان. و ما م دهد نشان م  یجسم و جهان ماد   نیبشر را در ا  تیوضع  تیب  نیبا ا  مولانا

  .می کردن را کشف کن راز زندگ

  و شناخت دودناک خانه در خود:  کشف

  ن یچن هم  م، یندار دیجا داست، ما آن یخانۀ دودناک تار  ی خانه دودناک شده،  ن یدرون انسان است. ا خانه 

  .  میکش و درد م میشو پس منقبض م م،یبش  میتوان در دود نفس نم

و  ریپذب یآس اریانسان را به جسمش که بس جسم یاری. هششود م دیشدۀ انسان تول تیهوهم  یاز فکرها  دود

دردآلود    یفضا  یها  جسم   ۀیبا بق   سهیجسم آفل و قابل مقا  یگذرا است کاهش داد. کاهش دادن انسان به  

ا  رای. زکند رست مد از  آگاه است  ن  کهنیانسان در ذات خودش  ن  ست،یجسم  پس کاهش    ست،یآفل و گذرا 

  . کند جسم محدود او را پر از درد م  یدادنش به 

  ی فضا   ی ها  اند، در اغلب انسان کرده   لیرا نسل به نسل به هم تحم  جسم   یار یهش  نیها اکه انسان   یی جاآن   از

  دردناک و دودساز فعال است. 

دردآلود    جاناتیه  جاد یهستند، و ا  یتکرار   داً یکه شد  شوند بلند م   ییکه از درونت فکرها  نیبب   دیگو م  مولانا

  . رهیحس گناه، حس حقارت، توقع، خشم و غ   ،ید یمثل ترس، حسادت، ناام   کنند، م

  چ یو وجود آن را بدون ه  ندیا در خودش خوب بب ر  یکه کارخانۀ دودساز   خواهد اول از انسان م  تیب  نیا  پس

  معنا که اقرارِ بدون ملامت کند.   نیبه ا رد،یاول بپذ  ترس و ملامت

  روزن:   کشف
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  53صفحه: 

   دودناک خانه گشادند روزن نیز
   روشن  دِی دود و، اندر آمد خورش شد

  ) ۴٣ عیترج عات،یديوان شمس، ترج  ،ی(مولو

تو در    دیگو است. م   زندگ  ا یروزن خود خداوند    ست؟ی روزن چ   نیگشودند. ا   روزن  ی خانۀ دودناک    نیا  در

  گسترده شود.   تواند منبسط شود، م تواند که م یدار  جنس   یدرونت 

شروع    توان تو م   عنیدار است. روزن  خنده   شیبرا  که نهنگ به آن بزرگ  ای در  یمثل    ، گشوده هست  ی فضا  تو

آن   کن از  استفاده کردن  زندگ   به  ب  جنس.  انبساط  قوۀ  انسان  ا  حدی به  است.  داده  و   ییتوانا  نیرا  انبساط 

  ناظر شدن به فکرها است.   ییمعادل توانا  ییفضاگشا

  ات روزن را گشوده است، از آن استفاده کن.  در خانه  زندگ  دیگو مولانا م  پس

  : روشن دیدود و آمدن خورش  رفتن

   خانه گشادند روزن  دودناک نیز
   روشن  دِی دود و، اندر آمد خورش شد

  ) ۴٣ عیترج عات،یديوان شمس، ترج  ،ی(مولو

  ن ییشونده را تعمعادل استفاده از قوۀ ناظر بودن است. ناظر، جنسِ مشاهده   روشن  دِیدود و آمدن خورش   رفتن

کار    نیبا مداومت در ا  کند ها را مشاهده مبله فقط آن   شود، دودناک نم   ی. آن ناظر که جذب فکرها کند م

  .  گذاردبه مرکز ما قدم م  فرمیب یاز لامان، از فضا   . زندگشود م  یار ی هش لیباعث تبد

دهنده و  هم گرما. او پرورش   دهد، هم نور م   روشن  دِی . خورش دهد را مقابل دود قرار م  روشن  دِیخورش  تیب

  ی شده، فکرهاگشوده   یدر فضا   نک یاست که ا   همان زندگ  ، روشن   دین انسان است. خورش آبادکنندۀ باغ درو

بله به ذات انسان، به    شوند بلند نم   ودجسم محد  ی از    رایز  ستندیدودآلود ن  ریفکرها د   نی. اکند نو خلق م

  و درد.    بیتخر انی انسان و پا رونِیدرون و ب آبادان عن ی نیمتصل هستند و ا ییتای یفضا 

  صبر و انبساط است. ی کارت ناظر بودنِ مداوم در فضا نیترمهم  دیگو م تیب نیا پس

  ی و با آن برو   یفکر دودناک شو   یاگر جذبِ    ر،ینفر د  ی  یخودت برود رو   یلحظه نورافکن از رو   نیا  اگر

  .کن م  ادی ات زوقت دود را در خانه آن

  د یبه خورش  ترش یب  ا ی  کنم م   ادی من دود را ز  ا ی. آمیبسنج   تی ب  نیلحظه با ابهلحظهخودمان را    م یتوان م  پس

  دهم؟  اجازۀ ورود م روشن 
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  54صفحه: 

  دهد؟  خانۀ دودناک را ادامه م  صورت جمع: چرا بشر بهسوال

را ادامه    ی یو جدا   قدرت نظام  شِ ینما  ق یاز طر  یگذارکشورها جنگ و اثر   نیترشرفته یجمع بشر در پ  کهنیا  لیدل

  ابزار دودناکِ جنگ باق   نیهنوز هم ا   یو تکنولوژ   علم  شرفتِیهوش و پ  همهنیچرا با وجود ا  ست؟یچ  دهد م

  است؟  مانده 

  کند  ها تکرار م قرن    ها را طو آن   ردیگ نم  ادی هاتش  جمع بشر از اشتبا  کهنیا  لیدل  شود؟ نم  دایپ  ییچاره   چرا

چه    آورد حساب نمخود را فراموش کرده و آن را در امور مهم اصلا به  یِ انسان بعد معنو  کهن یا  لیدل  ست؟ یچ

  است؟

  :  جواب

  یها نک ی ع  ییسوال بردنِ خود و شناسا  ری. ترس از زطور جمع خود به  رادِیا  ییدر شناسا  همان تنبل   ای  کاهل 

  اتِ یپادشاه، ماد  ی که مثل     . پندار کمال در ذهن دودناکمیکن  ها به جهان نگاه مآن   که از پشتِ  یدردساز 

  کرده است.  جادیامور را ا رۀو قدرت در ادا  ییاطرافِ خودش جمع کرده توهم دانا یاد یز

همم   یما با عقل جزو   کهن یا  تو ی  میاوضاع را کنترل کن   میتوان   صد من   و ناموسِ  نیدروغ   تِ یاحساس امن  

به   خیباشد. در طول تار  یدیامنا   تواند م  یبعد معنو   اوردنِیحساب نبه  یمهم هم برا  لیدل  یاست.  کرده  جادیا

 نیا   من ذهن  حل کاهلاعمال شده است. پس راه  هاتیو محدود  هابیتخر  نیدتری شد  نید  مینام خدا و مفاه 

  .   میکن هیتک مانی و فقط به عقل جزو  می را کنار بذار  ت یاست که چه بهتر که کل موضوع معنو

  یِ ار ی با هش  یعقل جزو   یِار یکند. چاره آب  شیاندمجبور به چاره   ما را از شدتِ دودناک    بسا که زندگ چه   ول

ا و  . با اقرار به مرکز دودناک، گستردنِ فضدیآ م  یی تای   یدر درون از فضا   ارانهیحضور است که با انبساط هش

به مرکزمان قدم بذارد و ما را شوفا    روشن  دِیخورش  ه ک   میده دودناکِ ذهن اجازه م  یناظر شدن به الوها 

  کند. 

  :  دهدم  به ما مژدۀ شوفائ  مولانا

   دودناک خانه گشادند روزن نیز
   روشن  دِی دود و، اندر آمد خورش شد

  ) ۴٣ عیترج عات،یديوان شمس، ترج  ،ی(مولو

  عشق و احترام، سارا از آلمان  با
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  55صفحه: 

   خانم بهار از اورنج کانت ‐٢١

آموزنده و    یهاام ی پ  لیخ  کنم،  تشر م  ل یخوب. از دوستان خ  ل یاز شما بابت برنامۀ خ  کنم تشر م  لیخ

  من خوب بود.   یبرا ل یخ  امشانیپ شیتشر کنم. هفتۀ پ خواستم فرهنگ م ی بود. از آقا ییبایز

  ما؟ ین  یآقا شهبازی:آقای 

  نبودند.  مایکردند، گفتند من فرهنگ هستم. آقا ن  فرهنگ خودشان را معرف دانم، نم بهار:  خانم

  . تانیام گفتم بخوانم براآماده کرده  ام ی پ ی من

    شه»یاز اند زی«پره

  ها شهیکن، احتما ز اند احتما
  ها شهی ها بو گور و، دل ر یش فکر، 

  )٢٩٠٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

است؟ در     چه نوع فکر کردن  جان ی. منظور اخواند از فکر کردن فرام  ز یما را به پره  حاًیمولانا صر  تیب  ن یا  در

. پس منظور  دوند ما دنبال هم م  یها دل   شۀیکه در ب  کنند م   هیتشب   ییو گورخرها  رهایمصرع دوم افکار را به ش

  دارد. ان یما جر یار ی هش شۀیدر ب یشل اجبار و خودکار است که به  یافکار اتومات

طور خودکار  افکار به   نیو ا  ستیافکار ن  نیب  یاکه در اکثر مواقع فاصله   م ینیب م  م،یخوب به خودمان دقت کن  اگر

دل    شۀ ی. بمیمان دل غافل م   شۀ یو از ب  دزدد توجه ما را م  کهی طور به   دوند، دنبال هم م   ی ر یپس از د  ی

خالص که ما از   یار یحضور خالص، هش  ی. فضا استهمۀ افکار و اتفاقات  نۀیزم حضور و پس یکجاست؟ فضا 

  . میجنس آن هست 

کار را    نیا  توان . اما چطور م میدار  ازیخودکار ن  یهاشهیاز اند  زیحضور به پره  یبه فضا  یابیدست  یبرا  پس

دلم شدم،   خال شۀ یفضا و مشاهدۀ ب ن یبار که موفق به باز کردن ا نیآن هست. اول   یهااز راه   یکرد؟ مراقبه 

  افتد؟  م  اگر فکر نکنم چه اتفاق  نمیبودم که بب  جاوکن   اریداد. من بس  رییتغ  شهیهم   یبود که مرا برا  یاتجربه

تصور کردم و به خودم گفتم    زمانهم   رندۀیدستگاه فرستنده و گ   یشل  به خاطر دارم که ذهنم را به   یخوببه

ا  رنده یفقط گ  خواهم  م بدون  باشم،  داشته  حضور  حواسم  تمام  با  و  تول  یفکر  کهن یباشم  ذهنم  شود.    د یاز 

  ست ین  کار آسان  دمیفهم   یزود . بارها و بارها تلاش کردم. بهکردم م   نیو تمر  بستم را م  چشمانمو    نشستم م

تلاش من پاسخ گرفت و موفق    تی. اما در نهاکردم فکر نکردن فکر م  در مورد  رفت، تمام فکرها م   چون وقت 

  که تجربه کنم.  خواستم ذهن پسِ فکر را تجربه کنم، چون واقعاً م یشدم فضا 
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  56صفحه: 

لحظه سوراخ ظرف آب بسته شد    یکردن آن در    میبه سراغم آمد که با تسل  قبل از موفق شدن، ترس  درست

  ف یبا کلمات قابل توص  آورد، به همراه م  قیتجربه که آرامش عم   نیخودش منعکس شد. ا  یرو  زریو نور ل

  .ستین

  . یشهباز یتجربه را به اشتراک بذارم. ممنون آقا  نیا خواستم

  . ممنونم. نی. آفرنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  

🔹🔹🔹  

  ومدبخش پایان 

🔹🔹🔹  
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  57صفحه: 

  خانم فرخنده از جوزان نجف آباد   ‐٢٢

  
  هنوز  یدار  رفت و تو من   عمر 

  هنوز   ی دار  منیبر ناا راه
  

  همه  دی آ بر من د یکآ زخم
  هنوز  یدار   من رنج تو م تا

   )۴١٣غزل   ات،یغزل وانی(عطار، د 

زنده نشدن به خدا در حال تلف شدن است و با داشتن   عنی  ، ذهنخاطرِ داشتن منما به   زندگ  ۀلحظلحظه

  . میریگ آفل م   یِها دگ یو عقل خود را از همان   تیقدرت، هدا  ت، یچون حس امن  م؛یبرسر مبه   من ی در ناا  ذهنمن 

ن  م   نیها توقع دارد. بنابرااست که از جهان و انسان   نیخاطرِ ابه   شود که به انسان زده م  یبی آس  ای تمام زخم    و

که من نداشته    کس   ول  خورد،  زخم م  نی. بنابرارنجدپس او م   دهد و نم  خواهدم   ی زیچ    دارد، چون از کس

  . شود به او وارد نم و انتظار است، پس زخم وقعشده هم بدون تگشوده  یِو فضا  کند باشد، فضا را باز م 

در ماست که از جهان و هرچه در اوست توقع دارد و    هنوز من   عنی  م،یرنج  که م    تا زمان  دهد نشان م  نیا  و

 که نی. امیاست که اصلا نرنج   نیا  زنده شدن به زندگ   یها و از نشانه   کند وجو م ها جسترا از درونِ آن    زندگ

  . میاشال دار عن ی میرنج  م

و جسم    ذهنو از جنسِ من   کند ور مد   زندگ  و ما را از جنسِ اصل  آورد م  نییما را پا  یِار یدرصدِ هش  رنجش

ها که رنجش   دیآ نظرمان نم به   م،یکن که رها نم  چسبد به ما م  ییدردها  م،یشو م   ها ما زخم . با رنجشکند م

  . ندیآ م  ها دگ یچون از همان  اند،هوده یب

و جسم است. ما   ستیرنجش دارد، کافر است، چون مرکزش خدا ن  ۀقو  حضرت حافظ هرکس  شیبه فرما  و

عشق بورزد و قرار است    تواند  مانند ما نم  ی موجود  چ یه  عن ی  م، یآفاق   ۀ شهر  دنی ها از لحاظ عشق ورزانسان

پخش    کائنات و هست  ۀمما و زنده شدن ما به عشق به ه  قیبخش از طروحدت   یِرو یو ن  ییبایعشق، برکت، ز

  شود.

   با توقع و انتظار زندگ  کهنیا  نه   م، یها به ارتعاش درآوررا در آن   و زندگ   دهید  را زندگ رانیقرار است د  عنی

  . میها برنج ندادند، از آن  و اگر به ما زندگ می وجو کنها جست را درونِ آن 



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۳۱-۱شمار

  58صفحه: 

  دن یکه شهرۀ شهرم به عشق ورز منم
    دنیبه بد د امالودهین دهیکه د منم

  
  می و خوش باش میو ملامت کش میکن  وفا

  دن ی رنج  ستیما کافر  قتِی در طر  که
  )٣٩٣غزل  ات،یغزل  وانی(حافظ، د
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  59صفحه: 

  خانم سوده از دانمارک ‐٢٣

  

  است.  ذهنمن یِداشتن کورۀ کارخانۀ دردساز  و خاموش نگه  ییفضاگشا تیمتن دربارۀ اهم  نیا

  اش: کوره  زمیه  ای و  ذهنمن   یکارخانۀ دردساز ابزار

  . شود م   ذهنترس، مقاومت، خشم، منجر به رنجش و درد از نوع من   ، یریگب یملامت، ع   ت،یتوقع، انتقاد، شا 

   

که از    یابزار  نیکه ا  مینفهم   ذهنماهرانۀ من   یساز خاطر سببو روزمره به  یعاد   اوقات در زندگ  ل یما خ  دیشا

  چقدر مضر هستند.     شود استفاده م ذهنمن   یها در کارخانۀ دردسازآن

ا  یدرد  دیشا از  ا  مینفهم  قاًیعم  ول  می را حس کن  شود ساخته م  ق یطر  نیکه  ا  ن یکه  از جنس    نیابزار و  درد 

  .زند لطمه م  چقدر به عصارۀ زندگ ذهنمن 

  واضح بتواند باشد.  مثال دیشا مانیمثال زا  جانیا 

جلو رفتن پروسۀ    یبرا  می عظ   ارینقش بس  )  Oxytocin(   ن»یتُسی به نام «اُکس  هورمون  ، عی طب  مانیزا  نیح  در

  مان یو هم پروسۀ مهم پس از زا  شود دچار مشل م  ع ی طب  مان ی هم زا  ن»،یتسُ ی. بدون «اُکسکند م   ی باز  مانیزا

  مادر.   ریش  دیچون تولهم

  .شده هم م نی باعث مرگ مادر و جن  حت دیشا ن»یتُسیترشح نشدن «اُکس  میقد ی هازمان  در

چون هم   ییهازمی ه  کهن یمحض اجالب است که به   شود؟ ترشح نم   و ک  شود ترشح م  هورمون مهم ک   نیا  حالا  

انتقاد، شا   خته یر  ذهنمن   یترس، مقاومت، خشم در کورۀ کارخانۀ دردساز  ،یر یگب یملامت، ع  ت،یتوقع، 

مادر    کهن یا  ن یح. در افتد و به عقب م  شود متوقف م   مانیو پروسۀ زا  رود م   ن ییپا  ن» یتُسی ترشح «اُکس  شود، م

  .  شود انجام گرفته م  قیتوفیعمل جهد ب   جان ی. پس اذهنو هم درد من   مانی بار هم درد زا  نیا  کشد، هنوز درد م 

  د یمان شا. همه ییآن هم امتحان فضاگشا  کند،  امتحان م  مانیکه مادر را در موقع زا  باست یز  عتیطب   چقدر  

درد  دفعه یو  ییبه جا خورد م  مانیانگشت پا ایمثلا آرنجمان  م،یدار یزیدرد ف که وقت میتجربه کرده باش

   و اگر کس   ییبندۀ خدا  ای  واری در و د  سرشدن، قُر زدن    نیحالت امان خشم   نی در ا  م، یکش م  ی ادی ز   لیخ

  . میتجربه کردنبود، سر خودمان را 
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  60صفحه: 

. پس در حال درد  میکن  گل  ی ز یچ  ای   که از کس   میاآمادۀ بهانه  م، یشو هم م  یراحت تحر   ل یدرد خ  نی درح

  ی در کورۀ کارخانۀ دردساز   میزیبر  زمیه  جورن یو  هم  می هم بشو  نیکه خشم  میعادت دار  نیبه ا  دنیکش  یزیف

  .  ذهنمن 

   لیاتفاق خ  م،یکن م  جادیکه ا  ییدودها و دردها  نیبا ا  میکن و فکر م  می کنکار را م  نیدرد آرنج و پا ا  موقع

  خام ما.   الی البته به خ افتد، نم  خاص

جز    یر یکه راه د ردیگ م ادی قدغن است. درعوضش مادر  داًیعادت اک  نیا مانیزا دِ یشد ار ی دردِ بس ن یدرح ول

ب  رشیپذ هرچه  ندارد،  رو   رد یبپذ  ترشی درد  تمرکزش  و شرا  یو  همسر  پرستار،  دکتر،  نه  و     رونیب   طی خودش 

  .  ردیگ تر انجام مراحت   مانی بذارد، زا

زادرد به  رشیو پذ  دنیمادر با نفس کش  پس ارود م  مانیسمت   سم یبا مان  مانیزا  هورمون اصل  نی. چون 

  ن» یتُسیتر بماند «اُکس هر چقدر مادر آرام  عنی. کند هم کار م ) positive feedback mechanism( ایبرخورد مثبت 

  .  شودهورمون م  نیا ترِش یخود باز باعث ترشح ب نیو ا ترشیب

آن    ت یپروسۀ تولد و اهم  ادی  ،  روح  ا ی   یزیدرد گرفت، درد ف    لیبه هر دل  مانیکه جا  ر یدفعۀ د  مییایب  پس

ضد درد    م،یبذار  ییدرد و فضاگشا  رشیپذ  یترمرکزمان را فقط رو   ،یهرگونه درد   دنیلحظۀ کشدر    م،یفتیب

  . میو مقصر درد هم نگرد لیو دنبال دل میقضاوت نکن م،ی مقاومت ضد اتفاق آن لحظه نکن م، ینجنگ

  . طیشرا در تمام  ذهنمن  یخاموش نگه داشتن کورۀ کارخانۀ دردساز   دیام به

   

  از شما و شنوندگان.  سپاس فراوان با

  از دانمارک سوده

  



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۳۱-۱شمار

  61صفحه: 

  یاز استان مرکز ن یخانم پرو  ‐٢۴

  

  عاشقان  بِیآسمان، آمد طب یِندا آمد
  شو ماریشو، ب ماریتو، ب شِ یپ دی که آ خواه

  )٢١٣٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   خواه  عاشقان آمد، اگر م  بیکه طب   دیخداوند است، ندا رس   ا ی  طرف آسمانِ باز شدۀ درون که خود زندگ   از

  شو.   ماری شو، ب ماری ب دیای تو ب شیپ

کند.    م   ماری و گذاشتن آنها در مرکز، انسان را ب  زهایبا چ  دن یبدان که همان  ،هست  ذهنمن   ماری بدان که ب  عنی

  .  یدار  بیبه طب  اجی و احت  هست ماری که ب  اقرار کن دیبا یشو  کارگاه زندگ  کهن یا یاما برا

ما کند و بر    ب یمهربان لطف و رحمتش را نص  یبی چون طبهرلحظه آماده است که به ما کم کند و هم    زندگ

است که ما   ن یکار منوط به ا نیا مرهم بذارد. ول میاکرده  جادیا  دگیما که دراثر افراط در همان   یهازخم  ی رو

  .میری خودمان بپذ  یابر رادردها    تمام جادیا تیو مسئول میبودن خود اعتراف کن ماریبه ب

  حب و دوا   مرضیندهد ب  یبیطب چیه
  درد شوم تا که به درمان برسم  هم من

  ) ١۴٠٠شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

  ی قو    ذهنکه من    . انسانچدیپ او نسخه نم  یبرا  ب ینکند، طب  ان یب  ب یخود را در نزد طب   ی دردها  مار ی ب  ی   تا

ذهن    یهای ساز درست کرده و در سبب   دیصد من حد  یندارد، پندار کمال دارد و آبرو   اشال  کند دارد و فکر م 

ثابت کند و   رانیرا به د  تش یحقان  خواهد م  زهیوجدل و ستو با بحث  کند افتاده و مقاومت و قضاوت م   ریگ

  رسد هم به او نم  ن درما  نی. بنابراداند خود م  یها همسر و فرزند و پدر و مادر و جامعه را مسئول ناخوشبخت

  کارگاه صنع خداوند شود.  تواند و نم

    یدم است و مشفق، ل  حا یعشق مس بِیطب
  که را دوا بند؟  ند یدرد در تو نب چو

  )١٨٧غزل  ات،یغزل  وانی(حافظ، د

دارد و آماده است که دلسوزانه و مهربانانه ما    ییحایچون مولانا، دم مس  عارف کامل  ای  زندگ  عنیعشق    بِیطب 

  . میکارمان را به او واگذار کن ،یی و فضاگشا  میکه با تسل ردیگ صورت م  کار در صورت نیرا درمان کند. اما ا
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  62صفحه: 

دم    م،یبش  رونیب  ها دگیخودمان را از همان  تیو رغبت هو  لیو با م   می ریرا با جان و دل بپذ  ارانه ی درد هش  اگر

  . کند ما را درمان م  زندگ  ییحایمس

  به مژده گفت   بمیکه هاتفِ غ  ایب ساق
  فرستمت  درد صبر کن که دوا م با

  )٩٠غزل  ات،یغزل  وانی(حافظ، د

  به حالش نظر نکرد؟ اری که شد که  عاشق
  هست  بیوگرنه طب ستیخواجه درد ن یا

  )۶٣غزل  ات،یغزل  وانی(حافظ، د

کرد و اعتراف کرد که من    ییفضاگشا  عاشق شد که خداوند به حالش نظر نکرد؟ چه کس   جهان چه کس  نیا  در

سر او   یبالا  ب یصورت طببه  خارج شد و زندگ  به زندگ  ی ازینیناز و ب یدارم و از فضا  به کم زندگ اجی احت

  امد؟ ین

  بند، آنجا رود اشسته خواجۀ
  اشسته بود  یِدر آنجا پا که

  )٣٢٠٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  رنجورِ نَزار  ستیشود، چون ن ک 
  جمالِ صنعتِ طب آشار؟  آن

  )٣٢٠٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : لاغر، ناتواننزَار

  

  ب یکه من شسته هستم، من ع  دیشسته باشد. پس شما هم اعتراف کن   یکه پا  رود م  ییبند جااشسته   دکتر

  .  دیایسرتان ب ی تا دکتر بالا زنم خراب است و دائماً به خودم ضرر م  رونمیدارم، من درون و ب

  بخت داد نیمرا ا ،ی ماری: بگفت
  سلطان برِ من بامداد  نیا کآمد

  )٢٢۵۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یمولو(

  ی خداوند بالا  عنیشود سلطان    است که باعث م  و اعتراف به آن، شانس و فرصت بزرگ  ذهنمن   یمار یب  پس

  .ردیگ کامل خود صورت م  رشیو پذ میکار با تسل  نیما را درمان کند. و ا  یو دردها دیای سر ما ب
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  63صفحه: 

  رمرد یشد شارِ ش  مهربان
  درد  رِیغ دی جهان دارو نجو در

  )١٩٣٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دوا آنجا رود  ،یکجا درد  هر 
  است، آب آنجا دود  کجا پست   هر 

  )١٩٣٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تشر  با

  ی از استان مرکز نیپرو
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  64صفحه: 

  از دانمارک   عل یآقا ‐٢۵

  

  «اَنصتُوا»

برداشتن قدم   کار ن یا یماست. برا لیکار تبد  دیدود را کم کردن، کل  جهیو درنت  دهیهمان  ی کردن از فکرها زیپره

  سرنوشت ما خواهد بود.  کنندۀن ییلحظه، تع نیاول در ا

  م، یبردار  ییکه اگر قدم اول را با فضاگشا  بیترت  نیبد  خورد، لحظه رقم م   نیما به دست خود ما و در ا  سرنوشت

  .  میریگ قرار م  طبق قانون جذب، در حوزۀ کشش و جذبۀ زندگ  صورتنیو درا میشو خداوند م نیقر

ما    یار ی سرنوشت هش  م،یرا انتخاب کن  دهیهمان  یلحظه، راه رفتن به ذهن و فکرها   نیاگر در ا  رید  عبارتبه

  .  میافت ما از چشم خداوند م ، زندگ رتی و طبق قانون غ  افتد مرکزمان م یها دگ یدست همان به

دو    نیعنوان مثال انموده است، به   ار ی استفاده از قدرت اخت  بر چونگ   ی ادی ز  د یست که مولانا تأکا  ن یهم  یبرا

  : م یرا دار تیب

  آن را نکو باشد که او  اریاخت
ِتَّقُوا   مالخود باشد اندر ا  

  )۶۴٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نهار یز ،ینباشد حفظ و تقو چون
  ار یاخت ندازیکن آلت، ب دور

  )۶۵٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. در حالت  میکن جنس خودمان را انتخاب م   جهیو درنت  میشو خداوند م  نیلحظه قر  نیدر ا  ییبا فضاگشا  پس

ما    یبرا  که خاموش  میکنرا درک م   ید ینکتۀ کل  نیما ا  شود در ما از خودش آگاه م  یار یواهمانش چون هش

  .  شود و چشم دل ما که بسته بود باز م ندینش حالت گرد و غبار ذهن فروم  نیبهتر است، چون در ا

ماست.    و شنونده بودن حرفۀ اصل  میهست   که ما از جنس خاموش   میرس درک م   نیبه ا   مین یبا چشم عدم بب   وقت

  دن یما قادر به شن   یار یگوش هش  م،یش با ما صحبت کند و اگر خاموش با  خواهدخداوند است که دائماً م   نیا

  :  دیفرما است که مولانا م  نیهم یبرا شود،  او م وح

  



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۳۱-۱شمار

  65صفحه: 

  جنسِ تو او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنصْتُوا  هاگوش

  )١۶٢٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

ما صحبت    قیخداوند از طر  م یذهن بذار  ی است که ما با خاموش کردن سر و صدا  نی ا  یریبخ عاقبت   قت،یدرحق 

  کند.   انی ما ب قی خداوند خودش را و برکاتش را از طر  میاست که ما اجازه نده  نیا بختاه ی کند و س

به   ندیو آن رس  میشو ما شود م  بینص  تواند که م  پاداش  نیتربزرگ   قیفرمان اَنصتواست که ما لا  تیرعا  با

خاطر است که مولانا    نیهملحظۀ جاودانه است، به   نیو استقرار در ا  تینهایبه ب  ل یتبد  عن ی  مان منظور اصل

  : دیفرما م

  تا بر جانِ تو  ر،یبپذ اَنصْتُوا
  اَنصْتُوا  یِ از جانان، جزا دیآ

  )٢٧٢۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ما با خداوند    ذهن، کانال ارتباط   با خاموش  رایفرمان اَنصتوا است، ز  تیرعا  زها،یو درواقع مادر پره  نیتربزرگ

خواهد شد.    نیبه بهشت بر  لیو دوزخ درونمان تبد  شود فکرها مسدود شده بود، باز م   خاطر گردافشانکه به 

  بهشت به آنان داده است.  وعدۀ ندقرآن هم خداو یجا ی است که در جا  زگارانیپره یجزا  نیو ا

  : دیفرما رابطه م  نیهم در ا مولانا

  ست از صفا  جانم گشاده روزنِ
  خدا ۀنام واسطهیب رسدم

  )٢۴٠٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و باران و نور از روزنم نامه
  ام، از معدنم  در خانه فتدم

  )٢۴٠٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  است روزنیآن خانه کآن ب ستدوزخ
بنده روزَن کردن است  یا ن،ید اصل  

  )٢۴٠۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و   میاکه در آن گرفتار شده   ست ذهن و جهنم  یاهو یما از ه  ییتنها راه رها  اتیاب  نی اقرار کرد که ا  دیبا  انیپا  در

  روشن از درون ما طلوع کند.    دیخورش نی ا میاجازه ده  که با خاموش ستن یما ا  ییسرنوشت نها
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  66صفحه: 

  ذره نهان  ی در  یآفتاب
  دهان  دیآن ذره بشا ناگهان

  )۴۵٨٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

    ن یذره گردد افلاک و زم ذره
  نی چون جست از کم  د،یآن خورش شِیپ

  )۴۵٨١ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  تن است؟   چه درخوردِ  جان نیچن نیا
  جان هر دو دست  نیتن از ا  یبشُو ا نیه

  )۴۵٨٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  تن گشته وثِاقِ جان، بس است یا
  نشست؟   تاندَ بحر در مش چند

  )۴۵٨٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  67صفحه: 

   یشهباز یساله از نجف آباد با سخنان آقا ٧ محمدپارسا یو پسرشان آقا یخانم موحد ‐٢۶

  

  بخوانم.  تانیشعر از مولانا برا ی  خواهم سلام من م محمدپارسا:  یآقا

  شما؟  دیزن . از کجا زنگ م نی! آفرسلام چه عال آقای شهبازی:

  ساله. آباد هفت از نجف یآباد. محمدپارسا موحد نجف  محمدپارسا:  یآقا

  . دیشعرتان را بخوان د،ی بش قینفس عم  ی. نیآفر  نیآفر  نیآفر آقای شهبازی:

  محمدپارسا:   یآقا

  شو داریرفت شب، ب   نیشو، ه داریشو، ب داریب
  شو  زاریهم ب  شیشو وز خو زار یشو، ب زاریب

  
   وسف ی  فروشدنک م احمق  یمصر ما  در

  بازار شو یسو نکیمرا، ا یدارنم  باور
  )٢١٣٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  تمام شد؟  آقای شهبازی:

  بخوانم. تانیرا هم برا اش معن  خواهم  م  محمدپارسا:  یآقا

ب  داری«ب  ، عنیشو    داریب شعرها  کهنیا  عن یشو»    داریشو،  با  ب  شیمولانا  را  ما  م   داریآمده که   د یگو کند، 

  خدا.  شِ یپ میبرو م یخواه م  م،یبرو ای را جمع کن ب اتی ار یهش

  . بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  د یدستور، او نبا ذهنبه من دیما با کهنیا عن یشو»  زاریهم ب شیشو وز خو زاریشو، ب زاری«ب  محمدپارسا: یآقا

  ما باشد.  ی برا شخدمتیپ  ی مثل   مشی بذار ی جورنی . هم میبه او دستور بده دیبه ما دستور بدهد، ما هم نبا

  خوب! بله بله، البته! تمام شد صحبتتان؟    لیخ  آقای شهبازی:

  بله.  محمدپارسا:  یآقا

  .دیبخوان دیی ای. باز هم ب نیبود، آفر بایز  لیخ  آقای شهبازی:
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  68صفحه: 

  باشد، خداحافظ.  محمدپارسا:  یآقا

  صحبت کند؟   خواهد نم ی ری. کس دخداحافظ شما  آقای شهبازی:

  . خواهد مامانم هم م محمدپارسا:  یآقا

  به مامانتان.  دیبله، بده  شهبازی:آقای 

  خدا قوت.  د؟ یسلامت  د؟یحال شما؟ خوب هست  ،ی شهباز یسلام آقا  خانم موحدی:

  اد یشعرها را    نیبر شما که ا  ن ی. آفرنی! آفربله بله، پسرتان شعر خواندند چه عال  د؟یسلام، خوب  آقای شهبازی:

  .شانیبه ا دیداد

  ی مند است. تازه کلاس اولش تمام شده، از رو علاقه   لی . خودش خ کنم ممنون، خواهش م   لیخ   خانم موحدی: 

از    عنی  رم،یگ م   ادی   لیمن از او خ  دیگو م  ییزهایچ  یها  وقت   . بعضخواندشعرها را م   ونیزیصفحۀ تلو

  ها! همۀ بچه  م،یریگ م  ادی ترش یها ما ببچه

  بله.  آقای شهبازی:

گنج    دان نوشته «گنج حضور» گفت مامان م   ریگوشۀ تصو  ن، ییآمد پا  یشهباز   یالآن آقا  ن یهم  موحدی:خانم  

  حاضر است، حضور دارد.  شهیکه هم  گنج  عن ی دمیالآن فهم  نیچه؟ من هم   عنی حضور 

  خبُ.  ل ی. خنیآفر  نیآفر آقای شهبازی:

  شعر بخواند.  خواست . فقط پسرم مدیمزاحمتان بشوم ببخش خواستم . نمدی سلامت باش خانم موحدی:

  . بایز  لیخ  ل یبابا، خنه  آقای شهبازی:
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  69صفحه: 

  خانم  زهره از کانادا   ‐٢٧

  به درد  از ین

  ن یا  دنیمن طبق معمول هنگام شن   ذهنمن   م؟یبه درد دار  از ی ما ن  ای که آ  دیدیاز من پرس  ٩٣٠در برنامۀ    وقت

داشته باشد؟    ازیانسان به درد ن  شود است؟ مر م  چه سؤال  رید  نیبه خودش کرد که ا  یجانببهجمله نگاه حق 

 تر ش یبه حضور ب  یابیدست  ی همواره در راستا  زندگما در    یها ها و کارکردن است که همۀ تلاش  نیاز ا  ریمر غ

  است؟و کاهش درد بوده 

با حضور ناظر خودم را تماشا کردم     گشا بود. وقتراه   می برا  اری بس  ریدو هفتۀ اخ   نیدر هم   از» یبر کلمۀ «ن  دیتأک 

  ی برا  ام ذهننه، من   امبه درد دارم. البته من اصل  ازیخودم انداختم متوجه شدم که بله، من ن  یو نورافکن را رو 

  درد دارد.   جادیبه ا  ید یشد ازی زنده ماندن ن

مثل رنجش    ییدردها  ژهیومختلف به  یدردها   جادیبا ا  ذهنکه من   دمید  کردم طول روز که خودم را مشاهده م  در

  . افتادم مثل سابق در دام دردها نم  ری. اما خوشبختانه من ددیآ به سراغم م

  گفتم م ام ذهنمن و به  افتادم م  از»ی کلمۀ «ن ادی  عیسر آمد، لحظه که فکر دردزا به ذهنم م  همان 

تو را برآورده نخواهم کرد و به تو غذا   ازین  نیاما من ا  ،و زنده بمان   کن  دیکه درد تول  یدار   ازیلحظه ن  نیدر ا  تو

  . شد آن فکر دردزا از ذهنم خارج م ییآساطرز معجزه نخواهم داد و بلافاصله به 

کردم که عبارت بودند    ییرا شناسا  شدند من م   کوچ و بزرگ در   یکه موجب دردها    ذهنمن   ی ازهای از ن  برخ

  از:

  بودن.   رنجش و حس قربان جادیبه ا از یبا ن ذهنغذا دادن به من  ‐١

  و حس حسادت.   سهیبه مقا از یبا ن ذهنغذا دادن به من  ‐٢

  ها.  آن  دربارۀ ییو قضاوت و بدگو ران ید یبه تمرکز بر رو  از یبا ن ذهنغذا دادن به من  ‐٣

  کردن.  و تنبل  به کاهل  از یبا ن ذهنغذا دادن به من  ‐۴

  خواستن از اتفاقات.   یز یبه مقاومت و چ از یبا ن ذهنغذا دادن به من  ‐۵

  . یساز و دشمن  یساز و مانع   یسازبه مسئله  از یبا ن ذهنغذا دادن به من  ‐۶
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  70صفحه: 

ظاهراً    یهاو ارائۀ سبب   هیبا توج    ذهن. من خطرناک است  اریبس   ذهنمن   یساز متوجه شدم که سبب  نیچن هم

 م، یدرد بش  میحق داشت   م،یواکنش نشان بده  میحق داشت  م،یبرنج   م یکه ما حق داشت  کند ما را مجاب م   منطق

  .  دیما موجه جلوه نما یاست که دردها را برا  ذهنترفند من  نیحواسمان جمع باشد که ا دیاما ما با

ما هستند.   ذهنو اساس هستند و ساخته و پرداختۀ من   هیپای هم ب  هاتیتوج  نیاست که همۀ ا  نیامر ا  تیواقع

  ن یتراز مهم    یما و    ذهنمن  ۀ یاند و منبع تغذو دردها در اعماق وجود ما رسوب کرده   م یهست  دهیما با درد همان

سرپا    یهستند برا  هی جز نقاب و توج  ستین  یز یچ  ذهن من   یساز هستند. سبب    ذهنماندن من   عوامل زنده 

  داشتن خودش.  دردها و زنده نگه  نیداشتن انگه
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  71صفحه: 

  ایآمر یپارسا از آلاباما یآقا ‐٢٨

   ی.  میرا بو  نکات  یها چقدر است. خواستم  به ارزش ما. ارزش ما آدمداشتم راجع   صحبت کوچ   ی

  . دیارزشمان را به ما بو  خورده یاز بزرگان، که به ما  از مولانا و بعض ی اشعار یسر

خانه، مل، طلا،    ن،ی ماش  دانم نم   م،یمرتب در تماس هست   زهایما مرتب هر روز مرتب راجع به ارزش چ   آخر

وقت از خودمان    چ یه  چقدر ارزش دارد؟ ول  نیدارد؟ ا  مت ی چقدر ق  نیدارد، ا  متی ق  هان یبدن، همۀ ا  یاعضا 

  ارزش ما چقدر است؟ خودِ ما.  م؟یدار متیما چقدر ق  م،یدینپرس

است، شحم و لحم است،   شهیکه آدم مثل استخوان و ر  دیگو است، م  ذهنکه مال من   میدار  دگاه ید  ی

  ر، یاست د  م ینیب که م  یز یچاست، هر   یباورهاست، افکار است، احساسات است، تار و پود است، رگ و پ

مثل    جسم  ز یچ است.  ملموس  هم  ماند م  ن یماش  یو  پ  جور ن ی که  م   ر یدارد  فرسوده  هم    شود، و  بعد  و 

  . ردیم و بعد هم م  شود،م   ضی و مر شود ناکارآمد م 

  م، یما از عدم هست  م،یستیتن و جسم ن  ن یبابا ما ا کهنیهم هست، که مال حضور است. ا  ی ر ید دگاهید  ی ول

  . میریم و نم  م، یشوو فرسوده هم نم  ریو پ م، یباارزش هست لیخ  م، یهست  متی ق ل یما خ م،یمان هستلا

ا  حالا از  چندتا  به   اتیاب  نیمن  خرا  توضبه   لیاختصار،  ادهم م  حیاختصار،  برا  نی.  مال    م،یگو م   تانیرا 

  م؟ یارز واقعاً ما چقدر م  عنیکند.  دار معن ترش یب مانی خورده برا ی هم که ارزش ما را  هان یمولاناست. و ا

   نیچند به صورت از زم  هر 
  نی ق ی رشتۀ گوهرِ  پس

  
   جهان  نیچند طلسم ا  هر 
   تو کان شتنیباطن خو در

  )١٢٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   متیتنَ ندارد ق نیمن ا شِیپ
   الفَت نی، ا  فَت  شمیتن خو یب

  ) ٣٩۴٣ تیدفتر اول، ب ،ی(مولو

  ، اصل تو در لامان  مان تو
  دکان بربند و ، بشا آن دکان  نیا

  )۶١۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  72صفحه: 

  ی اشهیبرادر تو همان اند یا
  ی اشهیتو استخوان و ر بق ما

  )٢٧٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  میاتن نه  نیما ا میبدانست ما
  مییزم زدانیتن به  یورا از

  )٣٣۴٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  از مل   َ، به جان وانیبه تن ح تو
  ، هم بر فَلَ  ن ی هم بر زم  یرو تا

  )٣٧٧۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نن یبر چو فل نازن  نیبه زم یا 
  ن ی هم فل و هم زم  نازکشت

  مقالات هفتم)  ، (نظام 

  اند.مقالات هفتم گفته  را نظام  نیا

  ییکه تو  نُسخۀ نامۀ اله یا
  ییکه تو جمال شاه  نۀیآ یو

  
  هرچه در عالم هست   ستیز تو ن  رونیب

  ییکه تو خود بِطَلَب هرآنچه خواه در
  ) ١٧۵٩   شمس، رباع وانید ،ی(مولو

  ماست سخت  یِکان بر گلو یاعقده
  بخت ین ای  که خَس بدان که

  )۵۶٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  قدَم را؟   عدم را؟ چه نشان نه چونه بد چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  )٢٨۴٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  )۴۴۶۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  73صفحه: 

  را، بر تخت بنهادم تو را  تو از عدم زادم من
   را، باشد که با ما خو کنتو دادم  یانهییآ

  )٢۴٣۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ی ادهیآن جسم، تو آن د یانه تو
  ی ادهیاز جسم ، گر جان د ره وا

  )٨١١ تی دفترششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گوشت و پوست   است، باق  دید آدم
  اوست ز یاست آن چ دهی چه چشمش د  هر 

  )٨١٢ تی دفترششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   آدم  نینشناخت مس شتنیخو
   آمد و، شد در کم فزون  از

  )١٠٠٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ارزان فروخت  را آدم  شتنیخو
  بدوخت  بر دلق ش یاطلس ، خو بود

  )١٠٠١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  هزاران فضل داند از علوم صد
  آن ظَلوم  نداندخود را م جان

  )٢۶۴۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی هر جوهر تِیاو خاص داند
  ی جوهرِ خود چون خر   انِیب در

  )٢۶۴۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست ی که چ دانهر کاله م متیق
  ست احمق   خود را ندان متِیق

  )٢۶۴٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

آن    م،یهست  شهیهمان اند  م،یهست   دیگوشت و پوست است ما آن د  دیگو که م  ذهنمن   دِید  ن یبر خلاف ا  پس

و باارزش    متی ق  لیخ   عنی   م،یسرشتخوش   م،ینکو نهاد  م،یبخت ی ن  ،جمال شاه   ۀ نی. آمی هست  نسخۀ نامۀ اله

  .  مینفروش  متی ق چیرا به ه  تمانیوسف یو   میارزان فروش باش دیپس ما نبا م، یهست
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  74صفحه: 

 د یواقعاً با  میبدهم که بو  حی بودن خودمان را توض  متی خرُده ارزش خودمان را و ق  یرا    هان یفقط ا  خواستم

  . م یبدان ل یقدر خودمان را خ

  زها یچ  نیاست که واقعاً، چقدر مهم است که ا نیا دانم مهم م ل یبرنامه خ نیکه واقعاً من در ا یرید ی زهایچ

کم     لیساکت باشم، حرف خ  ترش یب  رم،ینگ  رادیبحث و جدل و گفتگو  نکنم، ا  دانم، که نم   م،ی بن  تیرا رعا

گوش بدهم، مرتب، تکرار اشعار، نوشتن   برنامه نینکنم، ملامت نکنم، انتقاد نکنم، و مرتب به ا تیبزنم، شا

  . ی و سوت و شرگزار ،ییگشامهم است، فضا  ل یحفظ و تقوا، خ ها،نیا ی تأمل رو ها،نیا

  .  نیآفر آقای شهبازی:

   ل یخ ل ی. ما خمیبو  تانیبدهم ارزش خودمان را برا  حی را توض  نیخواستم فقط ا  کنم، خواهش م   پارسا:  یآقا

که با   وسفیمثل برادران    م؟یفروش چرا ما خودمان را ارزان م   نازکش ما هستند، ول  تمام هست   م،ی باارزش

  . میرا بن  کارن یا دیتند، ما اصلا نبارا فروخ وسف یچند سه 

  دکتر پارسا.  یممنونم آقا ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  از اصفهان رازیاهل ش یآقا ‐٢٩

  

  کس است اهل بشارت که اشارت داند آن
  محرم اسرار کجاست ، هست بس هانکته

  )١٩غزل  ات،یغزل  وانی(حافظ، د

را که بر سِ   یکه داستان «عرب  شد. از زمان  سشیو کاغذ خ  دیاش ناقابل چ  قطرۀ  د،ینکرده چشروع   هنوز

مرگِ خو اخوانده    ست»یگر م  شیدرحالِ  آن   خرج  هیگر  کرد،  اظهار م  فانهیچه سخ   کهنیبودم و  از  که ندارد 

زنم که    ی«دست به کار   بیالغلسان قول  کردم که به   دموت را، با خود عهبستۀ روبه زبان  نیدِهمش ا   بخواهم نان

  رزد، یو م  خرند نم   چشیچاره کنم که به ه  هیخود بنگرم و تنها گر  تیعامل   کنان بر عدمنه نظاره   د»،یغصه سرآ 

  از سرِ ملال.) act( ست تنها اَکت 

  تر. عجب! که نه کم  شود م ترش یاش روان است هرروز ب لی. سیعهدعهد کردم چه سست ن یچن ،ی آر

  شستم که لفظ شراب از کتاب م من
  کرد  فروشمکاتب دکان م  زمانه

  (شاعر ناشناس) 

  ش ی بخشا  یهمراه با جوشش د  هیدارم که گر  دیو ام  اورمی حال درب  نیرا از ا  رمیکه ذهن باز  کنم م  سع   تنها

  .  نه سرپوش و سرنگون دگرگون یبرا یز یچباشد، باطن  

باز  گفتم اسم   نیا  خوانمش م  ری باز  یآر   ر، یذهن  را،  برا  دغل  اگر دست   افتمی   وین   شیکه  اندرکارانِ  که 

ها  در تمام بخش   کرد، همه را دِرو م   گرفت، تعلق نم   مجسمۀ اسار به کس  ر ید  شناختندش، اُسار م   آکادم

و خلاصه    کند س مرا کوه و بالعک   که کاه   ی قول مولانا ساحر که به چنان   ژه»یو  ی هاجلوه   ، کارگردان  ، یر ی«باز

  !  یر یمن. و عجب باز رِیذهن باز نیاز آنِ اوست، ا زیجوا ها. تمام همۀ بخش 

توان  به  ١٠(  (PB)  تیپتابا  ی    تازگاند و بهگفته)  ١٨توان  به  ١٠(  (EB)  ت یاگزابا  ونیل یم یرا    مغز آدم   ت یظرف

و    رمتحرکیمتحرک و غ  ریو تصاو   هالم یو ف  هاال یکه تمام سر  قدرآن   ، لیخ  لیخ  ، ل یخ  عنی  ، لیخ   عنی)  ١۵

  خواهد گرفت.   یاش جا گوشه یشد، همه در  هدخلق خوا  ندهی در آ ای خلق شده   ریچه که از جنس تصوهرآن

پشتِ    زانسنیدرحالِ ساخت و پرداخت است. م  تیهرلحظه صدها موقع  ر،یذهن باز  نیکه در ا  ستین  خودیب

  .الابد هم ندارد، ال پرده اندر پرده و تمام ) یسازصحنه عنی mise en scène: یفرانسو(به  زانسنیم
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تار  ای تمام دن  ی خودش که بذار  حال به نقطه سرِ خط و از نو م  کند  را صدبار تمام م  خ یو  و    سازد  و دوباره 

بپردازد م ب  یشو متصور م   رونی چه در جهانِ بآن   ندیگو که م  ستین   خودی.  تا    ریبBig Bang  ((  بنگنگ ی از 

  ردیگ م   ی جا  ز یذهن ن  نیدر ا  عن یهمه در درون،    ها،یکل عالم و ماف  عن یکل عالم محسوسات،     عنی  ا،یدن   انیپا

  هم نبود.   رونینبود، جهانِ ب نیدارد؛ که اگر چن یو جا

خانه و تمام  در قفسۀ کتاب  میهست   یی مغزهاما   دی: «گمان کن گفت افتادم که م  نگزی هاوک  ون یاز است   مثال   ادیبه

  اند.داشته  انی ب اتی نظر نیمختلف چن  یهاگونه سلف او هم به  یمجاز»، که البته دانشمندان و علما  ایدن

  . ریذهن باز نیاز ا میبذر م،یبذر

زمانشَ محسام   ریکه حق  ی استاد شهباز   یآقا  جناب راجع   خوانم، ترُک  تأثبارها  و   ونی زیتلو  یهابرنامه   ریبه 

و، کلا خوراککتاب  فرموده  یفکر  ی ها ها  تأمسموم صحبت  ا  ی  خواهم م  شانیا  شیفرما  دییاند. در    ن ی از 

  بسط دهم.  ی را قدر قیمصاد

»، اخبار درحال  قم «معظَم  ی اصطلاح علما به  یِفلان شبۀ خبر   یروشن، رو   ونیزی تلو  دی . تصور کندیکن  تصور

و، ور رفتن به شست انگشت   ییچا  ل،یکندنِ پرتقال، خوردن آج پخش شدن، امثال بندۀ مسخ هم، درحال پوست 

  . ی ریپس از د  ی ر،یتصاو یدست، درحال تماشا  نیپا، خلاصه از ا

بمب  که محل  فلان  تعداد  یدر  شده،  شرحه پاره   یمنفجر  و  آن  پاره  در  جنگ  ی شرحه.  ودکان  که ک   جا 

پس از    ی  ر،یتصاو  مۀی ضم  عیدر بغل. شرح وقا  نیخون  اند با عروسانبرف جاگذاشته   یرا رو   شانیهاجنازه 

  . یرید

گفت    بایکه چه ز  ونیزیرو به صفحۀ تلو  زم،یپنوت یه  ییهمچون من، همچنان درحالِ لُنباندن و مسخ، گو  احمق  و

  ! افسوس!غیجادو» عجب! در  اخوان ثالث «جعبۀ یمهد

 شود،  م  نه ینهاد  شود، م   یعاد   آن است که بعد از مدت  ی: «فاجعۀ بد دیگو م  برشت)  شیدری (برتولت فر  برشت

از    و قوم  رانیبر سرِ د  خبث و با آگاه   یاز رو   با خود؟ قوم  خودِ متن.» چه کرده است آدم  شود اصلا م

 ی های(سبز  نیاحیخوش است. اصلا ر  یافته که تعفّن بوی  رییچنان تغ  ییایخود، که ذائقۀ بو  و جهل بر سرِ  انیسرِ نس

  را چه دانند که چه بوست؟  معطر) 

و از    نگرند جعبۀ جادو م   ن یهرچند اندک در هم  اگر خَلق  ای دن  بستانیو غر  غولهیب   نیاست که در ا  نیچن   یآر

  گونه ن یشر دارد. هرلحظه شر دارد، که هم  یجا  ابند،ی و در م   ابندی گنج حضور را درم   یرا،    یهزاران    نیب

  را باطل کرد.   ویطلسم د توان است که م
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و عالم    دان ی زیفرد است. فدارد که کلا منحصربه   عدد کوانتوم  ی   ای در دن  یاخواندم، هر ذره   زمان  یی جا

. وپنجست یمثلا ب  باشد با عدد کوانتوم  نینامش مثلا کو  بیس  ی  ٔ ذره  هاون یل یاز م  ی  دی. حالا فرض کنستمین

عدد   م،یگو را م نیذره، کو  نی و باردار شدنِ ذرات، ا  لشما نیو با ا  دیخود بمال  نی را شما به آست  بیاگر آن س

  . وششستیب شود مثلا م  وپنجستیاز ب اش کوانتوم 

عدد نخواهند داشت و    ی  یادو ذره   چ یخواهد کرد، چون ه  رییبوده هم تغ  وششست یکه ب  یاذره   ناً ی قی  خُب

  .شود م  رییخوشِ تغ دست  کل کائنات و هست بیترت نیبعدش، و بد

در    م، یکن چه م از آن   آگاه  لون یاپس   ی   تازه بدون حت  ن،یبه سرِ آست  یبی تنها با مالش س  میبو  خواهم  م

تو چراغ خود برافروز» عمق مطلب را    ،ی هزار  ،یانه    ی: «تو  دیگو آن بزرگ م   که . حالا وقتمیاثرگذار  هست

  است بالا. ! مولانا زدهدیگو بنگر که چه م

  است تو را «اشرفِ مخلوقات».  شاه قرار داده، گفته  زیاوست تو را نشاه که هم  ،ی آر

مؤثر خود در همۀ    تِیبا درک عامل   هم  م،یشاه   . همافتیو در    افتی در  ستیجملات، بار دارند با  کلمات،

  ساخت. میرا دگرگون خواه خلق  خود، که زندگ  تنها امور زندگ خود نه  شئونات زندگ 

نخواهم داد، مر    رییرا تغ   در قرآنش فرمود: هرگز قوم  مانیخدا  قمان،یاز جانمان، رف  زتریاست که عز  گونهنیا  و

  ا از خود شروع کنند. ر رییکه خودشان تغآن

»  «... هِمنْفُسوا ما بِاِرغَيي َّتح مما بقَِو ِرَغيلا ي هنَّ الا ...  

  دهند...»  ریی دهد تا آنکه آنان آنچه را در خود دارند تغ نم   رییآنچه را دارند تغ گروه  چ ی... همانا خداوند بر ه «

  )١١ ۀیسورۀ رعد، آ  م، ی(قرآن کر
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  خانم فرزانه   ‐٣٠

  

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  . گذارماشتراک م آماده کردم که به    ٩٣١رابطه با برنامۀ  در  یتان مطلببا اجازه  فرزانه: خانم

  بله، بله.  آقای شهبازی:

پذ  فرزانه:   خانم  آن هست   تیوضع  رشیعدم  در  م  می که  ا  دوئ  تیهر وضع   تواند که  باشد، موجب    جاد یذهن 

  خود روانۀ عامل  یرا از قائم بودن بر رو یار یهش شدهجاد یمقاومت ا نی. اشود ها ممقاومت در مرکز ما انسان 

از هوش نظر در خود    و آگاه  ییشناسا  ه دست ب  میتوان نم   جان ی. چراکه در هم کند م   دهد، که ذهن نشان م

خود کار کن،    ی: تو صبر کن، بر رو ندیگو است. و حالا جناب مولانا م دود، روزن را پنهان کرده   عنی  م،یبزن

  قائم شود.    از شستگ  شتیخود در تو درمان کند. و سرِ ع  یرو یبا ن  مقاومت را زندگ  نیرا تکرار کن تا ا  اتیاب

  یی ذهن تنها کارافزا  یها دگ یبه همان  یار یشدن هش  دهی . کشمیشو خلاص م  الی قائم شدن از فکر و خ  نیبا ا  حال

. حالا با  میانداز به زمان م   یاری بذرد را با عدم قائم بودن هش  تواند م  هی ثان  ی که در    تی است. مثلا وضع

را زندگ  یار یهش  نیخود ا  یو جناب مولانا و کار رو  یبرنامۀ گنج حضور، استاد شهباز   زندهل در ما    نظر 

کننده،  تماشا   نی. و حالا هم م ی نی بب  دهد چه که نشان مممن است دائماً ذهن را با آن  که صورتبه   کند، م   ترشیب

  .  بلعد را م  ذهنو من  ذهناست بر من  نیحضورِ هوشِ نظر است که قر

  همچون کوه را او کهرباست»  «عقل

ا  حالا  ا  ،یی رویو با چه ن  شوند م  جادیا   مدام با چه سرعت  دهیهمان   یکه فکرها   م ینیب م  جان یدر    جاد یکشش 

کننده به انسان است، پس نظر، کم   یاری هش  نی. همستین  نگران   یجا  ول   زنند، م  بیدست به فر  ای  کنند م

  : ندیگو جناب مولانا م

  جوان    یتن ا نیخانه اهست مهمان 
  دوان  دینو آ فیض هر زمان  

  )٣۶۴۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

حفظ    زینظر را با پره  یار یمهمان هستند و هش  هان یذهن، فضا را باز کن که همۀ ا  تی وضع   نیا  یبرا   ندیگو م  پس

اگر از    ندیگو گذاشتند، که م   »شناس را «خَطرت قبله   نی عمل ذهن را اصلاح کند. جناب مولانا نام ا  وۀ یکن تا ش
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عوامل   ر، یکه د  ی. و بترس از روز رود تو ماز    نیا  یاستفاده نکرد   شود، خَطرت که به تو نشان داده م  نیا

  مرکزت به تو نشان داده نشود. 

  الیشو، خلاص شو از فکر و از خ داریب
   زن رب، فرست خفتۀ ما را دهل ای

  ) ۴٣شمارۀ  عیترج عات،یديوان شمس، ترج  ،ی(مولو

 ه یاز فکرها به ما هد  و خلاص  یدار یو ب   کند خفتۀ ما نفوذ م  ذهنجناب مولانا در من   زندهل   ،ییفضاگشا  با

  . شود داده م

  راندََش کو م   ستیرا آب آب

    خواندََشکو م سترا روح   روح
  )١٢٧۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ت ینهای ب  یای از در  نشان   هان یکه گذشتن همۀ ا  گذرند،ما م   یار ی در هش  مختلف  یها ها و حس که فکر   مینیب م

  نداز ی را به دام ذهن ن  یار ی. هشری بدهم. آن را ب  خواهم  به تو م  غام یپ  دیگو م  زندگ  وهی ش  درواقعاست.     زندگ

  و مواظب باش. 

که از همه    رسند  ها به ما مانجام دادن در واهمانش   ییفضاشا  قیاست که از طر  ییهاغام یدر پ   زندگ یهالذت 

  است.   یاریبر هش یاریتر، قائم شدن هش مهم 

     شیدام خو شیخو دیص  شیخو  مرغ
  ش یبام خو شیفرش خو ش یصدر خو

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  با خودست   میآن باشد که قا  جوهر 
  آن عرض باشد که فرع او شدست  

  ) ٨٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جوهر توست.   نیفرع ا دهد چه که ذهنت نشان م و در توست، آن را بو. و آن  ردیگ م  شهیاز تو ر زیچهمه 

  . دیکه به من داد ممنون استاد بابت وقت   لیخ

  با شما.  کنم م ! خب خداحافظنیآفر با،یز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

   خدا نگهدار.   فرزانه: خانم
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  از کانادا   سایخانم پر  ‐٣١

  

 دیدیکه اگر د  دیفرمود  جا ی بود،    صدی تا س  ستیدو  یها برنامه   نیب  دیشا  ش،یشما چند وقت پ  یشهباز   یآقا

نور در دل شما    نیا  دیتا بذار  دیتکرار کن   قدرنیو ا  دیرا رها نکن   ت یآن ب  رید  د،یآ م   ینور   اتیاب  ن یاز ا  یاز  

  بتابد و پر نورتر شود. 

به اشتراک    خواستم تان م کننده بود را با اجازه اواخر واقعاً نورشان کم   نیکه ا  ت ی چند ب   یآن حساب    ی رو

  صحبت کنم.     بذارم و در موردشان کم

  که:  می دار ۴۵٩  تیدفتر ششم ب در

  امدهی بز   به صحرا خلوت من
  امدهیرا من دزد جامه د خلق

  )۴۵٩ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

 م یکن م  جادیا  م،یکن که فضا را در درون خودمان باز م  که ما وقت   دارد بر آن خلوت  ی ااشاره   یمولانا    جانیا  در

جامۀ حضور    نیکه دزدِ ا  کند صحبت م   نیقر  ا ی. و درمورد اثر خلق  میبر هست که ما به آن پناه م  گاه پناه    یو  

  باشند.   توانند م

 شد مشخص م  قاًیدق  خواندم، را م  دیآورد  ٩٢٩در برنامۀ    کنم شما فکر م   ن،یکه پشت سر ا  ات یکه اب  وقت  تا

  ده یجامۀ حضور ما دزد  نیکه ا  میشو خود ما باعث م  حت   ای هستند و     ذهنکه در من   رید  ی هاکه چطور انسان 

  بشود.

  کند  بستانیکه س  سبحان پاک
  غَمام حرفشان پنهان کند  در

   )٨۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ی گووغمام بانگ و حرف و گفت نیز
  ی بو ر یغ دینا  بیکز س ،ییپرده

   )٨۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  بو را به هوش  نیافزون کش تو ا ،یبار
  اصلت برد برفته گوش  یسو تا

   )٨۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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هست     یو ن  ریکه تماماً برکت و خ  ییما درست کرده، آن فضا  یرا  برا  بستانیس  ن یکه ا  خداوند سبحان  عنی

هر     عنی  کنند، در غمام حرفشان، در آن پرده، در آن ابر، پنهان م  زنند حرف م  کهن یخاطر اها به را به انسان 

  شود؛  م  دهیما دزد  یار یهش  نیا  م،یشو م   هاصحبتغرق آن    لیو خ   میپرداز نفر م   یموقع که ما به صحبت با  

  شود م  جادیا یاپرده  شود، م  جادیگو اوکه از بانگ و حرف و گفت  یپرده و ابر نیغمام، از ا  نیکه از ا یطوربه

  . رسد به ما نم  ی زیچ  ریآن هم د ی از بو ریغ  ب،یو از آن س   بستانیما از آن س   ریکه د

که چرا   م یهست میوسط سه   نیخود ما هم، در ا ن یا عنی  برد، کار مرا که مولانا به  گوو گفت  نیوسط ا ن یو حالا ا 

  ن یکه قر   مییکه ما فقط بو  ستین  طورن یا  عنی  م،یآورگو م وگفت   ای وسط خودمان را به بحث،    نیو در ا  مییآ م

  . م یتشدت مسئول هس که به  می خود ما هست  نیا گذارد، نم

هست که همان چراغ درون خودمان هست که    یی بو، بو  نیبو را افزون بش. ا  نیکه تو ا  دکن مولانا اشاره م  ول

سمت    و ببرد به   رد یبو را بش تا گوش تو را ب  نیا  قدرن یتو ا  دیگو م   کند،  وصل م   و به خود زندگ  برد ما را م

  اصلت.

  از زُکام  زینگه دار و بپره بو
  بپوش از باد و بود سردِ عام  تن

  )٨٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  مشامت را ز اثََر  دینداین تا
  هواشان از زمستان سردتر یا

  )٨٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

 ران یکه ما وارد صحبت با د  موقع  عنی  یبو را نگه دار و مراقب باش که سرما نخور  نیا  توان تا م   دیگو م

رو  نیقر  عن ی  م،یشو م م  یدارد  اثر  سرماخوردگ  کند، ما  دچار  است  ممن  مثل کس  میبشو  ما  که    و 

  آن بو را خوب بشد.  تواند نم ریو زکام دارد، د  سرماخوردگ

  ن یفقط با ا  نین، و اکه از باد و بودِ سرد عموم است، خودت را حفظ ب  یمراقب باش و از باد و بود   دیگو م  و

را    مانی ار ی هش  ایآ  م،یکناصلا م   میکه چار دار  میباش  نیمراقب ا  م،ی باش  مانیهانیحالت است که ما مراقب قر

  ر؟ یانسان د ی حواسمان رفته به  ه،ن کهن یا ای خودمان متمرکز است  یرو  م،یانگه داشته  زیت

خوب بو را بشد،    تواندنم   ر یمشام ما هم، د  نیها، ااز آن   م ینیب که م  یاز اثر  م، یکار را بن  نیاگر ما ا  که

از زمستان   د،یآم  نیکه از  قر  ییهوا  نیچون ا  میوصل شو  که به زندگ  میبه آن سمت برو  میتوان نم   حت  عنی

  هم سردتر است.



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۳۱-۱شمار

  82صفحه: 

 که ن یدرمورد ا  دیرا آورد  ات یاب  د،یفرمود شما صحبت م  نیبه اثر قرراجع   م،یرفت جلوتر که م   تیبعد چند ب  و

که    ییهاخوب هستند، انسان   ی هان یهم هستند که قر  نی قر  یسر ی  بودند، ول   ذهنمن   یهان ی قر  ن،یحالا ا

  : دیفرما م  ٢۵  تیدوم ب فترکه مولانا در د ،حضور هستند و خود مولانا، خود زندگ بهزنده

  ار ینه ز  د ی با اریاز اغ خلوت
  آمد نه بهار   یبهرِ دِ نیپوست

  )٢۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ن یا  م،یخودمان را حفظ بن   نیو از قر  می را بذران  خلوت  ی  میخواه  م  حواسمان باشد که وقت   دیما با  عنی

  م ی خودمان را در معرض آن بهار قرار بده  د یاست، اتفاقاً ما با  که خود زندگ    نیهست، نه آن قر   ذهنمن   ن یاز قر

 د یای ما ب  یی با فضاگشا  دیآ م  و از خود زندگ  دهیضوررس ح ها که از انسان بهارتعاش   ن یکه ا  می و مرتب اجازه بده

  ما اثر بذارد.   یو بر رو 

  : دیفرما داستان اصحاب نجوم است که مولانا م  نیبه همبه راجع راجع  ٢۶۴١  تیبعد از دفتر ششم، ب و

  چون بنشسته شد  اریرا با  اری
  هزاران لوح سر دانسته شد  صد

  )٢۶۴١ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ار ی شانیپ  ستمحفوظ  لوح
  آشار  دینما نشیکون راز
  )٢۶۴٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  اندر قُدوم  اریراه است   یهاد
  نُجوم  یگفت: اصحاب  نیز مصطف

  )٢۶۴٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

موقع    در آن   م،ینینش م  دهی که به  حضور رس   زنده است، با انسان   که به زندگ  یار ی   ی که ما با     وقت  عنی

  .  شود ما فاش م یبرا ، زندگ   یرازها  هست که کل

   لوح محفوظ   یمثل    اری  شانیپ  نیهست. و ا  است، هم خود زندگ  دهیحضوررس حالا هم خود انسان به   اری

در آن جهت، در آن   م،یدار که ما برم در قدم اری نی. و ادیکاملا آشارا د شود، هست که راز را از درون آن م

  اران یاند که  خاطر هست که حضرت رسول فرموده  نیما هست، به هم  کنندۀتیهدا م،یکن که حرکت م   ییراستا

  هستند.   من مانند ستارگان
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  رهنماست  ایو در   یاندر ر نجم
  اندر نجم نه کو مقتداست  چشم

   )٢۶۴۴ تی دفترششم،  ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  جفت  داراو م ی را با رو چشم
  ز راه بحث و گفت زان یمنگ گرد

  )٢۶۴۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  گردد نجم پنهان، ز آن غبار  زآنکه
  بهتر از زبان با عثار  چشم

  )٢۶۴۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ده ی حضوررسانسان به   ی  تواند همان حضور درون خودمان باشد، و هم م   تواندآن نجم، آن ستاره که م   پس

  ا، ی چه در صحرا و چه در  عنی  ا، ی در  و    یشان در ر همه   ها ن یا  م،یدار  ر یمس  نیکه ما در ا  ی معنو  اران ی   ای باشد، و  

  . می ها قرار بدهچشم آن  در چشم   دیو ما با  کنند م  ییو راهنما کنند م  تیدارند ما را هدا شانهمه 

بلند    یغبار   و  گرد   ی  رید   ،اگر صحبت بن   عنیکه صحبت نکن دوباره،    کندم   دیتأک   لیخ   جان یمولانا ا  و

   راز زندگ  می خواه اگر ما م  عنیرد،  تو اثر بذا  یکه تو آن حضور و آن ارتعاش بر رو  دهد که اجازه نم  شود م

در آن حالت   دیما اثر بذارد، فقط با یرو دهیرسحضور انسان به ی  میکه اجازه بده میخواه اگر م م،یرا بفهم

  اران ی اگر ما با    ما اثر بذارد؛ چون حت   ی آن بر رو  می ارتعاش بخواه  ی و فقط از    می باش   سوت و خاموش

است، چون انسان    ادیجا هم زاحتمال لغزش باز در آن   ل یگو در ضمن خوهم به حالت صحبت و گفت   مانی معنو

ما کار    یکه ارتعاش رو   میو اجازه بده   می هست که کاملا در سوت باش  نیحالت ا  ن ی. فقط بهترنبه ذه  رود م

  کند. 

  

🔹🔹🔹  

  سوم پایان بخش  

🔹🔹🔹  

  


