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 گنج حضور، بخش سوم ۸7۴مطرح شده در برنامه  ید یکل میخلصه شرح مفاه

 فَکانو کُن   قضا

و    نشیقدرت آفر  شود«، ی »فرمان بشو، پس م  یعنیفَکان«  لحظه، براساس عقل کل است؛ و »کُن   نیدر ا  یاله   ۀاراد   قضا«»

به   افتد،ی خداوند به کار م شود ی بشو و م  م،یکنی فضا را باز م آورد،ی وجود ملحظه قضا اتفاق را به  نیاست. ]ا ی زندگ لیتبد

 .اعتماد استاست؛ کاملً قابل  قی .[ »طرح قضا« کاملً جامع و دقمیشوی م ل یو تبد میکنی م رییصورت، تغ نیا

از جنس [ »کمال ت  ی]جامع ]و کمال خداوند  از جنس توهم نستین  یذهنمن   «یطلب [ قضا  ]از جنس[ حق  ست، ی.    قت یبلکه 

لحظه ]درون و    نیا  کند،ی است که کل کائنات را اداره م  ی در حال اتفاق[ است. قضا براساس خرد کل   لحظه ن یکه ا  ست ا ]

 .کندی ما[ را اداره م رونیب

ها انسان   ۀدر ذات  هم  یمندتوان   نیاست. ا  رییو تغ  لیتبد  ی مندلحظه است؛ توان   نیما در ا  ییشکوفا  ی مندتوان   فَکان«  کُن»

 .شود ی م  دارشه یو ر عیما وس یفرمی فرم ما آباد و ب  م،یکن «یی»فضاگشا کهی هست. درصورت 

»تسل  ما فضا   میبا  »کُن   «،ییگشاو  و  »قضا«  همکار  با  عملً  ا  م؛ی کنی م   یفَکان«  زندگ   نیو  بر  اعتماد  و  توکل    ، یهمان 

  رات ییتغ  میممکن است ما با ذهن بتوان  ی. گاهکندی فَکان« فارغ از علت و اسباب، کار من ُ »ک  ی مندان الَاسباب است؛ تومُسبّبُ

  دن، یپس از باران بار  مینیبی . مثلً غالباً ممیده  حیرا با اسباب توض  کندی م  جادیفَکان« در جهان  فرم ا  که »کُن   یو آبادان 

در جهان  فرم    یانجام کارش، به سبب   یفَکان« براکه »کُن    ندازدیما را به اشتباه ب  دینبا  ن یاند. اباغچه باطراوت شده  یهاگل

 .دارد  ازین

  ی و با زندگ   دیجهان محتاج است شما فضا را باز کن  نیدر ا  یزیشما به چ  ت یوضع  رییو تغ  لیکه تبد  دیفکر کن  دینبا  یعنی]

.[  کندی کار نم  میادرست کرده   رونیعلت و معلول که در ب  نیما، آن قوان  یفَکان« مطابق فکرها. »قضا و کُن دیکن  یهمکار

 .است  ی توانا و کاف  ز یاست، و او بر همه چ  یزندگ  ایفَکان« خدا »قضا و کُن  شتاست. پ  شود«ی فَکان« »بشو، پس م »کُن 
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که ذهن    یاست. تمام نظام اسباب   حیصر  قتیحق   کی.  ستی ن  ی[  شوخ یهست   نیقوان  گریو د  میفَکان«، تسل]»قضا و کُن   نیا

فَکان« با  آن را به هم بزند. »قضا و کُن    تواند ی است، و م خلق کرده  یو ذهن ما[ را خود  زندگ  یذهنمن  ی ]حت  کندی ما درک م

  یذهنمن   دانم «ی و »م  م یشو  م«ی»تسل  کهنیاز ا   میاست و نترس  ی کاف   یکه زندگ   میریبپذ.  کندی کارنم  یذهنمن  یهادانم« ی»م

 .میرا رها کن

 و کوثر  کرمّنا

  ی زندگ   ی فراوان   تینهای خداوند اشاره دارد[، و »کوثر« به ب   تینهای داشت مقام انسان ]و زنده شدن به ببه بزرگ   کَرَّم نا«»

را که    یزیو هر چ  رون، یهم در ب  دیشویو فراوان م  ت ینهای هم در درون ب  د،یکنی شما فضا را باز م   ی ]وقت  .کندی اشاره م

 .[دیآی دست م به  ی با عقل زندگ  دیبخواه

ها زنده کند. انسان، هم خواص  انسان   ۀهم  ی عنیخودش را در انسان،    ت ینهای ب   نیا  خواهدیاست و م  تینهای ب   خداوند 

انسان    دگان،یتمام آفر  نیدر ب  کهن یاصل، انکار فرم است. افرم دارد و در  کی  یعن یرا دارد و هم خواص فرشته؛    وانیح

ابد  تینهای ب  هب  ارانهیهش  تواندیاست که م  یاباشنده   نیاول است؛ مقام »کَرَّم نا«    یشود، مقام بزرگ  لی تبد  یزندگ   ت یو 

 .است 

را پس بزند و خودش در ما رشد کند.    ه،ینو کشت ثا  و  [های دگی]همان  ، یذهناست که من  نیا  یزندگ   ی و ضربان تکامل   لیم

 .است  نیما هم یهادن یعلت درد کش م؛یکشی و درد م میکنی مقاومت م یذهنعنوان  منما به 

  یازمندیو علقه، حرص و ن  میکنی م  یی خود را شناسا  ارانه ی[ هشییگشا. ]با فضا میهست  ی کی  ی ما با شاه، زندگ  یعنی  کَرَّم نا«»

 .میکنی را تجربه م یو »کوثر « زندگ  ی فراوان  تینهای شود ما ب  نیچننیا  یوقت  شود، ی قطع م  های شدگ تیهوبه جهان و هم 

تجربه    ترق ی[ عمیزندگ  یهاجنبه  و رواداشت را ]در همه  یفراوان  م،یشوی زنده م  یزندگ  ت ینهای به ب  ترش ی [ بیی  ]با فضاگشا

 . »کوثر« است نیا م؛یداری روا م  گران یخود و د ی برا را  ی. تمام برکات  زندگ میکنیم
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است، نه    یش یاندی ابیاست، کم  ت یمحدود  د ی د  یذهنبه جهان  محدود است. درواقع کل  من   یازمندیحرص و ن  « یطلبکمال»

  جاد یا  شود؛ ی م  گرانیما و د  ی جهان و برخوردار  ن یدر ا  ی مانع از پخش  برکات  زندگ  ت، یمحدود  د ید  نی»کوثر«. ا  ی  فراوان

 .کندی و حسادت م سهیمقا

به د  کندی فکر م   یذهنمن[ به زندگ   ی ول  ماند،ی من کم م  یبرسد برا  گرانیاگر   تینهای ب   زیچهمه  داندی م   یانسان  زنده 

 ].است 

  ی برا   ی زندگ  ت ینهای ندارد؛ و ب   یمعن  یریگاندازه   ت،ینهای . در بکندی کش  ذهن را فلج مبا خط   یر یگو »کوثر« اندازه   کَرَّم نا«»

 .ها هستهمه انسان 

در ما به خودش زنده شود با ذهن،    خواهد ی است و م   زیعز  ی زندگ  یکه انسان برا   نیاو، ا  داشت ی خداوند و گرام  ی  فراوان[

 ].هاستانسان  اندازه ندارد و حق همه تینهای . ب ستین یریگقابل اندازه 

  ی ذهن[ ما با ]دخالت [ ذهن  خود، ]استفاده از عقل من ی است ]ول  ی طرح عال  ک یانسان    ی برا  ی دگ[ طرح زنمی]اگر فضا را باز کن

ما[    یدردها  یعنیها ]ما و آثار آن   یهایکارخراب  ی وشودر شست   یزندگ   ت ی. اگر عنامیکنی[ آن را خراب م،یو فضابند

 . مینبود، خودمان را نابود کرده بود

 ال قَلَم جَفَّ 

 ...قلم خشک شد  مرّکب

 . یچه سزاوارش هست خدا خشک شد، به آن   نشیقلم صنع و آفر ی عنی ال قلََم«جَفَّ»

ما    رون یدرون و ب  کند؟ی ما چگونه کار م  یفَکان« رو »قضا و کُن   م؟یهست  یفرمی از فرم و ب   یتیف یچه ک  ۀ ستیلحظه شا  نیا

 شود؟ ی چگونه نوشته م 
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بد( نوشته    ی عنی)  یجور ک یالقلم[  و جف   شود،ی کم م  مانی ستگی]شا  م،یکن  یلحظه[ مقاومت، قضاوت و فضابند  نی]در ا  اگر

  ت یحق ماست و قبول مسئول  یریگمی. انتخاب، تصمشودی خوب( نوشته م   یعنی)  یگریجور د  میکن  «یی. اگر »فضاگشاشودیم

 . ماست فه یوظ زین

  ل یدر تبد  میتوانی لحظه دارد! ما م   نیدر ا  تیانتخاب و قبول مسئول  ص،یبه تشخ  یما بستگ   رییو جهت حرکت و تغ  سرنوشت 

روز انداخته، مرا بدبخت کرده است، طبق    ن یخداوند ما را به ا  دیی]شما نگو  . میمؤثر باش  اریبس  مانی زندگ   تیفیخود و ک

و از همان نوع اشارت    میفرستی م   یاشارت   یانبساط خود به زندگ   ایبا انقباض    ا.[ مشودی نوشته م  اتی القلم، زندگ قانون جف 

 . میکنی م  افتیدر زین

نه    برد،ی ال قَلَم«، ما را به اتفاقات گذشته م از »جَفَّ   ی ذهن[ فهم منفهمدی خشک شدن  قلم  صنُع خداوند را نم   ، یذهن]من

برا  ،یریادگی  یبرا به گذشته  از فضا   ی]ما  نم   یفضابند  ای  ییگشادرس گرفتن  برامیروی خود  بلکه  و    جاد یا  ی .[  ملمت 

ال قلََم« در  از »جَفَّ   ارانهیهش  ی  را مسئول بداند.[ آگاه  گرید  یکس   خواهدی لحظه م   نیا  تیوضع  یبرا  یذهنمن  ی عنیمقاومت. ]

  م یکنی و اعتماد م   می کنی را انتخاب م  «ییگشا»فضا   ارانهیظه ما هشلح   نی. اکندی م   بیترغ  «ییلحظه ما را به »فضاگشا  نیا

 .کندی م  ییحضور راهنما ی اریبه هش  یجسم  ی اریما را از هش ق، یدق ی نماقطب   کیال قَلمَ« مانند که »جَفَّ 

 ال مَنون ُ بی رَ

 شک  ۀ بُرَّند 

. اعتماد به قضا  می شک دار  م،یکنی و لمس نم   مینیبی نم  ناًیرا ع  یزندگ  چون . است  شک[  بُرنده ]و قطع کننده  ال مَنون«ُ بیرَ»

. شک  میرا رها کن  های دگیکه همان  میپس شک دار  م؛یزنده بشو  یکه به زندگ  می.[ اعتماد ندارمیکنی ]و فضا را باز نم  میندار

  دانم ی م  اند، دهیچسب  های دگ یبه همان  نیشک دارند بنابرا  یذهناغلب  مردم در من [  .میبردار  یذهنمن  دانم«ی از »م  دست   میدار

مرض    ک یبد خواهد افتاد؛ مثل    اریمتوجه شوند که اتفاقات بس  دیاگر ادامه بدهند با  یول   دهند؛ی و کنترل کردن را ادامه م 

 ].م یرا نگشود ضاو ف   میاعتماد نکرد  یو به زندگ  میاست که ما شک داشت  نینشان ا  نیلاعلج، ا
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ما    ی شده و رابطه خانوادگ  ی ]ممکن است در خانواده دچار مشکلت  افتند،ی م  ی [ اتفاقات بدمیرا ادامه بده  ی ذهن]اگر من

به  و خرابکار  ،ی دچار جنگ، قحط   دیلحاظ جمع شاخراب شود؛  امکانات  به میبشو  دیشد  ینبود  به  ینحو .[  ما  عنوان  که 

.  م یشوی م  ی خود به کمک زندگ  ازیتا بالاخره متوجه ن  م؛ینیبی بسته م  بدرفع اتفاق    ی ا براجوره دست خود رهمه   ،یذهنمن

علت  ه ب  م،یمان را حل کنلمسائ  میتوانی لحظه نم   نیما در ا  شتری. ]بدیآی نمبر   یما کار  یکه از عقل جزو  میشوی متوجه م 

 ی ما کار  یذهنمن  یجزو  قلو از ع  میدار  اج یاحت  ی که ما به کمک زندگ  میتا متوجه شو  میاکرده  یفضابند  شهیهم  کهنیا

. در  مییایاز عهده آن برب  میتوانی خود، نم   دانم «ی . با »مکنندی کار نم  گر ید  م،یشناختی که با ذهن م   ییهاسبب  .[ دیآی برنم

  کس چ ی. ]هشودی برطرف م  کند،ی ما را اداره م  یما، زندگ   یرهایبالاتر از تدب  اریکه بس  یو خرَد  روی که شک ما در ن  جاست نیا

کند که بالاخره    جادیمسئله و چالش ا  قدرنیبرسد که ا  یی به جا  یذهنبگذارد کار  من   دینبا  ، ینه جمع  ، یصورت فردنه به 

حال  و تابه   ردیمک بگک  یفضا را باز کند، از زندگ   توانستی که م  فتدیب   ادشیموقع به  و آن   توانم ی با عقلم نم   گری: ددیبگو

تنگ و ناممکن    یذهنما در من   ی کردن را برا  یکه زندگ   ی است. حوادث ناگوار  ال مَنونبُی رَ  هاجنگ   مقاومت و ناز کرده است.[ 

  ی زندگ   یع ی. اتفاقاً طرح طبمیرا ادامه ده  یذهنمن  ال مَنون«بُ ی به »رَ  دنیما تا رس  ستیاست؛ لازم ن  ال مَنون«ُ بی »رَ  کنند،یم

به »تسلپسنددی و طرب را م   یشدن خود در انسان، شاد  زنده   یبرا اگر متعهد  با استفاده و    م،ی باش  «ییگشاو فضا   می. 

لحظه به لحظه    میو اگر فضا باز کن  کندیم  میما را ترس  ی لحظه زندگ  نیخداوند ا  کهن یال قَلَم«، ]اگرفتن از »جَفَّ   ییراهنما

  میتوانیم  م،یو آن را لمس کن  مینیبب را  یزندگ  ب،یمه  نیچنن یا  ی دردها  ۀ بدون تجرب میتوانی ا بهتر خواهد شد[  م م  ی زندگ

 . میشو نیقی ن یع م،یزنده شو ی به زندگ

  د ی ایبه سَرمان ب  یی مگر بل  ست، یقطع کردن شک در ما ن  یبرا  یگریراه د  چیه  م،یکنی اصرار م  یذهنمن  ۀ در ادام  یوقت   ی ول

که    جاست نیکند و ای ما را اداره م   ی زندگ   یگریکه عقل  د  میبرس  نیقی به اجبار خاموش شود و ما به    یذهنمن   دانم « ی که »م

  م؛ یاصرار کن  یذهنبه ادامه من   دیبرود. ]ما نبا  ن یو شکِّمان ازب  مینیرا بب  ی زندگ  ، یت زندگیتا به عنا  ست، ی ن  میجز تسل  یاچاره

عنوان  به   ال مَنون« ُ بی ما از »رَ  ایآ حوادث ناگوار نباشد.[   رازیغ  ی راه  چ یه  گریکه د  م یجلو برو  یذهنمن  در افسانه   قدرنیا  یعنی

  یذهندوباره به شک خود در من   م، یآمد  رونیاز وخامت  اوضاع ب  کهنی از اپس   ای  م؟یکنی استفاده م   ی داریب  ی برا  یفرصت
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  گ  از عقل  بزر  دیبا   ست، یما کارگر ن  ی ذهنکه عقل  من  میشوی و ما متوجه م   دیآیم  هایها گرفتاروقت   شتری]ب  م؟یگردی برم

  ی به زندگ   نیقیبا    دیبا  م،یخلص شو  یذهناز دست من  میتوانی نم   ،یذهنعنوان من خودمان به   ما .[میاستفاده کن  ی زندگ

  لحظه ن ی. ]بهتر است امیاعتماد کن  یبه زندگ   ال مَنون«بُی »رَ  ۀ . خردمندانه است که قبل از تجربمیاعتماد مطلق داشته باش

  .[ میو طرب به او زنده شو ی با شاد ی راحتبه  م،یفضا را باز کن

 اَن ص تُوا 

 باش  ساکت

.[ سکوت  کندیم  ل یه شما را تبدخداوند است ک  نیا  د،یخود دخالت نکن  ل یو تبد  ی. ]در کار زندگ دی ساکت باش  یعن ی  اَن ص تُوا«»

  .[میستی خودمان و خداوند ن هیبهتر از سکوت شب  یحالت  چیما در ه  یعن یحالت ما به خداوند است. ] نیترک ینزد

  ی بوده و جد   یلحظه باز  ن یکه اتفاق ا  م یدانی . ]چون ما مکندی نم   جاد ی ا  اهو یلحظه در ذهن ما، ه  ن یاتفاق ا  ی عنی  سکوت 

سکوت و   ی بلکه به فضا  م،یکنی لحظه توجه نم   ن ی.[ چون ما به اتفاق امی کنی که در اطراف آن فقط فضا باز م   ی زیچ  ست، ین

 .است  یذهنمن  «ۀلی نخوردن از »ح ب یو فر زی. ساکت کردن ذهن  پرهمیکنی آن توجه م ۀرند یسکون اطراف و دربرگ

به   اگر ا  م،یساکت شو  یذهنعنوان من ما  ب  یلحظه را از مقام جد  نی]اتفاق  ذهن ساکت    م،یو مقاومت نکن  میندازیبودن 

جنبه از »اَن ص تُوا« است.    کی از صحبت کردن، فقط    زیو پره  ی. سکوت  ظاهردیگوی ما سخن م   قیازطر  یو[ زندگ   شودیم

ما    ق یا و ازطردر م  ی ذهن ما ساکت شده و فضا باز شود[ زندگ   یعنی]   م،یساکت و خاموش شو  یذهنعنوان من اگر ما به 

 .ندیآفری و م  کندی ارتعاش م

 :با تشکر

 ل یل
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 با سلم 

 39س، غزل شماره مولوی، دیوان شم

 هر که به جوبار بُودَ، جامه بر او بار بُوَد 

 است و گران، خرقه و دستار مرا  انیچند ز

 : دیفرمای م  ۲9۶۰  تیب  ،ی. مولانا در دفتر چهارم مثنومیدرست تجربه کن  میتوانی را نم  «مع الله وقت  ی ل»ما لحظات    چرا

 ۲9۶۰دفتر چهارم، بیت مولوی، مثنوی،  

 مع الله وقت بود آن دم مرا یل

 ی مجتب یّنب  ه یف سعَیَلا 

  دا یخدا هم راه پ  دهیبرگز  امبریپ  یکه حتیی بود. جا  ی شدن من با زندگ  یک یلحظه است( وقت    نیآن دم )که هم  یعنی

 .کندی نم

باز است، و    درون کاملً   یکه فضایی . جامیشدن خود با خدا را تجربه کن یکیلحظات    میبتوان  دیبا یعیطور طبما به   همه

 . یو زندگ  میکه فقط ما هستیی در آن راه ندارد. جا  یجز خدا و زندگ  گرید زیچچیه

و سکوت و    ی خال  یفضا  نیفضا باز است، ا  ی و تا حدود  میریگی قرار م  ی در حالت سکوت و سکون نسب  ی چرا وقت   اما

 .زدیگریاز ما م ی وحش  دیص ک ی. مثل ماندی با ما نم  ادیسکون ز

 ۴۰۴س، غزل شماره مولوی، دیوان شم

 رها کن  دیآهنگ ل قا کن، خمش و ص همه

 وحوشت  دیشود آن ص سّر یم تیخموش  به
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او    م،یبدو  دیدنبال صگسترده ما به   یصحرا  کی . اگر در  یوحش   یبایز  یآهو  کی است، مثل    یوحش   دیص  ک یمثل    ی زندگ

آرام  آرام   یوحش   ی همان آهو  م،یو سکوت و قرار داشته باش  میساکن باش  م،ی. اما اگر در همان جا که هستکندی از ما فرار م 

 .ردیگی و در کنار ما قرار م  شودی م ک یبه ما نزد

. اما  رمدی از ما م   یزندگ  م، یدوی م ی صورت است. تا با ذهن دنبال گرفتن زندگ نیبه هم  زیو وصل شدن ما ن ی زندگ  آمدن

 .ردیگی و تمام وجود ما را در بر م  دیآی خودش م   م،یشوی خاموش م ی وقت

  م،یآرام هست  و نسبتاً  میاکه فضا را گشوده   یکوتاه هستند؟ اگر در لحظات   قدرن یا  ی لحظات وصل و خاموش   ن یچرا ا  اما

فکرها    نیا  م،یدنبال فکرها نرو  کهی ما را به خود بکشند. تا وقت  خواهندی و م   ندیآی که فکرها م  دید  میخواه  م،یناظر باش

 ی معنابه   ، یخاموش  . اصلًمیها هستاطراف آن   یصورت فضاهستند و ما هم به   افکره  به ما برسانند.   توانندی نم   ی بیآس  چیه

هم   ی رادیا  جی همان جا که هستند باشند و ه توانند ی هستند. فرم هستند. م  ی انرژ یها. فکرها بسته ستینداشتن فکر ن

  ی انرژ  یهافکرها و بسته  نیا  م یاست که بتوان  نیانسان هم  یکیزیدر قالب ف   یاریعنوان هشاز تجربه ما به  ی قسمتندارد.  

.  میباش  اطراف فکرها  یکه ما فضایالبته تا زمان  ستند،ین  ی شدن ما با زندگ   یک ی  یبرا  یمانع   فکرها ذاتاً  دنیو د  م،ینیرا بب

که فکر ما را از    مینیبی م  کهو ی.  کندی م   جادیا  یو تسلسل فکر  کشد ی فکر ما را م   ک یکه    شود ی آغاز م   یی مشکل از جا

بلکه خود فکر    م،یستی اطراف فکر ن  یفضا  گریو د  میاجسم شده  کی به    لیجنس خود کرده است، و ما هم مثل فکر تبد

 .شوندی در ما، چه خوب و چه بد، م  جاناتیه جادیفکرها، باعث ا ن یو ا  میشوی م نیی. با فکر بالا و پامیاشده 

ما بگذارد،    یرو   ی ادیاثر ز  نیچن  تواند ی است، م   ریفرُم کوچک و حق  ک یفکر که تنها    ک یطور  ه که چ   جاست ن یال اؤ س  اما

 بکشد؟  رونیبا خدا ب ییکتای  یرا از آن فضا میو عدم هست  یخال  ی ما را که از جنس فضا یکه حت  یابه گونه 

برابر باد. اما ما با  مثل کاه است در  ،یبرابر قدرت و عظمت زندگندارند. فکر در  ییرویخود قدرت و ن  یبه خود  فکرها

.  م یشوی م  تی هوهم  یزیکه با چ  میدهی کار را انجام م  نیا  ی. ما موقع میکنی م   قیتزر  رویخود به فکرها قدرت و ن  یاریهش
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وقت فکر  آن  م،یریگی م  تیو از آن هو  م،یآوری که به مرکز دل خود م   شودی هم مما م  یبرا  قدرن یا  ی خارج  زیچ  کی   یوقت

 درون ما را ببندد.  یشدت به خود بکشد و فضاما را به  تواند ی م زی . فکر آن چکندی م دا یپ طرهی بر ما سلطه و س  زیآن چ

 . زنندی م  انیو گران هستند، و به ما ز   نیما( سنگ  یهای دگ یهمان  یعنیخرقه و دستار )  د،یگویاست که مولانا م  نیهم  یبرا

 39س، غزل شماره مولوی، دیوان شم

 که به جوبار بُودَ، جامه بر او بار بُوَد  هر

 است و گران، خرقه و دستار مرا!  انیز چند

لباس خود را در    دیبا رود،ی که در آب م  ی. کس میقرار دار  ی زندگ  بار یخود، در جو  ی عیو در حالت طب  ل یطور اصما به   پس 

  ییکتای  یآزاد شنا کند. ما هم که در فضا  گذارد ی و نم  کندی م  نیلباس او را سنگ  دن یپوش  آورد تا بتواند راحت شنا کند.

 ییکارها  نیما هم هم  یو روان   شود، ی حاصل م  یاز وصل ما به زندگ  ما. سکون  میبشو  «ساکن  روان»آن    دیبا  م،یهست

  ی آورد و خرد و عشق زندگی در م  انیما را به حرکت و جر  ی زندگ   یو انرژ   میدهی در هنگام وصل انجام م  ا یاست که در دن

 . شودی م یجار  یکیزیف یایما در دن قیطراز

  بار یکه در جو  شود ی م  یلباس   ک یوقت همان فکر، مثل  . آندیایو فکر آن به مرکز  دل  ما ب  یدگیهمان  کیاست    یکاف  اما

 . ردیگی ما را م یاجازه حرکت و شنا م،یاده یپوش

آقا  ل یدل  ن یهم  به که  همان  دیکأت  قدرنیا  یشهباز  یاست  که  ب  یهای دگیدارند  را  وقتدیندازیخود  حت   ی .  را    ی سکوت 

لحظات    نیکه ا  دهندی آن اجازه نم   یو فکرها  های دگیهمان  نیا  م،یکنی و فضا را باز م   م،یکنی تجربه م   یصورت نسب به 

  دهیهمان  یفکرها نیهم  جه ینتکند، و در  دای ادامه پ ی اندازه کافبه   «مع الله وقت  ی ل »شدن ما با خدا، و به قول مولانا    ی کی

 آورند. ی م رونیاز آن فضا ب عیما را سر

از کانادا  سایپر  احترام، با
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 همتا ی ب یکتایبنام 

 "یزندگ غام یپ افت یدر ی چگونگ"

کند که ما به  ی ارسال م   ی امیو پ  دهد ی خودش را به ما نشان م  ی اتفاق  داد، یفکر، رو  کی هر لحظه در قالب حرف،    ی زندگ

  .میازمندیآن ن

حواسمان    ماست،  ندیناخوشا  ایو    ندیکه خوشا  زندی مسر  یعمل و رفتار  ای  میشنوی م  ی حرف   کانینزد  ایاز دوستان    ی وقت

و سکوت،    ی در خاموش  میدهد تا با تسلی م   ییو شناسا  ییفضاگشا  غامیلحظه پ  نیدر ا  قیطر   نیاز ا  یباشد که زندگ 

 ها به گوش ما برسد. غامیتا پ میده  یندگ ز ی صدا دنیدل به شن ش،یهای شدگی بدون دخالت ذهن و شرط 

 ۵۶۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 د یفکرت شو  یگوش و ب  ی ح سّ و ب ی ب

 د یرا بشنو ی خ طاب ا رج ع  تا

وشرط  یدادیرو  یوقت   اما باورها  ن  یها ی شدگ ی مطابق  و ستیما  مقاومت  با  ما  ادارهقضا   .  خرد  به  کاوت،   نات ی کننده 

 .  میدانش و عقل هست ی و مدع میدانی : ما ممییگویم

با عقل    ی عنی  میشوی و مانع تابشش م  میبندی پرده م  دنیبخش، با کشی برابر آفتاب زندگ کار پنجرۀ دل را در  نیما با ا

 .می شوی م داد یخود را از خرد کل محروم کرده و مغلوب اتفاق و رو ، یانجیکهنه، ه ،یو راهکار تکرار  یزوج

 ۱۸39 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 وُحوش را، تا نکَُشند هوش را  نیکن ا دور

 نیآن و ا ان یگوش را از هَذَ مینه پنبه
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و گوش دادن تفاوت    دنیشن  نی. بمیگوش جان بسپار  ،یدادیدر دل هر رو  ی نهفتۀ زندگ  غامیبه پ  ست یبا  کهی حالدر

  ی مثل صدا  ستیاز جانب ما ن  یبه حرکت و عمل   یازیکند نی خود عمل مه خودب  ییشنوا  ستمیس  دنیاست. در شن  اریبس

 .  ابانیفروش خوه یم ی بلندگو

امر با ذهن ساده   نیلب تکرار کردن و ا ریبا تمام وجود تمرکز داشتن و دل سپردن و ز یعنیاما گوش دادن هنر است،  

   است. ریپذامکان اهو،یهی و ب 

م  غامیتک کلمات پگفتند که تک   یی در جا  یشهباز  یآقا  دیآی م  ادمی بزرگسال  تا  از خردسال  شنوند ما  ی دوستان را 

دهند ی گوش جان م   هاام یبه همه پ  ،یگریبر د  ی ک ی  نشیبدون گز  رینظی ب   ی با دقت  ، یجسم  یبا خستگ   ی که حت  میشاهد

  ت یموفق  یاز رازها  یک ی  نیو ا  دانمی : مندیگوی نم  گاهچیهکنند،  ی م  ی بردارهم نکته  ی لب تکرار و گاه  ریهم ز  ی و گاه

 هست.  شانیا

 3۲۱۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 بتَّر ز پندار  کمال  ی علتّ

 ذودلَال ی اندر جان  تو ا  ستین

  گران یزند و دانشش را به رخ دی حرف م  رون یمرتب در درون و ب  ، ییگرا با پندار و توهم داناکمال   ی ذهنمن   کهی حالدر

 قرار دهد.    شینما معرض را در  شیو مرتب کالا  ردیو توجه بگ  دییأکشد تا ت یم

  شتن یاز ان یکودک یمثال، وقت نعنواه ها و اقرار به آن هست. بدر ندانستن شهیر یانهیدر هر زم شرفتیراز پ کهی حالدر

 کرد.   ادداشت یبرگه  نیال را در همؤآورد و بلفاصله س لباسش در بینوبل را از ج زهیال کرد او برگه جاؤ س

اقرار عمل   ی دگ یذهن ساده بدون همان  ی عنی  نیا و    ر یو سا  ی و فن  ی و علم  یرشد معنو  شه یبه ندانستن. ر  ی با دانش 

 . ستی زندگ ییو دانا یبه آگاه  یازمندیدر ن نی و محقق دانشمندانها توسط بزرگان و عرفا و نهیزم
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 ۱۱3۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 : لا ع لمَ لنَایگو ک، یمل چون 

 دست تو علََّم تنَا رد یبگ تا

نادان  یزندگ   غامیپ  افتیدر  راز در حالت  بزرگان  به  با    زه یچون چرا و ست  چیبدون ه  یگوش جان سپردن  مقاومت  و 

 شده است.  ی و شرط  یدیتقل یهاقضاوت 

در ما    لیو قدرت اص ت یو هدا  تیرفته و چشمۀ عدم با چهار برکت عقل شناساننده و حس امن هیها به حاشی دگیتا همان

تا با چشم و گوش دل    میبازگرد  یاصل   شتنیکنند که به خویم  یادآور یو    دیکأمولانا مرتب به ما ت  جناب  شود.  انینما

 .میدست آورهرا ب  دنیشی توان اند ی زندگ ییو شنوا  یینایاز ب یو با برخوردار میو بشنو مینیبب

 33۴۴تا  33۴۲ ات یدفتر ششم اب  ،یمثنومولوی، 

 تو، به چشم  خود ن گر   یدار  چَشم

 خبری ب  ی هیمنَگر از چشَم  سَف

 تو، به گوش  خود ش نو  یدار گوش 

 گ رو؟   ی گوش  گولان را چرا باش

 کن  شهینظر را پ ،یدیز تقل ی ب

 کُن شه ی عقل  خود اند  ی هم برا

 « .با ماست شه یاو هم» را به او بسپار. زیچخدا باش وهمه  ی آخر کلم برا و

 ۱939و  ۱93۸ اتیدفتر اول، اب   ،یمثنومولوی، 
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 ی تو ب ص ریُی وَ ب  س معَیَی که ب رو

 ی س ر توصاحب   ی چه جا  ،یتو س ر

 مَن  کانَ لله از وَلَه  ی چون شد

 من ترا باشم که کانَ الله لهَ

هستم از تهران  یپور
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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